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Egy emberöltő köszöntése
Bevezető

A mindennapok taposómalmában hajlamosak vagyunk megfeledkezni 
olyan alapvetően fontos dolgokról, mint az öröm, a szeretet, a boldogság. 
Azt gondolná az ember, hogy a boldogság fogalmába csupa nagy dolog 
tartozik. Pedig az életünk csupa apró örömből, bánatból, boldogságból,  
boldogtalanságból, elfoglaltságból, unalomból, tettrekészségből, lusta-
ságból, biztonságból és bizonytalanságból – a sort végtelenségig folytat-
hatnám - áll össze egyetlen egésszé. Valahol azt olvastam, hogy a bol-
dogság ünnepi pillanat csupán. Fényképtéma, amely addig tart, ameddig 
a fényképezőgép elkattan. (Csendben teszem hozzá: ott kell lenni hogy a 
pillanatot meg tudjuk „örökíteni”!)

Minden embernek, de az időseknek főleg nagyon fontos, hogy bizton-
ságérzetük legyen. Ezt az érzést a család, egy társ, a barátok, a szűkebb-
tágabb közösség adhatja meg számukra. Az egymáshoz tartozás biztonsá-
ga érzelmileg gazdagítja az egyént és magabiztossá is teszi.  Ilyen emberi 
kapcsolatokban lehet megtapasztalni a legszebb találmányt: a másoknak 
és egymásnak szerzett öröm érzését. Az egymás iránti figyelmesség, egy 
vigasztaló szó, egy jókor elhangzó dicséret, egy vers, egy jó tanács, egy 
– egy derűs pillanat mind - mind ezt a szent célt szolgálja.

A II. Rákóczi Ferenc Nyugdíjasklub birtokában van ennek a tudásnak 
ennek az érzésnek. Talán az alakulás pillanatában még csak ösztönösen 
érezték, hogy az együvé tartozást megélni örömet jelent. Ma már tudato-
san élik meg ezeket a szép pillanatokat: örömet adni és kapni.

Rákóczifalva nagyon sokat kapott ettől a II. Rákóczi Ferenc Nyugdíjas 
Klubtól! Törődést a köz ügyével, szervezést a köz érdekében és szellemi 
táplálékot a köz javára. Rájuk mindig lehet számítani. Hosszasan lehet-
ne még sorolni, mi mindent tettek, hányféleképpen segítettek egymásnak, 
nekünk mindnyájunknak. Nem teszem. Meséljenek az elmúlt három évti-
zedet bemutató fényképek és meséljen erről ez a szép kiadvány. 

Egy dolgot viszont teszek még: azt mondom tiszta szívvel – bízvást 
tehetem valamennyi rákóczifalvi polgár nevében - köszönöm! 

Isten éltesse jó egészségben kedves mindnyájukat!

Tóth Lajos polgármester
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„ Szél sodorja el az ifjú fa levelét,
Az éledő tavasz egyszer csak őszbe lép,
Vidám fiatalság, nem is vesszük észre
Mikor szökkensz elénk, és mikor állsz odébb.”
                                            / Omar Chájjám/



Harminc évesek lettünk!
Nádas Imréné

A helyi mezőgazdasági termelőszövetke-
zet nyugdíjasainak szervezésében 1975. au-
gusztus 20-án, 15 fővel alakult meg az Arany 
János Nyugdíjas Klub. Vezetője Tóth András 
lett, aki három évig irányította a klubot. Ösz-
szejöveteleiket hetente, szombatonként tartot-
ták a régi kultúrházban. Programjaik között 
elsősorban kirándulások szerepeltek – a cél: 
hazánk gyönyör tájainak megismerése volt. 
Ehhez komoly anyagi segítséget nyújtott sok-
sok éven át dr. Bereczki László, a TSZ elnö-
ke.

Három év után Erdélyi Béláné vette át a 
klub vezetését, aki egy évig volt vezető. Őt 
Mezei Imre követte a klubvezetők sorában, 
aki 1984-ig végezte munkáját. Ezen időszak 
alatt rendszeresebben voltak az összejövete-
lek. Terveik között szerepeltek a névnapok, 

zenés (citera!) estek – Szőke Tamás bácsi vezetésével. Hagyományőrzés céljá-
ból régi nótákat tanultak Falusi Pista bácsi irányításával. Taglétszámuk ekkor 
már megszaporodott: 35-40 fő lett.

1985-ben ünnepelte a tagság a klub 10 éves születésnapját. A klubvezető 
ekkor Juhász János volt. Programjaik között a kirándulások mellett szerepeltek 
a névnapok közös megünneplései, a nőnap megtartása, sőt, célul tűzték ki más 
települések klubjainak megismerését is. Társadalmi munkát is végeztek – réz-
szesei voltak településünk szépítésében.

1986-tól a klub vezetését Tábori Béláné Piroska vette át 37 fővel. A 
taglétszám évről-évre emelkedett, de már nem csak TSZ-nyugdíjasok voltak 
a klubban, hanem a községben élő más nyugdíjasok is – egyedülállók és há-
zaspárok egyaránt. Összejöveteleiket minden héten hétfőn tartották. 1989-ben 
alapító tagjai lettek (lettünk) „Az életet az éveknek” Országos Szövetségnek. 
Elsőként kezdeményeztük Rákóczifalván a megyei Idősek Világnapja megün-
neplését.

Kapcsolatok alakultak ki és váltak szorosabbá más települések nyugdí-
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jas klubjaival: Kiskunlacháza, Tiszaörs, Kenderes, Szolnok-Szandaszőlős, 
Rákócziújfalu, Kengyel, Nagykörű, Jánoshida, Tiszaföldvár-Homok, 
Cserkeszőlő, Berekfürdő, Mesterszállás, Jászszentandrás. A szabadkai nyug-
díjasokkal is szoros, baráti kapcsolatot alakítottunk ki. A megyei szintű ta-
lálkozók alapötlete szintén tőlünk származott: Berekfürdőn, Cserkeszőlőn, 
Jászszentandráson rendszeres résztvevők és fellépők is voltunk.

Megyei szintű gyűjtést szerveztünk a kilencvenes évek elején a háború súj-
totta Szabadkára.

A Rákóczi Tavasz rendezvény kezdeményezői és lebonyolítói is voltunk. A 
klub éves programjában szerepeltek a közös névnapok, születésnapok, házas-
sági évfordulók, farsang, nőnap, férfinapok, Idősek Világnapja. Énekkart lés 
színjátszó csoportot alakítottunk. A kirándulásokon más klubokkal való 
kapcsolattartásra törekedtünk.

2002. január 21-től a nyugdíjas klub tagsága Nádas Imrénét, vagyis engem 
választott meg klubvezetőnek, s megválasztásra kerültek az új vezetőségi és 
bizottsági tagok is.

Taglétszámunk jelenleg 73 fő.  Működésünket tagdíjból, önkormányzati 
támogatásból, valamint pályázatokból tartjuk fenn, de vállalkozóktól, önkor-
mányzati és országgyűlési képviselőktől is nagyon sok segítséget kapunk.

Célunk a helyi, nyugdíjas korú emberek összefogása, s az, hogy összejöve-
teleink minél színesebbek és kellemesebbek legyenek. Cél a segítségnyújtás a 
rászorulóknak, az aktív közéleti szereplés, a jól működő kapcsolat működtetése 
a község vezetőivel, testületével, valamint a többi civil szervezettel, intézmény-
nyel. Akár jelszavunk is lehetne: „Együtt a községért, a közösségért!”

Programtervünkben továbbra is szerepel a hagyományok ápolása, s megtart-
juk a farsangot, nőnapot, férfinapot, kerek évfordulós születésnapokat és házas-
sági évfordulókat, az Idősek Világnapját, fenyőünnepet. Szervezünk egészség-
ügyi előadásokat szakelőadókkal.

Változatlanul tagjai vagyunk „Az életet az éveknek” Országos Szövetség-
nek, s 2003. januárjától pedig a Jász-Nagykun-Szolnok Megyei Nyugdíjasok 
Kulturális és Érdekvédelmi Egyesületének is.

Szeretünk kirándulni, hazánk tájait megismerni. 2003-ban három napos ki-
ránduláson vettünk részt, mely során megtekintettük a kassai dómot, községünk 
névadó fejedelmének sírhelyét. Ellátogattunk a szlovákiai Borsi községbe is, 
ahol II. Rákóczi Ferenc született. A szülőház látványa egyszerre töltött el bol-
dogsággal és szomorúsággal, hiszen az épület nagyon rossz állapotban volt.

2005 nyarán 5 napos kirándulást tettünk Erdélybe, Székelyföldre. Csodálatos 
tájakat és embereket ismertünk meg.

Az idén Palócföldön, Nógrád megyében jártunk – csodálatos, gazdag él-
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ményekkel tértünk haza.
Szoros barátságok alakultak ki más települések nyugdíjas klubjaival, 

igyekszünk megismerni az adott település történelmét, kultúráját.
Klubunkon belül működik a kézimunkakör és népdalkör. Ez utóbbival orszá-

gos minősítésen vettünk részt 2003. novemberében Zagyvarékason, ahonnan 
bronz fokozattal tértünk haza. E sorok írásakor szintén hasonló megmérettetés-
re készülünk Sándorné Pusztai Erika tanárnő segítségével.

Kedveljük a vidám jeleneteket – megírni és előadni egyaránt, melyeket más 
civil szervezetek rendezvényein is szívesen előadjuk.

Minden évben megünnepeljük névadónk születésének évfordulóját. Az idén 
a községi megemlékezés alkalmából kézimunka kiállítást rendeztünk, illetve 
műsort adtunk.

József Attila születésének 100. évfordulójára községi szintű vers- és próza-
mondó versenyt hirdettünk.

Imádunk és tudunk is főzni: szinte valamennyi szabadtéri rendezvényen részt 
veszünk a főzőversenyeken, ahonnan mindig elhozzuk a kiváló helyezésekkel 
járó jutalmakat. A községben nagyon népszerű az általunk sütött lángos is.

Mint már említettem, nagyon fontosnak tartjuk a jól működő kapcsolatok 
ápolását a település vezetőivel, más civil szervezetekkel és intézményekkel. 
Igyekszünk e szerint élni: aktívan részt veszünk a község rendezvényein – ének-
kel, vidám jelenettel, lángossal, ügyelettel segítünk, ahol csak kell és tudunk. 
(A nyugdíjas úgyis mindig ráér?!)

A Rákóczi Néptáncegyüttes ruháit is mi hímeztük még 2002-ben. A 2004-
ben átadott Aranyősz Idősek Bentlakásos Otthonát cserepes virágokkal tettük 
barátságosabbá és szebbé. Jelenleg is tartjuk a kapcsolatot az intézménnyel: 
szépítjük a kertet, udvart, ha kell, füvet vágunk, s alkalmanként műsorral is 
kedveskedünk a lakóknak.

Az elmúlt 30 év gyakorlatát és tapasztalatát tekintve elmondhatom, hogy 
klubunk mindig a legaktívabb szervezet volt, amely igyekezett településünk 
életében és szépítésében tevékenyen részt venni. Hisszük, hogy a közösségen 
belüli segítségnyújtás, az egymáshoz tartozás biztonsága, a figyelmesség, egy 
vigasztaló jó szó gazdagítja az egyént is.

„Számomra a mindennapok a legszebb ünnepek,
melynek végén megköszönöm a küzdelmes életet.
Számomra ünnep volt az öröm, ünnep a bánat, a fájdalom,
ünnep arcomon a mosoly és ünnep, ha zokog dalom.
Számomra ünnep a forróság, a hó, a jég, a hideg fagyok,
ünnep minden embertársam, és ünnep, hogy vagyok.”
                                                        /Kerékgyártó Kálmán/
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1.Karácsonyi ünnepség1975-ben

2.Tagösszejövetel 1978-ban. Klubvezető: Mezei Imre.
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3.Kirándulás Sümegre 1985-ben

4.Kirándulás a Szépasszony-völgyben a nyolcvanas évek közepén
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5.Tagösszejövetel 1985 tavaszán

6.Kirándulócsoport 1986-ban
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7.Névnapi köszöntés 1986-ban

8.A Vadász házaspár házassági évfordulója 1987-ben
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9.Nőnapi főzőcske 1987-ben

10.Farsangi főzés 1987-ben
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11.Kirándulás 1986 októberében

12.Névnapi köszöntés 1990-ben
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13.Névnapozás 1988-ban

14.Így készült a csigatészta 1994-ben
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15.Segélycsomagok átadása Szabadkán 1992-ben – A szerb háború idején klubunk gyűj-
tést szervezett a megyében. Harminchat település csatlakozott hozzánk. Szabadkai barátaink 
megsegítésére 324 darab, egyenként 7,5 kilós csomagot állítottunk össze. A csomagban cu-
kor, só, rizs, felesborsó, étolaj, száraztészta, margarin, májkrém, leveskocka és alma volt.

16.Karácsonyi ünnepség 1993-ban
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17.Farsangi mulatság 1993-ban

18.Egerben is jártunk 1993-ban
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19.Karneváli hangulat 1993-ból

20.Farsang 1995-ben

17



21.Felforrósítottuk a hangulatot 1996-ban is az Idősek Világnapján

22.Farsang 1996-ban
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23.Velencei kirándulás – csoportkép a mólón 1996-ban

24.Farsang a klubban 1997-ben
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25.Egy különösen jól sikerült jelmez 1997-ből

26.A Berényi házaspár 50. házassági évfordulója 1997-ben
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27.A kengyeli testvérklubnál is felléptünk 1997-ben

28.Kirándulás 1998 nyarán
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29.Cserkeszőlői nyugdíjastalálkozó 1998-ban

30.Farsang 1998-ban
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31.Jászszentandrási kirándulás 1999-ben

32.Férfinapot tartottunk 2001-ben
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33.Nőnapra készülődtünk a régi Faluházban 2002-ben

34.Farsang 2002-ben
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35.Névnapot ünnepeltünk 2002-ben

36.Úton Orosházára 2002 nyarán
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37.Orosházi múzeumlátogatás 2002-ben

38.Pihenés Gyopárosfürdőn 2002-ben
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39.Majális a sportpályán 2002-ben

40.Kondérban főztünk a majálison 2002-ben

27



41.Az idősek otthonának alapkőletétele 2002-ben

42.II. Rákóczi Ferenc szülőházánál, Borsiban jártunk 2003-ban
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43.Kassai kirándulás 2003-ban

44.Rákóczi fejedelem sírjánál is tisztelegtünk 2003 nyarán
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45.Az egri várban is körülnéztünk 2003 májusában

46.Egri kirándulás 2003-ban
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47.Budapesti kirándulás 2003 novemberében

48.Népdalkörünk minősítő versenyre utazott  Zagyvarékasra 2003-ban
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49.Színfalak mögött - Idősek Világnapja 2003-ban

50.Teltház a sportcsarnokban – Idősek Világnapja 2003-ban
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51.Együtt is karácsonyoztunk 2003-ban

52.Nőnap a Faluházban 2004-ben
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53.A szolnoki Damjanich Múzeum bejáratánál 2004-ben

54Jászszentandrási fellépés 2004 augusztusában
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55.Kolozsvárott Mátyás király szobránál 2004 júniusában

56.A szolnoki Damjanich Múzeum udvarán 2004-ben
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57.Névnap 2004-ben

58.Egy-egy szál virág az ünnepelteknek - nőnap 2004-ben
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59.Nótás kedvűek vagyunk - nőnap 2004

60.Névnaposokat köszöntöttünk a közösségi házban 2004-ben
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61.Kenyérszentelés a katolikus templomban 2004. augusztus 19-én

62.Így farsangoltunk 2004-ben
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63.A Rákóczi Majális 2005-ben is elképzelhetetlen volt lángos nélkül

64.Tolnai Klári emlékmúzem Mohorán 2005 nyarán
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65.Jó hangulat az abasári borospincében 2005 júniusában

66.Madách Imre fájánál is jártunk 2005 júliusában
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67.Pihenünk a gyomaenrődi fürdőben 2005-ben

68.Kipihenjük a pihenés fáradalmait a gyomaendrődi fürdőben 2005-ben
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69.Férfinap a Varsány Közösségi Házban 2005-ben

70.Énekkarunk minősítő versenyre várva Zagyvarékason 2005 szeptemberében

42



71.A salgótarjáni bányamúzeum bejáratánál 2005-ben

72.A jásziványi testvérklub vendégei voltunk 2005-ben
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73.Túrkevén is nagy sikert aratott a cigánytánc 2005-ben

74.A szolnoki Repülőmúzemban 2005 októberében
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76.Kézimunka szakkör

75.Rákócz Népdalkörünk


