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,, Udvozité sziiletett ma nektek!”

Elhangzott a karacsonyi 6romhir: ,,Udvozitd sziiletett ma
nektek!” Ez nem pusztan hir, hanem valosag. Akit hirdet az
angyali szozat, az valoban lathato, megtalalhato. Isten jelet
ad az Ot kereséknek: a jel a gyermek. Miért éppen egy gyer-
meket kiildott Isten?

1. A gyermek kedves

Isten kedves jelet kiildott, a legkeményebb sziv is meg-
lagyul. Aki szereti az életet, annak kedves a gyermek. Sok
festmény ragadja meg a szenteste csodajat: Jozsef, Maria,
a pasztorok mosolyogva veszik koriil Jézust, akit a meny-
nyei fények koriilragyognak. Isten szandéka, hogy kedvessé
akarja tenni ligyét a vilagban, ezért hivja a pasztorokat, a
bolcseket a jaszolhoz. Karacsonykor kedves, szelid szoval,
gyermeki mosollyal akar magahoz kotni az Ur. Lagyuljon
hat el a sziviink, ne csak kemény szavakbol értsiink, mert
most szeretettel, kedvesen hiv az Ur: J6jj, fogadd be a gyer-
meket, a testté lett [gét!

2. A gyermek kiszolgaltatott

Nincs még egy olyan kiszolgaltatott 1ény, mint az 0jszii-
16tt gyermek. Jozsef és Maria is vigyaz a gyermekre. Mi
mit tudunk Jézussal tenni? Elfordulsz, elhanyagolod. Igy
kényelmesebb? Hidba szol, hiaba var? Megelégsziink éven-
te egy-két istentisztelettel? O azért jott gyermekként, hogy
felnodtté tegyen benniinket a hitben. Ha 6t elhanyagoljuk, a
sajat lelkiinket hanyagoljuk el. Ha Krisztus nélkiil éliink, a
benniink 1év6 gyermeket 61dokoljiik. Torddjink hat a gyer-
mekkel, az idvosséggel!

3. A gyermek szegény

Milyen szegény is egy csecsem$? Mindossze csak egy kis
szalag van a karjan a korhazban. A karacsonyi gyermek is
szegény, egyszerl istalloban fekszik. Az 6 kegyelme: ,,Gaz-
dag 1évén szegénny¢ lett érettiink, hogy mi az 6 szegénysége
altal gazdagok legyiink.” (2Kor. 8-9) Hazunk, ruhank, muléd
értékeink vannak, de az igazi gazdagsagot Krisztus adja.

4. A gyermek a jovo letéteméenyese

Miden sziilé igy néz a cseppségre: 6 a holnap, 6 a jOvO.
A betlehemi gyermekben is ott a jovo: felnd, tanit, gyogyit,
csodakat tesz, uralkodik a démoni erdk felett, hirdeti Isten
orszagat. Majd odaadja az életét, de legy0zi a halalt és el fog
jonni, itélni eleveneket és holtakat. Az elsé a Gyermek jele,
az utolso az Emberfia jele. Az elsé a kegyelemé, az utolso az
itéleté. Figyeljiink hat az elsé jelre, a karacsonyira, a kedves,
kiszolgaltatott, szegény, de a jovét magaban hordozd gyer-
mekre és talaljunk ra idében, fogadjuk be Ot, hogy miénk
legyen az 6rok élet!

Szilagyi Gabor
reformatus lelkipasztor
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A Kkis Jézus ajandéka

Karacsony kozeledik, és ilyenkor ajandékozasi lazban ég
a csalad apraja-nagyja. Van, aki egyszeriien vesz valamit a
szeretteinek, mert ilyenkor ez igy szokas. Van, aki gondosan
utanajar, hogy kinek mire lenne sziiksége, ki minek oriilne,
mert legjobb érzés azt latni, hogy akit megajandékoztunk, az
csillogd szemmel veszi birtokba ajandékat, hiszen ,,pont erre
vagyott”. (Es egyben megovija 6t — és sajat magat is — attol
a kellemetlen szituaciotol, mikor az ajandék kibontogatasat
alig leplezett csalodottsag koveti...). Van, aki készit ajandé-
kot, mert abban benne van a keze munkaéja, faradsaga, stb.

Megajandékozzuk csaladtagjainkat, baratainkat, minden-
kit, aki szamara lathatatlan szeretetiinket lathatova akarjuk
varazsolni igy Karacsony iinnepe tajan.

Vannak/vagyunk sokan, akik ismerjiik a karacsonyi ajan-
dékozas okat is: Isten a legnagyobb ajandékot, egysziilott
Fiat ajandékozta nekiink, és altala a mennyorszag kapujat
nyitotta meg. Isten emberré lett, hogy mi Isten gyermekei
lehessiink. Erre emlékezve, ezen a végtelen szereteten fel-
buzdulva ajandékozunk Karacsonykor, amikor az isteni
Ajandék foldre sziiletését tinnepeljiik. Hozza is mondjuk
ilyenkor ajandékainkhoz: ,.ezt a Jézuska hozta” — vagyis 6
hozta el kozénk azt a szeretetet, ami e mogott az ajandék
mogott rejtezik.

Nem idegen gondolat sok hivé embertdl, hogy maganak
Jézusnak is adjunk valami ajandékot, mint ahogy a pasztorok
— a hagyomany szerint — vitték a baranykat, a sajtot, a tirot:
ami szegénységiikbol tellett. Es bizonyara nagyon is jol esett
a népszamlalas forgatagaban csak barlangistalloba szorult
Szentcsaladnak ez a szeretetteljes figyelmesség. De ma, most
itt €16 keresztények, ha hasonl6 érziilettel szeretnénk lenni a
kozénk foldre jott Udvozité irant, ugyan mit tehetiink? Mit
ajandékozhatunk mi a kis Jézusnak? Talan segitiink kitakari-
tani és feldisziteni karacsonyra a templomot? Nagyon jo, az

KARACSODY

Ur Jézus biztosan megjutalmaz minden szolgalatot, amit va-
laki az 6 népéért tesz. Talan adomanyozunk a szegényeknek?
Ez is nagyon jo, hiszen erre kaptunk példat és felszolitast is
magatol Jézustol.

Folytathatnank a gondolatsort, biztosan mindenkinek
jutna eszébe valami, amit Jézusnak adna, aminek 6 nagyon
oriilne. Az alabbi kis torténet erre vilagit ra.

A kis Jancsi atment a nagyapjahoz, aki fafaragd volt.
Tudta, hogy az most késziti a Betlehemet karacsonyra a
templomnak. Elnézte, hogyan faragja az dreg a kis figura-
kat és nézegette a kész szobrocskakat. Sokaig nézte ezeket
elgondolkozva. Képzeletben elhelyezte 6ket az istalloban
a jaszol koriil. Mikor elfaradt a nagy nézésben, karjait az
asztalra fektette és rahajtotta fejét. Egyszer csak észrevette,
hogy ezek a szobrocskak élnek. Es mar nem is voltak aprok,
0 meg nagy. A Szilizanya, Szent Jozsef, a pasztorok, mind
ember nagysaguak voltak és mozogtak. O meg kozottiik allt
a nagyapjaval és, 0 is nézte a jaszolban fekvo kisdedet.

Sokéig nézte. Es a Gyermek is nézte 6t. Mig egyszer csak
Jancsi szemébe konnyek szoktek.

-, Miért sirsz? - kérdezte a kis Jézus.

-, Mert én nem hoztam Neked semmit.”

- ,, Pedig én szeretnék téled valamit. - mondta Jézus.

Jancsi elpirult 6romében:

- ,, Mindent Neked adok, amim csak van! ’- lelkesedett.

- ,,Harom dolgot szeretnék toled. - folytatta a kis Jézus.

De Jancsi a szavaba vagott nagy buzgosagaban:

- ,, Az uj kabatomat, a csodalatos villanyvonatomat és azt
a szep képeskonyvet a sok szép szines képpel.”

- ,,Nem. - razta a fejét a Gyermek - ,, Ezekre nincs sziikse-
gem. Nem ezeért jottem a foldre. Egészen mast akarok toled.”

- ,,De hat akkor mit? ,,- csodalkozott Jancsi.

- ,,Add nekem az utolso iskolai dolgozatodat. - kérte a kis
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Jézus egészen halkan, hogy senki mas ne hallja.

Jancsi megijedt. Egészen kozel lépett a jaszolhoz, a Jézus-
ka fiiléehez hajolt és zavartan, szégyenkezve suttogta:

- ,Jézuska, arra én elégtelent kaptam.”

- ., Eppen azért akarom!”

- ,,De hat miért? - bamult Jancsi.

- ,,Adj nekem mindent, ami elégtelen. Megigéred ezt?”

-, Meg.” - bolintott komolyan a kisfiu.

- ,,De meg mas ajandekot is akarok toled. ”- folytatta a kis Jézus.

Jancsi kérdoen nézett ra.

-,, A reggelizé bogrédet.”

-,,De azt ma reggel eltortem.”

-,, Mindig hozz el nekem mindent, amit eltorsz vagy elron-
tasz életedben. En tijra egésszé teszem...”

,»De hatra van még a harmadik kivansagom. Azt a valaszt
is hozd el nekem, amit feleltél, amikor az anyukad megkér-
dezte, hogyan tort el a bogre.”

A kisfiu erre odahajtotta fejét a jaszol szélére és keserve-
sen sirt.

-,Azt... azt... azt mondtam,” — zokogta - ,,hogy véletleniil
megloktem és leesett az asztalrol. Pedig akarattal dobtam le.”

-, Mindig hozd el nekem minden hazugsdgodat, dacos-
sagodat, minden rosszat, amit tettél.”- mondta a kis Jézus.
,Ha idejéssz, én segiteni fogok. Elfogadlak minden gyon-
geségeddel és hibaddal egyiitt: megbocsatok, keézen foglak
és megmutatom neked a helyes utat. Ez az én ajandékom.
Elfogadod tolem?”

.. a torténetet nekiink kell befejezni, és nem is olyan
konnyl ezt megtenni, ha komolyabban belegondolunk. A kis
Jancsi barmelyikiink lehet. Sokkal kdnnyebb csillogo-villo-
g6 ajandékokkal elhalmozni valakit, mint folvallalni gyen-
geségeinket, és helyes titmutatast kérni a minket végteleniil
szeretd Istentdl. Pedig 6 pont ezért jott, hogy nekiink tisz-
tabb, igazabb, és ez altal boldogabb ¢letiink lehessen.

Aldott, szép Karacsonyt, és boldog 1j esztend6t kivanok
mindenkinek a magam, munkatarsaim és az egész romai ka-
tolikus egyhazkozség nevében!

s

Komar Istvan pléebanos
A karacsonyi iinnepek rendje
a rakéczifalvi templomban:
december 24. szerda, szenteste délutinja:
5 orakor a hittanos gyerekek pasztorjatéka nyitja meg az tinnepet.
december 25. Kardcsony iinnepe:
¢&jfélkor (0 orakor) éjféli mise — eldtte 2 12-t61
zenés ahitat az énekkar kozremilkodésével,
délelétt 10 orakor linnepi szentmise
december 26. Kardcsony mdsodnapja:
déleldtt 10 orakor szentmise
december 31. szerda:
délutan 3 orakor év végi halaadas
2009. janudr 1. Ujév:
délelétt 10 orakor tinnepi szentmise

Gardonyi Géza:
Fel nagy oromre!

Fel nagy 6romre! ma sziiletett,
Aki utan a fold epedett.

Maria karjan égi a fény,

Isteni Kisded Sziiznek 6lén.
Egyszerii pasztor, jojj kozelebb,
Nézd csak 6orommel Istenedet.

Nem ragyogo fény kozt nyugoszik,
Barsonyos agya nincs neki itt.
Csak ez a szalma, koldusi hely,

Ré meleget a marha lehel.
Egyszerii pasztor, térdeden allj!
Mert ez az égi s foldi kiraly.

Gloria zeng Betlehem mezején,
Ejet eliizi mennyei fény;
Angyali rendek hirdetik 6t,

Az egyediil szent Udvozitot.
Egyszeri pasztor, arcra borulj,
Lélekben éled; és megujulj!

Ismeretlen szerzo

Karacsony

Este mikor kigyulnak a karacsonyi fények,

a gyermekkori almok egy percre visszatérnek.
Ekkor a szemekben a szeretet fénye langol,

s a gyertyafényénél még a csillag is tancol.

Mikor a feny¢ illata megérinti sziviink,

ezen az estén, Kicsit az almokban is hisziink.
Nem szeretnénk mast, csak boldogok lenni,
és masokért a szokottnal is tobbet tenni.

A rohano vilagban megkoptak a fények,
halvanyak a hitek, és halvanyak a remények.
Nem szeretnénk mast, csak hinni a széban,
Oszintén szeretni, és bizni a joban.

Orizziik meg karacsunk fényét,

S 6rizziik a szeretetben valé hitiink reményét,

Hisz ma este mink is gyermekek vagyunk,

S gyermeteg vagyainknak ma hatart nem szabhatunk.

Bekiildte: Hellenpach Rozalia

| 2008.Tizedik szam
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Ajandékozas..., szeretet?

KARACSONY

A karacsonyi késziilodes jegyében fiataljainkat arra kér-
tiik, szolaltassak meg korosztalyuk képviseloit, hogyan is
tudjak megoldani szeretteik, barataik megajandekozasat.
Ime, az interjiik:

Bekoszontott a tél immar, hiszen beléptiink december
havaba, és persze esziinkbe jut errdl a szeretet innepe, a ka-
racsony is. Es ha mar karacsony, akkor az ajandékozas sem
maradhat el. Viszont az arak napjainkban elég magasra szok-
tek, és azok, akiknek nincs jovedelmiik - példaul a didkok-
6k nem is tudjak konnyen ezeket az 6sszegeket megfizetni
altalaban. Ezért néhany didktarsammal készitettem interjut,
akik elmondjak, hogy 6k mivel is ajandékozzak meg szeret-
teiket

Anonim, 15 éves, gimnazista

Szerinted a fiatalok mibdl vesznek ajandékokat?

A legtdbb fiatal a sziileit6] kér pénzt, hogy megvehesse a
karacsonyi ajandékokat, de szerintem ez nem helyes, hiszen
az mar nem szamit ajandéknak.

Te hogyan ajandékozod meg a szeretteid?

En a sziileimet, a testvéremet és a baratndimet szoktam
megajandékozni. A nagysziiloket s a tobbi kdzeli rokonomat
sziileimmel egyiitt ajandékozom meg. En személy szerint a
személyes ajandékokat szeretem, ezért altalaban sajat készi-
tésti dolgokat szoktam adni. Nagyon szeretek gyongyot fiizni
¢és baratndimnek gyakran nytjtok at valami szép gyongyék-
szert. Valamint még egy¢b kis diszeket készitek, amihez csak
az alapanyagot kell megvennem, ami nem draga.

Szerinted a fiataloknak mi az elvardasuk az ajandékokkal
kapcsolatban?

Szerintem a fiatalok nagyon szeretnek ajandékot kapni,
mint magam is. Es az ajandék, az ajandék. Széval nem 1é-
nyeg, hogy mit is kapunk, hanem az a 1ényeg, hogy szivbdl
adjak.

KARACSODY.

Anonim, 18 éves, kozépiskoldas

A fiatalok, hogyan oldjak meg anyagilag a karacsonyi
ajandékozast?

Legtobbiink szerintem elég nehezen oldja meg, hiszen
fizetést nem kapunk, jovedelmiink nincs amibdl nagyobb
értékli ajandékokat vehetnénk. A sziileinkhez mar nagyobb
korban nem megyiink oda, hogy adjanak pénzt, mert ajan-
dékokat akarunk venni. fgy sziikosen meg kell oldanunk
magunknak ezt a nehéz helyzetet.

Te veszel, vagy inkabb sajat magad készitel ajandékot ro-
konaidnak, barataidnak?

Hat 6szinte leszek, nem szoktam ajandékot magam készi-
teni. Kisebb koromban még igy oldottam meg, de most mar
nem igazan maradt ra idém. Tehat a zsebpénzembdl sporo-
lom ki az ajandékokra a pénzt, amibdl altalaban nem nagy
0szeg gyllik 6ssze, de kisebb és olcsobb ajandékokat tudok
venni. Es szerintem ez elég ahhoz, hogy jelképezze a szere-
tetet és azt, hogy gondoltunk a masikra a szeretet iinnepén.

Anonim, 21 éves, egyetemista

Szerinted a fiatalok milyen modon ajandékozzak meg a
szeretteiket?

A fiataloknak a karacsonyi ajandékozas kicsivel nagyobb
gondot jelent, mint azoknak, akik dolgoznak és fizetéssel
rendelkeznek. Hiszen nekik nem csak az a kérdés, hogy kit
mivel ajandékozzanak meg, hanem hogy az anyagi részét,
honnan gytjtsék Ossze. Véleményem szerint a karacsony-
nak tizleti szerepe is lett manapsag. Hiszen a boltok, mindig
ujabb termékekkel, diszekkel allnak el6, amihez az ember
kedvet kap és az linnep kedvéért megveszi. Manapsag ugye
az arak egyre magasabb méreteket 6ltenek, igy mindent 6sz-
szevetve azt mondhatom, hogy a karacsony egy igenis draga
,,mulatsag”, még ha egyszer is van egy évben.

Te honnan szerzed be a kardcsony anyagi keretét?

En azt hiszem a szerencsésebb oldalhoz tartozom, hiszen
van egy kis pénzem. Nyaron dolgozom ¢és az akkori fizeté-
semet félreteszem az ilyen kiadasokra, valamint sporolok is
meg néha, mikor kevesebbet koltok egy-egy héten. En ebbél
az 0sszegbodl szoktam vasarolni, persze nem millios értéki
ajandékokat, de akiket szeretek és gondolok rajuk azokat
megajandékozom ¢és Ok tudjak, hogy ha még csekély is az
ajandék, nem azért van, mert toliikk sajnalom a pénzt.

Szerinted a fiataloknak van elvardsa az ajandékokkal
kapcsolatban?

A mostani fiatalok abban a rendszerben nének fel, amely-
ben a pénz beszél. Tehat szerintem a tobbség az minél dra-
gabb és minél nagyobb ajandékokra vagyik. Es persze nem
akarnak lemaradni, tehat a legujabb mobiltelefon, a legtijabb
ipod, a legujabb szamitogép keriil a kivansaglistakra.

Koszonom, hogy vialaszoltatok kérdéseimre! Boldog ka-
rdcsonyt kivanok Nektek és csalddotoknak a Rdkoczi Lap
szerkesztosége nevében is!

Toth Kitti
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- Hogyan ajandékozol kardcsonykor, és hogyan késziilsz
ra: készited vagy veszed az ajandékokat? - kérdeztem az is-
meroseimtol.

1. vdlaszolo: Szeretek ajandékozni, és altalaban kisebb
értékli ajandékokat veszek, késziteni nem szoktam, mert a
kéziigyességem nem tul jo.

2. vdlaszolo: A testvéreimmel egyiitt szoktunk minden
évben vasarolni a sziileinknek altaldban olyasmit, amire
épp szikségiik van. Emellé szoktak kapni tdlink egy-két
aprosagot, személyes, inkabb ,,eszmei értékkel” biro ajandé-
kot. Egyébként a barati koromben pedig mindig személyes
dolgokat szoktam ajandékozni, ami otletes €s csak az adott
személynek szol.

3. valaszolo: A sziileimnek és a higomnak szoktam sze-
mélyesebb ajandékot venni, a rokonoknak a sziik csaladdal
szoktuk kitalalni mit vegyiink. Evek 6ta tancolok, és a kiala-
kult tarsasaggal minden évben ,karacsonyozunk”. Egymas
nevét szoktuk kihizni (mint mikulaskor, csak mi ezt kara-
csonykor szoktuk megcsinalni), és valami személyes, vicces
dolgot kell venniink, vagy késziteniink, amibdl rajohet a hi-
zott személy, hogy ez az 6 ajandéka, mert nem arulhatjuk el.

4. valaszolo: Mindig veszem az ajandékokat, ez a legegy-
szeribb...(és akéziigyességem se a legjobb), de eldtte mindig
alaposan kigondolom, kinek mit vegyek. Mivel kozmetikai
termékekkel is foglalkozom, ezért akiket megajandékozok,
els6sorban ezekkel a termékekkel teszem, foleg azért, mert a
csalad néi tagjai mindig oriilnek neki.

5. vdlaszolé: En késziteni és venni is szoktam ajandékot,
mivel karacsonykor a lakast is ki szoktuk disziteni, és egy-
szerre nagyon sok alapanyagot veszek meg. A sziileimnek
a testvéreimmel egyiitt vesziink vagy készittetiink ajandé-
kot (el6z6 évben példaul sajat képeinkkel diszitett naptarat
készittettiink). A nagysziiloknek pedig altalaban készitiink
valamit, a testvéreimnek pedig olyasmit vasarolok, amire
sziikségiik van

Készonom szépen a valaszaitokat!

(Hably Dora)
A¥

YL
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A kardcsonyi késziilodésrol keérdeztem ismerdseimet igy
Advent tajan. Ok az alabbi valaszt adtak:

17. éves didk: Az évben talan a legnehezebb id6szak az
ajandékozas terén. Mindenki igyekszik minél nagyobb és
dragabb ajandékot venni szeretteinek, pedig nem az ajandék
a fontos, hanem az, hogy kitdl, illetve milyen szeretettel ka-
pod. Mivel még 17 éves vagyok, igy nincs 6nallo, sajat ke-
resetem, szoval igyekszem mindig a pénztarcamhoz mérten
gondolkozni az ajandékozasrol. Legeldszor 0sszeirom kinek
fogok ajandékot venni, azutan mindegyik személynek elkép-
zelek valami hozz4illd dolgot. Mivel nyolc éve jarok kéz-
miives szakkorre, igy jartas vagyok néhany praktikus tech-
nikéban. Szerintem ez Oriasi elény, mert nem keriil sokba
és mégis valami személyeset adok. Az eddigi tapasztalataim
alapjan nagyon szoktak Oriilni az altalam készitett ajandék-
targyaknak. Persze nem mindenki jar ilyenfajta szakkorre,
éppen ezért vannak az interneten is részletes titmutatok és
eszkozhasznalatok, illetve Szolnokon van egy direkt ilyen
célokra orientalodott arucikk bolt, ahol akar tanacsot is lehet
kérni az eladoktol €s rengeteg technika koziil lehet valasz-
tani.

Masodik fiatal: Személy szerint nekem ez a kedvenc id6-
szak egész évben, mert Oszintén szélva imadok vasarolni,
foleg ajandékokat. Megprobalok persze nem vagyonokat
kolteni erre a célra, ezért ha nincs is valami jo kéziigyes-
ségem, megprobalok valamit késziteni, vagy készittetni.
Szerintem a lényeg a praktika és a kreativitas. Nagyon jo
otlet példaul egy naptar, amiben minden honaphoz életké-
peket raksz magadrol, vagy éppen arrdl, akinek csinalod.
Az interneten is szamos oOtletet lehet talalni. Mindig meg-
probalok nem olyan konyveket vagy dolgokat venni, amiket
altalaban az emberek vesznek, és mindenkinek megvan a
polcan, vagy szekrényében. Elsoként a sziileimnek veszek,
vagy készitek ajandékot, és igy tovabb fontossagi sorrend-
ben. Sosem veszek ugyanolyan, vagy hasonlé ajandékot a
tavalyihoz képest. Es ha minden megvan, akkor mar csak
egy szép kis csomagolas kell.

Hajdi Gergely
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A XXI. szazad karacsonya sajnos nem minden esetben
sz0l a csaladi egyiittlétr6l, a meghitt hangulatrdl, a szeretet-
16l és az Osszetartasrol. A mai kor emberei koziil sokan azt
hiszik, hogy a méregdraga ajandékokkal, a legtijabb, legdi-
vatosabb dolgokkal lehet a legnagyobb 6romet szerezni...!
Ez nem igy van! A figyelmesség, a szeretet mindennél na-
gyobb kincs, és oriasi érték. .. A kdvetkezokben két hasonld
véleményt olvashatnak.

Egy 17 éves gimnazista lany a kovetkezdket mondta:

”Azt hiszem, a karadcsony nem arrdl szol, hogy kinek,
milyen draga ajandékot vesziink. En jobban értékelem az
olyanokat, amelyeket esetleg sajat kézzel, kreativitassal ké-
szitettek. Ezeken latszik, hogy nem csak ,kdtelességb6l”,
”illemb61”, a boltokban végigrohanva veszik, hanem sze-
retetbol és szivbol adjak. Azt hiszem én is ilyen egyedi, sze-
meélyre sz016 ajandékkal lepem meg szeretteimet.”

Majd egy 26 éves tanulo és dolgozo fiatalembert kérdez-
tem:

”A kozeli baratokat és csaladtagokat ajandékozom meg.
M¢g pontosan nem tudom, kinek, mit veszek, de praktikus
¢és apro dolgokra gondoltam, és megprobalom kideriteni ki,
mire vagyik. A figyelmességet, és a szeretetet ezzel lehet a
legjobban kimutatni. Sajnos a mai vilagban az anyagiassag
egyre fontosabb, hiszen egyes korosztalyok nem a szandé-
kot, hanem az arat nézik... Erre csak annyit tudok mondani:
Ajandék lonak ne nézd a fogat!”

Kedves Olvasok! Engedjék meg, hogy a kovetkezd idé-
zettel kivanjak Onéknek,

Békés, Meghitt Kardcsonyi Unnepeket és Boldog Uj
Esztendot!

»Ajandékok melyek, nem keriilnek pénzbe!

Egy jo sz6t sz0lni.

Egy beteget felviditani.
Valakinek kezet nytjtani.
Aprosagoknak oriilni.

Egy levél irasaval 6romot szerezni.

Nem sértddni meg egy félre sikeriilt sz6 miatt.
Megtalalni az elismerd, dicsérd szot a jora, az egylittérzeés szavat a megalazottaknak, egy tréfas szot a gyerekeknek.
Meleg kézszoritassal vigasztalni a szomorut.
Bizonyos dolgokra aludni egyet.

Oriilni a holnapi napnak.
Mosolyogni.

Es mindenben és mindenkiben szeretettel élni.”

Kosztolanyi Dezsd:

Karacsony

Eziist esoben szall le a karacsony,
a kalyha zug, a hoesés stirli;

a lampafény aranylik a kalacson,
a kocka porg, g6z0l a tejstrti.

Kik messze voltak, most mind &sszejonnek
a percet édes szoval iitni el,

amig a tél a megfagyott mezoket

karcolja éles, kék jégkormivel.

Feny6szagu a 1ég és a sarokba

Muranyi Marianna:

Jézust, ha jo

Gyertyak lobogasa —
Jézust, ha jo,

Vigan melegitse a
Kis csecsemot.

Kovér Nikolett

Arany Janos:

Karacsonyi éjszakan

Lelkem pusztasagos éjjelén keresztiil
Kétes kodvilaggal egy sugarka rezdiil.

Csillag-e vajon, mely, mint vezérszovétnek,
Udvozitét hirdet az emberiségnek?

Vagy csak f6ldi hitvany para, mely f6llangol
S ¢ji tancaikhoz rémeknek vilagol?

eziist tiikkorbdl bokol a rakott fa, Dajkalja dallal

a jo barat boros kors6ihoz von, Sok kicsi kiraly, Akér csillag legyen, biztos éji lampa,
S ne legyen annyi Akér bujdosé lany — én megyek utana!

Es zsong az ének ahitatba zongve. .. Nagy foldi viszaly.

Csak a havas pusztan a néma csondbe
sir 6l az égbe egy-egy kosza mozdony.

Meért féljek kovetni, ha lidérc is? hiszen
Akkor is jo helyre — a temetdbe viszen.




Rajz: Urbanné Kelemen Roza

Urbdnné Kelemen Roza:
Gyermekkorom karacsonya

Fel tudod-e még emlékét idézni

Szép gyermekkorunk karacsonyanak
Milyen meghat6 volt a szines fat nézni
S oriilni fanyar-édes illatanak.

A lobogo gyertyak varazslatos fénye
Szinesre festette mosolygo orcankat
A rég vart ajandék kozelgé reménye
Szivarvanyba vonta a halészobankat.

Soha nem mulik a karacsony varazsa
Evrél-évre tjul, viditva sziveket.
Taplalo ereje, megtartd csodaja

A lelkiinkben é16 igaz szeretet.
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Reményik Sandor:
Karacsonykor

A szent estén majd eljovok ide.
Almaim szekerébe fogatok

Es sz6lok fantaziam taltosahoz:
Hipp-hopp, ott legyek, ahol akarok,
Es alomhinton eljovok — ide.

Itt minden fehér lesz, — fehér, s halott.
Csak egy hang lesz a halott rengetegben:
A z0g6 patakok.

Es én feny6tol feny6hoz megyek
Es minden feny6t megsimogatok.

Es megkérdezem: virrasztotok még?
Es megkérdezem: hogy aludtatok?

Es aztén feltizom a szivemet

A legmagasabb fenyo tetejére, -

S iméaba kezdek: Magany, Mi Anyank...
Néked ajanlom ég6 szivemet...

Olyan lesz, mint egy karacsonyfalang.

Ady Endre:
Karacsony — Ma tan a béke...

Ma tan a béke iinnepelne,

A Messiasnak volna napja,

Ma menny¢ kén’ a f6ldnek valni,
Hogy megvaltojat béfogadja.

Ma ugy kén’, hogy egymast oleljék
Sziviikre mind az emberek —

De nincs itt hala, nincs itt béke:
Beteg a vilag, nagy beteg...

Kihiilt a sziv, elszallt a 1€lek,
A vagy, a lang csupan a testé;
Herodes minden foldi nagysag,
S minden igazsag a kereszté. ..
Elvesztette magat az ember,
Mert lencsén nézi az eget,
Megatkozza vilagra jottét —
Beteg a vilag, nagy beteg. ..

Ember ember ellen csatazik,
Mi egyesitsen, nincsen eszme,
Romma dolt a Messias haza,
Tanitasa, erkolcse veszve...
Oh, de hogy allatta stillyedjen,
Kinek lelke volt, nem lehet!...
Hatalmas Eg, j Messiast kiildj:
Beteg a vilag, nagy beteg!...
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Aldott, boldog karacsonyt
az uinnepi asztalnal is

Igen nehéz helyzetben érzem magam ennek a cikknek a
megirasakor, hiszen a karacsony az az linnep, mely valoban
az igazi hagyomanyokra épiil. A maskor szivesen kisérle-
tez6 haziasszonyok ilyenkor félreteszik batorsagukat és a
mér jol bevalt csaladi receptekre hagyatkoznak. En magam
sem szeretek ettdl eltérni, ezért most inkabb néhany hasz-
nosnak mondhat6 tanaccsal szeretném ellatni az olvasokat.
Ha lehetséges mar elére ,,dolgozzanak™, igy csak a befeje-
z6 mozzanatokat kell elkésziteni €s nem maradnak ki a fe-
ny6fa diszitésének csodalatos hangulatabol. Szinte minden
haztartasban van mar mikrosiité, kérem hogy hasznaljak ki
ennek lehetdségeit is. A fenyd feldiszitése eldtt mar az linne-
pi asztal diszitését is elkészithetjiik, akar csaladi segitséggel.
A gyerekek nagyon szeretnek ,,segiteni” — néha inkabb hat-
raltatnak, de annal lelkesebbek — és higgyék el vigyaznak
a neves alkalmakkor elévett, féltett porcelanokra, evéesz-
kozokre. Unnepeink célja, igy a karacsonyé is, hogy atadjuk
a hagyomanyainkat, tanitsuk 6ket, hogy legyen nekik is mit
tovabb adni. Gondoljuk végig hany vendégségbe vagyunk
hivatalosak, és hogy egyik helyen sem egy ,,bojti,, ételsorral
talalkozunk. Ajanlom, hogy mindenki olyan ételsort allitson
0ssze, hogy az linnepek utan ne kelljen a gombokat kintebb
varrni, és amely nem tesz a konyha rabjava ezen a csodalatos
estén. Kinaljunk egy konnyt krémlevest:

Brokkoli-krémleves: 15 dkg poréhagyma, 50 dkg brok-
koli, 1,2 1 z6ldségleves /kockabol is készithetjiik/, margarin,
2,5 dl tejszin, petrezselyem, s, bors. A porét megtisztitjuk,
aprora vagjuk, a brokkolit rozsaira szedjiik, megmossuk, né-
hany apro rozsat félretesziink. A margarinon megpiritjuk a
porét és a brokkolit, majd egy liternyi zoldséglével felontve
puhara f6zziik. Az apro6 rozsakat a 2 dl zoldséglében puhara
fozziik. A tejszint a zoldségzoldjével és a megfott zoldségek-
kel krémesre turmixoljuk, ételstiritével besuritjiikk. Soval,
borssal izesitjiik, kidiszitjiik az apré brokkolirozsakkal. E16-
re elkészithetd és mindig, csak a kell6 mennyiséget melegit-
sik meg.

A kariacsony hagyomanyos étele a hal kovetkezzen.

Kaposztas ponty: 2-2.5 kg konyhakész ponty egészben,
1,5 kg savanyu kaposzta, néhany szelet bacon szalonna, so,
bors. A kaposztat egy 1ébol kimossuk, hogy savanytsagabol
egy kicsit veszitsen. Egy tepsit, mely olyan nagy, hogy a hal
egészben elférjen benne zsiradékkal kikeniink, erre raszor-
juk a kaposztat, rafektetjiik a befliszerezett halat, befed;jiik a
bacon szalonna szeletekkel és kozepesen forro siitdben meg-
siitjiik. Erdekessége, hogy a hal szalonnaval fedett része ro-
pogosra pirul, mig a kaposztas oldala megparolodik. Nagyon
puha lesz, ezért célszeri a siitéedényben talalni.

Az tinnep mellézhetetlen , kellékei” a finomabbnal fino-
mabb siitemények. Sajat tapasztalat, hogy a cukorbetegek
sokszor csak ahitozva nézik ezeket a csodakat, vagy vétkez-
nek és ennek sokszor belathatatlan kovetkezmeényei lesznek.
A kovetkez6 siiteménytél senki ne rémiiljon meg, csak a
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neve ijesztd, batran ajanlom nem csak ,,cukrosoknak”.

Gyiimolcsos zabkorpa-lepény: 50-50 dkg fagyasztott,
vagy diabetikus gyiimdlcskonzerv /pl. meggy, cseresznye,
ananasz/ 80 csepp Polisweet folyékony édesitdszer, 4 tojas, 1
citrom reszelt héja, 25 dkg zabkorpa, 15 dkg Graham-liszt, 1
kk. siitépor, néhany csepp rumaroma, 5 dkg kokuszreszelék.
A gyiimolcsoket kimagozzuk, lecsopogtetjiik. Egy nagyobb
méreti tepsit margarinnak kikeniink. A maradék margarint
el6szor magaban, majd az édesitészerrel habosra kikeverjiik.
Beledolgozzuk a tojasokat, ekkor egy kicsit 6sszeugrik, de ez
nem hiba. A citromhéjat hozzaadjuk, a zabkorpat és a lisztet a
stitéporral osszekeverjiik, hozzaadjuk a rumaromat és kana-
lanként a tojasos masszaba keverjiik. Egyenletesen a kikent
tepsibe nyomkodjuk, raszorjuk a gytimolcsoket, meghintjiik
a kokuszreszelékkel és kozepesen forrd siitében 35 perc alatt
aranysargara sitjiik.

Kedves Olvasoink! Kdszondom, hogy egész évben szi-
vesen olvastak receptjeimet és a visszajelzésekbdl itélve
tobben is kiprobaltak. Kérem, hogy a szilveszteri étkeknél
batran hagyatkozzanak vallalkoz6 kedviikre, mert hiszem,
hogy a ,.konyha miivészet” — egyszerlien csak a FOZES az
egyik legkreativabb dolog a vilagon. /Lehet, hogy valoban
milvészet masoknak igazi kulinaris 6romoket szerezni./

Aldott, Boldog Unnepeket

és Békés Uj Esztendét Kivanok

Tisztelettel:
Feketéné Molnar Zsuzsanna /FM.ZS./

Reviczky Gyula:
Karacsonykor

A ziigolodas, guny, harag

Rég halva mar szivemben.
Egy szoval sem panaszkodam,
A kis Jézus ellen.

Nem vadolnam balgan azért,
Hogy engem kifelejtett.

Hogy nem hozott ajandékot,
Szemem konnyet nem ejtett.

Lelkem nyugodtan, csondesen
Atszall a nagyvilagon.
Iméadkozom, hogy Jézusom
Minden szegényt megaldjon.

Agyamra dé16k, s dlmodom
Egy régi szép, édes almot:
Boldog, ki tlir és megbocsat,
S ki szenved, szazszor aldott!
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KARACSODY

Amerikaban madr oktober elején elkezdodik az év vége
hdarom jelentés iinnepére, Halloweenre, a Hdalaaddsra és
a Kardcsonyra valo késziilodés. Bar mindegyik csak egy-
egy nap, mégis mindegyikre szinte egy-egy honapi készii-
lodés jellemzo. Az iizletek polcai roskadoznak az éppen
kovetkezd iinnep jellemzd diszeitol, targyaitol, jelmezeitol.
Legfényesebbben azonban a kardcsonyi diszek csillognak.

Halloween: oktober 31.

A sz6 jelentése: mindenszentek eldestéje, masok szerint
egyesiilés, gyiilekezés az értelme, €s arra utal, hogy a tél be-
koszontével Gjbol egybegytilik a csalad.

A Halloween-i szokast az 1840-es években a nagy ¢hinség
elél menekiil6 ir bevandorlok hoztak Amerikaba, nekik ko-
szonheto a toklampas, ami eredetileg marharépabol késziilt,
de mivel t6kbol sokkal tobb volt, ezért a tokot hasznaltak
lampasnak.

A keltak hite szerint november 1-je volt a halal évszaka-
nak kezdete, a kelta 0jév, és az 6sok, halottak tiszteletének
iinnepe. Szerintiik ezen a napon az elhunytak lelkei vissza-
térnek, hogy €106 testet keressenek, melyet a kovetkez6 évben
megszallhatnak. Ugy hitték, ez az egyetlen reményiik a halal
utani életre. Az él6k azonban — érthet6 modon — nem akartak
,megszallottak™ lenni, ezért oktober 31-ének éjjelén minden
tiizet kioltottak és mindenféle maskaraba 6ltdztek, hogy elri-
asszak a testet keresd szellemeket.

Valdjaban ma mar ez a nap a gyerekek tinnepe. Maskaraba
oltozve jarjak végig a hazakat, ahol édességgel, Halloweenre
emlékeztetd apro targyakkal ajandékozzak meg Oket. Az
aruhazak tomve vannak kiilonféle gyerekeknek, kutyaknak
¢és macskaknak sz6l6 jelmezekkel — amit fel is oltenek —,
igy valdjaban nemcsak a gyerekek, de a kutyak, macskak
is Halloweeneznek. A halottak emléke fel se mertil az itteni
emberekben.

Hadlaadds: november utolso csiitortoke

Eredete az 1600-as évek elejére tehetd, amikor az Ame-
rikaban partra vet6dott Pilgrinek — holland presbiterianusok,
zarandokok — az addig ellenségnek hitt indianoktol kértek és
kaptak segitséget a tul¢léshez. Koszonetképpen egy 3 napos
lakomat rendeztek. Ezt tekintik az elsé halaadasnak, amit
aztan Abraham Lincoln elndk 1863-ban nemzeti iinneppé is
nyilvanitott.

Ez a nap valdjaban csaladi 6sszejovetel. Ilyenkor gytilik
Ossze a csalad, hogy kdszonetet mondjanak az év aldasaiért.
Elengedhetetlen a pulyka és hozza a mi éretlen ciganymegy-
gylinkhoz hasonlito tolgyafonya, amit mintegy cibereként
— hig szilvalekvar — talalnak. Fontos szokas, hogy minden
ételbdl maradnia kell mésnapra is, ami azt jelenti, hogy bo-
séges volt az elmult év.

Ev végi iinnepek Amerikaban

Kardcsony: december 25.

Halaadas utan néhany nappal kezdddik a késziilédés a
karacsonyra. Csillogo diszekkel, égésorokkal diszitik az ut-
cakat, hazakat, a lakasokban pedig mindenféle kardcsonyra
jellemzo targy, girland, gyertya, feny6ag, ezer apro csecse-
becse keriil. December 6-an itt nem jon a Mikulas, majd
csak a karacsonyi ajandékokat hozza. Régi szokas, hogy a
gyerekek hosszu listakat irnak, amit postan is fel lehet adni
a Mikulas cimére.

24-¢én diszitik fel a karacsonyfat, elékésziileteket tesznek
a masnapi est-ebédhez, becsomagoljak az ajandékokat, ame-
lyeket azonban csak 25-én reggel szabad kibontani. A hivék
¢jféli misére mennek, ami ma mar nem is mindeniitt éjfélkor,
hanem elétte 1-2 o6raval kezdddik, majd 25-én délutan k6zo-
sen elfogyasztjak a karacsonyi ebédet. A menii egészben siilt
pulykabdl, illetve libabol all, édességnek pedig tokkrémes
lepényt szolgalnak fel. A makos-dios beigli itt ismeretlen.
Ezzel vége is van a karacsonynak!

Karacsony masnapja itt nem tinnep, 26-an mar munkanap
van. A karacsonyfat azonban itt is januar 6-an — vizkereszt-
kor — szoktak lebontani.

Bar kiils6ségekben az itteni karacsony talan kicsit csil-
logobb, meghittségében azonban messze elmarad a nalunk
divo szokasoktol. Szd sincs itt szeretetrdl, csaladi Ossze-
tartasrol, egymas megbecsiilésérdl, a Kisjézus sziiletésérol
pedig az itteni sokféle népek sokféleképpen vélekednek, igy
mint egyhazi tinnep csak egy kis rétegnek az tinnepe.

Végezetiil tigy gondolom, hogy nem kell nekiink ilyen
messzire menni Unnepet keresni, még kevésbé utanozni
idegen szokasokat, elegendd, ha megmaradunk a sajat iin-
nepeinknél, és megprobaljuk azokat Orizni és atorokiteni,
tartalmaban még szeretetteljesebbé, meghittebbé tenni. E
gondolatok jegyében kivanunk minden kedves Jobaratnak,
Ismer6snek, minden Olvasonak békés, meghitt karacsonyt és
sikerekben gazdag, boldog 11j esztendét!
~ Mate Palné, Mateé Pal
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ONKORMANYZATI HIREK

T

Akadalymentesités Kivitelezése

November honapban befejezddott és atadasra keriilt az
Egészséghaz komplex akadalymentesitési kivitelezése. Az
Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv keretén beliil benyujtott
»Egyenlo esélyekkel elérhetd egészségligyi intézményekért
Rékoczifalvan” EAOP-4.1.5.-2007-0028 azonositdszamu
palyazatunk 9 981 360 Ft-ot nyert el. A projekt megvalosi-
tasahoz mindossze 10%-o0s Onerdt kellett biztositania az 6n-
kormanyzatnak, ami 1 109 040 Ft volt.

Szintén befejezddott és atadasra keriilt a Polgarmeste-
ri Hivatal komplex akadalymentesitési kivitelezése. Az Uj
Magyarorszag Fejlesztési Terv keretén beliil benytjtott ,,Az
akadalymentesen elérheté kozigazgatasi szolgaltatasokeért
Rékoczifalvan” EAOP-4.1.5.-2007-0030 azonositdszamu
palyazatunk 9 888 264 Ft-ot nyert el. A projekt megvalo-
sitasahoz minddssze 10%-os Oner6t kellett biztositania az
onkormanyzatnak, ami 1 098 696 Ft volt.

Az Onkorméanyzat a tervezésbe bevonta a helyi mozgas-
korlatozottak szervezetét, akik sajat tapasztalatokra alapozva
adtak javaslatokat a tervez6 és szakmérnokoknek.

Az épiiletek megkozelitését 0j rampa, és akadalymentes
Iépcsd kiépitése biztositja. Mindkét épiilet 1-1 db akadaly-
mentes parkoloval gazdagodott. A belsé térben kialakitasra
kertilt akadalymentes WC. A bels6 tér nyilaszaroi az aka-
dalymentesités kovetelményeinek megfeleléen kicseréldd-
tek. A burkolatok csuszasmentesek. Minden helyiséget biz-
tonsagi berendezéssel szereltek fel. Az info-kommunikacios
akadalymentesités célja az épiiletben, hogy barmely fogya-
tékkal €16 személy szamara segitse az informacio elérését és
segitse a kommunikacios akadalyok elharitasat. igy az aldbbi
eszkozok kertiltek beépitésre:

- informacios tablak

- vezeto és figyelemfelhivo sav,

- kontrasztos szinezés,

- helyiségtablak,

- hang és sarga villogo fénnyel jelzett menekiilési Gtvonal

- ir6asztal lap ala épitett indukcios hurokkal

- kaputelefon az utcai kapuknal és az épiilet bejaratanal.
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Az Onkormdnyzat eziiton is kiszonetet mond a Moz-
gaskorlatozottak Helyi Egyesiiletének, és Ndsz Margitnak
segitd tandcsaikért, javaslataikért. Javor Eva rehabilitd-
cios kornyezettervezd szakmérnoknek, Horvdath Ferenc
tervezo-miiszaki ellenérnek valamint a Parabola 2000 Kft
dolgozdinak a projektek létrejottéért.

Teriileti Szocialis Bizottsagi iilés

2008. november 26-an Raékoczifalvan iilésezett a Te-
riileti Szocialis Bizottsdg. A megbeszélés egyik témaja az
intézmény alapité okiratanak modositasa volt. A polgar-
mesterek konszenzussal fogadtak el a mikrotérségi (Martfi,
Rakoczinjfalu és Rakoczifalva) szocialis ellatas 2009. évi

koltségvetési koncepciodjat.

A Polgarmesteri Hivatal tajékoztatja tisztelt iigyfeleit,
hogy 2009-ben az alabbiak szerint alakulnak a
segélykifizetések idopontjai:

13 - 16 éraig 8-12 6raig
13-16 éraig
1. februdr 2. februar 3.
2. marcius 3. marcius 4.
3. aprilis 1. aprilis 2.
4, aprilis 29. aprilis 30.
5. junius 2. junius 3.
6. junius 29. junius 30.
7. julius 29. julius 30.
8. szeptember 1. szeptember 2.
9. szeptember 29. szeptember 30.
10. november 2. november 3.
11. december 1. december 2.
12. december 29. december 30.

Utalasok az elsé6 Kkifizetési napon torténnek.
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Drasztikusan csokken a kommunalis ado,

viszont haztartasonként ujra szemétdijat kell fizetniink!

A vilagot sujto gazdasagi és pénziigyi valsag halmozottan
hatranyosan érintette, érinti hazankat (az okait e cikk kap-
csan ne kutassuk), igy telepiilésiinket, Rakoczifalvat is. A
korrigalt normativa csdkkenés nyolcvanmillio forintot vesz
ki a kozos (6nkormanyzati) kasszabol. Ennek mintegy két-
harmadat tovabbi kiadascsokkentéssel, feladatatszervezéssel
sikeriil megoldani, egyharmadat viszont forras-boviiléssel,
lakossagi terhek novelésével lehet csak kompenzalni. Mit is
jelent ez Rakoczifalvan?

Az intézmények rendkiviil visszafogott koltségvetési ki-
adasok mellett, reményeink szerint valtozatlan ellatasi szin-
vonallal {izemelnek, a megkezdett és palyazatokon elnyert
fejlesztések Onerejét az onkormanyzat biztositani tudja. A
kommunalis ellatast kell gyokeresen atalakitani!

A helyi kommunalis ellatasi korbe tartozik — tobbek kdzott
— a temetd gondozas, a szeméttelep esetenkénti rendbetétele,
az utcakon, kozteriileteken 1évé szemét eltakaritasa, elszalli-
tasa (évi tobb millio forint), utcak karbantartasa, buszmegal-
1ok, kozkutak és kornyékének rendszeres tisztantartasa és a
lakossagi szemét gytijtés, szallitas és elhelyezés koltségei is.

E feladatok megvalositasahoz — forrasként — a helyi adok,
elsésorban a kommunalis adé szolgal. Evek o6ta e feladatra
az Onkorményzat altal beszedett helyi adok (kommunélis,
gépjarmi és ipartizési) csak részben fedezték e kiadasokat.
(Evi atlag 50 milli6 forintos helyi adobevétellel szemben a
fenti feladatokra mintegy 80 milli6 forintot koltott az Onkor-
manyzat.)

Ezt a fesziiltséget a helyi koltségvetés 2009-ben mar nem
tudja kezelni, ezért at kell a rendszert alakitani.

Ennek - megitélésiink szerint - a legigazsagosabb formaja
a szemétdij ujboli bevezetése és a kommunalis adod drasz-

Leader+ irodaja

2008. oktober 1-t6l Rakoczifalvan miikddik a Kozép-
Tisza-Zagyva Vidékfejlesztési Egyesiilet Leader irodaja.
A Szabadsag tér 4. szam alatt megtalalhato iroda napi 8

Szocialis munka napjan, november 13.

tikus csokkentése. Az onkormanyzat 2009. évi koncepcio-
jéban elfogadottaknak megfelelden azt tervezziik, hogy az
eddigi 13.000 forintrél 3.000 forintra csokkentjiik a kom-
munalis adot. Lényegében fenntartjuk az eddigi kommunalis
ado6 mentességeket is. Viszont a szemétdijat — kivéve a kom-
munalis adobol — minden haztartas az altala eddig hasznalt
kuka mérete alapjan fizeti. Azt hissziik az elmult 5 évben az
a dilemma, hogy van szemét egy haztartasban, vagy nincs,
eldolt. Meg kell nézni egy-egy szemétszallitasi nap alkal-
maval az utcédkban sorjazé kukakat. (Ez igy van rendjén:
a szemétnek a kukaban a helye, amit eurdpai unios elvara-
soknak megfelelden kezelnek, részben megsemmisitenek és
tarolnak).

A rakoczifalvai szemétgyjtés, szallitas és elhelyezési dij
megallapitasanak az alapja — az 6nkormanyzat altal eddig
fizetett dij — sulyozott atlag alapjan visszaszamitott egy-
egy 80-120-240 literes kukara esé havi koltsége. Jelenleg
folyik az egyeztetés a szolgaltatast végz6 Remondis Kft. és
az Onkormanyzat kozott. (A vita alapja: az dnkorményza-
tunk korabban és folyamatosan izekre szedett Remondis Kft.
koltségszamitas és alku utan egy kuka egységre vetitve az
egyik legkedvezobb ajanlatot ,harcolta ki”, fogadtatta el a
szolgaltatoval. Mi az atallasnal ezt szeretnénk érvényesiteni,
a szolgaltato viszont a ,,Kétpoi” rendszerben 1€vo és altala
ellatott teriiletek — onkormanyzati tamogatas nélkiili — dijat
szeretné érvényesiteni.)

A vita — reményeink szerint — december végéig lezarul és
azt kdvetden teljes kortien modunkban all a lakossagot tajé-
koztatni. A rendszer varhatéan 2009. elsé negyedévében — a
targyalasok ¢€s a teljes korh lakossagi tajékoztatast kovetéen
— keriil bevezetésre. Polgarmesteri Hivatal

oras ligyfélfogadassal és csiitortokonként meghosszabbitott
nyitva tartassal varja és segiti a kistérség vidékfejlesztési pa-
lyazatai irant érdeklddoket.

~h 7P
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Azt beszélik a faluban

Egyre tobben haszndljak a telepiilés honlapjan (www.
rakoczifalva.hu) elhelyezett ,, FORUM” rovatot arra, hogy
esetleg kozérdeklodésre is szamot tarto kérdéseiket felte-
gyék. Ennek apropdjan kértiik az illetékeseket — Toth Lajos
polgarmestert, Torok Istvan aljegyzot, valamint Szolovjov
Rita palyadzatirot —, hogy lapunkban is jelentessék meg va-
laszaikat, s6t tovabbi kérdéseket is tettiink fel hozzdjuk.

pbm — A forumon, ,, Falvai lakos” név alatt rejtozo személy
az utalappal mar rendelkezd utak sorsarol érdeklodott, vala-
mint azt nehezményezte, hogy a nagy terjedelmii jarmiivek
miért éjszakazhatnak a telepiilés teriiletén, holott tobbségiik
nem itt fizeti a sulyadot.

Toth Lajos — Eddig az utépitésekr6l mindig vilagosan és
egyértelmiien nyilatkoztam. Megbizatasomkor elsé 1épésem
volt attekinteni az utak helyzetét és az elokészités sziiksé-
ges munkalatait megkezdeni, illetve elvégezni. A telepiilés
rendelkezik utépitési programmal, amit a teljes uthalozat
allapotanak felmérése, a teend6k meghatarozasa és annak
végrehajtasa kovetett. Minden utunk épitési engedélyes
tervvel rendelkezik. Tudom ez még nem ut, de ezek nélkiil
esélylink sem lett volna, és nem lenne a jovében sem pa-
lyazni. (A palyazas elengedhetetlenségérdl a késébbiekben
még irok!). Ugyanis az Eurdpai Unids palyazatokhoz csak
épitési engedéllyel rendelkez6 tervvel lehet hozzaférni, ezért
volt ez az els6 1épésiink. Talan emlékeznek még ra Kedves
Rakoczifalviak, hogy két alkalommal — 2005 és 2006-ban
év elején — egy A/3-as lapon a teljes utfelujitasi programun-
kat — koltségvetéssel egyiitt — minden lakohazba eljuttattuk.
A miiszakis kollégdm megszamolta: 2003 és 2007 kozott
27 kiilonbozo alkalommal, férumon, helyi médiaban nyi-
latkoztam errdl. Vilagosan fogalmaztam: az Ut épitése nem
szandék, hanem pénz kérdése és nem is kevés pénzé. Egy-
egy kilométer, 3,5 méter széles, nemesitett utpadkaval, jo
mindségli, minimum 25 cm vastag Utalappal megépitett it
kivitelezési koltsége — a ma elfogadott standard szerint 50-60
millio forint. (Nalunk az utobbi két évben a Dozsa Gyorgy
¢és a Zrinyi utak kilométere 32 millio forintbol épiilt meg.)
Ezzel — tehat a rakoczifalvi arral — szamolva, a meglévo sa-
ros utjainkhoz 360 millid, az utalapos utjainkhoz pedig 170
millio forint kellene. (Csak a tények kedvéeért, ez ingatla-
nonként — atlagosan szamitott adat — teljes Utépités esetén
mintegy 400.000,- forint, megfeleld utalappal rendelkezd
utak esetén kb. 260.000,- forint. A szamokbol lathaté — az
amit a polgarmesterségem kezdetétdl vilagosan fogalmaz-
tam — csak minimum 70%-o0s tdmogatasi intenzitasu palyazat
esetén tudunk utakat épiteni. Azt reméltem — Onokkel egyiitt
— hogy erre az 0j EU-s forrasokbol lesz lehet6ség. Sajnos a
magyar dontéshozok nem igy gondoltak. Alig van tépitésre
palyazat, és ha van is az nem a mi nagykozségi kategoriank-
ra van kiirva. (Azt, hogy az eldkészité vitdk soran mennyit
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,»harcoltam, harcoltunk” polgarmester kollégaimmal azért,
hogy legyen utépitésre elég pénz, mert sziikség van ra, az
most mar nem is érdekes. Talan az sem, hogy a Miniszterel-
nok ur latogatasakor ezt személyesen nyomatékosan neki is
felvetettem.) Szaraz tény, hogy alig van utépitési palyazat és
az sem ,,hizhat6 rank”. Mindezek ellenére jelen pillanatban
is van harom utpalyazatunk ujra elékészités alatt, amit ko-
rabban mar beadtunk, de forrashiany miatt — masfél évvel a
beadas utan — nem nyertiink meg.

Nyomatékosan szeretném ismételten kinyilatkozni: utat
csak Europai Unios palyazati forrasbol, lakossagi hozzaja-
rulassal tud az Onkormanyzat épiteni. Ami a feladatunk volt
ezzel elvégeztik. Tobb mint 10 millid forintot koltottiink
tervezésre, 5 millié forintot meghalad6 értéket fizettiink ki
az engedélyezési eljarasra, (mert bizony még ezért is fizetni
kell!!!). Tehat vannak az engedélyes terveink. (A korabban
elkésziilt engedélyek lassan le is jarnak, kezdhetjiik ujra.)

Kérem higgyék el semmi nem olyan fontos szamomra mint
a belteriileti utak rendbetétele. Nyugodt a lelkiismeretem,
mert amit én tehettem ezért — a helyi szakemberekkel egyiitt
— mindent megtettem, talan még azon tal is. (Nem valdszin,
hogy minden kollégam a Miniszterelnokkel is szot valthatott
e témaban!) Teljesen jogos az Ondk igénye a normalis utak,
a jarhato jardak irant. A fentiekbdl kitlinhet hogy nem az
onkormanyzat, vagy a polgarmester jo indulatan, készségén,
akaratan mulik, hanem nagyon keményen és nagyon egysze-
rlien pénz- és forras kérdése. Azt reméljiik, hogy a hatra 1évo
két évben a kormanyzat valtoztat allaspontjan és belteriileti
utak fejlesztésére minden ,,pantlika nélkiil”, a mi telepiilés-
kategoriakban is fog forrasokat biztositani — a vidékfejlesz-
tési pénzekbol — és akkor nagy 6rommel és elégedettséggel
fogunk utakat épiteni és meglévo utalapokat lezarni.

A kérdezd masik felvetésére azt tudom valaszolni, hogy
munkatarsaim kizarélag konkrét bejelentésre tudnak a til-
totablak esetleges megszeg6i ellen eljarni, igy kérem, barki
ilyet lat sziveskedjen errdl a Polgarmesteri Hivatal illetékesét
— Nanasi Lajosnét —, vagy a helyi renddrség képviseldit —
Meézes Emil és Széke Béla urakat — tajékoztatni, informalni.
Egyébként a sulyadé megfizetése, vagy mashol fizetése nem
kitétele annak, hogy egy jarmt barmelyik kozteriileten tar-
tozkodhat e.

A forum keretén beliil kértem a panaszost, hogy szivesked-
jen december 5-én Rékoczifalva Nagykozség Onkormanyzat
Képvisel6-testiilete meghivasanak eleget tenni és megtisztel-
ni benniinket a Kézmeghallgatason személyes részvételével,
ahol a telepiilés jovojérdl tobbet is megtudhat.

pbm — Ugyanerrdl a témarol kérdeztiik meg a palydzativot is.

Szolovjov Rita — A 2007/2008-as évben az dnkormanyzat
minden megjelent és Rakoczifalva telepiilés altal benytjthato
projektra beadta palyazatat. Tettiik ezt azért, hogy a jogosan
problémas, burkolatlan utak végre szilard burkolatot kapja-
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nak. (Ez az elv, vagyis, hogy minden utfejlesztési palyazatot
megragadunk és palyazunk, ez az elmult 6 évben iranyelv
volt, minden mas fejlesztéssel szemben elonyt élvezett!)

fgy 2007-ben palyaztunk a Vasvari, Kinizsi, Jokai, Ar-
pad, Tancsics utcak szilard burkolattal valo ellatasara, mert
a kiirasi feltételek csak olyan belteriileti utak fejlesztését
engedték, melyek a telepiiléskozpont elérhetdségét javitjak,
illetve egyfajta mentesitését biztositanak a jelenlegi egy koz-
lekedési ttvonalnak. Sajnos a palyazatot forrashiany miatt
visszautasitottak, azzal, hogy a projektotlet jo, a kovetkezd
lehetdségnél ismét javasoljak benytjtani. 2009. év masodik
negyedévében varhaté felhivasban fog megjelenni hasonlo
jogcim, s akkor tudunk ra palyazni.

Csak visszatekintésként: 2005/2006-ban palyazati tamo-
gatassal a Zrinyi és a Dozsa Gydrgy Ut megépitése, a Ra-
koczi ut nyomvalyd megsziintetése valosult meg, mellettiik
a kerékparutak megépitésével egyiitt. Ez jelentds forrasok
elnyerésével tortént és minden szamunkra adott lehet6ség
kihasznalasaval. Idén a TEUT2008 palyazaton a legforgal-
masabb ut burkolasara lehetett palyazni, igy a teljes Rakoczi
ut burkolasra keriil, padkaval, rendezett arokkal, felfestett
utforgalmi jelekkel.

Az el6zoek leirasaval szerettem volna érzékeltetni, hogy
minden adand6 alkalmat megragadunk utépitésre: minden it
és kiemelten a foldes utak épitési engedélyes terve rendelke-
zéstinkre all, minden engedélyt beszereztiink, és készenlétben
tartunk ahhoz, hogy az utak épiilhessenek Réakoczifalvan!
Egyetlen egy dolog sziikséges, a megfelelé pénzmennyiség,
vagyis a finanszirozas. Ezt kiilsé forrasok elnyerésével bizto-
sitjuk, de nagyon fontos tudni azt is, hogy minden évben egy,
maximum két utfejlesztési projektet irnak ki a hatosagok, s
nem minden esetben vagyunk jogosultak arra palyazni. gy
példaul van olyan eset, amikor a varosi teriileteket fejlesztd
palyazatokat hirdetik ki, s arra Falva nem jogosult. Vagy idén
példaul olyan palyazatot lehetett benytjtani, mely a telepiilé-

sen beliili uj lakodvezet elérhetdségét biztositja, szintén nem
jogosult Rakoczifalva palyazni erre a jogcimre. Ezek mellett
megkiilonboztetik a felhivasban az 5000 o feletti és alatti
lakost telepiiléseket, s sajnos a kozponti iranyelv az, hogy
az 5000 lakos alatti telepiiléseket fejlesztik erételjesebben.
Ezek mind olyan tényezdk, amelyeket figyelembe kell venni
az igények €s a valosag viszonylataban. Azt gondolom, hogy
a teleptilés onkormanyzata, a polgarmester, a képvisel6tes-
tiillet tagjai felelésen — elismerve az utakkal kapcsolatosan
jelentkez6 jogos igényeket — mindent megtesz, amit a mai
gazdasagi és tarsadalmi helyzetben lehet.

pbm — Egy ujabb kérdeés, ami foglalkoztatja a telepiilés
lakoit: hova lett a 442-es ut Szolnok fel6li szakaszanal elhe-
lyezett sebességmérd (némi visszafogo hatdasa volt a gyors-
hajtoknal)?

Torok Istvan — 2008. augusztus 20-an egy helyi lakos
Trabant tipusii személygépkocsijaval a telepiilés idvozlo
fatablat és a sebességmérét kilitotte a helyérol, ugy hogy az
teljesen tonkre ment. Az ligyben eljarast inditottunk a kar-
okozo6 feleldsség biztositojanal. A renddrség is vizsgalja az
ligyet és amig az eljaras nem zarul le, a biztosité nem akar
fizetni. (Amint fizet a biztosito, azonnal Gjra megrendeljiik és
felallitjuk a sebességmérot!)

pbm — Tudom leragott csont, de milyen modon lehetne
megoldani szintén a 442-esen a buszmegallohoz valo atja-
rast (Napfény). Ha a lampara vagy jardaszigetre nincsen
forras, nem lehetne reggelente a gyorshajtokat megbirsagol-
ni és akkor némiképp enyhiilne a balesetveszély?

Torok Istvan — Jeleztiik a problémat a helyi rendéroknek.
Kértiik, hogy fokozottan figyeljék a keresztezddést kiilondsen
reggelente és délutdnonként. A szabalytalankodo autdsokat
¢s a sebességhatart tullépoket szankcionaljak. A renddrkapi-
tanysagtol pedig kértiik, hogy lehetdségiik szerint tobbszor is
ellendrizzék a jarmiivek sebességét mérémiiszerrel.

Rakoczifalva Nagykozség Onkorményzata eziton tajé-
koztatja a Tisztelt Lakossagot, hogy az elhasznalodott ele-
meket a Kozségben az alabbi helyeken tudjak dijtalanul,
szabalyosan elhelyezni:

- Rékoczifalva Nagykozség Polgarmesteri Hivatal el6tér

- Varsany Kozosségi Haz elotér

- Altalanos Miivel6dési Kozpont

- II. Rékoczi Ferenc Altaldnos Iskola és Alapfokt Mii-
vészetoktatasi Intézmény, folyoso

-401. ABC Rakoczifalva, Rakoczi u. 52.

Tisztelt Rakoczifalvi Lakosok!

A hulladékgazdalkodasrol sz6l6 2000. évi XLIIIL. torvény alapjan kornyezetvédelmi, egészségiigyi szempontbol
karos, ezért tilos veszélyes hulladékot mas hulladékkal egyiitt tarolni, melyek kozé tartoznak az elhasznalodott,
lemeriilt elemek is.

- CBA Elelmiszer Rékoczifalva, Szent Laszl6 kiraly u. 84.
- Franké Diszkont ARO Elelmiszer, Rakoczifalva, Szent
Laszl6 kiraly u. 35.

Egyiittmiikodésre kérem Ondket azért, hogy e veszé-
Iyes hulladékok kornyezetkiméld kezelése, gyiijtése és
megsemmisitése telepiilésiinkon megtorténjen.

Toth Lajos
polgarmester
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Fitéstechnikai Kft. Tajékoztatasa

Tajékoztatjuk a lakossagot, hogy az 1995. évi XLII.
torvényben meghatarozott kotelezd kéménysepro-ipari
kozszolgaltatast Jasz-Nagykun Szolnok Megye, illetve
Szolnok Megyei Jogi Varos kozigazgatasi teriiletén beliil
a Futéstechnikai Kft. latja el. A torvény szerint a helyi 6n-
kormanyzat altal szervezett és e torvényben meghatarozott
kéménysepro-ipari kdzszolgaltatast a tulajdonos koteles
igénybe venni.

Ertesitjitk Tisztelt Ugyfeleinket, hogy RAKOCZIFALVA
teriiletén a kotelez6 kéménysepré-ipari kozszolgaltatast
20009. 1. felévében: marcius, aprilis; I1. félévében: szeptem-
ber, oktober hdnapokban végezziik.

A szolgaltatas tényleges idopontjarél 8 nappal eldbb ér-
tesitést adunk.

Kérjiik, hogy torvényi kotelezettségiiknek eleget téve, a
kozszolgaltatas elvégezhetdségének feltételeit biztositani
sziveskedjenek.

Kotelezd kéménysepré-ipari kozszolgaltatasok:

- kémények iddszakos ellendrzése, tisztitasa,

- kémények id6szakos miszaki feliilvizsgalata,

- kémények hasznalataval kapcsolatos szakvélemények
adésa.

A Futéstechnikai Kft. nevében megkdszonjiik segité koz-
remitkodését.

Rakodczi Kerekasztal 2008. november 26.

A telepiilés civilszervezeteinek vezetdi ezen a napon a
Varsany K6z0sségi Hazban tartottdk a Rakoczi Kerekasztal
soron kovetkezd Osszejovetelét. Toth Lajos polgarmester
urtol tajékoztatast kaptak a kovetkezo év terveirdl, a kolt-
ségvetési megszoritasokrol €és arrol, hogy a 2009-es évben
a civil szervezeteket nem lesz médja az Onkormanyzatnak
a korabbi évekhez hasonléan tamogatni. Sz6 esett a civil
szféra decemberi rendezvényeirdl és megallapodtak a részt-
vevok, hogy a Mindenki Karacsonya kdzségi rendezvényrol
kiilon tanacskozas keretében targyalnak.

Jaszkun Volan Zrt.

A Jaszkun Volan Zrt. tajékoztatja a tisztelt utazokdzonsé-
get, hogy a tansziinetben munkasziineti napokon Szolnokrol
Cibakhazara 14.30 orakor (a Napfény étteremt6l 14.50-kor)
indul6 jarat december 14. napjatdl egy oraval késébb, 15.30
orakor indul a szolnoki autébusz-allomasrol.

Valtozik a hetek elsé iskolai eléadasi napjat megeld-
z0 munkasziineti napokon Szolnok autébusz-allomasrol
16.10-kor (a Napfény étteremtdl 16.30-kor) Cibakhazara in-
dulo jarat menetrendje is, december 14-t6l tiz perccel késébb,
16.20-kor indul a szolnoki autobusz-allomasrol. Mindkét
modositast a kedvezébb csatlakozasi lehetdségek biztositasa
indokolja.

Vallalkozoi forum Rakoczifalvan

Az Eszak-Alfoldi Regionalis Fejlesztési Ugynokség
Kht. az Orszagos Foglalkoztatasi Kozalapitvany és a Jasz-
Nagykun-Szolnok Megyei Vallalkozasfejlesztési Alapitvany
képviseldinek meghivasaval vallalkozoi forumot szervezett
Raékoczifalvan 2008. november 7.-én.

Az elsésorban mikro- ¢és kisvallalkozasokat érint6 lehe-
toségekrol tartott tajékoztatd és az azt kdvetd beszélgetés
az 6nkorményzat timogatasaval valosult meg. Az EARFU
Kht. részérél Kertész Péterné Szolnoki kistérségi koordina-
tor szamolt be az Europai Unids palyazati lehetdségekrol, ezt
egészitette ki Maté Szilvia, az OFA Halozat regionalis prog-
ramfelelése a vallalkozasok els6 alkalmazottjanak felvételét
tamogato palyazati lehetdség ismertetésével.

Onkormanyzatunk szeretné az elhangzottakrol tdjékoztat-
ni azon vallalkozasok képviseldit is, akik a péntek délutani
beszélgetésen nem lehettek jelen, sét kezdeményezésére az
alabbihoz hasonl6 dsszefoglalo ezental két-harom havi rend-
szerességgel késziil az aktualitasokkal kapcsolatban, s 0jsa-
gunkban kozzétételre kertil.

Palyazati lehet6ség vallalkozasoknak

,LPLUSZ 1 F(j”, a vallalkozas els6 alkalmazottjanak fel-
vétele

Tamogathato tevékenységek: a vallalkozas ELSO alkal-
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mazottjanak 12+3 honapos foglalkoztatasa (munkabér és
jérulékai), kapcsolodo eszkozbeszerzés, és képzés

Igénybevételére jogosult: jogi személyiséggel rendel-
kezd, vagy jogi személyiséggel nem rendelkezd gazdasagi
tarsasag, egyéni vallalkozo, akinek 2007.01.01. ota nincs
alkalmazottja

Tamogatas formaja és mértéke: vissza nem téritendd
tamogatas, mely tartalmazza a foglalkoztatas koltségeit 12
honapig (100%-os intenzitassal), valamint képzés és eszkoz-
beszerzéshez (70%-os intenzitas, de maximum 350.000 Ft)

Beadadsi hataridé: 2009. februar 17.

Bévebb informacio: Maté Szilvia 4025 Debrecen, Simonffy
u. 45. fsz. 1. Tel: 52/531-880,

Mikro, Kis- és kozépvallalkozasoknak

- GOP-2008-2.1.1/A, Mikro- és kisvallalkozasok techno-
logia fejlesztése

Tamogathat6 tevékenység: technologiai fejlesztést ered-
ményez0 beruhazasok (1j vagy 3 évnél nem régebbi hasznalt
eszkoz beszerzése)

Igénybevételére jogosult: gazdasagi tarsasagok, szovetke-
zetek, egyéni vallalkozok

Tamogatas formaja és mértéke: vissza nem téritendd
30%-o0s tAmogatas
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Téamogatasi dsszeg: min. 1.000.000 Ft, max. 20.000.000 Ft

Beadasi hataridé: 2009. januar 31.

- GOP-2008-2.2.3 E-kereskedelem és egyéb e-szolgal-
tatasok timogatasa

Tamogathat6 tevékenység: weboldalfejlesztés, e-keres-
kedelemmel ¢és e-szolgaltatasokkal Osszefliggd hardver,
szoftverek beszerzése, kapcsolodo - szolgaltatasok, - képzés,
- tanacsadas, - promocios koltségek

Igénybevételére jogosult: gazdasagi tarsasagok, szovetke-
zetek, egyéni vallalkozok

Tamogatas formaja és mértéke: vissza nem téritendd
50%-0s tAmogatas

Téamogatasi dsszeg: min. 3.000.000 Ft, max. 20.000.000 Ft

Beadadsi hatdrido:2008.december 31.
- GOP-2008/2-2.2.1 Vallalati folyamatmenedzsment

tamogatasa

Tamogathaté tevékenység: Modern vallalat/szervezet
iranyitasi és termelési kornyezet kialakitasahoz kapcsolodo
komplex vallalati és szervezeti infokommunikacios fejlesz-
tések.

Igénybevételére jogosult: gazdasagi tarsasagok, szovetke-
zetek, egyéni vallalkozok (KKV)

Tamogatas formaja és mértéke: vissza nem téritendd
50%-o0s tAmogatas

Téamogatasi dsszeg: min. 3.000.000 Ft, max. 20.000.000 Ft

Beadasi idotartam: 2008. november 24 - 2009. janudr 30.

e

Uj Magyarorszag Mikrohitel térségiinkben elérhetd kozvetitéinek dsszefoglalé tablazata:

. Sajat eré Max. .
. s Hitel tipusa g::;é hitel lf\l/:?:l;ni dé (beruhazasi | tiirelmi | Kamat E(%l{:: ok
Kozvetitd g hitelnél) idé g
K&H Uj
K&H Bank Zrt. Magyarorszag | 500 ezer - 10 Biralati dij
5100 Jaszberény, beruhazasi milli forint 120 hé min 20% 12 hé 11% egyszeri
Szabadsag tér 1. hitel 50,000HUF+Afa
Telefon: 57-505-170
5126 Jaszfényszaru,
Szabadsag ut 30. .
Telefon: 57-522-990 R&H Uj . it e
Magyarorszag 500 ezer - 6 Biralati dij
TeleCenter (06 1) 300 Fprgoeszkoz milli6 forint 12 hé 0% 2 hé 10% egyszeri )
0000 hitel 50,000HUF+Afa
http://www.kh.hu
bank@kh.hu
Mikrofinanszirozé
Pénziigyi Szolgaltato -
Beruhazasi 500,000 - . oo i
Zrt. hitel 10.000,000HUF 120ho min 20% 24ho
% fi
1115 Budapest, Bartok Efm/ o 125,000 HUF
Béla ut 105-113.
Tel.: +36-1-9090290 Forgoeszkoz | 500,000 - 2hé
http://www.mifin.hu/ hitel 6,000,000HUF | 12ho 0%
info@mifin.hu
Jasz-Nagykun-Szolnok -
. Beruhazasi 500,000 - . o .
] Mergye'l » hitel 10,000,000HUF 120h6 min 20% 24ho6
Villalkozasfejlesztési
Alapitvany
5000 Szolnok, Jozsef A.
ut 83.
Tel.: 56/423-134 6.5% fix
Fax: 56/423-134 kamat | 20,000 HUF
Honlap: www.jnszvfa.hu ) .
E-mail: info@jnszvfa.hu | Forgoeszkoz | 500,000 - 6
Kapcsolattarto: Ulviczki | hitel 6,000,000HUF | 12ho 0%
Eva
OMA mikrohitel és
mikrohitel + is
igényelhet6!!!

Tovabbi informacio kérhetd:
Kertész Péterné
Szolnoki kistérségi koordinator

Eszak-Alfoldi Regionalis Fejlesztési Ugynokség Kht.
(30) 986-8016
e-mail: zsuzsa.kerteszne@umpont.hu
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A szocialis munka napja

A szocidlis munkdsok
hivatdsa az, hogy a lema-
radok, a botladozok hat-
rdnyait és szenvedéseit
csokkentsék. A szocidlis
munka onmeghatdrozd-
sa szerint segitd szakma,
vagy mds megkozelités-
ben segito hivatds.

Telepiilésiinkdn 2008.
november 13-an tartottak
meg a szocidlis munka
napjat. Ebben az évben
Hajagos Laszlot kdszont-
hetjiik a kitilintettek so-
raban. Az elismerd okle-
velet és az ajandékot Dr.
Taréczi Imre alpolgar-
.| mester ur és Holoveczné

" Sipos Erika mb. igazgato
== asszony adtak at annak a
ﬁ‘_ dolgozénak, kit munka-
tarsai méltonak tartottak
az elismerésre.

A Tamogatd Szolgalat gépkocsivezetdjeként, ponto-
sabban személyszallitoként dolgozik. Szocialis teriileten a
palyafutasa az Egyesitett Szocialis Intézménynél kezdodott
2003-ban, azota folyamatosan szallitja, kiséri, tiamogatja az
iddseket, betegeket, fogyatékkal éloket, melyhez a specialis
személyszallitdo képesitést is megszerezte. Ez a képesitést
igazolo papir tulajdonképpen csak a jogszabalyi el6irasok
miatt volt sziikséges, hiszen nala ez a dolog tényleg szivbol
jon. Nem kellett tanulni, erre sziiletett. Aki ismeri, akar mint
kolléga akar, mint gondozo, vagy sof6r, az lathatja minden
mozdulatan és cselekedetén, hogy maximalis tisztelettel vi-
seltetik az ellatottak és embertarsai, munkatarsai irant. Mind
a szakmai, mind az emberi hozzaallasa a vilaghoz tisztelet-
remélto, és ezt az egész kollektiva elismeri.

B. — Eldszor is engedd meg, hogy még egyszer gratulal-
jak. Keérlek, mesélj magadrol, csaladodrol az ujsagolvasok-
nak.

HL. - Bar mindenki azt hiszi, hogy itt sziilettem, 46 éve
koltoztiink Rakoczifalvara sziilleimmel és testvéremmel,
azért elmondhatom, hogy idekot minden. Edesanydm a
Kozségi tanacsnal, édesapam a Rakoczi Tsz-ben dolgozott.
Az els6 munkahelyem nekem is a Rakoczi Tsz volt, kar-
bantartd6 miiszerészként dolgoztam. A katonaid6 letdltése
utan Szolnokon a Tiizeléstechnika Vallalatnal, majd 1989.
0szén a helyi GAMESZ-nal helyezkedtem el, és azota ,,itt-
hon” dolgozom. 2003-ban jottem szocialis teriiletre, eldszor
karbantartoként, majd a Tamogatd Szolgalat gépkocsiveze-
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téjeként végeztem, és végzem a munkamat. Ugy érzem jo
a kapcsolatom az idésekkel, a fogyatékkal élokkel. Orvosi
vizsgalatokra, kezelésekre szallitom Sket. Ugy gondolom
ezen embertarsainknak nagy sziikségiik van a segitség-
re. Partnerként kezeljiik egymast, egy ki- és beszallasnak,
megvan a fortélya, megvan a modszere. Akinek nincs id6s
hozzatartozoja, aki nem ismeri a segité munkat, nem is tud-
ja elképzelni, milyen élethelyzetek vannak. Sokféle embert,
sokféle ¢életet latunk, én igyekszem mindenkinek segiteni. A
csaladomrol annyit, a feleségem a Macimizeumban ,,gon-
dozza” a macik sokasagat. Laci fiam dolgozik, Péter Szege-
den tanul az egyetemen, biologusnak késziil.

B. — Kérlek, mesélj arrol, mit éreztél, amikor datvehetted
az elismerést és az ajandékot? Mit szolt a csaladod az elis-
meréshez?

HL. - Meglepetés volt szamomra, hogy a kollégak engem
tartottak érdemesnek erre a cimre. Izgatottan, joleso érzéssel
vettem at az oklevelet és az ajandékot. K&széndm szépen
még egyszer, de ugy gondolom, hogy egy jo csapat tagjaként
nem nehéz j6 munkat végezni. Egyiitt végezziik a munkat, a
gondozottak érdekében egymas munkajat segitjiik. A csala-
dom is 6rommel fogadta a hirt. Szamunkra természetes, hogy
az emberekért tegyiink, segitsiik 6ket. Példa volt szamomra
sziileim segitdkészsége, kapcsolata az emberekkel. Gyerek-
ként gyakran megtapasztaltam a felnodttek, a szomszédok
egymas iranti segitokészségét, tiszteletét egymas irant, és az
idésekkel szemben. Ezért természetes szamomra a masok, az
iddsek tisztelete. Szeretem 6ket meghallgatni, sokat tanulha-
tok téliik. Orommel tapasztalom, hogy fiaim is ezen az Giton
haladnak. De.., munkat, j6 munkat végezni csak nyugodt
hattérrel lehet, e nélkiil nem tudnam tenni a dolgomat. A fe-
leségem és a gyerekeim is elfogadjak, ha hosszabb a munka-
idém, ha hétvégén is menni kell. De én szeretem a munkam,
jol érzem magam.

B. — Mint mondtad, néha hosszabb a munkaidéd, ami
annyit jelent kevesebb a szabadidod. Mi a kedvenc idotol-
tésed?

HL. - Szabadidomben rejtvényt fejtek, szeretek olvasni
és kertészkedni. Tagja vagyok a Madarbarat egyesiiletnek,
sajnos nagyon kevés idot tolthetek velik, keveset vagyok a
természetben, amit majd egyszer bepotolok.

Az elismerd oklevélen a kovetkezé sorok olvashaték:

»A szocialis munka napja alkalmabol Hajagos Laszl6 ré-
szére, akinek szakmai és emberi hozzaallasa, rugalmassaga,
tettrekészsége és segitokészsége nagyban hozzajarul a Szol-
noki Kistérség Tobbcélu Tarsulasa Gyermekjoléti és Szocia-
lis Szolgaltaté Kozpont megfeleld szinvonalu miikodéséhez
¢és a mindennapi munka hatékony megszervezéséhez.”

Koszonom a beszélgetést. Tovabbi jo munkat kivanok!

Baloghné
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Egy ujabb értekezlet

A gyermekvédelem teriiletén dolgozok fontos feladata a
gyermekek jogainak képviselete, betartatasa. Ennek érdekeé-
ben 2008. november 12-én a gyermekek jogairdl esett szo
a Gyermekjoléti Szolgalat altal osszehivott Jelzérendszeri
értekezleten. Hollik Zsuzsa gyermekjogi képviseld, Gonda
Lajosné SzKTT Gyermekjoléti és Szocialis Szolgaltatoé Koz-
pont igazgatd helyettese, Dr. Varga Janos jegyz6, Dérné Ele-
kes Monika szocialis iigyintéz6, Fabian Erika ifjusagvédel-
mi felelds, Kiss Laszloné gyermekvédelmi felelds, Kuruczné
Moczo 11diko védéns, Toth Istvanné az AMK munkatarsa,
Aranyiné Dienes Eva kozosségi gondozé, Baloghné Gajdos
Julianna csaladgondoz6, Kurdi Valéria csaladgondozd vet-
tek részt. Hollik Zsuzsa gyermekjogi képviseld tajékoztatta
a jelenlévoket munkajarol. 2004. 6ta védi a gyermekek jo-
gait a megyében. Bar a szakellatasban van tobbet, itt van a
problémak zome (ideiglenes hatalyu elhelyezés, drokbeadas,
atmeneti gondozas), ralatdsa van minden teriiletre. Gyakran
kell ,,harcot vivnia” a gyermeki jogok érdekében. Ebben az
évben eddig 126 esetben keresték meg, ennek 20%-a az ok-
tatasligybdl tortént. Nagy gondnak latja a csaladon beliili
erdszak l1étét, amit nagyon nehéz bizonyitani. Ha a gyermek

latja, mar azt is jelenteni kell, hogy a szakemberek meg-
tehessék a megfelel intézkedéseket. A beszélgetés soran
elhangzott, hogy a gyermekvédelemrdl egyforman gondol-
kodjanak a szakemberek (oktatasi-nevelési intézmények-,
hatosagok-, gyamhivatalok-, szakellatas szakemberei), mert
eredmény csak kozosen érhetd el. Elismerden nyilatkozott
a telepiilésiinkon végzett gyermekvédelemi szakemberek
munkajarol. Ezt kovetden kérdések és valaszok hangzottak
el, melynek soran szoba keriilt a magantanuloi statusz, a
tanulasi képességeket vizsgalod bizottsag, az iskolai SZMK
szerepe, munkdja, az oktatasi intézmény Hazirendjében
foglaltak modositasa, elfogadtatasa, sz6 esett a 2009. januar
01-t6l jaro 6vodaztatasi tamogatasrol is. Az értekezlet végén
elhangzott, hogy ujabb hasznos ismeretekkel, informaciok-
kal lettek gazdagabbak a résztvevok.

Kedves Gyerekek! Kedves Sziilok! Sérelem, panasz esetén
barki fordulhat tanacsért a gyermekjogi képvisel6hoz. Hollik
Zsuzsa gyermekjogi képviselo elérhetésége:

Tel.: 20-48-99-637,

e-mail: hollikzs@freemail hu
Baloghné

Elhunyt Szurgyi Istvanné nyugdijas iskolaigazgato

Nagykozségiink és iskolank nevé-
ben Marai Sandor szavaival bucsu-
zom Tdéled.

Az életnek értéket csak a szolga-
lat adhat, amellyel az emberek iigye
felé fordulunk... Ember vagy, tehat
embermodra és az emberek kozott kell
élned. Embermodra élsz, ha igazsagosan
élsz. Ha minden cselekedeted és szavad
aljan a szandék van: nem artani az embe-
reknek. Neha csak azzal, hogy nem hall-
gatod el az egyszerti igazsagokat. Neha
csak azzal, hogy nem mondod tovabb,
amit masok hazudnak. Néha csak azzal,
hogy nem mondasz igent, mikor mindenki
kiabal: Igen, igen! Egy életen at, kovetke-

Egykori osztalyfonokom, tanitom, TA-
NAROM, nevelom, iskoldnk volt igaz-
gatoja orokre tavozott koziiliink.

Par honappal ezel6tt egy kellemetlen
iigy kapcsan kerestem fel hivasara, ne-
vezetesen: valaki  rossz indulatuan,
szérszalhasogatoan, bantéan - és még
sorolhatnam tovabb - felhantorgatta koz-
ségiinkben €l0 tanari, vagy tanitoi meg-
szolitasanak jogossagat, helyességét.

- Icuka néni! - hiszen On is jol tudja:
az EMBERT nem a ,,papir”’ (mondhat-
tam volna diplomanak is) iranyitja élete
folyaman, nem a papir determinélja a
kozosséghez, hozzank vald viszonyat és

zetesen nem beleegyezni abba, ami az emberek
hazugsaga, nagyobb hésiesség, mint alkalmilag
hangosan és mellveregetve tiltakozni ellene. A
halalos agyon csak akkor pihenhetsz nyugod-
tan, ha minden nap, minden éntudatoddal az
igazsagot szolgaltad.”

Isten Veled, nyugodj békében!

Sziviinkben, emlékeinkben orziink.

Vaddsz Istvanné AMK igazgaté

egyaltalan nem a papirral valtja meg egy életre
inteligenciajat, hanem sok egyéb massal.
A sok egyéb mast kdszonjiik!
- Icuka néni! - remélem nem haragszik meg,
hogy mindezt most leirtam, de meg kellett
tennem.

Lelke békéjét ott a ,,tavolban” orizzék
az angyalok!

Papp Imre (1950)
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- Nov. 14-én suli-bulit szerveztiink diakjainknak, mert
mint tudjuk: a kamaszok a tanulas mellett (remélhet6leg nem
helyett...) szorakozni, ,,tombolni” szeretnek a legjobban.

Egyszeri, 16tyogos diszkoként indult a buli, de a DJ-nek
koszonhetden (puszi Neked, Balint Csabi!) fergeteges retro-
partiva alakult. Hat igen, ismét beigazolodott: ,,A rock orok
és halhatatlan”! A 70-es, 80-as évek zenéje, melyen mi, szii-
16k is felnéttiink, a mai napig sokkal jobban megérinti gyer-
mekeinket, mint a stroboszkopos, narkds, gépi kotyvalék.
(Elnézést kérek azoktol, akik ezt a stilust kedvelik.)

Koszondm a Varsany Kozosségi Haz dolgozoinak és
kollégaimnak, hogy hozzajarultak a rendezvény sikeréhez!
(Hegedtisné Toth Judit, Szaz Gabriella, Mondi Viktor, Ban
Krisztina, Faragé Krisztina, Fabian Erika, Takacs Erzsébet,
Szalas Zoltan.)

- Megunt jatékot, kartyat, pliiss allatot, Kinder figurat cse-
rélhettek el ismét az alsos gyerekek nov. 19-én a diakdnkor-
manyzat hagyomanyos jatékborzéjén. Minden évben nagyon
népszerii a cserebere, sok jaték talalt ¢j gazdara. Erdemes
volna legkozelebb egy kandi kamerat felszerelni: 6rom néz-

Koszonet az egy szazalékeért

A Rékéczi Néptancegyiittes Kozhaszni Egyesiilet
/ad6szam: 18835412-1-16/

koszoni mindazok tamogatasat, akik
a 2007. évi SZJA 1 %-at,
173 109 Ft-ot,

egyesiiletiink szamara ajanlottak fel.
Fenti 0sszeget eszkozfejlesztésre hasznaltuk.
Kérjiik, lehetéségeik szerint tovabbra is tamogassak te-

vékenységiinket!

Koszonettel a Rakoczi Néptancegyiittes vezetosége
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Diakonkormanyzati hirek

ni, hogy tanulgatjak a gyerekek az tizleti élet fortélyait. Ko-
szondm Farago Krisztina és az érintett sziilok segitségét.

- Jatékos gyermektorna csoportunk meghivast kapott a
BEROE évzaro rendezvényére, ahol gyermekeink nagy si-
kert arattak a pom-pomos, zaszlos tancukkal. Koszonjiik az
egyesiiletnek a lehetdséget és a sziilok tamogatd hozzaalla-
sat.

- Az idén is szeretnénk megrendezni a DOK karacsonyi
vasarat, melyre szeretettel varunk nyersanyagokat, félkész
diszeket, z61d novényeket, gyongyoket, tobozokat.

- Orommel értesitem a Tisztelt Olvasokat, hogy 20 000
Ft-ot ,tojt” az 1-2 forintosokkal teli didkonkormanyzatos
uborkas liveg. Ezt az Osszeget az iskolaudvar szépitésére
ajanlottuk fel.

Koszonet a Posta vezetdjének, Balog Janosnak, és min-
denkinek, aki akar csak 1 forintot is bedobott az livegbe!
(Volt benne 100-as is, azt foleg kdszi!) Nagyon halas vagyok
azoknak a pedagogusoknak is, akik segitettek a sok ezer
pénzérme szamlalasaban.

Széndsi Mihalyné
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December 2-an Szolnokon a Kodalyban jatékos sportve-
télkedén vettek részt gyermekeink. B.T6th Janos felkészi-
tése utan Kiss Viktoria és Honyi Laszlo segitségével 18 6
kiizdott hosiesen, hogy a jaték megyei forduldjaba jusson.
Ez most sajnos nem sikeriilt, de a kdvetkez6 megmérettetés
biztosan jobban sikeriil. Hajra gyerekek!

Hoényi Laszlo
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I1. Regionalis Kulturalis Seregszemle Rakoczifalvan
/Szabolcs-Szatmar-Bereg megye, Hajdu-Bihar megye,

Jasz-Nagykun-Szolnok megye/

Az Eszak-alfoldi régioban mitkodd tobbeélu intézmények
(AMK) kulturalis szemléjének adott helyet 2008. november
26-an Rakoczifalva.

A masodik alkalommal megrendezésre keriil6 talalkozon
mintegy 250 kisdiak jatszott és mutatta be miivészi alkotasa-
it az AMK-csalad tagjaként.

Egy napra szinhazza valtozott a II. Rakoczi Ferenc Alta-
lanos Iskola és AMI és a Kozdsségi Haz.

Megismertiik a Kantorjanosi, Ajaki, Cserkeszdldi,
Szelevényi, Kételki, Nagykoriii, Tiszaburai, Tiszasasi és a
Rakoczifalvai miivészeti csoportok tancosait, babjatékosait,
zenészeit és didk szinjatszoit, és a mialkotasok legtehetsé-
gesebb alkotoit.

Az otletgazda és a megvalodsitd Szabolcs-Szatmar-Bereg

Megyei Pedagogiai, Kozmiivelddési és Képzési Intézet Koz-
miivelédési Osztalya, az AMK Kézpontok Orszagos Egye-
siiletének régios tagegyesiilete, Rakoczifalva Nagykozség
Onkormanyzata és Altalanos Miivelddési Kozpontja.

Ko6sz6ném minden miivelddési kdzpont felkészitd, ren-
dezd pedagdgusanak a munkajat, a rendezvényt sponzoralok
onzetlen segité adomanyat.

Koszonet Rakoczifalva Nagykozség Onkormanyzatanak,
Toth Lajos polgarmester tirnak, a RAMEXA Zrt. termelési
igazgatdjanak és Szabados Hus Kft. ligyvezetd igazgatoja-
nak.

A szinvonalas, jo hangulatu talalkozorol meséljenek a
képek.

Vaddsz Istvanné AMK igazgaté

21



2008. Tizedik szam |

Jap’=—

C‘

KOZOSSEGI HAZ

Az intézményvezetok bemutatdsdt ag
Altaldnos Miivelédési Kozpont kizmii-
velodési intézményegységével folytatjuk,
amelynek vezetésével Csdsziné Csati
Rékat biztak meg. A vezetdi kinevezés ot
esztendore szol. A régi-uj vezetot tervei-
rol, eredményeirdl egyardnt kérdeztiik.

pbm - Elsé kérdésemben arra szeretnék
valaszt kapni, hogy mi is tartozik tulaj-
donképpen az intézmeényegységedhez?

CSCSR - A kozség kozmiivelddési és
kozgytijteményi feladatait ellatod intézmé-
nyek, vagyis a Varsany Kozosségi Haz, a
kozségi konyvtar és a Macimizeum. Ez
harom, egymastol teljesen eltérd szakmai
feladatkort jelent — harom kiilonbdzo épii-
letben. A macigylijtemény és a kdzosségi
haz a telepiilés kellds kozepén, a Szabad-
sag téren kapott otthont, mig a konyvtar a
Rékoczi uton, az egykori idések napkdzi
otthonaban talalhato.
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Egy régi-uj vezeto

pbm -- Hany munkatarssal dolgoztok?

CSCSR - Amiivel6dési hazban két miivel6désszervezo és két, részmunkaidés
iigyeleti munkatars dolgozik, a konyvtarban két konyvtaros van. A két épiiletet
egyetlen takarito tartja tisztan. A Macimuzeumban a heti hat napos nyitva tar-
tast harom munkatarssal oldjuk meg, koziiliik ketten részmunkaidés dolgozok.

pbm -- Ha uj vezetd lennél, szinte csak az elképzeléseidrdl, terveidrdl faggat-
ndlak. Am mar jé par esztendeje itt dolgozol, igy inkabb azt kérdezem, hogy mely
eredményeidre vagy a legbiiszkébb? Egyaltalan: mit tartasz eredménynek?

CSCSR - Az itt eltoltott id6 egyik legnagyobb eredményének a Rékoczi
Kerekasztal 1étrehozasat tartom. Rakoczifalvan rendkiviil sok civil szervezet
miikddik. Ezeket a szervezeteket, csoportokat, valamint az intézményeket és
partokat fogja 0ssze ez a ,,félhivatalos” Kerekasztal. Negyedévente iiliink dsz-
sze, hogy az aktualis feladatokat megbeszéljiik. Ilyenkor tajékoztatjuk dket a
palyézati lehetdségekrol és az Gnkormanyzat aktudlis hireirél is. Orisi el6re-
lépésnek értékelem azt is a Kerekasztal miikodésében, hogy megalakulasa 6ta
markansan kdrvonalazodtak az egyes szervezetek altal legjobban, legsziveseb-
ben végzett tevékenységek. Ugyanis ezek hatékony 0sszehangolasaval folyhat
hatékony szervezémunka a telepiilésen. Es hogy mit tartok eredménynek? Azt,
ha tdbbet és jobbat tudunk tenni a kdzségért.

pbm -- Ahogy hallgatlak, az fogalmazodott meg bennem, hogy a miivelédési
hazak munkdaja talan nem csak a rendezvények szervezésebdl dll...

CSCSR - De nem am! A rendezvényszervezés csak egyetlen szelete a mun-
kanknak, igaz, talan a leglatvanyosabb szelete. Az épiiletet, mint kozdsségi teret
hasznaljak az onszervezddd korok, civil szervezetek, barati tarsasagok, vala-
mint a mozogni és tancolni vagyok. A civilek mellett rendszeresen adunk helyet
a kiilonboz6 termékbemutatoknak, vasaroknak is. De ha mar kérdeztél a ren-
dezvényszervezésrol... Az elmult 6t évben Oriasi atalakulason ment keresztiil a
kozség kozmiivelddési élete. Ez a valtozas egyszerre mennyiségi és mindségi.
Ha 6sszehasonlitjuk az 6t évvel ezelStti és a mostani ,,Eves programtervet”,
amelyet minden év elején elkészitiink — nagyon latvanyos a valtozas.

pbm -- Mi a szép a rendezvényszervezésben?

CSCSR - A valtozatossag és a kreativitas! A kdzmiivelddési rendeletben
meghatarozottak szerint intézményiink feladata a nemzeti és helyi linnepek
szervezése, lebonyolitasa. Az elmult évek alatt a korabbi megemlékezések sorat
jelentésen kibdvitettiik, s megvalositasuk folyaman is alkalmaztunk rendhagy6
megoldasokat. Gondolok itt példaul a tavalyi trianoni megemlékezésre, ahol
korabeli zenéket és hangdokumentumokat hallgathattak egész nap az emléke-
zok.

A gyerekeknek rendszeresen rendeziink kézmiives foglalkozasokat, ahol a
legujabb és a népi hagyomanyokat felelevenitd kézmiives technikakat egyarant
el lehet sajatitani. A legnépszeriibb ezek koziil a hiisvéti és a karacsonyi csaladi
jatszohaz.

Evente tobb alkalommal rendeziink gyermekszinhézi eldadasokat: meseeld-
adast és zenei bemutatot egyarant.

A kozépiskolas ¢és fiatal felnott korosztalyt havi, kétheti rendszerességgel
szervezett, valtozatos miifaji koncertekkel varjuk. Ma mar a zenekarok jelent-
keznek, hogy bemutatkozasi lehetdséget kérjenek.

Csaladoknak szoélnak a legnagyobb rendezvényeink, a Lovasmajalis, a gyer-
meknap, a Mindenki Karacsonya, a kozségi Télapo-miisor és a Déme Napi
Vigassag.
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Evek 6ta szervezziik a nyari taborokat is. Az egész nyari-
sziinetben, heti valtasban, tematikus taborok koziil valaszt-
hattak a gyerckek. Volt tobbek kozott természetismereti-,
alkoto-, kézmiives és tanc tabor is. A Kossuth-dijas Huzella
Péter vezetésével pedig kreativ zenei taborban vehettek részt
az érdekl6dok.

pbm -- Hogyan kapcsolodik dssze a gyakorlatban, vagyis
a napi munka soran a Macimuzeum, a konyvtar és a kézos-
segi haz?

CSCSR - Mindharom teriilet 6nallé szakmai egységet
alkot, amely egységeknek sajat szakemberei vannak, ez ter-
mészetes. A magas szintli szakmaisagot masként nem is tud-

nank biztositani. A napi munka soran viszont gyakran kérjiik /
egymads segitségét, szakmai tudasat. Mindenkinek van egy 2008 decemb / 3]
teriilete, amiben nagyon jo — és ezt mindenki egyarant hasz-

nalja, illetve j6 értelmében kihasznalja. Ugyanakkor nem Program;

csinalunk mindent egyiitt. Ugy gondolom, hogy egy olyan 20 02 bal kezdete

integralt (6sszevont, tobbcélu) intézmény, mint a miénk is, a1 bra -
nem akkor miikddik jol, ha minden mozzanatot k6zosen vég- .0['3. UﬂCSrOTa. ’ \
ziink, hanem akkor, ha tisztdban vagyunk egymas értékeivel, Stilveszter-al (szezammagos ranfoft borda,

s ezeket tudatosan haszndljuk. Nagyon igaz az a mondss, RIS R N0 (R ORI AR A LAl
miszerint soha nem a szervezetek, intézmények miikodnek " - .,
24 Ora: pezsgas koccintas

egyiitt, hanem az emberek, akik ott dolgoznak.

pbm -- Mar évek ota ezen a teriileten tevékenykedsz, ami
azt jelenti, hogy munkad nagy része akkor zajlik, amikor mas
ember a pihenését tolti. Hogyan egyeztetheto ez dssze egy
ketgyermekes csalad életével?

CSCSR - ,Kutyakemény” feladat ugy szervezni a min-
dennapjaimat, hogy csorba ne essék valamin. Ami azt illeti,
ez még soha nem is sikeriilt... A legnagyobb vesztes egyér-
telmien a haztartdsom..., ott 1atvanyos a lemaradasom. Nem
tudnam ezt a munkat végezni, ha a ,,hatorszagom” nem olyan
lenne, amilyen. A parom mindig, mindenben mellettem all, s
ez kdlcsonds. A csaladban megteremtjiik a feltételeit annak,
hogy szivvel-lélekkel végezhessiik a hivatasunkat.

pbm

ADOMANY AMERIKABOL

Nemrég egy csomag érkezett a Konyvtar részére egyene-
sen Amerikabal.

Erdei Abdony,
Rékoczifalvarol elszarmazott tigy gondolta, hogy az
altala Osszegyljtott angol nyelvii konyveket szivesen
hasznélnak a rakoczifalvi fiatalok, akik most tanuljék a
nyelvet.

Koszonjiik az értékes adomdnyt!
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OVODA-BOCSODE

Ovodank helyi nevelési prog-
ramja az ,,Ovodai nevelés a mii-
vészetek eszkozeivel alternativ
program” atdolgozott valtozata.

Ez a program a hagyomany®6rzést, a népi kultara apolasat
az 6vodai nevelés részének tartja.

Az 6vodai nevelésbe beépiilnek mindazok az értékek,
amelyeket a kornyezet megdrzott vagy a folklor az évoda-
sok szamara megdrzésre érdemesnek tart. Megteremtjiik
azt a miliét, amelyben az 6vodaba 1épés elso pillanatatol a
nevelés szerves részeként van jelen a hagyomanyépolas. igy
a modern vilaggal 6tvozédve tovabb él népilink kulturalis
gyokere, s a mai gyermekek is megismerhetik szépségét és
értéket.

A hagyomany6rzés ugy marad fent, ha csaladtol csala-
dig, gyermektdl gyermekig, 6vodapedagdgustol dvodape-
dagogusig, szajrol szajra hagyomanyozodik.

Az Adventi iinnepkor jeles napjai:

- Erkezik a Mikulas. 2008. december 05.-én a csoportok-
ba vartak a gyermekek a Mikulast. A gyermekek ezt megel-
zOen énekeket, verseket tanultak a Mikulasrol, és kiilonféle
technikakkal készitettek (rajzoltak, festettek, ragasztottak)
téllel kapcsolatos munkakat.

- Az Advent az tinnepi varakozas id6szaka. Minden cso-
portban folyamatos az adventi késziil6dés. Kiilonféle tletes
¢és a gyermekek altal is jol kdvetheté adventi naptarral ju-
tunk naprol napra kozelebb a varva vart karacsonyhoz. Ad-
venti naptarak a mindennapi tevékenységekhez adnak olyan
élmény- és tapasztalatszerzési lehetéséget a gyermekeknek,
amely kiemeli a néphagyomanyok ¢€s a zene szépségét, a
kozelgd karacsony iinnepi érzését. Az adventi koszorukon
meggyujtott gyertya mellett énekelnek és mondanak verset
a gyermekek.

- Az elmult évek hagyomanyainak megfelelen kiala-
kitasra keriil az Ovi-galéria. Itt a felnottek altal készitett
esztétikai értékekkel bird alkotasok keriilnek kiallitasra,
amelyek az Adventi linnepkor keretein beliil kapcsolodnak
az linnephez.

. Az linnepi varakozas része a ,,Lucazas” is. A csoporto-
kon beliil, napi tevékenység formajaban népi mondokakkal,
”Luca-buza” iiltetéssel elevenitjiik fel ezt a népszokast.

- Intézményliink az ,,Aranydsz” Iddsek Bentlakasos Ott-
hondban minden évben {innepi miisorral kedveskedik az
id6s embereknek. 2008. december 16.-an a Blzavirag cso-
port latogat el az idés emberekhez.

- 2008. december 19.-én ismét megrendezésre keriil a
»Mindenki Karacsonya” a K6zosségi hazban, a mar meg-
szokott adventi kiallitassal, amire 6vodank mind a hét cso-
portja a gyermekek altal készitett munkakkal késziil.

- 2008. december 19.-én Unnepi hangversennyel kedves-
kednek az 6vodapedagogusok a gyermekeknek. Az ,,évszak
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Hagyomanyorzés és népszokasok
a Viragoskert Ovoda és Bolcsédében

koncert”-en szép téli és karacsonyi dalok csendiilnek fel és
hozzak az iizenetet: ,,BEKES, BOLDOG KARACSONYT
NEKED!”

Torokné Turoczi Evzsébet

Valtozasok a Viragoskert
Ovoda és Bolcsédében

Intézményiink két csoportja 0j épiiletben kap helyet. A
hajdan volt ,,Iparoskor” épiiletében két csoportszoba keriilt
— korszerlien és az eléirasoknak megfeleléen gyermekmos-
doval, talalokonyhaval, a dolgozok részére szocialis helyisé-
gekkel, irodaval — kialakitasra. A bels6 kialakitas hangulatos
¢és biztonsagos, teljesen zart udvaran zavartalan a jatékle-
hetéség. Ennek a boévitésnek kdszonhetden intézményiink
Toldi Miklos uti épiiletében felszabadul egy csoportszoba,
ami lehet6veé teszi a bolcsddei gyermeklétszam harminc fére
emelését, azaz harom bolesddei csoport kialakitasat.

Ll

¢ g}@m

Unnepi munkarend
a Viragoskert Ovoda és Bolecsédében

Téjékoztatjuk a Kedves Sziiloket, hogy intézményiink az
alabbi munkarendnek megfeleléen varja a gyermekeket:

2008. december 20. - munkanap

2008. december 24. - pihenonap

2008. december 25.-26. - iinnep

2008. december 29. 30. 31. — munkanap

2009. janudar 02. — pihenénap
Az iskolai téli sziinet:

2008. december 22-t6l 2009. janudar 04-ig tart
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Madarbarat hirado

Rovidesen eltelik egy jabb esztendé a Madarbarat és
Természetvédd Kor életében is. November végén taggyiilé-
sen értékelte a tagsag az eltelt idészakot. Eredményes évet
tudhatunk magunk mogott, hiszen a sikeres palyazatoknak
kdszonhetéen a Kor elsdsorban targyi eszk6zokben fejlo-
dott. Digitalis fényképezdgépet és nyomtatot vasaroltunk,
melyet minden tag hasznalhat, elsésorban a kirandulasain-
kon készitett képek kidolgozasahoz. Ezekkel az eszk6zok-
kel késziiltek Katona Mihaly természetfotoi is, melyekkel
a kisallat-bemutatot és a vers, - és prozamondo versenyt
tettiik szinesebbé. Nagy 6rommel nyugtaztuk, hogy a ma-
sodik alkalommal megrendezett vers, - és prézamondo
versenyen varakozason feliil, még a tavalyi 1étszamot is
feliilmultan jelentkeztek. Koszonet illeti a tars civilszer-
vezetek tagjait, akik képviselték egyesiiletiiket, illetve a
felkészitd pedagogusokat, akik segitették és batoritottak
tanitvanyaikat a felkésziilésben és szereplésben. A tagok
koziil tobben ismét részt vettek az 6szi madarmegfigyeld
napokon - még Kecskemétrol is érkeztek érdeklodok - a
tandsvényen, illetve Kunszentmarton mellett a Koros vidé-
kén. Itt szakavatott vezetd kisérte utjukat, Katona Mihaly
madarkutato, természetjaré az Orszagos Madartani Egye-
siilet tagja. Igazi mély baratsag alakult ki kozotte €s a Kor
tagjai kozott. Katona Ur érdekes és szemléletes eldadast
tartott a Varsany Ko6zosségi Hazban a vers, -€s prozamon-
do verseny sziinetében és részt vett a Macimuzeum épp
aktualis kiallitasnak megnyitdjan. Vendége volt a Rakoczi
Hirmondoénak is, ahol kozel kétoras riport késziilt vele.

Oktober 23-an a Kor cserkészeinek fogadalomtételével
megalakult a Fekete Istvan Cserkészcsapat.

Citerazenekarunk t6bb helyi rendezvényen is sikeresen
1épett fel - pl. hagyomanydrz6 disznovagas, Beroe évzaro.
A taggylilésen megbeszéltiik a mar kihelyezett madarete-
tok feltjitasat, illetve ujabbak készitését és kihelyezését.
Sorban érkeznek a felajanlasok, - melyeket 6rémmel
vesziink - a madaretetok feltoltéséhez sziikséges elesé-
gekrol. Ezaton is szeretnénk koszonetet mondani a helyi
vallalkozoknak és Tolnai Attila szolnoki madarbaratnak,
a Kedvenc Allateledel Uzlet tulajdonosanak, aki 35000 Ft
értékben 120 csomag madareleséget adomanyozott egye-
stiletiinknek.

Taggytilésiinkon elhangzott az éves pénziigyi besza-
molo is, melyet egyhangtlag elfogadott a tagsag. Sajnos
két tagtarsunk egészsége megromlott, innen is jobbulast
kivanunk nekik és mihamarabb visszavarjuk 6ket. K6zos
dontés alapjan ezt a sikeresnek mondhat6 évet egy vidam
vacsoraval szeretnénk zarni a két iinnep kozott, ezzel is
megemlékezve az elmult évrél, illetve ujult erével varni a
kovetkezd év feladatait.

Feketéné Molnar Zsuzsanna
egyesiileti tag

I1. Rakoczi Ferenc Nyugdijas Klub

2008. 12. 17-én tartja évzaro rendkiviili tagosszejovetelét
a II. Rakoczi Ferenc Nyugdijas Klub. Az évértékelés meg-
hallgatasakor nem kell lesiitni a szemeket a nyugdijasok-
nak. Tobb kirandulas, névnapi, sziiletésnapi, gyermeknapi
koszontés és egyéb rendezvényre keriilt sor év kdzben. A
teljesség igénye nélkiil csak a két legkiemelkeddbb rendez-
vényt szeretném megemliteni.

A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Nyugdijas Szovetség
nétagjainak nénapi kdszontése a nyugdijas klub szervezé-
sében Rakoczifalvan keriilt megrendezésre. A meghivottak
kozott szerepelt a megye szinte minden nyugdijas klubjanak
noétagja. A koszontdk elhangzasa utan miisorral szorakoztat-
tuk vendégeinket. Meglepetés vendégként - Szalay Ferenc
Szolnok polgarmestere meghivasara - Dosa Matyas a Szol-
noki Szigligeti Szinhaz miivésze szorakoztatta az innepelte-
ket. A rendezvény szinvonalara jellemzd, hogy a vendégek
a jovo évi viszontlatas igéretével tavoztak a finom ebéddel
egybekdtott ndnapi iinnepségrol.

Masik, szintén 400 6 feletti vendégszammal lebonyolitott
rendezvény, a 2008. szeptember utolsé szombatjan megren-
dezett Idések Vilagnap-i nyudijas talalkozo volt. A hazigazda
nyugdijas klub kdszontotte a megy€bdl, s6t a megyehataron
kiviilrél is érkezett vendégeket, majd szinte valamennyi ven-
dégklub aktiv részvételével kultir-miisorral szorakoztattak
egymast a nyugdijasok. A jo étvaggyal elfogyasztott finom
ebéd utan zene, tanc, éncklés kovetkezett, melynek csak a
vendégek bucstzkodasa vetett végett. A II. Rakoczi Ferenc
Nyugdijas Klub rendezésében az idei volt a XIX. nyugdi-
jas talalkozo. A klub tagsaga megfeledkezett a korral jaro
faradsagrol, derék-, és végtag fajdalmakrol, kivette részét
a rendezvény szervezésébol, a vendégek szorakoztatasabol
valamint az ebéd felszolgalasabol, a rendezvény utani rend-
rakasbol. Bebizonyosodott, hogy egy-egy ilyen nagy mun-
kaval jaro feladat nem vitakat sziil, hanem inkabb kdzelebb
hozza egymashoz a tagsagot.

Valamennyi vendégiink megigérte, hogy jovore szintén
eleget tesz az esetleges meghivasnak a szeptember utolso
szombatjan esedékes Idések Vilagnap-i rendezvényre.

FF
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A LAET ismét hozzajarul
az iinnepekhez

Immaron két éve mitkodik Rakoczifalvan a LAET. Elsdd-
leges feladatunk adomanyok szerzése, szallitasanak szerve-
zése €s szétosztasa.

Az adomanyok a létminimum kozelében €16k, munkanél-
kiiliek, kisnyugdijasok €s a szocialisan hatranyos helyzetii
gyermekek és csaladjuk megsegitését, és az intézmények
felszerelésének potlasat szolgaljak.

Idén is sikeriilt nagy mennyiségii adomanyokat, jo mi-
ndéségll ruhakat, butorokat, jatékokat, cipoket €¢s nem utolso
sorban gyogyszert és ¢lelmiszert szerezniink.

Ez év augusztusaban EU élelmiszersegély program ke-
retében 829 fo kapott élelmiszer csomagot, mely lisztet,
reggeli italt és makaronit tartalmazott. Szintén e program se-
gitségével keriil december elején kiosztasra liszt, csigatészta
és krémmel toltott ostya. Az EU élelmiszer adomanyokhoz
Toth Lajos polgarmesteriink kozremiikodésével sikeriilt té-
ritésmentesen hozzajutni.

A raszorul6 betegek kdzott Béres cseppet osztottunk szét,
és folyamatosan osztunk téli meleg ruhakat, melyeket kéthe-
tente szerdanként lehet valogatni.

Szeretnénk munkankat a 2009-es évben is az idei évhez
hasonloan végezni.

Ko6szonjikk az adomanyokat, kdszonjilk az Onkéntes
segitségeket, felajanlott szallitasokat, rakodasokat, és nem
utols6 sorban az Onkorményzat timogatésat a koltségekhez.
Végezetiil a kozelgod tinnepekre valo tekintettel kivanunk:

Békességet, boldogsdgot, csengdszot és gyertyaldangot!
Ajdandékot, szeretetet, s mindent, ami fontos neked!
Ajtod elé fehér bdarsonyt,

igy kivanunk Rakoczifalva minden lakosanak szép és

boldog Karacsonyt!
LAET tagjai nevében Paldi Ernoné
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MEGHIVO

Van az évnek egy napja, amikor a telepiilés civil szerve-
zetei vendégiil latjak a falu aprajat és nagyjat, egyiitt toltve
egy kellemes délutant az advent idészakaban. Ez az esemény
a MINDENKI KARACSONYA, amely idén december 19-én
keriil megrendezésre.

A szervezOket az a cél vezérelte, hogy legyen egy alka-
lom, amikor minél tobben sszejoviink, gondtalanul elbe-
sz¢lgetiink, az aprosagoknak linnepi miisorral kedveskediink,
szép kiallitast nézhetiink meg, s kdzben jo gazda modjara
finomsagokkal kinaljuk a betéré vendégeket. A hangsuly az
egyiittléten, a joizi beszélgetéseken, az ajandékozas 6romén
van. Ha médjaban all, ne j6jjon lires kézzel, legyen a tarisz-
nyajaban egy kis siitemény, szaloncukor, barmi, amit szive-
sen és orommel ad.

Kérem, fogadja el meghivasunkat, j6jjon el és toltsdn ve-
liink egy barati, kellemes délutant! Oriiljiink egyiitt, egymas-
nak, tinnepiinknek! TPE

A ,MINDENKI KARACSONYA” iinnepségen
(december 19) a Rakoczi Lap Barati Kor bemutatja, a ki-
adasaban megjelent masodik ,,Falvi kiskonyv”’-et, amely-
ben a helyi alkotok egy kis csoportjat mutatja be.

L IOAN
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BEROE-EVZARO

2008. november 29-én rendeztilk meg évzard rendezvé-
nylinket a sportcsarnokban.

6 rakoczifalvai és 3 kisujszallasi civil szervezet képvi-
seltette magat. Toth Lajos polgarmester Gr kdszontdje utan
kulturalis miisor kdvetkezett.

« II. Rakoczi Ferenc Altalanos Iskola

és AMI 2. és 3. osztaly tanuloi

* Dalma Dance rakdczifalvai tagozatanak miisora

* Holl6 Eszter szavalata

* Feketéné Erzsike népdalai

* Buzakalasz Citerazenekar miisora

* és a helyi BEROE jelenetei nytjtottak szorakozast.

A misor utan kdtetlen beszélgetés alakult ki a vendégek
kozott. A zenét Abel Tibor szolgaltatta. A finom vacsorat
Mester Istvan fozte.

Nagyon szép szokas, hogy a civil szervezetek és az in-
tézmények dolgozdi megtisztelték egymas rendezvényét.
Nagyon komoly két honapos munka elézte meg rendezvé-
nyiinket. Ugy gondolom, hogy sikeriilt sok embernek 6rémet
szerezni. A kistjszallasi Napsugar BEROE-t6l szereplésre
kaptunk meghivast nyari rendezvénytikre.

K6sz6ndm minden tagtarsam munkajat. Hiszen hiaba van
vezetd, ha mellette nincs biztos hattér, tamasz. K&szonom
mindenkinek, aki erkdlcsileg, anyagilag segitette egyesiile-
tiink egész éves munkajat. fgy tudtunk mi is masokon segi-
teni.

Koszonjiik a tombola felajanldsokat is.

Kivanok mindenkinek kellemes kardcsonyi iinnepeket és
dldott, békés, boldog j esztendot.

Komarominé Kovacs Katalin
az egyesiilet vezetdje
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GONDOLATOK

Recesszio a nyulketrecben

,,Tiszteld az id6t és banj
ugy vele, hogy el ne banjon veled.”

(ldégeép)

Arrol beszélnek, hogy azért tart itt az orszag, mert valsag
van, pedig mar ’81 ota valsagban éliink. Tehat kozel 30 éve
megy a hiilyités, pedig akkor ,,magahoz emelt” a nyugat,
hiszen a valutaalap tagja lettiink. Azota sem keriiltiink ra a
helyes utra és mara teljes kiszolgaltatottsag lett a résziink. A
politikusok rovidlatasa minden lehetdséget elvett szegény-
tol és gazdagtol. Mar Soros Gyorgy is a kistelepiilésekben
latja a jovot, ahol megoldhatd az Onellatas. Nincs sz6 a
fenntarthato fejlodés maszlagardl, hiszen a kapitalizmus
ebben a formaban megbukott. Soros Gyorgy tekintélye nem
elhanyagolhato az iizleti vilagban, tehat érdemes atgondol-
ni jovoképét. Aztan, hogy ha valaki gazdag sem érezheti
magat biztonsagban? Miért? Mert ha az emberi kapcsolatok
ezen a primitiv szintjén hanykolodik, ki lesz aki tisztessé-
ges munkat végez. Ha csak a pénz fontos szamara. Ezt vé-
gig kell gondolni, mert az orvos, mesterember-tudos, stb.
nem lelkiismeretes, annak nem lesz jo vége. Amerikaban
sem csak a tisztesség allit megallj-t a koklerségnek, hanem
a rendkiviil szigorti orvos-, és egyéb perek. Ugy gondolom,
ebben a sorozatoktol elhiilyitett vilagban nem a testvér-
varosi kapcsolatokat, hanem a testvéri kapcsolatokat kell

rrrrr

Nem htizhato tovabb, mert *91-ben csak az allami tulaj-

Nostradamus

A patkéany éve, 2009

I. Szolnokon gyalogoshidat épitenek, mar a fétér készen
van, de ha munka nincs, akkor a téren mit iinnepelnek €s
a hidon hova mennek?

I1. ’89-ben sokan azt gondoltak, ezutan sem kell majd
dolgozni, csak sokkal tobb pénzért. Mara kideriilt, se
munka, se pénz nem lesz. (Eljen majus masodikal)

III. Magyarorszagon olyan demokraciaban éliink, ahol
a valamikori athéniek egy napot sem toltenének.

IV. Szmogriadd6 magyar moédra: a lakasok fiitését is
korlatozzak. ,,Bizzunk benne” csak minusz 5 C° alatt,
igy talan szaporodik a nép. (Kellemetlent a haszontalan-
nal.)

V. Mar 60 éve, hogy lebeszélnek: Ne dolgozz! Most
sulyt adnak szavuknak, nem is engednek!

VI. Ellepték a patkanyok a falut! Ez is kritérium, hogy
varos legyiink??

VII. Egy nagy birodalom el fog bukni: Delphoi i.e.
2008
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don keriilt 4t magantulajdonba, most torténik a rendszerval-
tas. Nincs helye az irodakban értelmetlen irattologatasnak,
a munkahelyeken asitozasnak, mert azok a bankok, akik ezt
a latszatot fenntartottadk, maguk is rogyadoznak. A példa is
mutatja, gyaroriasainknak is pillanatok alatt vége tud lenni.
Magyarorszag gazdasagilag rendkiviil gyenge és nyitott,
tehat ra vagyunk utalva a kiilfoldi tokére.

Ezt most senki nem kockaztatja, hogy ebbe pénzt tegyen.

Es tényleg! A jové csak az Gnellatas és a telepiilések
egyéni arculatanak a kialakitasa lehet. Itt van szerepe az
emberi kapcsolatok Ujraértelmezésére, mert nincs mas le-
hetdség, csak amit Soros Gyorgy is mond, hogy dssze kell
fogni, mert nagy a baj.

Azt, hogy Rakoczifalvan ebbdl mi fog kisiilni, azt nehéz
megjosolni, de a jozan gondolkodasu lakosok érezhetéen
tenni szeretnének, hiszen csak tigy keriilhet el az 0ssze-
omlas.

Sokan tettekben is hajlanddak részt venni, csak hiteles
igyet kell talalni és azért éjjel-nappal dolgozni.

Ahol ezt nem fogjak fel és egyediil probalnak suny-
nyogni, ott nincs esély. Nagyon valoszintinek tartom, hogy
Azsiabol rendkiviil olesé és dolgozni akaré munkaerd fog
érkezni Europa felé, ez el Magyarorszag sem lesz kivétel.
Nem tudok rajuk haragudni, mert élnek a lehetdséggel. Ok
mar annak idején a hun sereg betorései ellen is megtalaltak
az ellenszert: A KINAI NAGYFALAT.

Baldzs Antal

OBAMAHATAS 2108

Dr. Devla Bodi Gusztav Koztarsasagi elnok és Dr. Devla I1.
Gaspar Gy6z6 miniszterelnok kozos nyilatkozatban itélte el
azokat, akik nem akarnak a TV-ben eszetlenkedni és nor-
malis csaladban szeretnének élni.

Balazs Antal
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Tudja-e, hogyan meszesedik az ér?

A nehéz lakomak sulyos 6rokséget hagynak maguk utan
a vérerekben.

A felesleges zsirmennyiség ugyanis ott lerakodik és ez
idovel sziikiilethez vezet. Kevesen tudjak, de néhany mod-
szerrel csokkenthetd a koleszterin szintje.

A koleszterinszint csdkkentése szempontjabol fontos a
testmozgas.

A legkartékonyabbnak tartott LDL-koleszterin szintje
ugyanis csokkenthet6, ha heti 3 alkalommal legalabb fél orat
kerékparozunk.

Meg kell szabadulni a f616s kiloktol, mert ezekben renge-
teg koleszterin raktarozodik. A hasi tajékon és a csip6n le-
rakodo zsir eltiintetésével csokken a karos LDL-koleszterin
mennyisége.

Nagyon sok olyan természetes étel van, mellyel lehet or-
vosolni, megel6zni a koleszterin szint emelkedését.

- Aki naponta 3 almat eszik, 10 %-kal csokkenti a kolesz-
terinszintjét.

- Napi 8 evOkanal zabpehellyel 8 %-kal csdkkentheto.

- A C-vitamin aktivalja a zsirok lebontasat, 3 pohar na-
rancslé hozzajarulhat a szabalyozashoz.

- A szdjaban 1év0 lecitin a belekben oldja fel a zsirt, igy
kevesebb jut a véraramba.

- Naponta egy evokanal olivaolaj 5 %-kal csokkenti a ko-
leszterint.

- Rengeteg telitetlen zsirsav talalhat6 a dioban és a tok-
magban is. Aki mindennap elfogyaszt 1 maréknyit, csokkenti
a szivbetegség kockazatat.

- A lazacban ¢és a szardiniaban 1év6 omega 3 zsirsav kivalo
veértisztitd. Ajanlatos heti kétszer fogyasztani.

Egy kis segitség a tisztulashoz és a fogyashoz

Ha szeretné kiméletes modon és egészségesen leadni a f6-
16sleges kilokat, akkor forduljon segitségért a teafélékhez.

A kovetkezo négy fiiszeres tea segit a karcsusagunk
elérésében és megorzésében.

Zold bors és dnizs

A z61d bors hatéanyaga a paprika csipdsségét ado anyag-
hoz hasonléan fokozza szervezetiink héemelését, tehat ser-
kenti az anyagcserét és a zsirégetést. Az anizs emésztésiinkre
¢és epemiikddésiinkre is jo hatassal van, segiti a salaktalanitast
¢és a méregtelenitést. Forraljunk fel egy adag vizet, tegyiink
bele egy csipet durvara tort zold borsot, egy adag csillag-
anizst, adhatunk hozza egy késhegynyi fahéjport, egy szeg-
fiiszeget, f6zziik néhany percig, majd leszlirve forrazzunk le
vele egy kanalnyi teafiivet.

Menta és citrom

A menta frissitd illatdval nemcsak hangulatunkra hat
serkentleg. Keserii- és cserzdanyag tartalmaval fokozza
az emésztést és az epemiikddést. A citrom zsirégetd hatasa
a magas gyiimoélcssav ¢€s C-vitamin tartalom egyiittesének

koszonhetd. Forrazzunk le egy adag tetszbleges teafiivet.
Ha elértiik a megfeleld erdsséget, ontsiik ra 10-14 levél friss
mentara vagy 1 kavéskanal szaritottra, 8-10 percig aztassuk.
Fogyasztas el6tt izesitsiik citromlével.

Rozmaring

A rozmaring elsGsorban salaktalanitdo hatasaval jarul
hozza a kilok leadasahoz, fokozza az anyagcserét és a vér-
keringésiinkre is pezsditéen hat. A tedban talalhatéd koffein,
teofilin és a teobromin is segiti a sulycsokkenést és a salak-
talanitast.

Egy csészényi rozmaringtedhoz forrazzunk le egy pupo-
zott teaskanalnyi szaritott novényt vagy 2-3 agacska felda-
rabolt friss fliszert. A forr6 rozmaringteat ezutan sziirjiik ra
néhany percre a kedvenc teafiiviinkre, mieldtt fogyasztjuk.

Csipkebogyo és szegfiiszeg

A csipkebogy6 azon tul, hogy emésztést serkentd hatasu,
segit megbirkozni a stresszel, amely sok esetben all a sulyfo-
16sleg kialakulasanak hatterében. Magas C-vitamin tartalmat
akkor tudjuk megdrizni, ha tedhoz csupan langyos vizben
aztatjuk, és nem f6zziik a csipkehust. A szegfliszeg gyomor-
erdsitd, jotékonyan befolyasolja a vércukorszintet. Reggeli
csipketeankhoz mar el6z6 este forraljunk vizet, amelyben
néhany percig fozziik a késhegynyi szegfiiszeget. Majd ha
kihtilt, ebben aztatjuk a csipkebogyo husat. Par csepp cit-
romlével izesitjiik.

+ 1 fiiszertipp

A csili idedlis zsirégetd, mivel felgyorsitja az anyagcse-
rét, hatékonyabba teszi a test energiafelhasznalasat. A fahéj
szintén segit megszabadulni a zsirparnaktol, koleszterin és
vércukorszint csokkento.

Forras: Blikk extra Egészseg c. lap
Jobbagyné

ALLASHIRDETES
Rakoczifalvai gyiimolcsosbe 2 £0

gyiimolcstermesztésben
és gondozdsban jartas,
mezogazdasdgi vontatora
sz0lo engedéllyel rendelkezo
munkaerdt keresiink,
egész évi foglalkoztatdassal.
Fizetés megegyezés szerint.

Jelentkezés a 30/9254-882 telefonszamon.
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KITEKINTES A

NAGYVILAGBA

Németalfoldi barangolasok II.

Sokan sokfélét irtak mar réla. Nevezték Europa szivének,
a muzeumok varosanak, nylizsgd kereskedelmi kdzpontnak,
konferencia-varosnak, a képregények févarosanak, a kony-
hamiivészet fellegvaranak, kozmopolitanak és nemzetinek.
De igazsagnal vagyunk akkor is, ha a csipkekészités vilag-
szerte legismertebb kozpontjanak nevezziik. Természetesen
Briisszelrdl van szo6. Belgium févarosardl, amely évente
mintegy hatmillio 1atogatot vonz. Torténelme soran ugyan
sok megrazkodtatast ¢lt at, de szépségeit latva feledi az em-
ber a tragédiakat.

Briisszel tényleg bovelkedik a szépségekben, bar egyszer
valaki azt mondta, hogy kevés latnivalgja van. Nem is tudom
eldonteni, mi jelentett szamomra nagyobb élményt: 6érakon
at acsorogni a Grand Placé-n, vagy csodalni a Kiralyi negyed
arisztokratikus eleganciajat, esetleg a briisszeli szecesszio
nyomaban jarni, netan a varoskdzpontot 6vezd sziv alaku
koriton kiviili latnivalok megtekintése? Oszintén szolva nem
is akarok donteni, hiszen ez is, az is feledhetetlen szamomra.
Mindazonaltal bennem Briisszel elsdsorban a Grand Place-
val azonosult. A telepiilés tobb szaz éves torténelmi, foldrajzi
kozpontjaval, ahol méltosaggal tor az ég felé a 15. szazadban
épiilt Varoshaza. A németalfoldi gotika eme remekmiive a
kiilonb6z6 céhhazakkal egyiitt a flamand épitészet leggyo-
nyoriibb épiiletegyiittesét képezi. S ha a Varoshaza nyugati
sarkatol indulva korbe haladunk a téren, Németalfold egész
torténelme kitarul eldttiink. Radadasul még olyan nagysagok-
kal is talalkozik kdzben az ember, mint Victor Hugo, Arthur
Rimbaud és Paul Verlaine. Es ha betéved a Véroshazaval
szembeni Kiraly haza-ba, rogton a csipkecsodak birodalma-
ban talalja magat, hiszen ott miikodik a Csipkemtzeum.

Tébb mint 600 éven at a flandriai csipkekészités igen
nagy becsben tartott luxusiparadg volt Eurépaban. Volt ido,
amikor a csipkeverés kotelezé tudomany volt a zardakban és
a begina-rendben €16 asszonyok szamara.

A szebbnél-szebb csipkéket férfiak és nék egyarant visel-
ték a galléron és a kézelon. A legszebb darabok afféle status-
szimbolumma valtak az arisztokracia kdrében. Ma mar per-
sze csupan a noi divat kiegészitoi és a finom lakberendezési
targyak kozott van helyiik csak, mégis a vilag legjobb csip-
kekészitd miithelyei manapsag is Briisszelben és Brugesben
mitkodnek. A bonyolult motivumokat magaba foglalé finom
csipke természetesen kézzel késziil, s mindsége éppen olyan
kivalo, mint a reneszansz idején.

2.

Négy napot egy olyan belgiumi varosban toltdttiink, ahol
szinte sz6 szerint €rezni lehet a pénz szagat. Természetesen
nem mindeniitt, csak abban a negyedben, ahol t6zsdék, pan-
céltermek, trezorok és biztonsagi emberek tartoznak a min-
dennapokhoz. Ott, ahol a vilag nyersgyémant-kereskedelmé-
nek legnagyobb iizletkotései zajlanak naponta. Hat igen, ez
a varos Antwerpen. Belgium masodik legnagyobb varosa,
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amely a vilag teljes gyémantkereskedelmének 80 %-at bo-
nyolitja. Ugy mondjék, hogy az antwerpeni négy gyémant-
tozsde évi forgalma meghaladja a 25 milliard USA dollart.

Oszintén szolva én nem jartam utana az adat pontossaga-
nak, de azt tudom, hogy 1500 kiilonb6z6 gyémantkereskedd
cég kinalja arrafelé a legcsodalatosabb, sziporkdzoan gyo-
nyorii fehér és szines ékkoveket. Igy aztan nem is csodél-
koztam azon, hogy fegyveres 6rok, biztonsagi emberek cir-
kalnak a Gyémantnegyed bejaratanal. S az sem lepett meg,
hogy a sotét 61tdnyos eladok csukldjukhoz bilineselve viszik
a taskajukat trezortol trezorig.

Az azonban mégiscsak kiilonleges élmény volt szamomra,
hogy amikor egy aprocska gyiir(i vasarlasara adtam a fejem,
a pancélterem ajtaja becsukodott mégottem. S mindaddig,
mig a vasarlast kdvetden az ékszer ,,anyakdnyvét” meg nem
kaptam, a gyémantszakiizlet ,,bortondmiil” szolgalt.

Egyébként az a négyzetkilométernyi teriilet, amely a
Gyémantnegyedet alkotja, engem személy szerint sok vo-
natkozasban az izraeli Tel-Avivra emlékeztetett. Ami nem is
csoda, hiszen az antwerpeni gyémantkereskedelem a zsido-
sag kezében 6sszpontosul. Ennélfogva a belgiumi varosban
a Gyémantnegyedben ugyanaz a kép fogadja az embert, mint
a gyémant masik nagy vilagkdzpontjaban, Tel-Avivban. Ke-
ménykalapos, fekete kaftanos, pajeszes zsidok jarnak-kelnek
az utcakon, mint Izraelben.

A kelet-flandriai Gent Szent Bavo székesegyhazanak
egyik oldalkapolndjaban lathatdo Eurdpa egyik legnagyobb
kulturalis kincse A barany imadasa c. szarnyasoltar. A 12
tablaképbdl all6 polyptychont Jan van Eyck és fivére, Hubert
festette. A kereszténység legmélyebb hitét kifejez6 maalko-
tast Belgium ,,hét csoddja” kozott szokas emlegetni. Nem
véletlenill. A szarnyasoltar kendézetlen valdsagabrazolasa,
kaprazatos szinei és részletgazdagsaga ugyanis ténylegesen
feledhetetlen élményt kinal. En magam is megrendiilten all-
tam eldtte, pedig nem sok idém jutott a gazdag metafizikai
utalasok megfejtésére, illetve a vallasos jelképiség pazar
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KITEKINTES...

KOZTUNK ELNEK

megnyilvanulasat csodalni. Mindazonaltal mar maga a téma
is magaval ragadott, hiszen a kereszténység Iényegét ragadja
meg a blinbeeséstdl a megvaltasig.

Egyébként annak idején a XV. szdzadban a remekmii
sziiletése is csodaszamba ment. Egy testvérparos alkotasarol
van ugyanis sz0, de miért, miért nem, sokaig Jan van Eyck
munkajanak tekintették. Holott Hubert van Eyck egyediil
kezdte festeni, s mikor halalat érezte kozeledni, akkor vonta
be testvérét, Jant is, a munkalatokba. Utdlag persze mindez
kevésbé fontos. Sokkal nagyobb jelentésége van annak, hogy
maga az alkotas egy ontudatos, kifinomult kultura tizenethor-
dozdja, a flamand miivészeti forradalom gyonydrii emléke.

4.

Ha Belgiumro6l van sz, ugy illik, hogy Waterloorol em-
litést tegyiink.

Ez ugyanis az a hely, ahol 1815. junius 18-an Napodleon
azt a bizonyos végzetes csatat vivta. Az egykori csatateret
ma egy mesterséges domb, az ugynevezett Oroszlan-domb,
tetejérdl veheti szemiigyre az ember. Mikozben pedig a
domb tetejére vezetd 226 1épcsén kapaszkodik folfelé, el-
gondolkodhat azon, hogy milyen okok vezettek Napdleon
csatavesztéséhez.

Magam is igy tettem. S amikor végre foljutottam a tetdre,
¢és megalltam a hiisz tonnas, négy és fél méter hosszu bronz
oroszlanszobor, a hosiesség jelképe mellett, azért mas is
eszembe 6tlott. Nevezetesen az, hogy a gydzteseket naggya
egy kicsit a legydzottek nagysaga is teszi.

/folytatjuk/

Czirmayné Kocsis Roza

A nyest (Martes foina

A gorénynél nagyobb, menyétféelékhez
sorolt rendszertanilag ez a ragadozonk. Voro-
sesbarna bundéja, a mellén és torkan fehér, (a
hozza nagyon hasonl6 rokon nyuszt melle leg-
inkabb sargas szintl), farka disan sz6rozott.

Ma mar egyaltalan nem ritka hazankban,
s6t néha igazan tul slrin lehet talalkozni
vele az éjszakai orakban. Rejtekét csak a sziirkiileti 6rakban
hagyja el, de kertili a kdzvetlen talalkozast 6 is az emberrel.
Szivesen telepedik meg épiiletek padlasain és pincékben is.
A szabad természetben a sziklas, bozdtos, fas helyeket ked-
veli.

A nyest parzasa junius és augusztus kozt torténik, majd
240-290 nap utan sziiletik (igynevezett késleltetett terhes-
ség) altalaban 3-5 kolyok, melyeknek a szemei csak az 5.
héten nyilnak ki.

2 honapig szoptatja 6ket az anyjuk és az idoszak vége felé
egyre gyakrabban latogatnak ki a szabadba. Bar 3 hdnaposan
mar onalloak, de mégis az anyjukkal maradnak 6szig.

2 évesen valnak ivaréretté.

A varosokban és falvakban ¢l6 nyestek tobb probléma
okozdi is az ember szemsz0gébol nézve. Szeretik a tojast,
¢és a baromfit is, tehat ahol nem zarjak be az 6lakat, sok kart
okozhatnak. A galambtenyésztdk is ellenségként kezelik.

A templomtornyokban szintén eldszeretettel €16 gydngy-
bagoly fészekaljat is gyakran elpusztitja.

A lakohazak padlasait stirin 1atogatd nyestek zavarjak a
lakokat, akik gyakran félnek tdliik (alaptalanul), a hancuro-
zasuk nagy ribillioval jar.

Szeretik a gyiimolcsoket, s a kertek fait, bokrait dézsmal-
jak meg ¢jjelente, hatrahagyva magokkal teli tirtilékiiket a
kiugré magaslatokon, koveken. Ujabban gyakori panasz,
hogy az utcakon, udvarokon kint hagyott autok kabeleit at-
harapjak, akar a féktomlot is. Felteheten a lagyitoszerként
a milanyagokhoz adott adalékanyagok csabitjak oket erre a
tevékenységre.

A nyest kivaloan kuszik, ugrik az épiiletek melletti fa-
agakrol a tetdre €s igy jut az épiiletek belsejébe, vagy a falra
felfutott novényeken kapaszkodva jut be.

Este indul vadaszni, a bejaronyilasokat ilyenkor kell el-
zarni. Ne tegylik ezt viszont a kolykezés idején, mert akkor
a néstényt kizarva ehhalalra itéljiik a fiatal allatokat.
Ulviczki Gyérgy
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HOL TART A VILAGVANDOR?

Jean Béliveau vilagvandor kalandjaiba tovabbra is fele-
sége leveleibdl kapunk betekintést.
Kivonat a feleség levelébol:

Legkedvesebb Barataim!

Jo sok 1d¢6 telt el, midta utoljara hirt kaptunk a bajno-
kunkrol. fgy térjiink vissza arra a napra, amikor megérkezett
Wuhanba ez év julius 3-an. Ebben a varosban, ahol a hémé-
r6 higanyszala konnyedén meghaladja a 40 C° fokot, egy, a
gyaloglasanak céljat népszerisitd interjut ad a Xinhua nevii
Kinai Hirligynokségnek.

Julius 18-an ezt irja:

”Szornyl fajdalmaim vannak a bal talpamban, mivel egy
olyan teriileten kell gyalogolnom, ami igencsak meleg, nyir-
kos és dombos. Elhagytam egy memoriakartyat, mely 10
nap nagyszerl fényképeit tartalmazta. Maskiilonben minden
rendben. A kinaiak, akikkel talalkozom kedvesek és udva-
riasak, és minden segitséget megadnak nekem. Ebben az
orszagban a tajkép lenyiig6zo és békés. A kinai rendorok és
renddrndk is nagy segitséget nyujtanak, mar ami az tbaiga-
zitast ¢s a szallaslehetoségeket illeti.”

Jean augusztus 6-an ér Sanghaj kertvarosaba. Sanghaj
egy oriasi varos, sok latnivalo kinalkozik, de mivel a kinai
vizuma hamarosan lejar, ezért tovabb kell allnia a kovetkezo
orszagba.

Amikor nem tud atkelni gyalogosan az egyik orszagbdl a
masikba, akkor Jean sokkal inkabb hajéval megy, mint repii-
16vel a kiskocsija miatt.

Augusztus 8-an délutan, mialatt Kina és az egész vilag
tiirelmetleniil varja az Olimpiai Jatékok hivatalos megnyi-
tojat Jean Osszebaratkozik a Motel 168 alkalmazottaival,
mikdzben elkésziti a kiskocsijat a Dél-Koreaba torténd
repiiléuthoz.

Szouli tartdozkodasa alatt Jean jo néhany meghivasnak és
talalkozasnak tesz eleget. A koreaiak kivalo tamogatok és a
koreai ételek igazan nagyon izletesek és boségesek.

Augusztus 17-én tér vissza Ujra az orszagutra, mégpedig
Eszak-, és Dél-Korea kozott elteriil$ katonai dvezet kozelé-
ben. Ez az a hatar, ami szdgesdrottal tépi az orszagot ketté.
Jean 53-adik sziiletésnapjat és gyaloglasanak 8-adik évfordu-
16jat Szoulban, egy ausztral hazaspar tarsasagaban tinnepli.
Csakugy, mint a korabbi években, Buenos Aires-i barataink
a Gyaloglok a Gyermekekért Barati Egyesiilet koszonti 6t.

Masnap Jean talalkozik a kanadai nagykovettel, Lipman
urral és nagyvonalakban véazolja a céljat a Kanadai Nagy-
kovetség szouli képviseletén. Ezt kovetden elokésziileteket
tesznek egy Jean utjardl sz6l6 dokumentumfilm 1étrehozasa-
ra, amelyet a Koreai Nemzeti Televizio (KBS1) ad majd le.
Aztan iskolai latogatas, gyermekkorhaz latogatas, talalkozas
koreaiakkal és érdekes anekdotak teszik ki mindennapjait.
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Igy a koreai emberek tudomast szereznek bajnokunk életé-
nek egy részérdl és boldogan idvozlik uton-utfélen, néha-
nyan még meg is hivjak sajat otthonukba.

Augusztus 20-an Jean visszautazik Szdulba, ahol az a
megtiszteltetés éri, hogy elbeszélgethet Kim Dae Jung ur-
ral, Dél-Korea korabbi elndkével, aki 2000-ben Nobel-dijat
is kapott. Legmélyebb koszonetiink Peak lelkész tirnak, aki
ezen emlékezetes talalkozo legfébb kdzvetitdje volt.

Ezutan Jean folytatja Utjat a félsziget legdélebbi pontja
felé. Deajongban mar varja egy jo barat, aki meghivja egy
kozos labaztatasra a varos kdzpontjaban elhelyezkedd ter-
malvizes medencébe.

A Geochang felé vezet6, ginszeng mezokkel tarkitott Giton
Jean nagyon megoriil, amikor ujra taldlkozik Susie-val, egy
régi ismer0ssel, akivel legelészor 5 évvel korabban Mozam-
bikban ismerkedett meg. Susie bemutatja néhany tanar kol-
légajanak, akik lelkesen fogadjak, és szeptember 4-én egyiitt
nézik meg a Samiingok nevezetii hires KBS dokumentum
miisort, ami Jeanrdl szol. A hiradasokat kdvetvén szinte min-
den koreai tudomast szerez Jean kiildetésérdl.

Tanghkkut-ban az orszag legdélebbi részén Woo Meong
Sung — aki mar gyalogolt egy teljes napot Jeannal — kapcso-
latba 1épett a varos turista irodajaval és kdzosen szerveztek
egy kellemes kis iinnepséget, hogy emlékezetessé tegyck
Jean utolso 1épéseit Dél-Koreaban. Jean kiildetése nagyon
jol végzodott ebben az orszagban kdszonhetéen a nyitott
szemléletli lakosoknak.

Jean busszal az orszag délkeleti részén talalhaté Busan
varosaba utazik azért, hogy az Oszakaba indulé kompra fel-
szalljon. Az Oszakabol Aomoriba tartdé vonaton talalkozik a
Goshogawarabol szarmazo6 Yamaguchi Takao urral, aki szep-
tember 18-an elkiséri a Honshu sziget északnyugati félszige-
tén fekvé Cape Tappi-ba.

Végre szeptember 21-én Goshogawarabol hallok ismét
felole.

Az els6dleges tervek szerint végighalad a Japan-tenger
nyugati partjan. Ez jol ismert turistaparadicsom, habar nem
ilyenkor van a f6szezon. Szeptember 22-én az éjszaka egy
japan udiilhelyen éri és engedélyt kér, hogy felverhesse a
satrat. De nem kell, hogy az ¢jszakat a satorban t6ltse, mivel
ingyen biztositanak szamara szallast, beleértve az étkezést és
a termalfiirdd szolgaltatasait is. Japan a ,,tizgyiirtin” helyez-
kedik el, ezaltal termalfiirdok sokasaga biztosit feliidiilést az
embereknek.

Oktober 6-an miutan eléri Niigatat Jean tigy dont, hogy
megvaltoztatja utiranyat Tokio felé. Nem koveti az orszag
nyugati partjat, hanem atkel az Echigo hegygericen.

(Folytatas kovetkezik)

Luce
Forditotta: Papp Laszlo



RAKOCZI

| 2008. Tizedik szdm

SPORT

Megyei lany labdarugo bajnoksag

Nem mindennapi labdarugé torna volt megrendezve a
Raékoczifalvai sportcsarnokban november 22.-én!

A Megyei Labdarugd Szovetség altal kiirt U-13 lany
bajnoksag zajlott 9 csapat részvételével. Rakoczifalvat az
altalanos iskola lelkes tanuldi képviselték. Harmas csopor-
tokba sorsoltak a csapatokat, a hazaiak a szolnoki Széchenyi
és jaszboldoghazai altalanos iskolaval kertiiltek egy csoport-

ba, ahol végiil a harmadik helyen végeztek. igy végiil a 7-9
helyezésért mérkozhettek Szajol és Tiszaroff csapataval. Itt
egy vereség €s egy dontetlen utan a 9. helyezést érték el.
A bajnoksag kovetkez6 forduldja januarban Jaszberényben
lesz, ahol elddl a bajnoksag végsé sorrendje.

Rusko Zsolt

A csapat tagjai voltak:

Dobi Déra Jobbagy Szandra
Takacs Krisztina Hovodzak Noémi
Berta Barbara Kiss Henrietta
Botlik Vivien Szabo Katalin
Gaspar Dorina Marton Krisztina

Sakk

Sakkcsapatunk megkezdte a 2008-2009 évi megyyei I. o.
csapatbajnoksdgot, sot a december 7-i forduldval be is feje-
zi az Oszi idényt. A csapatbajnoksadg eddigi eredményei és a
bajnoksag dllasa az alabbi:

A csoport eredményei: B csoport eredményei:

2008. 10. 09-én

Martfli - Kunmadaras 4 : 6, Jaszapati - Rakoczifalva 3,5: 6,5
Torokszentmiklos- Karcag I1. 4,5: 5,5, Uj szasz II. - Szolnok
II. 7,5: 2,5

2008. 10. 16-an

Kunmadaras - Torokszentmiklos 4,5: 5,5 Rakoczifalva -
Ujszasz 1.7 : 3

Turkeve - Martfti 5,5: 4,5 Abony - Jaszapati 8 : 2

2008. 10. 16-an

Torokszentmiklos- Tarkeve 5 : 5 Ujszasz I1. - Abony 4,5:
5,5

Karcag II. - Kunmadaras 3,5: 6,5 Szolnok II. - Rakoczifalva
5,5:4,5

2008. 10. 23-an
Tuarkeve - Karcag II. 3,5: 6,5 Abony - Szolnok II. 5,5: 4,5
Martfii - Torokszentmiklos 4 : 6 Jaszapati - Ujszasz I1. 3,5: 6,5

A. csoport allasa: B. csoport allasa:

1. Térokszentmiklds 21 pont 1. Ujszasz I1. 21,5 pont
2. Kunmadaras 17 pont 2. Abony 19 pont

3. Karcag II. 15,5 pont 3. Rakoczifalva 18 pont

4. Turkeve 14 pont 4. Szolnok II. 12,5 pont

5. Martfii 12,5 pont 5. Jaszapati 9 pont

Hatralévé mérkozés 2008. 12. 07-én
Karcag II - Martfli, Szolnok II. - Jaszapati
Kunmadaras - Tarkeve, Rakoczifalva - Abony

Az esélylatolgatis melldzésével sportszerii, jo sakkozdst
kivinok a csapatnak és dldott kardcsonyt, boldog Ujévet
kivanok az ujsag valamennyi Kedves Olvasdjanak!

Fekete Ferenc
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Sikeres évet zart a Macimtizeum: a latogatok szama de-
cemberig elérte a 13 930 fot.

Ujra bemutatkozhattak a CORA 4ruhazban, ahol a macik,
régi jatékok, konyvek is karacsonyi hangulatot arasztanak.

Tajékoztatjuk az érdekléddket, hogy a 2008. évben be-
mutatott kiallitasokrol késziilt videokat a rakoczifalvai Mé-
diakdzpont segitsége révén megnézhetik

a www.macimuzeum.hu honlapon,
ahol képeslapkiildd szolgaltatas is talalhato.

Az év soran a média sokféleképpen népszerisitette a ma-
cikat:

- A Szolnok TV-ben 7 alkalommal, az MTV1 Fétér mi-
soraban, a Duna TV-ben két esetben és a TRIO TV adasaban
lathattak riportot a nézok, sét New Yorkban a FOX TV is
vetitett filmet a macikrol.

- A radi6 hullamain keresztiil halhattak a gyiijteményrol
a Kossuth Radio, az Aktiv Radio és a Réakoczi Hirmondo
hullamhosszan.

- Az Uj Néplap 27 alkalommal kozolt fotokat, megismer-
hették orszagosan az ELITE magazin, a Lakaskultura és a
Praktika magazin olvasoi.

pbm
A Rakoczi Lap minden szamaban
bemutatkoztak
a Macimuzem ujdonsagai,
a Bocs D’ Art Galéria kiallitasai.
Kiadja: Rakoczi Lap Barati Kor Kozhasznu Egyesiilet Civilszervezetek, intézmények hireit sajté ala rendezte:
Felelés kiado, felelos szerkeszt6: Pappné Benson Maria (pbm) Csasziné Csati Réka Iskolai hirek: Hényiné Nagy Erzsébet
Tervezo-szerkeszto, tordelé: Papp Imre grafikus A Rakoéczi Lapot terjeszti: Biro Tibor vallalkozo (eléfizetés:
E havi szamunkat a szerkesztéség tagjai koziil irtak: Bir6 Tibor vallalkozonal, 06/20/2226-774).
Balazs Antal, Czirmayné Kocsis Roza, Fekete Ferenc, Feketéné  Rdkdczi Lap Bardti Kor és a szerkesztoség telefonszama:
Molnar Zsuzsanna, Hably Doéra, Hajdi Gergely, Jobbagyné 06/20/3917-444
Incze Erzsébet, Komar Istvan, Kovér Nikolett, Szilagyi Gabor, A Rdkdczi Lap és a telepiilésrél mads fontos informdcio olvas-
Toth Kitti, Ulviczki Gyorgy, Urbanné Kelemen Rozsa hato a folyamatosan frissiilé kézségi hivatalos honlapon:
Onkormanyzati hirek: Kovacsné Géczi Nelli www.rakoczifalva.hu
A Rakoczi Lap kovetkezo szama 2009. februdr havaban jelenik meg.
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