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KOSZONTJUK AZ EDESANYAKAT

] - Anyak napi gondolatok egy nagymamatol

yanak, nagymamanak lenni jo! Kiilonosen anydk napja idején.

n a karacsony mellett szamomra a leginkabb szivet gyonyorkodtetd
” az anyak napja. Mondom ezt gyermekként, anyaként és nagyma-
kent.

Minden kornak megvan a maga jellemz6 kotédése ehhez a naphoz. Gyer-
ekként az embert athatja a titkolozas 6rome: készitek, veszek valamit an-
~ yanak, amivel meglepem. Kisgyermekkorban verset tanulunk, lehetéleg gy,
hogy azt 6 ne hallja, esetleg apa fiilébe sugva. Mai napig is szeretettel nézege-
tem azokat a suta kis szivecskéket, amiket kétbalkezes lévén ,, mamdénak”
készitettem. Ekkor még nem értettem, miért konnyezik boldogan.

Azutan elkovetkezett az anyasag felemel pillanata, amikor koszontébol
koszontotté valtam. Soha se felejtem gyermekeim 6vodai-iskolai fellépéseit,
pedig ezeket én is igencsak paras szemmel éltem at. Szerencsés helyzetben
voltunk, mindkét nagymamat meghivhattuk ezekre az eseményekre, ami sza-
momra még meghittebbé tette az tinnepet, de tigy gondolom gyermekeimben
is felejthetetlen maradt. Hiszen igy mindharman megkonnyezhettiik a kedves
kis verseket, el6adott dalokat.

Fordult az id8, nagymama lettem. Es most mér én is gytijthetem kis un-
okam csetl6-botld, sajat keziileg készitett remekmiiveit.

Egyszer egy érzelemdds anyak napjan azt kértem gyermekeimtdl, ne
ajandékot hozzanak, hanem 6nmagukat erre a napra. Azéta tudom, hogy az
élet idénként kozbeszol, és a személyes talalkozas ezért ha el is marad, akkor
is nagyon fontos az ¢szinte megemlékezés.

Ezzel a néhany gondolattal kivanok magam és a szerkesztGség nevében
minden édesanyanak szeretetteljes anyak napjat. Kivainom, hogy gyermekeitdl
mindenki kapja vissza azt a szeretet, amit iranyukba taplalt, akdr egy mezei
csokor, akar egy kedves simogatds, vagy mosoly kiséretében.
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Urbdnné Kelemen Rézsa:
EDESANYAMNAK

Milyen szép,

milyen j6

ezt a két szot kimondani:
Szeretlek MAMI.

Néha dlembe vennélek,

hogy ne félj.

Simogatnalak,

hogy még remélj.

Eleted kinyilt virdgti csokrabél
kiszivunk lassan minden illatot.
De mikor megjelensz -

mint egy kis lidérc, -

s kezed melegét itt hagyod,
ugy érzek, mint régen, mikor
6lel6 karod korbefont

forrén és puhan.
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A temet0 teriiletén a cs6torés miatt szilkséges munkalatokat a TISZ elvégezte. A vizvételezés lehetosége a temeto egész
teriiletén adott, jelenleg a betonozasi munkalatok egyeztetése folyik.

A Varsany Ko6zo6sségi Haz szinhaztermében a beazas kovetkeztében kialakult meghibasodast a TISZ bevonasaval meg-
sziintette az Onkorményzat.

A kerékparut allapotanak a felmérését elvégeztiik, a hibak kijavitasa a kivitelezo bevonasaval majus honapban elkezdoédik.

A Szolnok — Martfii kozotti kerékpartt ujabb szakaszanak megépitése targyaban a Polgarmester megbeszéléseket folytat
a beruhdzas gesztoraval, a Martfiii Onkormanyzattal.

Rakoczifalva Varos képviselo testiilete kovetkez6, majus eleji soros iilésének legfontosabb napirendi pontjai a 2009. év
gazdasagi beszamoldjahoz, a koltségvetési rendelet modositasahoz, valamint a gyermekvédelmi rendelkezések beszamolo-
jahoz kapcsolodnak.

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy a Kozponti Statisztikai Hivatal 2010. junius 01 és 2010. janius 21. kozott az
orszag valamennyi telepiilésén altaldnos mez3gazdasagi osszeirast (AMO) hajt végre.

A termeldket, egyéni gazdasagokat dsszeirdk keresik fel és kérddiveket toltenek ki. A kérddiveket a gazdalkodo szerve-
zetek postai uton kapjak meg. Mivel az Gsszeirast torvény irja eld, a valaszadas kotelezd!

A KSH munkatérsain kiviil mintegy 13.000 6sszeird, tovabba 3000 feliilvizsgalo és teriiletfelelds vesz részt az Gsszeiras
végrehajtasaban. A résztvevok személyre szo6l6 igazolvanyt kapnak, az igazolvany sorszdma alapjan a KSH teriiletileg
illetékes szerveinél ellendrizhetd annak jogszerii hasznélata.

Az dsszeirasrol részletes tajékoztatdo megtekintheté az Onkormanyzat honlapjan valamit a hirdetétablakon.

Marcius és aprilis honapban két alkalommal tilésezett a Szocialis Bizottsag.

Atmeneti segélyt 20 £ részére (atlag 4000 forintot), rendkiviili gyermekvédelmi timogatast 23 csalad részére (gyereken-
ként 7 400 forintot), normativ lakasfenntartasi tamogatast 22 haztartas részére (csaladonként atlag 5000 forintot) allapitott
meg.

Jegyz6i hataskorben dontottek még 24 csalad rendszeres gyermekvédelmi tamogatasarol, 26 f6 rendelkezésre allas ta-
mogatasarol, fejenként 28 500 forint sszegben. 30 f6 részére alanyi jogon, 11 f6 részére normativ alapon, még 2 o részére
méltanyossagi alapon itéltek meg kdzgyogyellatast.

dr. Voros Maria szakmai asszisztens
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Nadas Jozsefnét koszontottek kollégai nyugdijba vonula-
sa alklmabol
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Varosi Onkorményzat Rakoczifalva Toth Lajos Ur Polgarmester részére

Tisztelt Polgarmester Ur!

Az elbzetesen kiildott tdjékoztatd leveltiinkben jelzett iddpontban megtortént a Rakoczifalvardl Szolnokra kozlekedd reggeli
jératok utasszamlalasa.

A vizsgalt idészakban az alabbi utaslétszam volt tapasztalhato:

6:40-kor Rakoczifalvardl Szolnokra:

2010. marcius 08 — 12-ig: Hoénap nap Férdhely Utasszdm
6:00-kor Rakoczifalvarol Szolnokra: 03. 08. 156 98

Hoénap nap Férdhely Utasszam 03. 09. 156 99

03. 08. 84 49 03. 10. 156 95

03. 09. 84 47 03. 11. 156 90

03. 10. 84 42 03. 12. 156 105

03. 11. 84 41 7:00-kor Rakoczifalvarol Szolnokra:

03. 12. 84 42 Hoénap nap Férdhely Utasszdm
6:15-kor Rakoczifalvarol Szolnokra: 03. 08. 84 72

Hoénap nap Férdhely Utasszam 03. 09. 84 66

03. 08. 143 79 03. 10. 84 63

03. 09. 143 75 03. 11. 84 78

03. 10. 143 69 03. 12. 84 64

03. 11. 143 79 A fenti utasszamokbol megallapithatd, hogy a reggeli
03. 12. 143 68 csucsidoben kozlekedd jaratok kihasznaltak, de semmikép-
6:30-kor Rakoczifalvarol Szolnokra: pen nem nevezhetdk zstfoltnak. Véleményiink szerint az
Hoénap nap Férohely Utasszam utaslétszam nagysagabol eredéen nincs sziikség kapacitas
03. 08. 84 59 bovitésre.

03. 09. 84 59 Természetesen tovabbi véleményiikre, javaslataikra kész-
03. 10. 84 49 séggel allunk rendelkezésiikre.

03. 11. 84 63 Szolnok, 2010. aprilis 22.

03. 12. 84 57 Tisztelettel: Toth Zoltan dllomasfondk

Tobb allampolgar jelezte, hogy a negyedévenkénti szemétszallitasi dijfizetés rendkiviili modon megterhel6é szamara az
adott honapban. Szeretnének atallni havi fizetésre. Kérdésiik: van-e ra lehetéség és ha igen milyen moédon?

A polgarmester felvette a kapcsolatot a szolgaltatast végz6 Remondis Kft. teriileti vezetéjével, Gal Jozsef urral az alab-
biakban allapodtak meg:

A Remondis Kft - amikor atalltunk ingatlanonkénti fizetésre - mindenki szamara kiildott egy tajékoztatot, ami a fizetési
feltételeket tartalmazta.

A szolgaltatd cég szamitogépes rendszere, csak negyedéves szamlazasi lehetséget tesz lehetdvé azok szamara akik csek-
ken szeretnének fizetni, ugyanakkor a havi fizetési iitemezésnek nincs akadalya. (Negyedévente kiild szamlat, ami tartalmaz-
za a havi befizetéseket!)

Havi fizetési lehetéségek:

1./ A normal postai csekken torténd fizetés, azon havonta is be lehet fizetni az egy honapra esé dsszeget. (Ebben az esetben
a feladassal jaré mintegy 270 forint pluszkoltség viszont a szolgaltatast igénybevevo polgart terheli!)

2./ Bankszamlaval rendelkez6 allampolgarok kérhetik a havi atutalasos teljesitést, akar egyedi megbizassal, akar csoportos
beszedési megbizassal.

3./ A Rakoczifalvai Takarékszovetkezeti fiokban a Remondis Szelevény Kft. rendelkezik szamlaval, erre az allampolgar
havonta befizetheti a szemétszallitasi dij 6sszegét.

4./ Azok akik tovabbra is negyedévente kivanjak szamlajukat kiegyenliteni, a szamla mellé biztositott sarga csekken te-
hetik ezt meg.

Az egyedileg negyedévenként fizetok barmelyik megoldast valaszthatjak!

Kérdéseikkel kozvetleniil a szolgaltato céghez fordulhatnak. Természetesen a Polgarmesteri Hivatal titkarsaga és miiszaki
csoportja is — kozvetitd tevékenységgel — segit a hozzajuk fordulo allampolgarokon.

Polgarmesteri Hivatal
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Milyen legyen a jovo mezogazdasaga? Felhivas nyilvanos vitara!

Dacian Ciolos, az Europai Bizottsagnak a mezdgazdasagért és a vidékfejlesztésért felelds tagja nyilvanos vitat indit a
kozos agrarpolitika (KAP) jovojérl az Europai Unidban. Létrehozasa 6ta a KAP-ot mindig ugy alakitottak, hogy eleget
tudjon tenni a kor kihivasainak. A KAP fokozottabban jarulhat hozza az intelligens, fenntarthato és befogado fejlédéshez, és
ezaltal jobban meg tud felelni azoknak az 0j — elsésorban gazdasagi, szocialis, kdrnyezeti, éghajlat-valtozasi és technoldgiai
természetli — kihivasoknak, amelyekkel tarsadalmunk szembenézni kényszeriil. Figyelembe veszi a huszonhét unios tagallam
mez6gazdasagaban rejl6 sokszinliséget és gazdagsagot is.

A most kezd6d6 vita az Eurdpa 2020 stratégia révén megnyilo Gj perspektiva keretében a KAP altal teljesitend6 jovobeli
c¢lokra fog Osszpontositani. A megvaldsitas eszkozeivel kapesolatos megbeszélésekre kés6bb keriil sor.

A Bizottsag az év végén kozleményt fog kibocsatani a KAP 2013 utani jovjérdl. Mieldtt azonban elbterjesztené az elsé
politikai iranymutatasokat e stratégiai agazatot illetéen, Dacian Ciolos eurdpai biztos — a dontéshozatali folyamatot megel6z6
munka megalapozasara — nyilvanos vitat indit a kozos agrarpolitika jov6jérol, célkitiizéseirdl, alapelveirdl és az Europa 2020
stratégiahoz vald hozzajarulasarol. Dacian Ciolos bejelentette, hogy a nyilvanos vita hozzaszolasainak fogadasara internetes
oldal (http://ec.europa.cu/agriculture/cap-debate) nyilik, amely 2010 juniusaig all a k6zonség rendelkezésére.

A nyilvanos vita a kovetkez6 négy kérdés koré szervezodik:

- Miért van sziikség k6z0s eurdpai agrarpolitikara?

- Milyen szerepet szan a tarsadalom a maga teljes sokszinliségében megnyilvanulé mezdgazdasagnak?

- Miért érdemes megreformalni a KAP-ot, és az miképpen tehet eleget a tarsadalom elvarasainak?

- Mibél alljon a jovo kozos agrarpolitikajanak eszkoztara?

Tovabbi informacio:
http://ec.europa.eu/agriculture/cap-debate

Munkaszervezeti tajékoztatas

A Ko6zép-Tisza-Zagyva Vidékfejlesztési Egyesiilet rakoczifalvai irodajaba beérkezett UMPV LEADER IV. tengelyes 29
db palyazat esetében a dontést elokészités zajlik, a helyi Dontéshozo Testiilet célteriiletenként rangsorolja a kiértékelt palya-
zatokat. Reményeink szerint majusban eredményhirdetésre keriilhet sor, kérjiik, figyeljék honlapunkat, az aktualis informa-
cidkat ott olvashatjak.

Az UMVP II1. tengely 2. koros kérelmek esetében irodank munkatérsai az eldzetes helyszini szemléket végzik, ellenérzik
a benyujtott projektekben foglaltakat. A helyszini szemlék lezarta utan, igény szerint a hianypotlasok, illetve a befogado
nyilatkozatok kikiildése torténik meg.

yeme@uﬁ a bérze

2010. majus 8., szombat 9-12 ora

Helyszin: Varsany Ko6zosségi Haz

Kinott, felesleges, de jo allapotu ruhak,_
bébi- és gyermekruhazat,
jatékok adas-vétele!
Hozzon is és valogasson is!

Tovabbi informacio:
Személyesen a Varsany Ko6zosségi Hazban,
telefonon: 56/440-658, vagy 70/33-565-98.

Minden érdekl6dot szeretettel varunk!
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Honyiné Nagy Ergsébetnek dobom tovibb a
képzeletbeli labdat, aki szintén aktiv tagja a Rakoczi
Lap szerkesztoségének, tevékenyen vesz részt a Rakoczi
Néptancegyiittes munkdjaban, tanito  néniként
egy csapat gyermeknek gondoskodik a szellemi
fejlodésérdl. Mindemellett feleség, tdrs és két nagyszerii
lany biiszke édesanyja. Mi feliiletesen mar ismertiik
egymast, osszefutottunk kiilonbozo rendezvényeken,
ahova a néptancosokat kisérte, majd taldalkoztunk a
lovas versenyeken ahol édesanyaként a kislinydnak
drukkolt. Szerettem volna jobban megismerni ezt
a rendkiviil tevékeny, csupa mosoly asszonyt, igy
gondoltam vele beszélgetek. A munkahelyén kerestem
meg, 0 pedig készségesen valaszolt a kérdéseimre.

Hogy keriiltél kapcsolatba a Rakoczi Lappal?

A néptanccal kapcsolatban mindig én fotéztam
a gyerekeket, a képek felkeriiltek a Rakoczifalva
honlapra ahol a fotok mellé irtam par gondolatot is.
Az iskolai hirekbe is szivesen irtam néhany sort, igy
amikor Pappné Benson Mdria megkereste az intézmény
vezetését, hogy kellene egy 0sszekotd, az iskola és az
akkor alakulo Rakoczi Lap kozott, aki effektiven is részt
venne az Ujsagirasban, Timarmé Magdika megemlitette,
hogy jo lenne, ha besegitenék ¢és elvallalnam ezt
a feladatot. En pedig nagyon szivesen mondtam
igent. Szerkeszt6ségi ilésre nem jarok, de amikor
Marika megadja a lapzarta idOpontjat, megkeresem
a kollégaimat, és 0sszegylijtom azokat az anyagokat,
amelyeket 0k szeretnének megjelentetni, kiegészitem a
néptancrol az informaciokkal és az egészet tovabbitom
a Rakoczi Laphoz. Nekem igazan csak ebbdl all a
munkam, de szeretem csinalni. Azt gondolom, hogy
ami koriilottiink zajlik, azt j6 megosztani masokkal
foleg, ha sikereink vannak gy a néptancban, mint
az iskolaban. Jo beszamolni arrél az eredményes
munkarol, amit a didkok végeznek. A tanulmanyi
vagy sportversenyeken elért helyezésekrdl, azokrol a
fellépésekrol, fesztivalokrol, amelyeken a néptancosok
vesznek részt, atadni az informaciokat az iskola életérél

¢és eredményeir6l a varos lakoinak.

Ti mindig itt laktatok Rakoczifalvan?

Igen sziiletésemt6l kezdve itt lakom Rakoczifalvan, volt
ugyan egy nagyon rovid kis kitérd, amikor férjhez mentem
négy évig Szolnokon éltiink a férjemmel, Hényi Laszloval,
aki a kollégam is itt az altalanos iskolaban. Nem szerettiink ott
¢lni, visszavagytunk falura. El6szor szolgalati lakast kaptunk,
majd megvettiik a sajat tulajdont hazunkat és azota is itt éliink.
Itt jartam altalanos iskolaba, ahol most tanitok. A kdzépiskolat
pedig Szolnokon végeztem. A Vasarhelyi Pal kozgazdasagi
szakkozépiskolaban érettségiztem, nagyon komoly pénziigyi
végzettségem van, igy utdana nem is felvételiztem sehova
sem. Rogton elhelyezkedtem és egy évet a Magyar Nemzeti
Banknal dolgoztam. Nagyon érdekes volt a pénziigyi szakma
is, de én tul szaraznak talaltam, valami masra vagytam. Ekkor
a férjem, aki akkor mar itt dolgozott szolt, hogyha szeretnék,
érdeklodjek mert képesités nélkiili pedagogusokat keres az
igazgatond, Szurgyi Istvanné Ilonka néni. Ot személyesen is
nagyon jol ismertem, igy természetesen azonnal megkerestem,
ugyhogy tulajdonképpen a férjem révén keriiltem ide. A
Nemzeti Bankbol akkoriban joval kevesebb fizetésért jottem
el tanitani. Utdna felvételiztem a fOiskolara és levelezon el
is végeztem. A Jaszberényi Tanitoképzo Foiskolan konyvtar
szakon diplomaztam, természetesen a foiskola elvégzése ota
tobb tovabbképzésen is részt vettem, mivel ezek sziikségesek
ahhoz, hogy jobban végezhessem a munkamat.

Mi inspiralt téged, hogy ezt a palyat valaszd?

Ha nagyon 6szinte akarok lenni el6szor az, hogy akkoriban
ismerkedtem meg a késébbi férjemmel és az 6 hatasara jottem
ide, mint képesités nélkiili neveld tanitani. A palyat csak
azutan kedveltem meg, hogy elkezdtem dolgozni, azonnal
megszerettem a gyerekeket, a tanitast €s ennek az egésznek a
légkarét. 1982 ota tanitok, ugyhogy elmondhatom, itt ragadtam.
Azt csinalom, amit szeretek, és eszem agaban sincs mas iranyba
menni, engem ez kielégit. Oriilnék neki, ha a néptancban is
lennének még sikereink €s természetesen a tanitdi munkamban
is. Boldogga tenne, ha meg tudnam tanitani a gyerekeket arra,
amire nekem kell megtanitanom Oket: irni, olvasni, szamolni.
Most harmadikos osztalyom van, reményeim szerint viszem
is Oket tovabb, azt kértem, hogy a sajat osztalyomban minden
tantargyat én tanithassak, mint ahogyan ez a régi tanitasi
rendszerben volt, csak az ének-zenét, €s a néptancot tanitja mas
nekik. Azt gondolom, hogy ez egy jo modszer. A gyerekeknek
is ad egyfajta biztonsagérzetet, allandosagot, a sziiloknek is
elfogadhato.

A tanitasban mit szeretsz a legjobban?

Azt, hogy valtozatos, minden pillanatban mas, vannak
napi helyzetek, amelyeket ott, abban a pillanatban mindenféle
felkésziilés nélkiil meg kell oldani. Mert a gyerekek minden
nap valamilyen 0j probléma elé¢ allitjak az embert.

Mivel t6ltéd a szabad idodet?

Nagyon sok idot igénybe vesz a palyazatiras. Hetekbe,
honapokba telik az, hogy megirja az ember, maga az el6készités,
ha van hianypotlas, azt még be kell adni, ha nyer a palyazat a
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program megyvalositasa, majd az elszamolas igényel sok idot.
Ugyhogy ,,szabad id6ré1” nem nagyon beszélhetiink. De abban
a kevésben ami van, szivesen fotozom, olvasok, Robert Merle
konyveit példaul nagyon szeretem, de sok szakmai konyvet
is elolvasok. Es természetesen a csaladommal toltok annyi
id6t amennyit csak tudok. Van egy nagyon rendes férjem, aki
mindenben tamogat, toleralja ezeket a dolgokat, €s ott segit, ahol
tud, ezerszer jobban f6z, mint én és szerencsére szeret is fozni.
A két lanyomra is mindig szamithatok, alaposan kiveszik a
résziiket a hazimunkabdl, Liza 21 éves és a Szolnoki Foiskolara
jar, a kisebb Luca pedig itt tanul nalunk most nyolcadikos.

Mikor és hogyan kezdél bekapcsolodni a Rdkoczi
néptancegyiittes életébe?

Kétezerben Lengyelorszagba a testvér telepiilésiinkre kapott
meghivast az akkori néptancegyiittes, amihez akkor nekem
még semmi k6zom nem volt. Tulajdonképpen ezt Ggy kell
elképzelni, hogy volt 20-25 gyerek. Kovacs Jozsef és a felesége
Marika tanitottak akkor még szakkori kereteken beliil a néptanc
alapjait. Timarné Magdika a mostani intézmény egységvezetd
volt a patronald neveld és a kozségi kiildottséggel egyiitt a
néptancegyiittes is meghivast kapott. Kellett még egy kiséro a
gyerekek mellé. Vadaszné Julika engem kérdezett meg, hogy
lenne e kedvem elmenni veliik. Az alatt a néhany nap alatt
nagyon megtetszett amit csinalnak, igazan jo kapcsolat alakult
ki a tancosok és koztem. A hazauton a gyerekek megkérdezték
nem csinalndm e szivesen ezt a patronalés dolgot. Magdika
akkor lett helyettes ¢s a feladatit at kellett adnia valakinek, igy
én lettem a néptancosok patronalé neveldje. En intéztem mar
akkor is annak a huszonegynehany gyereknek az ligyes bajos
dolgat, de ez akkor még abszolut gyerekcipdben jart. Tovabbra
is szakkori keretek kozott folyt a képzés. Joska és Marika is
még csak 6raado volt itt nalunk. A rakévetkez6 évben 2001-ben
jott 1étre a Rakoczi Néptancegyiittes, mint civil szervezet, az
akkori aljegyz6 Marton Gabika javasolta, hogy ha ilyen nagy
az érdeklédés mind a tanulok, mind a sziileik kozott a néptanc
irant, hozzunk létre egy civil szervezetet és az legyen az alapja
itt az oktatasnak. Azt szerettiik volna elérni, hogy komolyodjon
a dolog. Miivészeti iskolak ekkor mar természetesen miikodtek
az orszagban, de a feltételek nalunk még nem voltak
megteremtve, nem is gondolhattunk ilyesmire. Azonban két
év mulva Téth Lajos polgarmester trral, Vadaszné Julikaval
kozosen egyeztetve a fenntartonk, az onkormanyzat beadta az
Oktatasi Minisztériumhoz a miikodéshez sziikséges papirokat.
A minisztériumban gy gondoltak, hogy mind a targyi mind
a személyi feltételeknek megfeleliink, igy 2003. szeptember
1-t6l van miivészetoktatas Rakoczifalvan. Ezzel parhuzamosan
miukdodik a civil szervezet is, a kettd nagyon jol kiegésziti
egymast.

Az iskoldban harmadik osztalyig egyébként kotelezo
néptancot tanulni, negyediktdl valaszthat6 tantargy. Nagy
sikerként konyveljik el azt, hogy negyedik osztalytol csak
otven szazalékos a lemorzsolodas, 230 tancos gyerekiink van.
Ez azért is nagyon dicséretes, mert a tanctanulds igazan munkas
dolog, nagyon sok szorgalmat, kitartast, akaraterdt igényel a
gyerekektol. Nagy sziikség van a sziilok biztatasara is, hogy
a kezdeti kudarcokon atsegitsék a gyereket. A kicsiknek Vass
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Béla tanitja a népi gyermekjatékokat Nagyon fontos, hogy egy
olyan ember szerettesse meg velilk a tancot, akit elfogadnak,
ha kedvelik az oktatot elfogadjak azt is amit tanit nekik és
szivesen tanulnak. A koreografidkhoz sziikséges dalanyagot
Csehné Jakab Anna segitségével sajatitjak el a gyerekek.
Sajnos most megy nyugdijba Kovacs Jozsef, aki hosszi éveken
keresztiil faradhatatlan munkaval, toretlen energiaval tanitotta
¢s szerettette meg a néptancot az iskola didkjaival. Az utodja
Gyore Agnes, aki az § tanitvanya volt, mar egy ideje nalunk
tanit. K6zpontilag kotelezden elsajatitandé tananyagunk van,
helyi tanterviink, minden évfolyamon meg van hatarozva a
kotelezo tananyag, amit a gyerekeknek el kell sajatitaniuk.

A miivészeti iskolaba 12 évig jarhatnak a gyerekek, a
legkisebbek ovodas kortiak - hat évesek -, a legnagyobbak
kozépiskolasok, s6t mar az érettségi évében vannak, és amikor
elvégezték, megkapjak a végbizonyitvanyt. Tulajdonképpen
mar nem lenne kotelez6 ide jarniuk, de nagy 6romiinkre sokan
visszajarnak, és mint az ifjisagi csoport tagjai tancolnak tovabb.
A legid6sebb tagunk huszonot, a legfiatalabb pedig hat éves.

Nagyon jo hangulatd nyari taboraink vannak, nyolc-tiz
napig taborozunk a legkisebbekkel Zankan Vass Béla tanar
ur iranyitasaval €és Hoényi Laszlo segitségével, ott inkabb a
kozosségformalas az elsddleges szempont. Természetesen
minden nap tancolnak is és sokat kirandulnak. Az ifjisagi
csoport taborat pedig mindig valtozé helyszinnel szoktam
megszervezni, nagyon sokat vagyunk kiilfoldon, els6sorban
palyazati tamogatassal és némi tamogatoi segédlettel. Szakmai
anyagot allitanak 0ssze a kollegak, €s meg van hatarozva, hogy
azon a héten mi az a tancanyag, amit a gyerekeknek el kell
sajatitani. Délel6tt, délutan probak vannak. A szakmai anyagot
ugy allitjak Ossze a kollégaim, hogy az adott tijegységhez
kapcsolodjon. Van két csavargdés napunk is, amikor
bebarangoljuk a kornyéket.

A néptancegyiittes minden civil szervezettel nagyon
jo kapcsolatot tart fenn, nagy Orommel fogadtunk el
minden meghivast. A néptanc egyesiiletnek is, és nekem
is mint vezetonek fontos, hogy jo kapcsolatot apoljunk
az intézményekkel, a megyén belill is, és az orszag teljes
teriiletén. S6t messzebbre is eljutottunk mar, hiszen kiilfoldi
kapcsolatunk is van. Nekem sajnos nem sok tehetségem van
a tanchoz, de mindent megszervezek, elintézek korilottiik.
A téancra ott vannak a gyerekek, és az oktatd kollégak, akik
tancmiivészeti foiskolat végeztek. Ok tanitjak a gyerekeket, igy
egeszitjiik ki mi felnéttek egymast, mindenki a sajat teriiletén
végzi a dolgat, nagyon jo az 6sszhang kozottiink. A néptanc
mindenféleképpen csapatmunka, ehhez kell egy nagyon jo
garda, akik egyiitt tudnak miikddni, az oktatok, a szilok,
akik segitenek, az egyesiilet tagjai, és a tancosok egyiitt ilyen
csapatot alkotnak, ezeket a sikereket csak igy kozosen lehet
elérni. Maximalis tamogatast kapunk az intézményvezetéstol
is. Az hogy a Rakoczi néptancegyiittes ilyen jol szerepel, ennek
a csapatmunkanak koszonhetd, ezt a sok munkat, onfelaldozast
itt is szeretném megkdszonni mindenkinek.

En pedig neked koszonom szépen a beszélgetést és tovibbi
sok sikert és eredményes munkat kivanok neked.

Nagy Timea



Megtisztelve  fogadtam el a
felelosszerkesztomtol kapott feladatot,
miszerint  készitsek interjut Maté
Palnéval, Kati mamaval, akinek
immar masodik alkalommal jelent meg
szakdcskonyve. Izgatottan késziiltem a
beszélgetésre. Mit fogok én kérdezni a
[fozésrél, a szakdcskonyvrdl? En, aki
a konyhdban csak addig tartézkodom,
amig megkérdezem az anyukdmat,
hogy mit fo7, és mikor esziink? A sikeres
konyvbemutatot kovetéen Kati néni
az otthondban fogadott, és kedvesen
vilaszolt a kérdéseimre. Nagy volt a
meglepetés. A félelmetes interju helyett
gazdagabb lettem egy szép élménnyel,
megismerkedtem egy kedves, szines egyéniségii, sokrétii
asszonnyal, akivel orom volt beszélgetni.

Mesélne az életérol?

Tésgyokeres rakoczifalvai vagyok, itt sziilettem, itt €ltek —
¢élnek a sziileim, rokonaim. Bar 30 évig tavol laktam, igazabol
sohasem szakadtam el a falutol. Volt itt egy kis hazunk, ahol a
nyarakat, hétvégeket toltottiik, tobb mint tiz éve pedig vissza
is koltoztiink. Nagyon sokan ismernek benniinket, akik pedig
nem, azoknak elmondom, hogy gyors- és gépironak tanultam,
tiz évig adminisztratorként, titkarnéként dolgoztam, majd
munka és csalad mellett tanultam, igy szereztem tanari
diplomat. 1973-t6l nyugdijazasomig a szolnoki Vasarhelyi
Pal Kozgazdasagi és Postaforgalmi Szakkozépiskolaban
tanitottam gyorsirast, gépirast, kereskedelmi levelezést.
Nagyon sok embert — gyereket ¢és felndttet — tanitottam a
szakmara, akik ma is azzal keresik a kenyeriiket. Ezt mostani
visszajelzéseikbol tudom.

A tanulasban, a munkaban mindig magam mellett
tudhattam a csaladomat, férjemet, aki 20 évig volt a szajoli
gaztoltd lizem vezetdje. Két fiunk van, mindkettd mérnok,
Zsolt tliz- és munkavédelmi szakértoként dolgozik, Péter
ut- és csatornaépitéssel foglalkozik. Az unokak koziil a

8

’_”'"‘"H?

s 52 20nk kannyecién

" dén
: e o kBAMUED
Pz zink K
e

legidésebb Adam méasodéves villamosmérndk hallgato, David
most ballagott a kozépiskolabol, Zsofika pedig 12 éves.
Hogyan kezdett szakacskonyvet irni? Bemutatna oket?
Nyugdijba vonulasom utan el6szor sajat élettorténetemet
irtam meg, ami magamrol, a csaladrol a csaladnak szol.
Az elsO szakacskonyv pedig a nyiregyhazara ndsiilt fiam
Osztonzésére sziiletett, ugyanis lépten-nyomon telefonon
keértek segitséget egy-egy ételféleség elkészitéséhez, majd
kerték, hogy irjam is le. Na, ekkor kezdtem sorra szedni €s
valamiféle rendszerbe szedni az altalam hasznalt étel- és
stiteményrecepteket. Mivel én nem vagyok tanult szakécs,
ezért felhasznaltam hozza a rokonoktol, kolléganoktol,
baratoktol kapott tanacsokat is, igy keriilt a konyv végére a
mentiajanlat is. A kiadasban nagy segitséget kaptam a Szalay
Kiadotol, igy 5 évvel ezelott piacra keriillt az ,,Ahogy én
készitem...” cimi receptgytijtemény. Nem vart sikert hozott.
Nem tudom hany példanyban adtak mar ki, de tény, hogy
még ma is keresik. Eljutott az orszag szinte minden részébe,
de Amerika tobb allamaba, Erdélybe, Ukrajnaba, Angliaba
¢s még nem is tudom hova. Vitték — viszik fiatalasszonyok,
nagymamak ballagasi ajandéknak, halabol ndveérnek,
orvosnak. Az a sommas vélemény alakult ki a kdnyvrdl,
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hogy ,.hasznalhat”. Ugy gondolom, ennél nem kell nagyobb
dicséret. Ez volt a célom.

Természetesen kaptam elmarasztal6 kritikatis, de azomében
inkabb dicsérték. A kritikakkal egy idében rokonok, ismerdsok,
volt tanitvanyok, szomszédok, de még a postas is, kezdték
nekem gyljteni az altaluk jonak tartott étel- és siitemény-
leirasokat, biztatva azok konyvbe rendezését. Itt most nem
szeretnék név szerint senkit sem kiemelni, mert véletleniil
valaki kimaradna, és nem szeretnék senkit megsérteni. A
kdnyvben biztosan raismernek sajat receptjeikre.

Evekig rakosgattam ezeket a recepteket, egyre gyiltek, mig
2008-ban hozzafogtam ezeket is valamiféle rendszerbe foglalni.
Igy lett bel6le méara konyv ,,Fzziink kénnyedén” cimmel.

Isten latja lelkem: soha nem vagytam és nem térekedtem
ilyesfajta babérokra. Mégis ugy gondolom: hogyha ennyi
embernek tetszett az el6z6 gyiljteményem és bizalommal
juttattak el hozzam sajat receptjeiket, nem ¢élhetek vissza
ezzel a bizalommal. Ismét a Szalay Kiado segitett.

Ez a konyv tulajdonképpen folytatasa az el6zonek. Mar
ami a receptek leirasat, stilusat illeti. Tovabbra is vallom,
hogy lehet finomat és tetszetoset késziteni egyszeri modon
is. Tovabbra is keriiltem a ritka fliszerek hasznalatat, a
bonyolult elkészitési modokat, ugyanakkor igyekeztem
a valtozatossagra. Azért néhany dologban kiilonbozik az
el6z6tol. Peldaul:

- A konyv elején irok a fliszerndvények hasznalatarol:
mihez hasznalhatok, milyen gyogyhatésaik vannak? Erdemes
mindezekkel megismerkedni, kiprobalni és hasznalni, hogy
minél kevesebb gyogyszert kelljen szedniink.

- Néhany modert edényrdl is szolok, a kuktardl, a
teflonrol és az un. Jénai edények el6nyeirdl, hasznalatuk
szabalyairol.

- Az étel- és siiteményleirasok mellett néhany praktikus
tanacsot, fortélyt is kaptam. Most ezeket is felsoroltam, hatha
lesz olyan haziasszony, aki még nem hallotta.

- A kdnyv végén pedig régi baratném, Lorincz Gyorgyné
Marikajavaslatara lisztérzékeny betegek szamara dsszeallitott
étel- és siiteményrecepteket irtam le, remélve, hogy ezzel
masoknak is segitségére lehetek.

Az ételek koziil kiemelném a krémleveseket, a
szarnyashusbol késziilt ételeket, vagy a zoldségekkel rakott
vagy parolt ételeket. Ezek némelyike eltér a megszokott
magyaros izvilagtol, de garantiltan finom és egészséges.
Batran kiprobalhatjak.

Emlitette, hogy a csalad biztatasara fogott hozza a
feladathoz, ok oriiltek?

Igen, Gigy érzem biiszkék ram. A gyermekeim, az unokaim
is mindenben tamogatnak, a férjem pedig lelkesebb, mint
én, 6 biztat, timogat. O szervezte meg a konyvbemutatot is.
Sajat konyveim mellett — a Szalay Kiado felkérésére —néhany
mas receptkonyv (Horvath Ilona: Tanulj f6zni, Desszertek,
Siitemények) dsszedllitasaban is kozremiikddtem. Oriilok, ha
masoknak is tetszik amit létrehoztam, jo szivvel csinaltam,
igazan élveztem. Attol, hogy két konyvem is megjelent, nem
érzem magam kiilonlegesnek, az maradtam, aki voltam,
tovabbra is siitok, f6zok a csaladom kedvére, mint eddig.

Nagy 6rom az, amikor korbeiilik az asztalt és minden elfogy.

A fozésen kiviil mit szeret még csinalni?

Mindig szerettem olvasni. Ez a mai napig megmaradt.
Innen ered az az évtizedek oOta meglévd szokasom is, ha
olvasas kozben egy gondolat megtetszik, azonnal leirom.
gy egy konyvre vald idézet gyiilt mar Gssze, de szép
gylijteményem van olyan versekbdl is, amelyek valamilyen
okbol kimaradtak a verseskotetekbol. Sokat rejtvényezek,
ujabban pedig kézimunkazom. Néhany éve megtanultam
a gobelinezést, manapsag pedig keresztszemes képeket,
hasznalati targyakat készitek zommel ajandékba. Nagyon
szeretem csinalni, teljesen megnyugtat, az 6rom pedig, ami a
megajandékozott arcardl sugarzik, minden faradsagot megér.
Soha nem unatkozom.

Koszonom a beszelgetést, tovabbra is ilyen aktiv nyugdijas
éveket kivanok.

Nagy Timea
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Egyszer volt, hol nem volt,volt egyszer egy kisovodas.... Marcius 25-én sziiloknek szol6 bemutatkozasi, kotetlen
[gy kezd8dott az idei iskolakostolgatd meghivoja, melyben — beszélgetési lehetdséget kinald rendezvénnyel zarult idei
szeretettel invitaltuk a leendd elsdsoket, sziileiket egy kis iskolakostolgatonk.

ismerkedésre. Koszonjikk a sziilok érdeklddését, szeretettel varjuk
A program négy napjan az alabbiak torténtek: gyermekeiket az els6 osztalyokba.
Marcius 22-én talalkoztak az ovisok az 1.a és 1.b osztalyos Kecskes Istvanné

gyerekekkel. Bozso Andrea
Marcius 23-an, 24-én,és 25-én dalos,mondokas,nyelvi- Novdk Erika

és mozgasos ,ill. kézmiives jellegii foglalkozasokon vartak a Honyi Laszlo tanitok

leendd els6 osztalyos gyerkdcoket a tanitd nénik,tanitd bacsi. Hoényi Laszlo

Ma van husvét napja...

Nagy népszertiségnek drvend iskolank alsé tagozataban a hisvéti hagyomanyodrzo program. A legkisebbektdl a negyedik
osztalyos gyermekekig mindenki élvezettel vett részt ezen. Megismerkedhettek az linnep vallasi és néprajzi hatterével,
melyrol késobb egy tréfas totot tolthettek ki. Ezt husveéti locsolovers-sorolas €s csokitojas-keresés kovette. A szorgos kezii
konyhatiindérek kozben finom tojasos szendvicset készithettek. A program végét hagyomany6rzé tréfas népi jatékokkal és
—természetesen —az elmaradhatatlan tojasfestéssel zartuk.

, . . , Bozsé Andrea
Vizbeveto hetfii nekiink is ugy tetszik:

Latjuk az utcakon, hogy egymast ontozik.
Ontiink gazdat, asszonyt kedves lednydval;
Varunk piros tojast, de azt is parjaval.
Ha parjaval adjak, meg fogjuk készonni,
Ha parral nem adjak, nem fogjuk elvenni
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»A Rakodczi Néptancegyiittes

az Authentica Néptanctalalkozon - 2010. aprilis 10. Csepel”

MIAPAS 4. = KOZEPISIKOLAY BALLAGAS
MATES 29. = GYCRMUKNAPR €5 MAJALLS

Kedves Rakoczifalvai Lakosok!

A kozépiskolai ballagasi tinnepségeket orszagszerte majus 1-jén, szombaton rendezik meg.
Hogy Ondknek ne kelljen vélasztaniuk a ballagas és a majalis kozott,
ezért Rakoczifalvan
2010. majus 29-én, szombaton tartjuk meg a gyermeknapot és a majalist.
A ko6z06s rendezvény helyszine a Dencs Antal Sportpalya.

Varjuk Ondket majus 29-én, szombaton a sportpaly4n!

Szervezok
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Husvéti iinnepekrol az ovodaban
A husvét a keresztények legfontosabb tinnepe, de a tavaszvaras, a

tavasz eljovetelének tinnepe is.

Husvét hétfon sok népszokas él, példaul a locsolkodas, a himes
tojas ajandékozasa. A viz megtisztito, megujito erejébe vetett hit az
alapja ennek a szokasnak, mely aztan id6vel, mint kolnivizzel vald
locsolas maradt fenn napjainkig. A husvéti tojasok piros szine egyes
feltételezések szerint Krisztus vérét jelképezi. A tojasfestés szokasa és
a tojasok diszitése az egész vilagon elterjedt. A tojas az ujjasziiletés
jelképe. Az egészben fott tojas ugyanakkor a csaladi Osszetartast is
| jelképezi. A magyar néphagyomany szerint a csaladtagoknak egyiitt
kellett elfogyasztaniuk a husvéti tojasokat, hogy ha valamikor
eltévednének az életben, mindig esziikbe jusson, hogy kivel
fogyasztottak el a huisvéti ételeket, és mindig hazatalaljanak

A husvéti nyul, vagy husvéti nyuszi, a hisvét iinnephez kotédo
figura, a gyermekfolklor része: a gyermekek ,hisznek” a husvéti
nyulban, amely tavasszal, altalaban husvétkor titokban, ajandékot hoz
nekik. Tipikusan nyugat-eurdpai hagyomany, azonban a kontinens
keleti felében, Magyarorszagon is régi tradicio. Magyar nyelvteriileten
a husvéti locsoloversek gyakori szerepldje.

Intézményiink hagyomanyainak soraba tartozik a husvéti tinnepkdor,
melyben a fent megnevezett tartalmakat kivanjuk erdsiteni. A
tavaszvarasban a természet megujulasat emeljik ki, mig a husvéti
szokasoknal a tojasfestést-diszitést, locsolkodast. A komatalazas
hagyomanya ovodankban az Osszetartozast jelképezi, a csoportok
megajandékozzak egymast a maguk altal készitett ,.komatallal vagy
komaaggal” melynek alapjaul a himes tojasok szolgalnak. ,,Komatalat
hoztam...” kezdetli dalos jaték, ,,Koma, koma, komalunk..”’kezdetii
mondoka és a hozzajuk kapcsolodd jatek kozos eljatszasaval
erdsitjiik a csoportok kozotti Gsszetartozas €rzését. A husvéti nyuszi
ovodankba is ,megérkezik” és elrejt minden gyermek szamara egy
csoki tojast, melyet nagy kivancsisaggal keresnek meg a gyerekek.
Ezzel a tevékenységgel zarul a gyermekek szamara oly kedves husvéti
iinnepkor.

Ebben az évben mindezt nyilt nap keretében édesanya, édesapa,
nagymama, nagypapa kozremiikodésével tehették meg a gyermekek.

KEDVES GYEREKEK!'!

A Gyermekjoléti és Szocialis Szolgaltato Kézpont

meghirdeti Rajzpalyazatat
»~Anyak napja elérkezett, Késziilok, hogy koszontselek,
Szép szavakkal elmondanam,
Milyen j6 az én anyukdam” cimmel.
A palyazaton részt vehetnek az 6vodasok, az 1-4. és 5-8. osztalyos
altalanos iskolai tanulok, minden kisgyermek, aki itt €l kisvaros-
unkban. A palyazatra kiildend6 munkakat barmilyen technikéaval
A/4-es méretben készitsétek el. J6 munkat kivanunk.

Az alkotasokat a Gyermekjoléti és Szocialis Szolgaltatd Kozpont-
ba, - Kossuth ut 13. - juttassatok el Baloghné Julika nénihez
Beérkezési hataridé: 2010. majus 10.
Eredményhirdetés: 2010. majus 29-én,
szombaton, a Gyermeknapon,
ahol sok érdekes esemény var ratok.
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Aprilisi események a Gyermekjoléti és Szocialis Szolgaltaté Kozpont szakmai egységeiben

Aranyosi Ervin:
Tavaszvaras

Csipker6zsa almainkbol,
felébredni oly csodas.
Sziviink telve vagyainktol,
s mosolyt hoz az olvadas.
Ebredezik a természet,
mar a nap is rank nevet.
Visszatér belénk az élet,
Nagyon vartunk kikelet!”

,,Kis madarkak fenn a fakon,
kis szemiikben, nagy remény.
Tavasz arad a vilagon

s visszatér vele a fény.

Es a kedviink visszatér-e,
elmulik minden panasz?

A szerelmest hajtja vére,

s ujra éleszt a tavasz.

A telepiilés honlapjanak forum rovataban olvashattunk
arr6l, hogy az ujsagban megjelend cikkek az olvasét a
rendszervaltas eldtti idoszak szocialista brigddmozgalmara
emlékeztetik. Lehet. Aki viszont megéli az eseményeket,
programokat, nem ezt mondja, vagy gondolja, hisz szivesen
volt ott, vett részt, lett légyen az koranak megfeleld
barminemii rendezvény, esemény, program. Igy volt ez ebben
a honapban is.

Bekoszontott az év negyedik honapja, mint ahogyan a
versben is megénekli a kolt6: ,,Nagyon vartunk kikelet!”
Az Otthon lakoi izgalommal figyelték a sziiletésnapi torta
készitését, hisz a honap elsé napjan betdltdtte az Otthon
6. évét. Az izgalmas gyertyagyujtast, egy-egy tortaszelet
elfogyasztasa kovette, egy kis megemlékezéssel, verssel,
notazassal. A Husvéti tinnepek utan boldogan meséltek az
,,otthonjarok™, hogy melyik kisunoka, dédunoka milyen
locsoloverset mondott, mit foztek az otthoniak, a kertekben
milyen viragok hajtanak, netan mar nyilnak. Az 6vodasok €s
az iskolasok ismét meglatogattak az Otthon lakoit. Mindig
nagyon varjak az idések a gyermekeket, a vendégeket, hisz
a bajos gyermekarcok, a csengd gyerekhangok nyujtanak
oromet, boldogsagot, feledtetik a banatot, a fajdalmat az

1d6s emberekkel. (6vodasok — Tavaszi verses Osszeallitasa,
iskolasok —vidam jelenete) S mivel szeretnek notazni a lakok,
mindig nagy 6rom a Blzavirag citerazenekar egy-egy probaja
itt az Otthonban. Mivel mindenki szereti az inyencséget,
finomsagot, egyik délelétt az Idosek Klubjaval kozosen
nekilattunk és megsiitottiink 100 db palacsintat, amiben volt
izes, kakads, és nutellas. A palacsintanak mindig nagy keletje
van az id6sek korében. A Koltészetnapi Szavaloversenyen
Polgar Janosné és Darida Jozsefné szép eredményt ért el.
Mindketten mélton képviselték az Iddsek Bentlakasos
Otthonat. A kozeled6 anyak napja alkalmabol a Szandasz616si
Iskola 6tddikes tanuldi kozel 5 6, valamint az Univerzal
Trio koszontotte a nagymamakat. A dolgozok egy cserép
verbénaval kedveskedtek a gondozottaknak. De nemcsak
a lakok élete mozgalmas. A dolgozok — csaladgondozok,
gondozok, kozdsségi gondozok - Rakoczifalvarol, Martfiir6l,
Rakoczitjfalubol, Ujszaszrol, Zagyvarékasrol, Szolnokrol
- szakmai napon vettek részt, melyet a Modszertani
Gyermekjoléti Szolgalat itt a telepiilésiinkon rendezett
meg. A szakmai nap témaja: egészségmeglrzés, a szlrd
vizsgalatok jelent6sége. Tartalmas, mozgalmas honapot
tudhatunk magunk mogott.

Bné

események az Idések Klubjaban

Marciusban megiinnepeltiik legszebb nemzeti iinnepiinket, és megemlékeztiink a marciusi ifjakrol. Részt vettiink a

II. Rékoczi Ferenc Altalanos Iskola didkjainak iinnepi miisoran. Ebben a honapban keritettiink sort az elsé negyedévben
névnapjukat inneplé klubtagok koszontésére — Sandor, Jozsef. Koszontottik azokat is, akik emberszeretetiikkel,
tiszteletiikkel gondoskodnak a klubtagok szallitasarol, - Balogh Sandor, Szabados Jozsef. A hagyomannya valt irodalmi
délutan keretében Gaal Janosné Esztike és Urbanné Kelemen Rozsa verseket €s novellakat olvastak fel. A husvéti
népszokasokat felidézve, énekeltiink, feldiszitettiik klubhelységiinket, a férfi klubtagok locsolkodtak, melyért cserébe
festett, vagy csoki tojast kaptak. A koltészet napja alkalmabol rendezett szavaloversenyen Fehér Ferenc szavalataval
oregbitette klubunk jo hirnevét.
Végiil szeretnék koszonetet mondani mindazoknak, akik elésegitették, hogy a tiidGsziirésen varakozas nélkiil,
zokkendmentesen tudtak részt venni idds, beteg gondozottjaink.
Komarominé
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Végetért a hangversenysorozat

Immar a mésodik évad is véget ért! Az altalanos iskolasok
részére rendezett Filharmonia hangversenysorozatnak
immar masodjara adott otthont a Varsany Ko6zosségi Haz.
A gyerekek élében lathattak-hallhattak a nagyszerti, neves
eléadokat. Az €16 koncert semmivel 6ssze nem hasonlithato
élményét élhették at; hangszereket latni-hallani-kiprobalni;
tetszést nyilvanitani a taps altal — mind-mind olyan élmény,
amely beépiil a kicsik személyiségébe.

A elbadassorozat elsé bemutatdja a Pomadé kiraly 0j ruhdja
cimi opera-keresztmetszet volt novemberben. Ranki Gyorgy
darabjat a Szolnoki Szimfonikus Zenekar tolmacsolasaban,
nagyszerd, ifju operaénekesek kozremiikodésével hallhatta a
kozonség.

,.Sippal, dobbal, nadi hegediivel” cimet viselte a masodik,
marciusi eldadas, amelyet a miskolci Szamad6 zenekar
mutatott be egy tancospar kozremiikodésével. Az egylittes a

Tancos biiszkeségeink...

2010. mércius 28. szép, ver6fényes nap volt. Igy indult
el a Timar Csaba vezette Dalma Dance Club rakoczifalvai
tagozata a szolnoki varosi sportcsarnokba, ahol a Gyorfi
Dalma alapitotta Dalma Dance Club és a moderntanc.
hu szervezésében nemzetk6zi moderntdncverseny varta a
tancosokat és az érdeklodoket. Itt mérte 6ssze a nap folyaman
varosunk 2 csapata a tanctudasat mas csoportokkal, egy kozel
2000 f6s versenyen.

Az I-es csoport, melynek tagjai csupan néhany honapja
tancolnak egyiitt, a ,man6é show-dance nagycsoport”
kategoriaban versenyeztek. A 6-9 éves tancoslabt gyerk6cok
egy kozel 3 perces koreografiat tancoltak, melyben a divattanc,
szinpadi tanc és az akrobatika dominalt. Tancukat folyamatos
taps és szurkolas kisérte, mely még jobban felpdrgette a
lanyokat. Els6 versenyiikon mar dobogora is allhattak. S6t mi
tobb! Nagy meglepetésre a dobogo legfelso fokat foglalhattak
el. Kategoriajukban hét indulo koziil a legjobbnak bizonyultak,
igy hazahoztak az érmek és serlegek legszebbjét, az aranyat.
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magyar nyelvjarasteriilet kiilonb6z6 vidékeinek muzsikait €s
néptancat ismertette meg a gyerekekkel.

A Filharmonia hangversenysorozat utolso, aprilisi
el6adasan a Radvanyi-Balog-Borzsak trid 1épett szinpadra,
koztiik a Kossuth-dijas Radvanyi Balazs. A harom muzsikus
klasszikus és mai koltok verseit énekelte meg. Olyan
tancdallamokat, hangszereket szolaltattak meg, amelyek a
vilag tavoli szegleteinek kiilonleges hangzasat idézték fel.

Csasziné Csati Réka

Gratulalunk a csapat tagjainak, Balint Bianka, Bir6 Evelin,
Khorer Brigitta, Nagy Liza, Nagy Sarolta, Petrik Csilla, Susa
Viktoria, Széles Laura, és Szelindi Fruzsina tancosoknak.

Akozel 3 éve a Dalma Dance Club rakoczifalvai tagozataban
tancol6 6.osztalyos nagy lanyok alkotta II-es csoport is
nevezett a versenyre ,,gyerek D Dance tri6” kategoriaban. A
kategoriaban indulo 3 trionak annyival volt nehezebb dolga,
hogy 6k nem megszokott zenéjilkre mutattak be tancukat,
hanem egy szamukra vadidegen, kozponti zenére kellett
tancolniuk. Am ez nem okozott a csapatnak problémat, és nem
csalodtunk a lanyokban! Oket is nevezhetnénk akar ,,aranyos”
lanyoknak is, hiszen az elsé helyen végeztek, s felallhattak a
képzeletbeli dobogo legtetejére. Gratulalunk a csapat tagjainak,
Hatvani Adriennek, Kacser Klaudianak és Pasztor Katanak.

S hogy stilusosan mondjunk kdszonetet, azt is mondhatnank:
»mindez nem johetett volna létre” tancoktatojuk, Timar Csaba
odaaddo munkaja nélkiil. Gratulalunk neki is, €és tovabbi
eredményes munkat kivanunk a csapat dsszes tagjanak!
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ADALMA DANCE CLUB FOLYAMATOSAN VARJAA TANCOLNI SZERETO GYEREKEKET ES FIATALOKAT
( 5 éves kortél) A RAKOCZIFALVAI CSOPORTOKBA.

ErdeklGdni lehet a tagozat oktatdjindl, Timdr Csabdndl — 06709421365, Timar Krisztina

Konyv, konyv, konyv...

Wass Albert: Egyediil a vilag ellen

Az Egyediil a vilag ellen népmesei fordulatokkal beszéli el az Istenszékén €16 arva legényke igazsagkeresését. Martonka egy
maganyos dregember oltalmaban nétt fel, aki halala utan nem hagyott ra mast 6rokiil, mint a hitet az igazsagossag gy6zelmében,.
Martonka elindul, hogy megszerezze jussat, s kozben naiv gyermekbdl furfangos legénnyé érik, aki az altalanos emberi
értekek szerinti életre tanitja meg az elromanosodott falu magyar birajat, akarcsak a mar-mar hitehagyott papot.

Cabot Meg: Airhead : Ki vagyok?

A 17 éves Emerson Watts sose gondolta volna, hogy a Stark Aruhéazlanc iinnepélyes megnyitdja, ahol mend sztarok és
mandkenek Iépnek fel., s ahova divatmanias hiigy miatt kénytelen elmenni., végzetes események sorat inditja el szamara...
Em és Nikki, a barna és a szoke, a fiis és a ndies, az okos ¢és az liresfeji, az ¢ltanuld és a szupermodell -egyszdoval a tliz és a
viz. De mi van akkor, ha kett6jiik egyénisége nem valaszthato szét tobbé?

Flynn Vince: Kiélezett helyzet

Mitch Rapp és partfogolt]a Nash szabadsagukat és életiiket kockaztatjak egy olyan haboriban, amelyrdl sajat politikai
vezetéik sem tudhatnak. Ujra szornyii veszély fenyegeti az Egyesiilt Allamokat: egy terroristasejt 2001. szeptember 11-
ét felidézo akciora késziil. Rappéknek ahhoz, hogy informaciohoz jussanak, at kell hagniuk bizonyos szabalyokat, €s ezt
Washingtonban egyaltalan nem nézik j6 szemmel.... Ek6zben Brazilidban egy terroristacsoport tamadasra késziilodik. A
félelmet nem ismer6 Rapp feladata megallitani a terroristakommandot. Vagy az ujabb vérfiird6 elkertilhetetlen?

Konnyen fenntarthaté kertek

Szép kertre vagyunk, de nagy eréfeszitések nélkiil? Semmi gond: mar a jo tervezéssel, illetve a novények €s anyagok
helyes megvalasztasaval a minimumra csokkentjiik a kerti munkat. Az 6tlépcsds sikerprogram azt is megmutatja, hogyan?

.......................... keresse a konyvtarban!
Pillanatok
- Vannak pillanatok, amikor valakire annyira vagysz, hogy - A boldogsag azokra var ...
mar ki szeretnéd szabaditani az almaidbol, csak hogy végre Akik olykor sirnak...
atolelhesd. Akik olykor szenvednek...
-A szerelem egy mosollyal kel életre, egy csokkal Akik keresnek...
teljesedik és egy konnycseppel ér véget. Akik varnak..

-Hatlegyen szerencséd ahhoz, hogy jo lehess, legyen tapasztalatod, Mert csak ezek az emberek tudjak becsiilni azt, ami van,
hogy ers légy, legyen elég fajdalmad, hogy emberséges lehess, és  kiknek életiik ezekkel a kdvekkel van kirakva.

legyen annyi reményed, hogy boldog lehess. . . Felejtsd a multat és a jovo mar teljes fényében ragyog elétted.
-Ha faj, képzeld magad mindig a masok helyébe, mert Felejts hat mindent ami faj, mindent ami erddet vette és nyer;!
bizony masoknak is faj. Valogatta: Hellenpach Rozalia

-A legszerencsésebbnek tiind emberek nem biztos, hogy
a legboldogabbak is; 6k a legjobbat hozzak ki abbol, ami az
utjukba keriil.
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Legeloszor egy filmsorozat fogott meg .....

Az alabbi riporttal befejezodik
a kozel masfél éve tarté sorozat.
A Falvi Kiskonyvben szereplé
alkotok koziil ezuttal B. Kiss
Laszloval beszélgettem.

Hogyan emlékszel vissza a
kezdetekre?

Legeloszor egy filmsorozat
fogott meg, még altalanos iskolas
voltam, mikor jatszottak Leonardo
da Vincirdl egy sorozatot a tévében.
Ez a 70-es évek eleje, kdzepe koriil
volt, ez volt az els6 élményem.
A szobrok, festmények mindig
érdekeltek. Lerajzoltam mindent,
ami tetszett és elSttem volt. Ejjel-
nappal rajzoltam. Ezzel kezdddott
az egész, s aztan a festegetés. Mas
probalkozasom nem nagyon volt, de szerettem
volna a fazekassag, korongozas rejtelmeibe is
elmélytilni. Jartam is fazekas mithelyben, nagyon
tetszett a formavilaga ezeknek az alkotasoknak

Mar az iskolaban rendezett rajzversenyeken is
jo helyezést értem el. Leginkabb az egyszertiségre
torekedtem mar akkor is, egyszerlien, tisztan
rajzolni. Ugy terveztem, hogy a Miivészeti iskoliba
jelentkezek, de sziileim hatdsara a Gépipariba
mentem. El8szor gépészet, aztan a rajz...

Az iskoldban is rajzolgattam a barataimnak
posztereket. Elvégeztem eztaszakkozépiskolat, nem
sok lehet6ségem volt, a csaladi tradiciok maradtak. A
vasas szakmat a batyammal csinaltuk tovabb. A 80-
as évektol elkezdtem festegetni a szabad idomben.
Volt még egy masik hatas, ami 16kést adott: Gabri
Albert Munkécsy dijas festémiivésznek — aki nem
olyan rég hunyt el —, lattam egy kiallitasat, azt is
lattam, ahogy dolgozik. Akkor kezdtem el festeni,
kezdetleges modszerekkel, ujjal, ronggyal, aztan
késébb ecsettel is. fgy kezddott az a szakasz. A
fest6 szakasz.

Olajjal?

Ez lenne az érdekesség, hogy furnér lemezre
festett, nem festévaszonra. En is elkezdtem igy.
De nem olajjal, hanem aut6zomanccal. Ritkan
festenek autéozomanccal, de nekem akkor éppen
ez volt, késobb temperat hasznaltam. A 80-as
évek voltak, amikor a festészeti korszak lezajlott,
mert elkezdtem épitkezni. A csalad és a munka
miatt a festés hattérbe szorult. A 90-es években
mar csak 1-2 rajz sziiletett. Rengeteg képem van
darabban, azota is. J6 lenne Ujra elkezdeni, de sok
minden kellene hozza. A napi gondokat félretéve,
atszellemiilve, atgondolva.

Milyen temakat szerettel leginkabb?

Tajképekkel kezdtem, de kiprobaltam az

arcképeket is, ez sokkal izgalmasabb. Ez mas mifaj. Régen
csatajeleneteket, varosrészeket is rajzoltam. Par csendéletet
is. Végiil is kiprobaltam mindent, hogy milyen.

Jartal-e valahol a képeiddel?

Rékocziujfaluban, a Varsany Kozosségi hazban, és
Szolnokon. Sokan meg is lepddnek, hogy ilyesmivel is
foglalkozom. Ennek is megvan a kreativitisa. Nem is a
festészet lett volna a végsé vagyam, hanem a szobraszat. 3
dimenzioban még izgalmasabb lenne. A szobraszkodasig
nem jutottam el, de a gyurmadig igen. A honvédségnél
volt lehetéségem ezt kiprobalni. Ujsaglapon volt valaki,
azt megformaztam, ki is talaltdk, hogy kit dbrazol. Eddig
jutottam el.

Erleled magadban?

Igen.

Tervezem azt, hogy rajzolgatok még. A gondolataimban
benne van. Kiilonbozé miivészeteket, iranyzatokatolvasgatok,
hogy melyik all kozelebb hozzam. Az impresszionizmussal
kezdodott, ez megragadott. Persze magyar realista fest6k
Munkacsyval az ¢élen, akik igazabol mély nyomokat hagytak.
Sorolhatnék sok fest6t, mindenkit6l lehetne tanulni, és
minden iranyzatbol lehetne hasznositani valamit. Mindnek
megvan a maga szépsége. A szobraszatot is csak kiprobalnam,
a fafaragast is, az is hasonld, vagy vasbol...

Nagyon szoros idobeosztassal élsz.

Igen. Edesanyam is egyediil maradt, én szoktam &polgatni.
To6bb helyen kell helyt allnom, dolgoznom. Még egy kis sport ...

Ez tolti ki a szabad idéd ?

Van egy barati tarsasagom, akikkel varosi tekebajnoksagra
neveztiink be. Az alapoktol kellett kezdeni. Amat6r szinten
jatszunk. Most mar orszagos versenyeken is indulunk,
helyezéseket ériink el, ismertek vagyunk. Ez sikerélmény
is, mozgas, kikapcsolodas. Lehet télen-nyaron f{izni, és
kortalan.

Csaladod, gyermekeid?

Két gyermekem van. A lanyom 19 éves gimnaziumba jar,
nyelveket tanul. Most végez, még konkrétan nem tudja mi
lesz a végcél. A fiam 13 éves, jovore végez. Szandaszoélosre
jér altalanos iskolaba. Sportol, vizilabdazik a korosztalyos
vizilabda csapatban. Oriilok neki, hogy jok a tanulméanyi
eredményeik. A lanyom amat6r szinten uszik. Nagyon
komolyan veszi, most volt egy megyei Gszobajnoksagon 2.
¢és 3. mell és gyorsuszasban. Kar, hogy kiskoratol kezdve
nem volt lehetdségiink, hogy magasabb szinten tizze, mert
a kitartas, szorgalom, alkat megvan hozza. Ok a miivészi
hajlamot nem igazan 6rokolték.

A nejem 6vodapedagogus, a helyi ovodaban dolgozik.
Hobbija a horgolas, konyvbdél, internetr6l nézi a mintat. Mar
szinte szenvedélyévé valt. Egész szép kollekcid gytilt ossze.

Kiskonyvrol...

Nem terveztem, hogy szélesebb korben ismertek lesznek
festményeim, de oriilok neki. [smeréseim korében is orommel
fogadtak a kiadvanyt.

Koszonom a beszélgetést. K.G.
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Rovid kis izelitd és beszamold az els6 negyedéves
tevékenységekrol, a kertbaratok munkairol.

Januar 30-an megtartottuk a 2009-es év beszamold
gyllését. Az évzard linnepség jo hangulatii rendezvénnyel
zarult, melyen a helyi civil szervezetek képviselete és a
vidékrol érkezo tars kertbaratok is jelen voltak, emelve a
rendezvény szinvonalat.

Marciusbanmegtartottukatavaszimunkaknélkiilozhetetlen
metszésbemutatojat, majd a tovabbképzés szellemében
egy vegyszeres eloadast meghallgatva, Tamasi Jozsef a
CHEMINOVA Kft. teriileti szakmérnok tolmacsolasaban
tajékoztatast kaptunk a mar kivont, régebbi vegyszerekrol és
ismertette az ujakat.

Aprilisban 18. alkalommal megrendeztiik a Borverseny
¢és siitemény versenyt, amely egy jo hangulatd, szinvonalas
rendezvénnyel zarult.

Koszonetiinket szeretnénk ezuton is kifejezni a kulturalis
misorban részt vevoknek, és minden kedves vendégiinknek.

A Borverseny dijazottjai:
Fehérbor I. Mété Laszl6 (Bianka)

II. Kozma Istvan (Bianka)

III. Koméromi Jozsef

(Sarga Muskotaly)

Vordsbor I. Ivancsik Imre (Pinot Noire)

II. Kozma Istvan (Néro)

III. Farkas Mihaly (Kékoporto)
Siitemények L. Sérvéri Irén

II. Simonné Torok Timea

III. Takacs Andrasné

Megkoszonom minden kézremiikodé munkajat és tovabbi

70 kertészkedést kivanok mindenkinek!
Simon Gyorgy Kertbaratkor vezeto

s |

-'Alacsonly fogyasztas nden napjan

- Alacsony gépjarmiadé + —

- Alacsony kotelezé biztositas : s A e

- Orok garancia 4trozsdasodas ellen ZOLDKARTYA
Megrendelhet6: Bejelentkezés:

Molnar Miihely Kft.
5008 Szolnok, Kiss J. it 99. Tel.: 56/426-296; Mobil: 20/4213-262
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Koltészet napja

A Koltészet Napja alkalmabol immar 6. alkalommal rendezte meg a II. Rakoczi Ferenc Nyugdijas Klub a Konyvtar
tamogatasaval a szavaloversenyt. Mintegy 150-en vettek részt a szinvonalas rendezvényen. 58 indul6 koziil 22 alsotagozatos,
21 fels6tagozatos ,1 kozépiskolas tanulo, valamint 14 feln6tt versmondo szerzett feledhetetlen perceket az érdeklddoknek, és a
zstirinek. Versenyen kiviil mondott verset megnyitoként Baloghné Gajdos Julianna képvisel6 asszony, és az eredményhirdetés
elétt a legifjabb holgy, Balogh Kamilla nagycsoportos 6vodas. A megnyitoban Nadas Imréné klubvezeto iidvozolte a

vendégeket, majd egy helyi egyiittes az ,,Anyam és Nyulam” zenélt mindenki 6romére.
Sziinetekben a Nyugdijas Klub megvendégelte a résztvevoket.

2010/04/18 18:40

Koszonetet mondunk mindazoknak. akik konyvfelajanlassal , a gyonyorii viragkompozicioval , szinvonalas dekoracioval

Helyezettek:
-alsotagozat: 1. Mezei Barnabas

II. Juhész Zoltan

III. Szelei Petra

IV. Mayer Domonkos

V. Dengi Martin

-Kiilondjij: Téth Lotti
Sz06116si Gréta
-Legfiatalabb: Farkasinszki Lehel
2010/04/16 16,184 -Fels6tagozat: 1. Batho Roberta

II. Bakos Doéra

III. Hudra Veronika

IV. Vincze Gyongyi
V. Korom Réka

Kiilondij: Kiss Dominik
Torok Nora
Jobbagy Szandra
Bognar Anna
-Felnottek: 1. Ignacz Ferencné

II. T6thné Mezei Angéla
II1. Pozderka Janos
IV. Fehér Ferenc
V. Darida Jozsefné
Zstri tagjai: ~ Venczelné Polgar Anna
Kara Istvan

A rendezvény siekeréhez hozzajarultak:

¢és pedagogusai
- Média Kozpont
- II. Rakoczi Ferenc Nyugdijas Klub
- Viragoskert Ovoda, az 6vodésok rajzaival,

- Csizi Karolyné Magdika Viragbolt

- Vadasz Istvanné Képviseld Asszony
- Mézes Emilné Képviseld Asszony
- Bir6 Tiborné Képviseld Asszony

- II. Rakoczi Ferenc Vadasztarsasag
- Mozgaskorlatozottak Egyesiilete
- Konyvtar

¢és barmivel hozzajarultak a versmondoverseny szinvonaldnak emeléséhez.
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Nadas Imréné klubvezeto

Timarné Fischer Magdolna

- Varsany Ko6zosségi Haz és Konyvtar dolgozoi
- AMK II. Rékéczi Ferenc Altalanos Iskola vezetdi

melyet a sziinetekben megtekinthettek a résztvevok.
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Munkambol adédoan kora reggel jarom a telepiilés utcait.
Aki mar latta, tudja, hogy milyen csodalatos az, amikor a
nap korvonalai kirajzolodnak a horizonton. Eltet6 égitestiink
fantasztikus szinnel arany kontosbe oltozteti a tajat. A fak,
a bokrok mintha valddi aranybol lennének - bar nem az,
de a latvany sokkal tobbet ér, pénzben nem kifejezheto.
A madarak kozill a feketerigd, a rozsdafarka éneke mar a
napfelkelte el6tt hallhatd. Ahogy kezd egyre vilagosodni, a
tobbi madar is bekapcsolodik a fiittykoncertbe. A madarak
elblivolé éneke sok hires zeneszerzot is megihletett, pl. a
pacsirta gyonyori hangja. Koltéink, iroink eldszeretettel irtak
amadarakrol, a magyar taj szépségérol, az alfoldrdl, golyaral,
fecskérdl. Gyermekversek, mondokak szolnak a madarakrol.
Illyés Gyula azt irta az Alfold jellegzetes dombjairol, a
kunhalmokrol, torténelmi és nemzeti kincseinkr6l: ,,ti vagytok
a mi katedralisaink”. Ady Endre A Hortobagy poétaja cimii
versében ir a kunhalmokrol. Fekete Istvan irasait olvasva
szinte ott érezziik magunkat a természetben a Vuk, a Kele, a
Tiiskevar, sorolhatnam tovabb, mind a természet szeretetére
0sztonzi olvasoit.

Lépjlink at a film vilagaba, akik lattak Homoki Nagy
Istvan alkotasait, azokat mind elképraztatta a Gyongyviragtol
lombhullasig, Cimborak nadi szélben, és a tobbi alkotasai.
Festomivészek vasznain is megtalalhatoak a madarak, pl.
Szinyei Merse Pal Pacsirta cimti képe.

A Madarbarat Kor 2009. évi szavaloversenyén hallhattak
Szabo Istvanné Marika néni sajat gyonyort versét a
fecskékrol, melyeta majus 21-i rendezvényen ismét hallhatjak
az érdeklodok.

Népzenében, magyarnétaban, operettben, musicalben
hallhatunkamadarakrél. Okugyanugyrészei FOLDUNKNEK
mint mi emberek. Aki nem szereti Oket, legalabb hagyja,
hogy ¢lhessék sajat életiikket. Mi sem oOriilnénk annak, ha
csaladi fészkiinket, otthonunkat, ahol éliink, gyermekeinket
neveljiik, barki lerombolna.

Afakrolis szolnék, mivel amadarak és fak napja alkalmabol
kezdtem el az irast. 1902 6ta Parizsbanaz eurdpai orszagok
egyezséget kotottek a hasznos szarnyasok védelmének
érdekében. Az 1906. évi L. torvénycikk szerint minden év
majusaban egy napot az iskolakban arra kell szentelni, hogy
megismertessék a didkokat a hasznos madarakkal. A vilagon
elészor Chernel Istvan ornitologus szervezte meg, 1902-
ben, Magyarorszagon. A természetvédelmi torvény 43. § (3)
szerint ,,Minden év majus 10-e a madarak és fak napja. E nap
megemlékezéseinek, rendezvényeinek a lakossag—kiilonosen
az ifjisag — természet védelme iranti elkotelezettségét kell
szolgalnia.” A hasznos madarak védelme a madarak etetésével
kezdddik, megfigyelésiikkel folytatodik.

Orommel tapasztaltam, hogy a Nadas kocsma el6tti
fat nem tobol vagtak ki, E-ON mddra, hanem szakszeriien
gallyaztak meg Ez dicséretes. Ugyszintén jo érzéssel toltott
el az, amit a Rozsa Ferenc tton lattam. Az egyik gazdalkodo
a foldje végén az ut mellett kb. 30 db fat iltetett. 2007-ben
egyesiiletiink kezdeményezett egy faiiltetési akciot, amelyhez

TPRAKOCZI

Madarak és fak napja

tobb szaz facsemetét ajanlott fel az egyik faiskola tulajdonosa.
Vegyes érzelmekkel fogadtak otletiinket, volt olyan gazda,
aki azt lizente, meg ne probaljuk az 6 foldje mellé fat iiltetni,
mert ki fogja szantani. Masok orommel fogadtak. Veégiil is
a terviink meghiusult. Azt az 6rias mennyiségl fat, amelyet
az orszagban kitermeliink, sajnos nem poétoljuk wjabbak
iiltetésével. Sziikség van a fara, de nemcsak mint tiizeld,
épitdanyag, hanem mint élelmiszer. és oxigén-termeld is.
Becsiiljiik meg természeti értékeinket, a madarakat, a fakat,
a vizeinket, FOLDUNK minden é16 és élettelen értékét! , Ne
halat adj a szegénynek, hanem tanitsd meg halot szoni, hogy
tudjon halat fogni!”

,»Majd ha az ember kivagja az utolsé fat, megmeérgezi az
utolso folyo vizét, kifogja az utolso halat is, akkor radobben,
hogy a pénzt nem lehet megenni.”

Szomortian kell tudomasul venni, hogy a civilek
Osszefogasaval mar hagyomannya valt szemétgytijtések
2009-t6] megsziintek. Ennek oka??? Pedig ezt a nemes
kezdeményezést folytatni €s tamogatni kellene. Talan ennyire
tisztak vagyunk, hogy nincs sziikség a munkankra?

Zar6 gondolatként egy idézet Moricz Zsigmondtol:
”Menjetek ki a természetbe, s ismerjétek meg egymast, ahol
az ember Oszinte lesz.”

Tiszta erdot szép mezot! Maddrbaradti tisztelettel:

Katona Mihaly
S*
-.l &
2010 a Fecskék Védelmének Eve \
és a Bioldgiai Sokféleség Vilagéve

Unnepeljen On is veliink
2010. majus 21-én pénteken,

avagy egy fecske is csinalhasson nyarat!
Program:
14.30 Természetismereti vetélkedd gyerekeknek
16.00 Megnyité: Ulviczki Gyorgy,
a Rakoczifalvi Madarbarat Kor tagja
16.15 Kulturalis misor
Szabo Istvanné mondja el sajat versét a fecskékrol
A Buzakalasz citerazenekar jatszik
17.00: Dr. Tall6sy Béla, a Hortobagyi Nemzeti Park Igaz-
gatdsag teriiletfeliigyeldje: A bioldgiai sokféleség.
Szelekovszky Laszld kunhalom-kutaté: A kunhalmok
multjardl és jovojérol.
Helyszin:
Rakoczifalva, Szabadsag tér 10.
Varsany Kozosségi Haz
Mindenkit szeretettel varunk!
Rakoczifalvi Madarbarat és Természetvédo Kor
A belépés ingyenes!
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Elindult egy parbeszéd

A2010-es évet az Europai Unio a szegénység és tarsadalmi
kirekesztettség elleni kiizdelem eurdpai évének nyilvanitotta.
Ennek keretében az év sordan szamos esemény hivja fel a
figyelmet a szegénységben és tarsadalmi kirekesztettségben
élok helyzetére, és arra, hogy veliik egyiitt keressiik a kiutat.
Aprogramokba Rakéczifalva viros is bekapcsolédik. Aprilis
21-én este 17 oratol a Varsany Kozosségi Hazban lezajlott
a programsorozat nyité rendezvénye a Rdszorultakat
Tamogatok Egyesiilete szervezésében.

Els6kénta versmondo verseny kiilondijasa, akisiskolas Dengi
Martin 1épett a podiumra, aki mindenki 6romére Janikovszky
Eva: Te ezt még tigysem érted. c. versét mondta el.

Paldi Ernéné, a RATE elndke ezutan mondta el rovid
koszontdjét, melyben dromét fejezte ki a megjelentek felé,
amiért elfogadtak a meghivast, és arra hivta fel a figyelmet,
hogy az egyesiilet hagyomanyos tevékenysége mellett
igyekszik egyre nagyobb hangstlyt fektetni arra, hogy az
informacio eljusson a célzott réteghez. Hiszen az a cél, hogy
egylitt, egy parbeszéd utjan keressiik meg a megoldasokat.
,,<Augusztusban lesz 6t éve, hogy megprobalunk segit6 kezet
nyujtani, és remélhetéleg egyre tobben lesznek, akik ezt
elfogadjak”™.

Ezt kovetden Toth Lajos polgarmester ur mondott
megnyitot, amelyben kiemelte az egyesiilet tevékenységének
fontossagat, és tamogatasat biztositva a tovabbiakra is jo
munkat kivant.

A mintegy nyolcvan fonyi kozonség a kovetkezokben
érdeklédve hallgatta meg Molnar Edina, a Szolnoki
Féiskola adjunktusanak eléadasat ,,A reklam pszichologiaja”
cimmel, majd kérdéseket tettek fel, és hozza is szoltak az
elhangzottakhoz.

Az elbadas arrdl szolt, hogy hogyan érnek célba a
reklamok, milyen stratégiat kdvetnek a cégek, hogy minél
tobbet vasaroljuk, fiiggetleniil attol, hogy mennyi pénziink
van, vagy hogy mire is van valojaban sziikségiink.

A hozzaszolasok azt tiikroztek, hogy a reklamok sok
esetben nagyon megtévesztoek, és oda kell figyelniink arra,
hogy mit hisziink el, és fogadunk be a dompingbdl. Ismert
fogés, hogy az iizleteket, a polcokat strlin atrendezik, igy
végig kell nézniink mindent, és Ohatatlan, hogy igy tobbet
vasarolunk, mint amit terveztiink. Az eldad6 ajanlotta, hogy
érdemes kisebb kosarral menni, hogy ne csabuljunk el.

Nasz Margit NKT-tag eléadasaban ismertette a
Szegénység és Kirekesztettség Elleni Kiizdelem Europai
Evének legfontosabb eseményeit, amelybe Rakoczifalva is
bekapcsolodik kiilonb6z6 programokkal.

Helyi vizekre evezve tobben emlitették, hogy véleményiik
szerint a munkanélkiiliség csokkentése a legfontosabb
feladat, vagyis nem a segélyeket kellene novelni, hanem
munkat biztositani.

Egy felszolalasban elhangzott, hogy jo lenne, ha valamilyen
formaban pl. kosarfonast lehetne tanulni.

Paldi Ernoné emlékeztetett arra, hogy 50-60 évvel ezeldtt
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Raékoczifalva egy sokszint telepiilés volt, hiszen volt olajiito,
malom, kékfesté miihely, cipész, szabosag, sepriikoto,
rongyszonyeges, hentes, kereskedok, bognar, kerékgyarto,
kovacs, stb. Manapsag mar kulturalis tokét is lehet kovacsolni
ezekbol a hagyomanyos mesterségekbdl.

Egy masik gondolat, hogy ha megélhetést nem is nyujthat
a kiskert, de egészségesebben chetiink, sporolhatunk, nem
utolso sorban azzal, hogy tudjuk, mit esziink.

Nagyanyaink tudasat is érdemes ujra elévenni és
megbecsiilni, hiszen 6k joval szerényebb koriilmények
kozott, de talan megelégedettebben éltek, mint mi.

Sajnos az este egyik meghirdetett eléaddja, dr. Turdczi
Imre a véletlenek szerencsétlen Osszejatszasa (légtérzar)
miatt nem tudta az el6adasat megtartani, de igéretet tett arra,
hogy ezt 2010. junius 30-an 17.00-kor bepdtolja.

Zarszokeént polgarmester ur kiemelte a kozosség megtartd
erejét: a RATE adomanyainak (hiitészekrény, butorok,
gaztlizhely, video, televizio, kerékpar, j6 mindségli ruhak,
¢lelmiszerek) célba juttatdsa sokat szamit a rakoczifalvi
lakosnak. A nehezebben ¢é16k iranti feleldsségiink k6zos, de a
segitség nem azt jelenti, hogy kifogjuk a halat a masik ember
helyett, hanem hogy megtanitjuk horgaszni.

A RATE ezuton is koszoni a megjelentek szives figyelmét
és hozzaszolasait, és igyekszik a rendezvény tanulsagait
levonni. Az egyesiilet tudatdban van, hogy nagyon nehéz
dologba vagta a fejszéjét, de biznak abban, hogy ezzel
a programmal sikeriilt egy parbeszédet elinditani, és az
egyesiilet munkajat - azadomanyosztas rendkiviili fontossaga
mellett — ezzel még teljesebbé tenni.
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KITEKINTES A NAGYVILAGBA

Dzsamik, minaretek, kupolak, palotdk ¢és modern
irodahazak sziluettje rajzolodott az alkonyi égre amikor 2009
szeptemberében megérkeztiink Isztambulba. Mar esteledett,
de a metropolisz, ez az €16, szines kavarg6 torténelmi
illusztraci6, nem késziilt nyugovora térni. Utcain hompolygott
asokasag. A Nap még megnézte egyszer magat az Aranyszarv-
0bol kekello tiikrében, s aztan csondesen lebukott az égrol.
A szélloda felé araszolva emlékeim kodfatyolan at egy kozel
harminc évvel ezel6tti isztambuli utazasom képei bujtak eld.
Akkor, 1984-ben, marcius elsé napjait mutatta a naptar, s
Kelet kapujaban havazott. Nagy hopelyheket kavart a szél,
¢s a vilagvaros lakoi kivancsian figyelték a Mediteranumban
szokatlan természeti csodat. Mindazonaltal a hatalmas varos
¢lte a maga életét. Az utcakon zajosan liiktetett a forgalom.
Dudasz6, motorbtigas, emberi hang olvadt ossze egyetlen,
hatalmas, mindent bet6lté monoton zigassa. A vilagvarosi
zaj 2009 Oszén is a régi volt, s az ezerféle hang csengése
hirtelen a lelkemben a jelent a multtal forrasztotta egybe, és
képzeletemet egy titokzatos mesevilagba repitette.

1.

Bizanc, Konstantinapoly, Isztambul. Akit a szerencséje
elvet ebbe a két kontinensen fekvd vilagvarosba, kozel
otezer év torténelmi eseményeivel szembesiil. A varossal
vald ismerkedést nem is lehet mashol kezdeni, mint az
okori Hiippodromon. Itt ugyanis egyszerre jelen van a
Romai Birodalom, a Bizanci Csaszarsag és az Oszman-
torok Birodalom kora. Maga a tér akkor alakult ki amikor
Constantinus csaszar hatalmas épitkezései révén a varos
a Romai Birodalom 10j févarosa kivant lenni. Persze a
tér eredeti arculata mara mar teljesen atalakult, de van ott
néhany épitmény, amely a messze multba repiti az ember
képzeletét.

El6szor is a téren all az ugynevezett Theodosius-obeliszk.
Ezt a hatalmas, egyetlen kotombbdl faragott granitoszlopot
III. Tutmosis faraé emeltette kozel 3600 évvel ezeldtt Also
Egyiptomban a Napisten tiszteletére. I. Theodosius romai
csaszar azonban gondolt egy merészet, s a 30 méter magas
oszlopot Konstantinapolyba, azaz j Romaba szallittatta.
Csak az Ur Isten a megmondhatdja, hogy hany szaz
rabszolga fizetett az életével e merész vallalkozas soran. Az

Kelet kapujaban I.

oszlop azonban, négy oldalan a teljes épségben pompazo
hieroglifakkal, ma is all. Mint ahogy all a téren a Kigyo-
oszlop is (harom egybefonddd 8 méteres kigyodtest alkotja
az oszlopot). Ezt az okori Hellaszbol hozattak ide a romai
csaszarok. Eredetileg Delphiben az Apollo-templom el6tt
emelkedett, s a gorogok perzsak feletti gy6zelmét hirdette.
Az utaztatasa ennek sem lehetett konnyt, hiszen 32 méter
magas volt, tetején egy bronz gombot tartott, €s az oldalait
szokokutak diszitették. A romai csaszarok azonban nem
ismertek akadalyt. Hatalmuk, pompaszeretetiik igazolasa
képpen szivesen begyiijtotték a meghdditott teriiletek kincseit.
A Hiippodrom kozelében példaul van egy érdekes latnivalo,
az elsiillyedt palota. Ami nem mas, mint egy oriasi foldalatti
ciszterna. Nos ennek a 70x140 méter alapteriileti viztarozo
csarnoknak a tetdszerkezetét 336 db egyenként 8-8 méter
magas gorog oszlop tartja. Mondanom sem kell, Hellasz
tertiletérdl valogattak dssze ezeket is a romai csaszarok.

e

Sokan ¢és sokat irtak mar a Topkapi Saray-rol. A szultani
palotaegyiittesrdl magam sem tudok mast mondani, mint
hogy lenylig6z6. A Marvany-tenger, az Aranyszarv-6bol és
a Boszporusz talalkozasanal fekvé foldnyelven ékeskedd
»szultani varos” a gazdagsagnak €és a pompaszeretetnek, a
hatalomnak meg a dicsdségnek egyarant mélto fellegvara.
Elkapraztatott azon az 1984-es reggelen is, amikor
diszudvarrol diszudvarra haladva friss ho ropogott a
labam alatt, s az Aranyszarv-6bol felett kod gomolygott.
De elkapraztatott 2009 6szén is. Hogyne, mikor a viragok
szivarvanyos sokasaga még pompazott, de a tengerrol
jOvo hiisité szelld mar aranysarga leveleket sodort az orias
platanokrol.

Magatapalotavarostegyébként hatalmas fal koriti. S afalon
beliil palotak, kioszkok, pavilonok, kertek, teraszok, kapuk
¢és folyosok kiilonds labirintusa varja a kivancsiskodokat.
Itt a Hohérok kutja, ott a Boldogsag-kapuja, emitt a
tronterem, amott meg a Harem titokzatos vilaga tarul fel.
Csak kapkodja az ember a fejét, hiszen az egykori szultani
rezidencia négyszaz éven at épiilt és szépiilt. Teriilete pedig
nagyobb mint a vatikani allamé. Az mar csak raadas, hogy az
oszman-torok torténelem eme paratlan szépségii helyszinén
gyakorta magyarokkal kapcsolatos emlékekre bukkanhatunk.
Példaul még alig lépjiikk at a hatalmas Szultani-kaput, az
els6 udvarban maris magyar vonatkozasu épiilet hivja fel
magara a figyelmet. A park szélén all ugyanis a Szent Eiréne-
templom, melynek névadéja nem mas, mint Arpad-hazi Szent
Laszl6 kiraly és Adelhaid kiralyné szépséges lanya, Piroska.
1104-ben keriilt hazassag révén a Keletromai Birodalom
palotajanak csaszarasszonyi naszagyaba. De emlithetném a
Szultani Konyvtarat, ahol Matyas Corvinait lehet latni, vagy
Nagy Szulejman Kincstarat, ahol a budai kiralyi palota tobb
értékes kincse fellelhetd.

/folytatjuk/

Czirmayné Kocsis Roza
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Per agusta ad augusta

Metamorfézis
Harcos nemzet,
Gyava nép,
Agyatlan TV nézok.

Erdekes kérdést kaptam a mizeumrol, hogy miért vagyunk
olyan sokszor a Néplapban, TV-ben, orszagos jsagokban?

Mast is be kellene mutatni Rakoczifalvarol!

Rendkiviil izgalmas kérdés, mert vannak mar olyan
lakosok, akik tennének a sorsuk javitasaért, de az utat még
nem talaljak. A médiumokban valo szereplés meghatarozo,
hiszen igy szereznek tudomast rolunk.

Mar tobbszor leirtam, ami nincs a médiumokban, az
nincs!

Ebbdl kiindulva nagyon erés és tudatos épitkezésre
van sziikség, mert olyan nagy a kinalat, hogy nem lehet
lazitani. Nem lehet kozépszerti attrakciokkal mar sehol
megjelenni és eredményt varni. Ez a felfogas a profizmus,
ami versenyképessé tehet benniinket. Azt, hogy 14-szer
megjelentiink a Néplapban, ennek az épitkezésnek a része.

A muzeum probéalja betdlteni egy turisztikai iroda
szerepét is. Nalunk megjelend ¢€s veliink egyiitt gondolkozd
¢és dolgozo partnerek a honlapon ajanlva is vannak. A Kosa
Lajos méhészete utazo kiallitasunk tarspartnere, a Maci Biifé
a hozzank érkezok vendéglatasaban mikodik kozre, a Csilla
Vendéghaz segit, hogy tobb napig is vendégiil lathassuk a
hozzank érkezoket.

Mar tobbszor megkérdezték azt is, hogy mit akarunk a
turizmussal, mikor itt a jo fold.

Mi a turizmust nem er6ltetjiik, hiszen ez egy megélhetési
forma, ezt is csak szivvel-1élekkel lehet végezni.

Tobbszor irtam az orszag katonailag és gazdasagilag
is le van fegyverezve. Termelés magyar technologiaval
alig torténik. Valojaban termelés is csak jelenésszerien.
A mezégazdasag kisparcelldkon csak Onellatasra valo és
nem versenyképes. A szovetkezeti forma pedig még varat
magara, lehet ez az agazat is vesztese az elmult 20 évnek.
Az atalakulas utan pedig ez az 4gazat is munkaer6t fog
elbocsajtani.

A kereskedelem gyakorlatilag a kinai termékekre
korlatozodik, magyar aru csak elvétve lathat6 a polcokon.

Nem marad mas csak a hagyomanyaink és a kultura,
amivel eldsegitheté a konnyebb megélhetés. Minél késébb
kapcsolodnak ehhez az agazathoz a telepiilések, annal
nagyobb hatrannyal 1épnek be a versenybe. Be kell latni,
oriasi verseny folyik az orszagban és a vilagban is.

Nem elméletekre van mar régen sziikség, hanem jozan
gondolkodasra és nyitottsagra.

Azok, akik eztbelatjak és probalkoznak ezzel amegélhetési
formaval, van esélyiik. Arra nem lehet szamitani, hogy
munkahelyeket teremtenek, ennek nincs realitasa, hiszen a
fobb rendszerek, egészségiigy, oktatas, onkormanyzatok, stb.,
mind leépitéssel valosithaté meg. Az onnan elbocsajtottak is
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GONDOLATOK

a munkanélkiiliek népes taborat fogjak szaporitani, ami mar
11 % most is. (Hivatalosan!)

Visszatérve Rakoczifalvara, tényleg nagyon sok jo
kezdeményezés torténik. Ezek megversenyeztetésére van
sziikség, a varoson beliil és kiviil. Erre azért van sziikség,
mert csak magas szinvonalu produktumokkal szabad
népszerlsiteni a telepiilést. Ezek a produkciok pedig
vonzova tesznek benniinket. Erre példa a miizeum is, amire
38 orszagbol 19000-en voltak kivancsiak.

Balazs Antal

Nostradamus
Konzerv demokracia 2010

I. A szlovakok Bathory Erzsébetrdl készitettek filmet,
aki jobban volt magyar, mint szlovak. Ezért mi Gjra
eldvettiik Gy6zikét. (Még van lejjebb.)

II. A magyar demokracianak a lényege a valasztas utan
is a munkahoz vald jog lesz, csak nem lehet gya-
korolni.

III. Megszlnnek a szappanoperak a TV-kben, mert az
igazi cirkusz az orszaggyilésben lesz. (Nem kell
komolyan venni a miisorukat.)

IV. Torgyan doktor még 700 szavazatot sem kapott, igy
latszik nem ért be a cseresznye, amit Dél-Ameri-
kabol hozott volna, mint mezégazdasagi miniszter.
Ahhoz is értett.

V. Az 0j kormany eldszor tajékozodik, hogy milyen
kondicidban van az orszag, aztan 10-15 %-kal
mindennek felemelik az arat. (Els6 1épésként a 100-
bol)

VI. Az idén sok lesz a termés buzabodl, ami elérevetiti,
hogy emelni kell a kenyér arat.

VII.Az a sok képviseld, aki nem jut be a parlamentbe,
nem fog elmenni dolgozni, mert Gigy jarunk velik,
mint a sportszeletes gyerekkel.

Balazs Antal




képben és szoban

Senkinek nem kotelessége, hogy
szeressen - de senkinek

nincs joga hozza, hogy gytil6ljon.
Karinthy Frigyes

Az ostoba elsonek mond véleményt.
Cicero

Aki mindenkinél bolcsebb akar
lenni az siilt bolond
La Rochefoucauld

Minden vallés a tobbség félelmére
és néhany ember ravaszsagara van

alapozva
Stendhal

‘."\
Ulviczki Gyérgy:
" A hitem!

A sexet Isten teremtette.
A hazassagot a papok.
Voltaire

A sexben nincs semmi disznosag,
kivéve, ha jol csinaljak
Woody Allen

A legtobb n6 nem az

erés tamadasnak esik aldozatul,
hanem - gyonge ellenallasnak.
Mora Ferenc

A tarsadalom a néktol fiigg.

Voltaire

rt"kofnyeket jarja at‘7
rae gy ge filszényegre,

y fmd@ hiivst is érezte?

woor

2 A roka megvaltoztatja a szOrét,

ed a tavaszi viragok illatat, 3, 2 oA de nem a természetfet.
a sérga szalma jo szagait" o Suetonius
<an bodito orgona illatot,

53b azakac mémorito agacsi Vlragot?

Amiodta a vilag vilag, az erkoles
olyan tarsasjaték, amelynél
mindenki csal, senki se tartja be a
szabalyokat

Jean Cocteau

A legnagyobb hatalom:

onmagunknak parancsolni.
Seneca

Ha az ember azt akarja,
hogy ne legyen laza,
ne hémérdzze magat.
Mora Ferenc

Az a hit, ami az igazsaggal
iitkozve elparolog,

nem érdemli meg

a ragaszkodasunkat

Arthur C. Clarke
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PRAKOCZI A

Vendégiink volt!

Tatrai Zsolt a bodrogkereszturi Bene Pincészet bordasza természetfotoibol nyilt kiallitas
mdrcius 26-an a Bocs D’Art Galériaban a Macimuzeum 40. kidallitdasan.
Ebbil az alkalombdl kértem fel, hogy mutassa be onmagdt Rakoczifalva lakdinak, s legyen

ez egy ,vallomads” életutjarol, munkdssagarol.

Bemutatkozas

Sziilettem 1970-ben, a nagy arviz idején, az aratés
kezdetének napjan. Talan mar ez is meghatarozta
természet kozeli latdsmodom és a hagyomanyok iranti
szeretetem. A Holt Tisza partjan, Rakamazon cserepedtem
fel. A fényképezogéppel komolyabban altalanos iskolas
koromban ismerkedtem meg ifj. Legany Andras jovoltabol
a természetvédelemmel parhuzamosan. Ett6l kezdve
folyamatosan fot6zom, valtozo intenzitassal.

Sziilovarosomtol elkeriilve erdésznek tanultam Eger,
Matrafiired és Sopron falai kozott.

Akkor még hittem azt az almot, hogy puska a vallon, kutya
mellettem, sétalok az erdoben, ez lesz az életem. Ez 1984-ben
volt, mikor is megismertem Técsi Zolit, ki hasonlé almokat
kergetett valaha. Ebbo] baratsag lett, mely azota is tart. Ugy
tartjak, hogy a fa elkiséri az embert a bolcsotol a koporsoig.
Nalam ez fokozottan igaz, hiszen az erdész végzettségem
tekintem hivatasomnak, és a fa mindennapi életem része. A
tiizifatol az engem koriilvevo régi butorokon at, a hordoig.
Ahogy idom engedi, szeretek faragni is, illetve a régmult
1dok targyaival foglalatoskodni.

Majd az élet masképp rendelte, és kiilonbozo kitérok utan
nagybatyam hivo szavara egy bodrogkereszturi pincészetben
talaltam magam. O volt Bene Miklos, kit6] a sz616vel és borral

Legutobbi onallo kiallitasaim:

MACIMUZEUM

valo tennivalokat tanultam és megértettem Tokaj-Hegyalja
fontossagat a vilagban. Erdészi hivatasom arra tanitott, hogy
hosszl tavra tervezzek: sok ido telik el, mig egy csemete fava
cseperedik. Ez a boraszatra is igaz, hiszen a bort is a jovonek
késziti az ember. Budafokon 2002-ben borasztechnikusi
oklevelet szereztem, igy lettem a Tokajbor-Bene Pincészet
borasza. A Tokaj-Hegyaljan szerzett tapasztalataimmal 2006
ota egy nagyegyedi borasz munkajat is segitem.

A pincébdl feljove mindig €lmény megpillantani a napot,
és egy-két kép erejéig megallitani az id6 ut. [lyenkor indulok,
hogy digitalis vagy filmes gépemmel lencsevégre kapjam a
sz610 koriil forgd vilagot. A fényképezésrél legtobbet a Miro
fotoklub tagjaitdl tanultam és tanulok mind a mai napig. Par
éve tagja vagyok a Rollei Flex Klubnak is, hol a hagyomanyos
fotozas ¢s a fekete-fehér képi vilag megtartasan dolgozunk.
A vilag halad, de a Rollei marad! Amikor Rollei géppel
fotézom, olyankor érzem igazan, hogy maradandot alkotok.

Mind a Mir6, mind a Rollei Flex fotoklub tobb kozos
kiallitasan szerepeltem képeimmel.

Munkam soran tamogatd segitséget kapok sziileimtdl
¢s testvéremtol, valamint a paromtol, kivel egészet alkotva
haladunk 0j célok felé. Most példaul egy erdélyi szolos,
boros kdnyv anyaganak gytjtéséért.

Egyéb megjelenéseim:

- Orszagos bordszati és gasztronomiai ujsagokban,
magazinokban (Borigo, Boraszati fiizetek)

- Hegyvidéki magazin

- Borbarat magazinban fotok és cikkel a Karpat-
Medence borvidékeirdl

- Csoma Zsigmond, Tiiddsné Simon Kinga, Tatrai

Zsolt: Késé reneszansz és kora ujkori kertek és
borok Erdélyben c. konyv (2009)

2006 Borkapolna, Budapest (Tokaj széldvesszein... c. kiallitas)
2007 Kiralyhelmec, Szlovadkia (Tokaj sz6l6vesszein... c. kiallitas)
Magyar Mezégazdasagi Muzeum (Jartamban keltemben c. kiallitas)
2008 Trendl-Haz, Nagykovdacsi (Jartamban keltemben c. kiallitas)
Tokaji Muzeum (Benedek esete a hegyaljai reneszansszal c. kiallitas)
Krosno, Lengyelorszag ((Jartamban keltemben c. kiallitas)
2009 Paulay Ede Szinhaz, Tokaj (Sz6l6hegyen jartam. c. kiallitas)
Faluhaz, Bodrogkeresztur (Sz6l6hegyen jartam. c. kiallitas)
2010 Véros Oroszlan Teahaz, Debrecen (Tokaj reneszansza c. kiallitas)

Tatrai Zsolt

E rendkiviil tartalmas €és nivos bemutatkozas utan csupan annyi hozzafiizni valom van, hogy kdszonjiik azt, hogy Tatrai
Zsolt elhozta gyonyort fotdit varosunkba, a Macimuzeum kiallitd termébe, ezzel tovabb emelve a jo hiriinket szerte a

vilagban.

Kedves Mackobaratok!

Orémmel adjuk hiriil, hogy elkésziilt a Babszinhazunk elsé meséje. Balazs Antal és |
Urbanné Kelemen Roézsa altal kigondolt torténet, a ,,Szabadsag viraga ,, ciml babjaték. :

Mesénk mind a 13 szerepléje, mar végleges formaban varja a bemutatkozo eléadast.
A babok arcat kozosen készitették a torténet iroi Stletek, és sajat elképzelésiik alapjan. &
Urbanné Rozsa ¢és Balazs Antal szorgos kezei altal sziiletett meg a karakteres figurak
arcvonasa ¢s feje, tobb hét munkajanak az eredményeként. A ruhakat Urbanné Kelemen
Rozsa tervezte €s varrta meg a mese valamennyi szerepldjének. |

Babszinhazunk eléadasairol a hirekben és a honlapunkon is olvashatnak az érdeklddok

a késoébbiek folyaman.
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Udvozlettel: Retter Erzsébet §

Szerkesztette: Ulviczki Gyorgy




Mese -

Valahanyszor letilok, hogy egy torténetet leirjak,
megrohannak a végelathatatlan emlékek. Néha olyan erével,
hogy felsohajtok — Istenem, hol kezdjem!?

Aztan persze rendez6dnek a fejemben a dolgok és minden
megtalalja a helyét.

A gyermekkor meghatdrozd6 egy ember életében. A
gyermekkori emlékek, legyen az negativ, vagy pozitiv — egy
¢leten at elkiséri.

Nagysziileim a Hunyadi ut végén laktak, ahol hétvégeken,
a szlinidében, volt, hogy mind a tizenharom unoka ott
zsibongott.

A nagyapam készitette kemencében siiltek a nagyanyo
altal dagasztott finom kenyerek, langosok. Ittuk a kecsketejet,
s vele egylitt magunkba szivtuk azt a sok tudomanyt, amit
nem lehet pusztan az iskolapadban megtanulni.

A természettel foként nagyap6d  csodakertjében
ismerkedhettiink. Itt kora tavasztol késo 6szig minden ndvény,
gylimolcs, virag megtalalhaté volt, amivel érdemes volt
kapcsolatba keriilni. A baromfiudvar lakoit is valamennyien
szerettiik.

Egyiitt jatszottunk a kisgidakkal, kacsakkal, csibékkel.

Ertettiik mit énekelnek a madarak, mikor a kis csipaszoknak
gyljtotték a hernyokat, larvakat. — Kicsit ér! Kicsit ér! —

A fecskék a droton vidaman csacsogtak. — A kicsinek
kicsit, a nagynak nagyot. Ha a kicsi nagyot kér, vagd pofan
ugy, hogy hetet hencseredjiiik! — Végignézhettiikk a kakas
udvarlasat, amint korbe-korbe jarta a tyukot és kozben
udvarolt: - Ugye Kata j6 v6o6t! — Mire tytikanyo szerényen
valaszolt. — J6 vot, jo vot!

Kora tavasszal mar ott kotyogtak a kotlosok a tytkolakban,
majd a kiscsibék husvét tdjon mar meleg helyen vartak a
kikeletet, a langymeleg napsugarat.

Javakorabeli asszony voltam mar, mikor elhataroztam:
tyukot tiltetek. Tobb tyukanyom is elkotlott azon a tavaszon,
de hat az nem mindegy, hogy melyiket valasztom, hiszen
igen sok kritériumnak kellett megfelelniiik.

Végiil a valasztasom egy meglehetésen nagy totyakos
fenekli kotlosra esett. Igen nyugodtnak tiint. Meg aztan
ismertiik mar egymast. — Az udvarbol. — Kaaata vagyok! —
Mutatkozott be szerényen.

~(TRAKOCZI

Raroczr
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Egy nagy kast félig raktam szalmaval és a kdzepére tettem
harom kavicsot. Szépen, finom mozdulatokkal raiiltettem
Katat. Csendes vartyogassal jelezte, hogy — na jo, hat ha ugy
akarod, akkor itt megiilok. Koty, koty. —

Masnap izgatottan mentem megnézni Kata és a kavicsok
egymashoz valé viszonyulasat. Ugyanugy 1ilt ott, és
csondesen kotyogott. Ahogyan nagyapacktol tanultam,
szépen Ovatosan a hona ala nyutltam, letettem a foldre. Kicsit
méltatlankodott és kiszaladt az 6lbol. En ezt kihasznilva
kivettem a kavicsokat ¢s oda helyeztem 21 db tojast.

Azutan vartam. Nem kellett sokaig varnom, Katam, miutan
jollakott, ivott, szép lassu, dvatos 1épésekkel megkdzelitette
a kosarat, majd felugrott a szélére.

Meég a szememet is becsuktam. Istenem! Most ugrik a
tojasokra. De nem! Lassan, ovatosan lecsusztatta az egyik
labat a tojasok mellé, majd 6vatosan mellétette a masik
labat, végiil, mint mikor az ember a nadragot igazgatja korbe
magan — leiilt. Nagy sohaj szakadt ki bel6lem. Ezutan nem
féltettem. Naponta reggelenként kiemeltem a helyérol. Evett,
ivott, dolgat végezte, majd azonnal visszament a helyére.
Talan kett6 hijaval minden tojasbol kikelt a csibe. De ez még
nem minden. Abban az évben még kétszer ismételte meg
Katam ezt a bravurt.

Megisigértemneki,hogynemvagomle, végelgyengiilésben
fog meghalni.

De majdnem baj tortént. Egyik nap csaladom huslevest
ohajtott. Mas dolgom lévén azt kértem, hozzanak be egy
tyukot.

Nem sokkal késébb, a tytkkal a honom alatt, kezemben a
tallal vonultam a haz egy csendes zugaba.

Egyszer csak megszolal a tyuk: Kata vagyok!

[jedtemben majd elejtettem a talat, kést, tytikot, mindent.

Istenem! Majdnem levagtam Katat! Rendesen szégyelltem
magam.

M¢ég szerencse, hogy az én kis dédelgetett Katam
megszolalt és emlékeztetett igéretemre ezzel a két kis
szocskaval:

Kata vagyok!

Urbanné Kelemen Rozsa

Koszontik o gyermekeket
GYERMEKNAP
alkalmabél,

¢s nékik ajanljuk a fenti mesét sok szeretettel.

Szerkesztoség




< TRakocz

A szegénység elfogadhatatla

2010. a szegénység és a tarsadalmi kirekesztés elleni
kiizdelem éve az EU-ban

,-A szegénység elfogadhatatlan! Tegyiink ellene!”

Ilyen szellemben ¢és ilyen motivacioval végzi a munkajat
mar 6todik éve a Raszorultakat Tamogatok Egyesiilete. Paldi
Erméné, Erzsike az egyesiilet elnoke szervezésében aprilis 21-én
17 érakor keriilt sor a nyitd rendezvényre a Varsany Ko6zosségi
Hazban.

A szegénység sajnos vilagjelenség, és egyikonk sem
tudhatja, hogy mikor éri utol. Elég hozza egy egészségi allapot
romlas, vagy a munkahelyiink elvesztése, a tarsunk vagy kozeli
hozzatartozonk elvesztése, €s szamunkra is kezdédhet, vagy
folytatodhat a sokadik 7 sziik esztendd. Egyre tobben vagyunk,
akiknek sziikségiink van a segitségre, csak ezt nem egyszer(i
feldolgozni, és eljutni arra a pontra, hogy kérjiink.

,.Nekem a kérés nagy szégyen!” — vagy ilyen elgondolasbol,
vagy az informacio6 hianya miatt vannak meég olyan raszorulok,
akik nem vették igénybe az egyesiilet segitségét. Rajtunk is
sok mulik. Ha egymasra szanunk egy kis id6t, meghallgatjuk,
biztatjuk a masikat, elmondjuk az 0j informaciokat, amit nem
biztos hogy hallott, maris tettiink egy nagy lépést elore.

Az egyesiilet elnoke és lelkes csapata a lehetdségek keretein
belill onzetlen és segitokész. A szabadidd, a fizikai munka,
szervezes, lebonyolitas, sorolhatndm mennyi minden kell ahhoz,
hogy példaul egy élelmiszeradomany szétosztasra keriiljon.

Az ¢év soran tervezett ecl6adasok, hasonloan mint a
nyitérendezvényen elhangzottak, segitenek abban, hogy a
csaladok ,,pénziigyminiszterei” minél eredményesebb évet
zarjanak. Jogi segitségre is szamithatunk, ha sziikségiink van ra.

A szegény csaladok szama sajnos évrol, évre no.

A sajat és a koryezetiinkben €16k helyzete is gyakran ezt
igazolja. Ez az évi ,, kampany jelleggel” nem oldhat meg minden
problémat, csak enyhithet rajta.

Az egyesiilet segitségére késobb is lesznek raszoruld
emberek.

A nyitorendezvény résztvevoirdl késziilt egy nyilvantartas is
/név, lakcim, alairas/. Valosziniinek tartom, ez a ,,jelenléti iv”’
ahhoz nyujt majd segitséget, hogy a kovetkez6 eléadasokra
kiket kérjenek fel, hogyan hasznosithatjak legjobban a kapott
informaciokat az érintettek, az érdeklédok, vagy akiknek a
munkajukhoz is kapcsolodik a szegénység kezelése.

Hiszen a résztvevok kozott a varosunk lakossaga ilyen
csoportositasban is képviselve volt.

En csak azt hidnyoltam, hogy koziiliink, akik méar akar
hanyszor is, de elfogadtuk a segitséget, s6t az ¢élelmiszer
adomanyok osztasanal orakig sorban alltunk érte, senki sem allt
fel, hogy csak ennyit mondjon: KOSZONOM!!!

A polgarmester Ur zéarszava utdn mar nem tartottam ezt
célszerlinek, hogy megtegyem, ezért valasztottam ezt a
lehetdséget.

Mindannyiunk nevében szeretném megkoszonni a segitséget.
Az Onzetlen csapatmunkahoz jo egészséget, sok tamogatot, és
kitartast kivanok a RATE minden tagjanak, és vezetdjiiknek
Paldi Emoné, Erzsikének.

Tisztelettel: Nagy Istvanné
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OLVASOI LEVEL

Szegénység

Milyen a szegénység?
Err6l mindenki mast mond.
Csak akkor érted meg,

Ha megtapasztalod.

Szegény ember sajnos mindig volt,

Van, és még sokaig lehet.

Ma még nem vagy kozottiik?

Holnap vagy barmikor te is koztiik lehetsz!

A segitséged barmilyen formaja
Jol johet annak, aki azt gondolja:
Miért En? Mi torténhet még?
Lehet még ennél is rosszabb?

Aki nem var csodara,

AKki tenni, valtoztatni szeretne,

Annak ez is segitség, ha elfogadjak,
Meghallgatjak, O még nincs kirekesztve.

Hibatlan ember nincs!

Ha valamit nem jol csinaltunk,

A batoritasod és néhany éGtleted is
Lehet jo utmutatas!

Ha adni is tudsz, azt csak akkor tedd meg,
Ha késébb masok el6tt ezzel,

A nalad szegényebbet

Nem szégyenited meg, nem aldzod meg.

Ha valakin segitesz, de késobb a

Fejére olvasod,

A nyilvanossag el6tt csak biralni tudod,
Akkor ne adj és ne is itélkezz!

Gondold at el6tte: Mit tudsz Rola?
Milyen Ember O?

Tudod-e, hogy eddig hogyan éIt?
Tudod-e, hogy milyen sokat dolgozott?

A szegény embert még az ag is huzza!
Egy kis kozosség segithet rajta.

Ha elfogadja, hivja,

Es nem kitaszitja.

Segits Te is abban, hogy legyen dnbizalma,
Legyenek céljai,

Tudjon még remélni, hinni abban:

Talpon tud maradni.

A j6 kozosség tanit, formal,
Es biral is, ha kell.

A bajban Osszetart,

S idonként egyiitt tinnepel.

A szegény ember is szeretné

Hogy jobban éljen a csaladja.

S ha mar egyediil maradt, szeretné hinni:
Ha egyediil él is, akkor sem kell €lni
MAGANYOSAN!

Nagy Istvanné



Tisztelt Rakoczi Lap!

Mellékelten kiildok par fotot az idén sziiletett
kedves allataink egy részérdl. A kis kecske, Zolika
kiilonlegessége hogy mi neveltiik, cumiztattuk
mert az anyjanak nem volt teje. Kata igazi baratra
lelt benne! A csiko pedig, akinek névadoja Novak
Gyula, Gyuszika névre hallgat. Szinével és
egyéniségével kitlinik a tobbi 16 koziil!

Természetesen isten éltesse Novak Gyulat
névnapja alkalmabol!

Udv.: Némethné Foldes Katalin

Rakoczi Lovasai

Tisztelt Téth Lajos Polgdrmester Ur!
Tisztelt Paldi Ernéné!
Tisztelt Nasz Margit!

A 2010. aprilis 21-én tartott eléadas utan dontéttem ugy, hogy a
Kozép Tisza-Zagyva Vidékfejlesztd Egyesiilettdl kapott elnokségi
tiszteletdijam felét 10.000.-Ft-ot havi rendszerességgel 6 honapon
keresztiil felajanlom egy ugynevezett ,szegénység elleni” alapba,
amelyet az ondk altal megadott szamlara befizetek. Bizom benne,
hogy kezdeményezésemnek Rakoczifalvan kovetdi lesznek, ki-ki
lehet6ségei szerint. A RATE Egyesiilet munkajat ismerve tudom, hogy
az 0sszegyllt adomanyok jo helyre keriilnek.

Tiszta Erd6t, szép Mez6t! Madarbarati tisztelettel:
Katona Mihaly
Rakoczifalva, 2010. aprilis 22.

Keérdések

a Rakoczi Lap jogi szakértojéhez

Szeretnénk helyet adni lapunkban
olvasdink — kozérdeklodésre szamot tarto —
jogi természetii kérdéseinek és az erre adott

valaszoknak.

Amennyiben jogi tanacsra van sziikségiik, a problémajuk
rovid leirasat juttassak el hozzank a szokasos cimiink va-
lamelyikére.

Jogi szakértonk, Dr. Téth Agnes
valaszolja meg kérdéseiket, s a két iras egyiitt jelenik meg
lapunkban. Fenntartjuk a jogot, hogy név nélkiili kérdésre
nem valaszolunk (tehat hozzank kiildott levélen minden-
képpen tiintessék fel neviiket, telefonszamukat), de kérhe-
tik, hogy neviik ne jelenjen meg lapunkban.

Pelle Ferenc:
Gondolatok huisvét utan

Szomjuhozott Krisztus a keresztfan,
epés vizre én sem vagyom;

sok évtizede annak, a

jozan igazsagot varom.

A legtobb szomjazo tiszta vizre,
tobb szazezren munkahelyre varnak;
a tengddok ¢heznek, kétarcu

alnok rablok hazudva vitaznak.

a viz, a fold felszine szennyezett,
terjed a lap, a mocsar, a pocsar;
a levego blizzel is fert6zott,

az emberekre kinos halal var.

Halal helyett feltamadas kéne,

az utolso vacsora még raér.

A kalvariat lerétta Jézus,

egy értelmes boldog élet rank fér.

Krisztus halala emberi gaztett,
nekem ne kelljen annyit szenvednem.
Feltamadasom maradjon almom,
megismerni halottnak kell lennem.

Szomjuhozom az igazsagra,
a nyugodt békés napokra ...,
és rosszalloan gondolok
a bajt nem lat6 vakokra.
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Fekete Zoltan nyolc éve koltozott csaladjaval
Rakoczifalvira a jo levegé és a nagy kert kedvéért,
hatat forditva a nagyvarosi zsufoltsagnak, zajnak. Egy
hazankban még kiilonlegesnek szamito sportot iz évek ota,
nem kevés sikerrel. Mivel Szolnokon dolgozik, és a sportig
sem a hagyomdnyosabb, pl. pdalyahoz kotott sport, kevesen
ismerik, még kevesebben tudjik, hogy tobb szép trofedt is
magdénak tudhat. A sikloernyds pilotaval a repiilési szezon
kezdete okan beszélgettiink.

Hogyan kezdtél el sikloernyozni?

Vitorlazorepiiléssel kezdtem, de mivel 6k oktoberben
bezarjak a hangarajtot, és aprilisig nem repiilnek az iddjaras
miatt, volt egy hianyérzetem. 2002 novemberében akadtam
ra az interneten a sikloerny6zésre, €s gyorsan be is iratkoztam
egy budapesti tanfolyamra. Négy-6t honapon keresztiil
minden hétvégén felutaztam, ami sok id6t és pénzt emésztett
fel, de sikeriilt az els6 1épést megtennem az ,,A” vizsga
letételével, ami arra jogosit, hogy onalléan lehet gyakorolni
a repiilést nem turbulens (kb.: nyugodt) idéjarasban 5 m/s
szélerdsségig.

Milyen eszkozok kellenek ahhoz, hogy valaki sikloernyozni
kezdjen?

A tanfolyam idejére az iskolak biztositjak a felszerelést.
A kezdéknek egy hasznalt alapfelszerelés ma kb. 250 000
forintba keriil. Ma mar nemcsak a fdvarosban, hanem
tobbek kozott Kecskeméten, Egerben vagy G6dollon is meg
lehet tanulni az alapokat. En egyébként a godolléi Felhéut
Sportrepiilé Egyesiilet tagja maradtam.

Ha jol tudom, hatimotor nélkiil repiilsz. Itt, az Alfold kellos
kozepén, hegyek és dombok hijan mit tehet a sikloernydzni
vagyo?

Jo a kérdés, ez bennem is megfogalmazodott a vizsga
utan, ezért ismét az internethez fordultam, igy talaltam ra egy
csorlos tarsasagra Cegléden. A csorlo segitségével sik terepen
is fel lehet szallni 300-500 méter magasba, mindossze egy
kb. 2 km-es j6 mindségt fold- vagy bitumenut kell hozza.

Hogyan kezdtél el versenyezni?

Az ,,A” vizsga utan vasaroltam egy hasznalt beiildt, ernyot
plusz a mentderny6t, €s mivel tudtam, hogy versenyezni is
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szeretnék a késobbiekben, ezért dragabb miszert vasaroltam,
amellyel most is repiilok. Cegléden folytattam a repiilést,
majd egy év mulva jelentkeztem a ,,B” vizsgara, ami egy
elméleti és egy gyakorlati részbdl all, ahol mesterségesen
eléidézett vészhelyzetekkel kellett megbirkozni. A ,,B” vizsga
lehetéve teszi, hogy a sikloernydsok nagy tavokat repiiljenek
turbulens idSben és erésebb szél esetén is. Igy kezdtem el a
tavrepiilést, kezdetben ezek 30-40 km-esek voltak, késbb,
ahogy nott a tapasztalat, jottek a 100 km feletti tavok. Az els6
sikeres versenyem a 2007-es Magyar Koztarsasag Kupa volt,
amely online zajlott: az internetre kellett feltolteni a GPS
adatokat. Marcius 15-t61 oktober 23-ig tartott a viadal, ez
id0 alatt annyit repiiltél, amennyit akartal, de csak a legjobb
harom eredményed 0sszege szamitott. Nagyon sok energiat
¢s minden szabadidémet raszanva sikeriilt megnyernem az
egyéni ¢és a tandem kategoriat is. (Ez azt jelenti, hogy egy
plusz beiilovel és nagyobb ernydvel utast viszel magaddal.)
Ugyanebben az évben két magyar rekordot is felallitottam,
haromszogrepiilésben sz016 ernyével.

Gondolom, ezekkel az eredményekkel mar felhivtad
magadra a sportag figyelmet?

Sajnos Magyarorszagon ez a fajta versenysport még
gyerekcip6ben jar, de az MKK megnyerése utan annyival
konnyebb volt a dolgom, hogy az egyik pilotatarsam
kozbenjarasara egy erny6forgalmazo biztositott részemre egy
jobb teljesitményli erny6t a repiilésekhez. Szerettem volna
nemcsak itthon, hanem nemzetko6zi szinten is indulni, ezért
elkezdtem kozeli versenyekre, pl. Szlovéniaba, Szerbiaba
jérni. A domborzat miatt teljesen mas koriilmények kozott
repiiltiink, ami nagyon 0j dolog volt. Emellett azzal is
szembesiiltem, hogy a top versenyzok mindig a legtijabb
felszereléssel, nagy teljesitményli versenyernydvel repiiltek,
igy ott nem tudtam komoly sikert elérni. Itthon azért jottek
szép eredmények, 2008-ban az MKK tavrepiildé versenyen
tandem kategoriaban ismét nyertem.

Melyik trofeadra vagy a legbiiszkebb?

Nagyon biiszke vagyok arra, hogy 2008-ban sikeriilt a
valogatott keretbe bekeriilnom, amelyet a vilagranglista
legjobb tiz magyar ernydse alkot, sot a célraszallo csapatnak
(a sikloerny6z¢és masik aga a tavrepiilés mellett) jelenleg is
tagja vagyok.

Ezek szerint a célraszallo versenyeken is hasonlo sikereid
vannak?

A célraszallo versenyek nemrégen, 2008-ban indultak
Magyarorszagon. Még abban az évben meghivtak egy ilyen
versenyre csoOrlozni, és ha mar ott voltam, beneveztem én
is. Els6 versenyemen 7. lettem, ezen felbuzdulva — amikor
nem lehetett tavrepiilni - elkezdtem gyakorolni ezt az agat
is a sportnak. Ennek kdszonhetden indulhattam a 2009-
es horvatorszagi vilagbajnoksagon, ahol a nemzetkdzi
mezOnyben 27. lettem, viszont a legjobb magyarként
zarhattam a versenyt. Szintén tavaly Hajduszoboszlon a
célraszallo nemzeti bajnoksagon négyen csapatban elso
helyezettek lettiink. Itt is csorlokezelés mellett repiiltem,
emiatt mar nem sikertilt iigy koncentralni egyéniben...
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Milyen tudas és milyen tulajdonsagok kellenek ahhoz,
hogy valaki sikeres pilota legyen, versenyeket nyerjen?

Ezt még ¢én is csak keresem. Jol kell ismerni a
meteorologiat, hiszen motor nélkiil repiiliink a természet
energiait kihasznalva, a felszallo meleg légaramlatokat
meglovagolva sokszor 2000 méter feletti magassagban.
Folyamatosan kell j6 dontéseket hozni a megszerzett tudas
alapjan, és néha jo megérzésekre és sok-sok tiirelemre van
sziikség. A versenyen pedig a gyorsasag ¢és a taktikai érzék is
nélkiilozhetetlen.

Milyen célok vezérelnek a jovot tekintve?

Szeretnék anemzetkdzi mezénybenis bizonyitani, de ehhez
még sok mindenre sziikség van, tobbek kozott szponzorok
felkutatasara is. Ezen kiviil hosszu tavu terveimben szerepel
az oktatoi jogositvany megszerzése, mert csodalatos érzés a
kezdok elsé repiilése utan latni az arcukon a letdrolhetetlen
vigyort.

Sokan, sokféleképpen leirtak mar a repiilées élményét, te
hogyan fogalmaznad meg?

Amikor a labam elemelkedik a talajtol, megszlnik az
addigi vilag. A f61don hagyom minden gondom, problémam.
A start pillanataban a torkomban dobog a szivem, de amikor
elszakadok a foldtdl, végtelen nyugalom lesz Urra rajtam,
ugy érzem, megérkeztem az én igazi kozegembe. Elkezdek
emelkedni a termikben, csodalatos madarak koroznek velem,
kajanul ram vijjognak, mintha csak kinevetnének, hogy
milyen tigyetlen és lomha vagyok. Emelkedek a felho aljaig,
belélegzem a felhd hiis illatat, alattam a csodalatos taj, szinte

a fél orszagot latom, és elindulok az ismeretlenbe uj tajak
felé. Ez maga a boldogsag.
Ha a riport nyoman valaki komolyan kedvet kapna ehhez
a sporthoz, vagy csak kiprobalna a sikloernyézest, hova
forduljon, felkereshet-e teged tovabbi informdciokert?
Természetesen szivesen segitek minden érdeklodonek,
aki szeretné megismerni ezt a csodalatos sportot. Aki

felkeres, (feketez@felhout.hu, www.felhout.hu) eljohet
velem megnézni a repiilésiinket, és tandem utasként ki is
probalhatja, valamint megismerhet egy olyan csapatot, ahol
a pilotak egymast segitve hodolnak kézos szenvedélyiiknek.

Hegediis Linda

Amator asztalitenisz verseny

Amatér asztalitenisz versenyt rendezett az AMK
aprilis 10-én a varosi sportcsarnokban. Két korosztalyban,
altalanos iskolasok és amator felndtt jatekosok nevezhettek
a rendezvényre. A 38 nevezd kozott volt rakoczifalvai,
rakocziujfalui és cserkesz6l6i induld is. A versenyzok mind
a két korosztalyban csoportokban mérhették dssze tudasukat,
majd ezt kovetéen egyenesagi kiesések dontottek el a végsod
sorrendet. A felnéttek kozott oriasi meglepetésre két nagyon
tehetséges fiatal, a 11 éves rakoczifalvai Molnar Istvan és a
8 éves szolnoki Nagypal Marta jatszotta a donté mérkozést,
ahol végiilis a ,,nagyobb rutinnal” rendelkez6 Molnar Istvan
gyOzott.

Eredmények:

Felnott

1. Ifj. Molnar Istvan

2. Nagypal Marta

3. Id. Molnar Istvan

3. Nyitrai Zoltan

Gyermek (fiuk)

1. Prunner Attila
2. Hargitai Tamas
3. Vadas Béla

3. Németh Bence

Gyemek (lanyok)
1. Horvath Lili

2. Hargitai Dora
3. Virag Réka

3. Fodor Bettina
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Irany Gorogorszag... L. r

Kozeleg a nydr és mindenkinek a nyaralds jut eszébe,
de nem mindenki teheti meg, hogy tavoli tajakra utazzon.
Ezért vilasztottam most témdanknak a gorog tdjakat és a
gorog konyhat. A szakirodalmat tanulmdnyozva rdjottem,
hogy akar az egész lapot ennek lehetne szentelni, mert
kifogyhatatlan az inyencségek tirhdiza. Igy az orszig
gasztronomidjdt két részletben szeretném bemutatni.

A gordog konyha receptjei mar az okortol kezdve,
nemzedékrol nemzedékre szallnak. A kiprobalt, egészséges,
és egyszeru ételek iziikkel és zamatukkal évszazadok ota
megigéznek mindenkit, és a gérog konyha dicséretét mar az
okor nagy koltojénél Horatiusnal is olvashatjuk.

Gorogorszag a napnak koszonheti, hogy évszaktol
fiiggetleniil mindig friss zoldség és gyiimdlcs keriilhet az
asztalra. A paradicsom, az olivabogyo, a fiige, a sargadinnye,
€s a narancs szinte egész évben kaphatdo. Az altalaban
nyersen fogyasztott gyiimdlcsok, zoldségek és fiiszerek
a szervezet szamara nélkiilozhetetlen asvanyi anyagokat,
vitaminokat tartalmaznak. Talan ennek is koszonhet6 a
gorog ember kifogyhatatlan életenergidja és életorome, €s az
atlagosnal hosszabb élete. Dél-Eurdpaban az erésen tiizé nap
kiilonleges fiiszereket érlel. Mint pl. a bazsalikom, rozmaring,
babér, kakukkfii, borsikafii, melyek fokozzak az étvagyat s
felejthetetlen aromat kdlcsonoznek az ételeknek. A gorog
taj egyik jellegzetessége az olajfaliget €s a szolGiiltetvény.
Az olivabogyot szinte mindenhez feltalaljak az istenek
orszagaban, és a ragyogo nap pedig vilagszerte hires mazsolat
érlel. Az orszag tengerparti fekvésének koszonhetéen a
konyhan gyakori vendég a hal. Leggyakrabban a t6kehal,
marna, laposhal, és a tenger gyiimolcsei: a polip, kagylo és a
garnélarak kertil teritékre.

Gorogorszagban az északi hegyvidéki részen még élnek
a népi pasztorkodas hagyomanyai. Ennek a vidéknek
legismertebb ,,névjegykartyaja” a feta sajt, mely egy er6sen
so0s juhsajt. A fetat htishoz késziilt ¢telek martasaként,
desszertként és salatak izesitésére egyarant hasznaljak.

Es most lissunk néhany egyszerli, de nagyon finom
receptet:

FAKESZ — LENCSELEVES: 25 dkg lencse, 25 dkg
érett paradicsom, 1 dl olivaolaj, 2 db sargarépa, 2 gerezd
fokhagyma, 2 db kozepes fej voroshagyma, 1 kandl siiritett
paradicsom, babérlevél, so, bors, oregano, 2 kanal borecet.
Forrositsuk fel az olivaolajat és piritsuk meg rajta az

IZUTAZAS

aprora vagott voroshagymat és fokhagymat. Adjuk hozza
a felkockazott répat, a babérlevelet, lencsét. Az egészet
keverjiik 0ssze és egy kis ideig még piritsuk, majd 1 liter
vizzel ontsiik fel. Kb. 60 perces f6zés utan adjuk hozza a
feldarabolt paradicsomot, a stiritett paradicsomot és a
fiiszereket. Kis langon még fézziik 15 percig, majd izesitsiik
a borecettel €s néhany szem fekete borssal. Barna kenyérrel
talaljuk.

ZORBA KEDVENCE: 1,5 kg sertés lapocka, 50 dkg
bab, 2,5 dl paradicsomleé, | nagy fej voroshagyma, 1 di
olivaolaj, 1 kéteg petrezselyem zéldje, so, bors. A hust
vagjuk kis kockakra és az aprora vagott hagymaval piritsuk
a forré olivaolajon, amig a hagyma megpirul. Ontsiik hozza
a paradicsomlevet, sozzuk, és fedd alatt paroljuk meg, kb.
40-50 perc alatt. A babot enyhén sos vizben f6zziik puhara,
majd adjuk a hushoz és ontsiik fel két dl vizzel. Addig
paroljuk egyiitt, amig a viz elparolog és a szosz bestirtisodik.
Ha sziikséges sozzuk és borsozzuk, petrezselyem zoldjével
hintsiik meg. Parolt rizzsel talaljuk.

GOROGOK KEDVENCE: /mi is megszeretjiik/ 20 dkg
feta sajt, 4 érett paradicsom, 6 szelet gépsonka, 6 szelet
bacon szalonna, oregano, olivaolaj, zéld bors.

A sajtot felszeleteljiik és kirakjuk vele az olajjal kikent
stitdtal aljat. Erre rafektetjiik a sonka és a szalonna szeleteket.
A felszeletelt paradicsomkarikakkal befedjiik,fiiszerezziik
és 15 perc alatt kozepes tlizon atsiitjiik. Fehérkenyérrel
talaljuk.

Bizom benne,hogy ezekkel a receptekkel felkeltettem
az olvasok érdeklodését a gorog konyha irant. A kovetkezo
részben jellegzetes ételekkel és étkezési szokasokkal,
valamint desszertekkel talalkozhatnak.

Jo étvagyat és kisérletezd kedvet kivanok!

Feketéné Zsuzsa

Hirdetési araink
A Rékoczi Lapban az alabbi arak szerint hirdethet
(arak az afat tartalmazzak):
Egész oldal: 25000 Ft
1/2 oldal: 15000 Ft
1/4 oldal: 7500 Ft
1/8 oldal: 4000 Ft
A hirdetéseket Jobbagyné Incze Erzsébetnél
(Szabadsag téri ujsagos pavilonban) lehet feladni.

Kiadja: Rakoczi Lap Barati Kor Kozhasznu Egyesiilet
Felel6s kiadd, felelds szerkeszté: Pappné Benson Méria (pbm)
Tervez6-szerkeszto, tordeld: Papp Imre grafikus

E havi szaimunkat a szerkeszt6ség tagjai koziil irtak:

Balazs Antal, Csasziné Csati Réka, Czirmayné Kocsis Roza,
Feketéné Molnar Zsuzsanna (FMZS), Hegediis Linda (HL),
Katona Gizella (KG), Nagy Timea, Ulviczki Gyorgy, Urbanné
Kelemen Rézsa

Onkorminyzati hirek: Dr. Voros Méria

Iskolai hirek: Honyiné Nagy Erzsébet

A Radkéczi Lapot terjeszti: Bird Tibor vallalkozo (eldfizetés:

Bir6 Tibor vallalkozonal, 06/20/2226-774).

Rdakoczi Lap Barati Kor és a szerkesztoség elérhetdsége:

Tel.: 06/20/3917-444, e-mail: rakoczilap@freemail.hu

A Rakoczi Lap és a telepiilésrol mas fontos informdcio olvasha-

t0 a folyamatosan frissiilé vdrosi hivatalos honlapon:
www.rakoczifalva.hu

ISSN 2060-6079
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Egyéni valasztokerilet
SZOLNOK 4. — Rakoczifalva rész

86 72 116 86 437

lvancsik Imre 77

MSZP

Iné Dr. Bene lldiko 238 217 233 233 175 1096
FIDESZ - KDNP

Kaléczkai Sandor 83 89 65 95 72 404
JOBBIK
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