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Fo cel: az onkormanyzat gazdasagi helyzetének stabilizalasa

Alig mult egy éve annak, hogy a 2010-es helyhatosagi
vdlasztas keretében, a szavazdson résztvevok tobbsége —
54,1 szazaléka — Krizsan Jozsefet valasztotta Rakoczifalva
polgdarmesterévé. A vdlasztason alulmarado, elozoleg
két ciklust teljesit6 Toth Lajos 148 vokssal kapott ndla
kevesebbet. A hivatalban lévé nyertest az eltelt egy év
eseményeirdl kérdeztiik.

— Erték meglepetések, polgdrmester iir, amikor a vdlasztds
utan atvette a kasszakulcsot, és beiilt a székbe?

— Sorozatban értek...

— Pedig sokan felvetik a varosban, hogy énnek tisztaban
kellett lennie a gazdasagi helyzettel, hiszen a pénziigyi
bizottsag elndke volt az el6z6 ciklusban...

— Nem az elndke, hanem csak az egyik tagja voltam
a Dbizottsagnak! A  képviseld-testilletnek  hasonloan.
Visszakereshetd a jegyzokonyvekben, hogy rendre ellene
szavaztam azoknak a gazdasagi eldterjesztéseknek,
amelyeknek most isszuk a levét. Tobbszor felhivtam a
figyelmet arra, hogy sulyos addssagcsapdaba csuszunk bele
a sorozatos hitelfelvételekkel, de rendre magamra maradtam,
vagy legfeljebb esetenként ketten-harman szavaztak velem.

— On az elmiilt egy évben tobb alkalommal is kenddzetlen
oszinteséggel beszélt a nyilvanossag elétt a varos
fizetéeskeptelenséggel fenyegeto helyzetérdl. Megérte?

— Ez nem is kérdés! Csak 6szintén szabad a varos lakoi
felé fordulni, mert ez a torténet nem a polgarmesterr6l, vagy a
képviselokrol szol, hanem a telepiilésrol, és az itt €16 emberekrdl.
Nekik pedig joguk van tudni minden fontos dolgot.

— Az eladosodottsag sarokszamait mar pontosan ismeryjiik:
a szallitoi tartozasok és az athuzodo kotelezettségvallalasok
osszege meghaladta tavaly oktoberben a szdznegyven
millio forintot, mellette pedig a hitelallomany kozelitette
a hatszazmilliot. On szerint mi okozta ezt a hatalmas
eladosodast?

— Elsésorban azért, mert sorozatban kezdtiink olyan
beruhazasokba, amelyek mar eleve helytelenek és
reménytelenek voltak. Nem teremtettek munkahelyet, nem
hoztak bevételt, ugyanakkor a fenntartasuk, miikodtetésiik
esetleg, maig koltségeket jelent szamunkra. Hiteleket vettiink
fel, és azokat sorozatban helytelen célokra forditottuk. Az

Otszazmillié forint kotvénybevétel 2008 végére egy fillérig
elfogyott, de valos, megtériild beruhdzast nem latunk
bel6le. 2009-t6] mar Gjra hitelt vettiink fel, a talélésért, és
mar a kotvénykamatok is 15-16 milliéra ragtak akkorra. A
folyamat tavaly is tovabb tartott. A kiadasok csokkentésére
ugyanakkor nem forditott figyelmet az nkormanyzat.

— Es jovére mdr a téketartozdst is el kell kezdeni
torleszteni a kétvények utan...

— Az éves koltségvetésiink tiz szazalékat viszi majd el,
hosszu éveken at.

— Tudja, hogy gazdasagi szakemberek Rakoczifalvat
emlegetik a megye kovetkezd olyan telepiiléseként, ahol
adossagrendezési eljaras fenyeget?

— Nagyon kozel alltunk hozza! Ez a veszély még ma
sem mult el teljes mértékben, de mar joval tavolabb vagyunk
,»a veszelyzonatol”, mint honapokkal ez eldtt. Azt mondtam a
képvisel6-testiiletnek, hogy rendkiviil szigora és fegyelmezett
takarékoskodassal elkeriilhetjik a fizetésképtelenség
kimondasat, és elkeriilhetjik, hogy egy kiviilrdl jovo
pénziigyi gondnok vegye at a pénziigyeink iranyitasat. Azt
mondtam, kell6 keménységgel magunk is elvégezhetjiik az
adossagrendezést.

— Milyen stratégia szerint lehetséges ez?

— A f6 cél az Onkormanyzat gazdasagi helyzetének
stabilizalasa. Ehhez egyetlen ut 1étezik csak, amit egyébként
a pénziigyi gondnok is valasztott volna: a kiadasok ,,csontig”
valo lefaragédsa, és a bevételek lehetd gyarapitasa. Ehhez
nagy-nagy pénziigyi fegyelem kell, és racionalis, visszafogott,
takarékos gazdalkodas.

— A kiadasok lefaragasat mar érezziik, halljuk...

— At kellett tekinteniink egyrészt, hogy milyen
intézményeket kell feltétleniil miikddtetniink ahhoz, hogy
a kotelez6 oOnkormanyzati feladatokat el tudjuk latni.
Megsziintettik a Telepiilési Intézményellaté Szolgalatot, és
a feladatai egy részét a Falugondnoksag vette at, mas kiilon
részétakdzhaszni foglalkoztatottak végzik. Onmagaban, csak
ez alépés mintegy tizmillios €vi megtakaritast hozott. Tovabbi
létszamesokkentések is voltak az intézményeknél. Emellett,
alaposan atvizsgaltuk az Snkormanyzat szerzodésallomanyat,
éscsakazokattartottuk érvényben, amelyek a feladatellatashoz
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feltétleniil sziikségesek. Ami pedig talan legjobban
»fajhatott” a lakossagnak: feliilvizsgaltuk a telepiilés
szocialis szolgaltatasi rendszerét. Szikiteni, szigoritani
kényszeriiltink a jogosultsagi feltételeket, és bizony a
jovoben csak a leginkabb raszorultakrél tud gondoskodni
az Onkormanyzat. Pénzintézetet valtottunk, és a helyi
takarékszovetkezet sokkal kedvezobb feltételekkel biztositja
a pénziigyi szolgaltatasokat, mint a korabbi pénzintézet.

— Azt mondta, a bevételeket novelni kivanjak.

— Igen. Sajnos nagyon kevés az dnkormanyzat eladhato,
forgalomképes, és jelzaloggal nem terehelt ingatlana. A
forgalomképes vagyonunk kilencven-kilencvenot szazalékan
jelzalog van. Jovore minden bizonnyal emelniink kell a
lakossagi adoterheket.

— Milyen eredményeket hozott a takarékoskodas?

— Alegfontosabb az, hogy az adéssagainkat, nem szamitva
a kotvényterheket, az indulaskori bé szaznegyven milliorol,
oktoberig, harmincnyolc milliora csokkentettilk, és még
nincs vége. Az intézményeink mikodtetésében elmegyilink
egészen addig a takarékossagi hatarig, ahol még éppen
nem sériilnek a szakmai feladatok. Teljesen el kell ugyanis
tiintetniink az emlitett szaznegyven millios addssagot, hiszen
jovo év juliusatol mar esedékessé valik a kotvények utan a
toketorlesztés megkezdése is. Tizendt esztendon at ez tobb

mint hatvan milli6 forintjaba keriil majd évente a telepiilésnek.
Jelen helyzetiinkben ez az éves koltségvetésiink mintegy tiz
szazalékat jelenti. Oriasi teher!

— Ilyen koriilmények kozott egy ideig fejlesztésekre se
nagyon lehet gondolni...

— Nagyobb beruhazasokra semmiképpen. Legfeljebb
olyan teriileteken, amik kozvetleniil a lakossagot szolgaljak,
¢és amelyekhez kedvezd tamogatasi palyazatok kapcsolédnak.
Béarmilyen rossz helyzetben vagyunk ugyanis, nem
mondhatunk le teljesen az uthalézat, a jardak, vagy éppen
a jatszoterek fejlesztésér6l. Most nyilt meg példaul egy
palyazati lehet6ség uthalozat fejlesztésére, ugynevezett
tehermentesitd utakra. Az dnkormanyzat a tizendt szazalék
Oner6t nem tudja hozza biztositani, de ha lesz utcak6zosség,
amelyik ezt vallalja, akkor palydzunk. A kozeli hetekben
megkeressiik a szoba johetd utcak lakoit ez tigyben, aztan
majd latjuk a tovabbiakat. De ugyancsak megteremtjiik a
lehetéséget arra, hogy az intézményeink energiaellatasat
racionalizaljuk, és megujuld energiaforrasokra allitsuk
at. Ez a beruhazas gyorsan megtériil, és azt kovetden mar
koltségtakarékosabb miikddést eredményez majd. Nagyon
kell tgyelnink az Onkormanyzat koltségvetésére, mert
kiilonben konnyen Gjabb adossagspiral kovetkezhet...

L. Muranyi Laszlo

ONKORMANYZATI HiREK

Testiileti ilés

Rékéczifalva Varos Onkormanyzat Képvisel6-testiilete
a 2011. szeptember 8-i soron kiviili iilésén dontott az
alabbiakrol:

-A képviselo-testillet megtargyalta ¢és elfogadta az
Onkormanyzat 2011. évi koltségvetésének 1. félévi
végrehajtasarol szolo tajékoztatot.

- Rakoczifalva Véaros Onkormanyzatinak képviseld-
testiilete tAmogatasi igényt nyujtott be az dnhibajukon kiviil
hatranyos helyzetben 1évé a telepiilési dnkormanyzatok
tamogatasara.

- A képviseld-testiillet modositotta a Rakoczifalva Varos
Onkormanyzata 2011. évi koltségvetésérdl szolo 1/2011.
(II.16.) rendeletét.

Rékéczifalva Varos Onkormanyzat Képvisel6-testiilete
a 2011. szeptember 29-i soron kiviili iilésén dontott az
alabbiakrol:

- Rakoczifalva Véaros Onkormanyzata csatlakozik a Bursa
Hungarica Felséoktatasi Onkorményzati Osztondijpalyézat
2012. évi fordul6jahoz.

- Jovahagyta a Szolnoki Kistérség Tobbcélu Tarsulasa
Tarsulasi Megallapodasanak modositasat.

- A képvisel6-testiilet elfogadta a Szolnoki Kistérség
Tobbeéli  Tarsulasa  kistérségi  tevékenységérél szolo
beszamolot.

- Rékoczifalva Varos Onkorményzata kidolgozta Pénziigyi
intézkedési tervét, melyet a Képviseld-testiilet jovahagyott.

- A képviselo-testiillet modositotta az 5/2002. (IV.13.)
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szamu, a telepiilési szilard hulladékkal kapcsolatos
hulladékkezelési helyi kdzszolgaltatasrol szolo rendeletében
az adatkezelési szabalyokat.

LENGYEL MAGYAR KET JO BARAT...

POLAK WEGIER DWA BRATANKI...

Tisztelt Holgyem és Uram!

A 2011 évi népszamlalds fontos esemény a Magyarorszdgon ¢l lengyelek és lengyel kotidési
személyek szamdra. Egen miilik a magyarorszagi lengyelség fennmaraddsa.

Egzeréves torténelmiink sordn a magyarokkal villvetve s3amos sikert értiink el a lengyel
Fkultiira, nyelv és hagyomdnyok dpoldsa terén. Az elmiilt iddszakban a kisebbségi
dnkormanyzatok és tarsadalmi s3ervezetek kit 46 eredményeket érteke el. Az Ovoda,
ag Lskola, a Miizenm és a lengyel média tovibb folytatia a kulturdlis tevékenységet. Egy-
hdzi kizisségeink tovibb Grikitik a valldsi és karitativ hagye
lengyel testvérvdrost valastott maganak.

inyokat. Szdmos telepiilés

Szeretnénk ezt folytatni, de ex Onikin, lengyeleken és lengyel kitidésii s3emélyeken mitlik a
legkisebb telepiiléstil a legnagyobb virosig bezdrdan. A kisebbségi tirvény szerint a nemzeti-
$¢gi Gnagonossaghoz, vald jog és a lengyel nemzetiséghez; tartozds kinyilvdnitdsa nem drja ki
a kettds kotidés elismerését. Valld be bitran lengyel kotidésedet és biztasd erre tarsaidat is!

NAGYON JO LENGYELNEK LENNI

MAGYARORSZAGON!

ORSZAGOS LENGYEL KISEBBSEGI
ONKORMANYZAT

SZOLNOKI LENGYEL KISEBBSEGI ONKORMANYZAT
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2011. szeptember 6-an sajtotajékoztatd keretében szamolt
be Dr. Kiss Edit, martfii polgarmestere, a ,,KOZOP-3.2.0/
b-08-2008-0004” szamu projekt keretében megvalosulo,
Szolnok-Martfti  kerékparat III. itemének  Martfii-
Raékoczinjfalu-Rakoczifalva kozotti, kozel 8 km hosszisagu
kerékparut beruhazasanak befejezésérol.

A projekt konzorciumi egyiittmiikddés keretében valosult
meg a harom érintett telepiilés részvételével. A finanszirozas
a telepiilések altal biztositott 15%-o0s dnerdvel, az Europai
Uni6 tamogatasaval, az Europai Regionalis Fejlesztési Alap
tarsfinanszirozasaval valdsulhatott meg, a projekt teljes

Foto: Mészaros Janos

koltségvetése 206.366.779 Ft volt, 85%-0s tamogatottsag
mellett.

A miiszaki atadas-atvétel utan 2011. szeptember 12-én
a projekt hivatalos zar6 rendezvényeként a kerékparosok
birtokba vették az elkésziilt utat.

Az elkésziilt kerékparut turisztikai szempontbdl is jelentds,
hiszen ennek segitségével Szolnoktol egészen Martfliig
kerekezhetiink, érintve Rakoczifalvat, ahol megtekinthetjiik
a II. Rakoczi Ferenc emlékmiivét a varos foterén, a Tisza-
parton a Tandsvényt, €s a nemzetkozi hirt Macimuzeumot.

Kerekparozas és piknik a Tisza-parton

A 2011. szeptember 12-én atadott kerékparut nem csupan a
sajto nyilvanossaga elott keriilt birtokba vételre.

2011. szeptember 17-én Martfli, Rakocziujfalu és Rakoczifalva
kerékparosai a Tandsvényig kerekeztek, ut kozben a Maci-
gyljteményt is megtekintették, majd folytattak utjukat a Tisza-
partig, ahol Dr. Kiss Edit, Martfii polgarmestere mindenkit egy
tal bogracsban késziilt paprikas krumplival és csokoladéval latott
vendégiil, a tirazok hosszl Ut utani szomjat Rakoczifalva Varos
Onkormanyzata altal biztositott 4svanyviz és iiditd enyhitette.

Az esemény célja, tobbek kozott, a harom telepiilés
kapcsolatanak erdsitése. A rendezvény sikerére valo tekintettel
felmeriilt annak lehet6sége, hogy a kerékparit atadasanak egy
éves évfordulgjat hasonld esemény szervezésével innepelhetné a
harom érintett telepiilés.
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Tisztelt Lakosok! Schirilla Gyorgy Rakeéczifalvan... A nagy futas..

(PN
. o\ 2011. oktober 10-14. kozott
(<< I| keriil megrendezésre Schirilla

&)/ Gyorgy 5 napos futasa a kor-
\Po y nyezettudatos életért Szeged és
= § K EQ,‘ Budapest k6zott. A tobb napos

rendezvény alatt 40 varosban

Eziton tajékoztatjuk Ondket, hogy és lakott teriileten csatlakoznak d
2011. november 3-4n (csiitortok) az érdeklédék a futdhoz. | '«
13.00 - 15.30-ig Schirilla Gydrgy célja felhivni a fi- £
Véradasra varjuk Onoket gyelmet a tisztasagra, a természet megdvasara, a komyezettudatos életre.
' _ az Egészséghazba. . Rékéczifalvara elére lathatélag 2011. oktéber 12-én 11 6ra 39
Keérjik, mindenki hozzon magaval személyi perckor érkezik Gyorgy, a Rakéczitijfalu fel6li, varoshatart jel-
igazolvanyt és TAJ kartyat! 76 tablahoz.
Segitségii.ket elére is koszoni Varunk minden kedves érdeklddot a hatartablahoz, hogy egyiitt ki-
Helyi Véroskereszt! sérhessiik at telepiilésiinkon Schirilla Gyorgyot a kdrnyezettudatos
Latogasson el honlapunkra! életméd jegyében!
www.voroskereszt.hu Polgdrmesteri Hivatal

Lomtalanttasi tgjékoztato

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy Rakoczifalva teriiletén a lomtalanitas az esedékes

hulladékszallitasi napon, 2011. oktéber 18-an (kedd) és 2011. oktober 20-an (csiitortok),
az edényzetek liritésével azonos jaratterv alapjan torténik.
Kérjiik a lakossagot, hogy a lomtalanitdsra szant hulladékot a kukak {iritési napjan
az edényzet mellé kihelyezni sziveskedjenek!
A lomtalanitas reggel 7 6ratél kezdodik, és tart az aznapi utvonaltervben szereplé utcak befejezéséig.

Kihelyezheto hulladékok listaja:
Nagyobb méretii berendezési targyak, butorzat, agybetét, ruhanemii,
zsakokban Kihelyezett lombhulladék, kotegelt zold- illetve metszési nyesedék.

Lomtalanitas soran ki nem helyezheto veszélyes hulladékok listaja:
Hulladékka valt allati szovetek (testrészek, elhullott allatok) fogyasztasra vagy feldolgozasra alkalmatlan anya-
gok (vér, allati zsirok). Eles, hegyes eszkozok (injekcids tiik, fecskenddk, vago, szird eszkozok), permetszerek és
azok dobozai, veszélyes anyagot tartalmazo6 faforgacs (vegyszer, lakk), faanyagvédd szerek, olddszerek, szerves
oldészerek, veszélyes anyagot tartalmazo iszapok, savak, lugok, nehézfém tartalmua hulladékok, festékek, festékes,
lakkos dobozok, olajtiizelés pernyéje és kazanpora, vizzel érintkezve veszélyes gazokat fejlesztd anyagok. PCB-
ket tartalmazo hidraulikus olajok, olajos rongyok, faradt olajok, olajsziirdk, elemek és akkumulatorok, azbesztet
tartalmazo hulladékok, veszélyes anyagokat tartalmaz6 fémhulladékok (pl. olajos fémreszelék), fert6z6 hulladé-
kok (allati tetemek, tragya), citotoxikus €s citosztatikus gydgyszerek, veszélyes anyagokat tartalmazo kiselejtezett
elektromos berendezések (TV, hiitdgép stb.), hasznalt gumiabroncsok.

Lombhulladék kihelyezésének modja:
A lombhulladékot a kozteriilet-foglalds szabalyait betartva az ingatlan el6tti kozteriiletre kell kihelyezni, ugy, hogy azt a
begytijtést végzd gépjarmii meg tudja kozeliteni és a rakodas biztonsdgosan és balesetmentesen legyen elvégezheto.
A kis térfogata hulladékokat 6sszekdtott zsdkban, a ndvényi eredetii hulladékokat szintén 6sszekotve kérjiik kihelyezni.
A foldre deponalt épitési tormeléket nem szallitjak el!
A zsédkok megkotésénél figyelni kell arra, hogy azok kézi er6vel mozgathatdk legyenek!
A fentiekt6l eltéré modon kihelyezett hulladékokat nem szallitjak el!
Polgdarmesteri Hivatal
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e 212 KTZVE az OMEK 2011. kiallitason
"Eurdpai Mezégazdasagi Videkfejlesztési Alap:

a vidéki tertiletekbe beruhazé Eurépa”

Bekiildétt fotok

\I Vd
BOMEK 2011
A magyar fold legjava [ nagykozonséget érintd — két napon, szombaton és vasarnap
= ajanlasunkkal tarskiallitoként érkezett Rakoczifalvarol Kosa
Lajos méztermeld és a BRUMM Szocialis Szovetkezet, Bede
Judit iranyitasaval. A BRUMM kézzel varrott babokat kinalt
az érdekl6doknek nagy sikerrel. A Kosa Méhészet kivalo
mindségli méztermékei is igen kelenddek voltak. A vasarlok
szivesen valogattak a helyi termékbdl, tudatosan figyelve
arra, hogy az élelmiszerek biztosan termel6tdl, eredeti
Osszetételben kertilhessenek a csaladok haztartasaiba.
Foként a csaladok korében aratott sikert a B.A.P.
Macimtizeum 2012. évi U falinaptarja, melynek fotoit
Mészaros Janos ¢€s Vancsd Zoltan készitette. A varos
hirét, nevét Oregbitette valamennyi kiallitd és portékaja,
dicséretiikre legyen mondva, hogy a kozeljovoben
varhatéan sokan latogatnak el Rakoczifalvara, felfedezni
a szorodanyagokon is bemutatott természeti, kulturalis,
gasztronomiai és épitett drokséget.

Az idei Orszigos Mezbégazdasagi és Elelmiszeripari
kiallitason, Magyarorszag legnagyobb, legrégebbi, és nagy
tradiciokkal bir6 agrargazdasagi rendezvényén Egyesiiletiink
kiallitoként varta az érdeklédoket. Rakoczifalvat a

Macimizeum, a Kosa Méhészet, valamint a BRUMM
Szocialis Szovetkezet népszerisitette.

Az Orszigos Mezégazdasagi és Elelmiszeripari kiallitas
Magyarorszag legnagyobb, legrégebbi, és nagy tradiciokkal
biré agrargazdasagi rendezvénye tobb mint 100 éves multra
tekint vissza. 2011. szeptember 28. és oktober 2. kdzott varta
latogatéit a 75. OMEK Budapesten, a Hungexpo Budapesti
Vasarkdzpontban.

Az OMEK 2011 rendezvényen a Kozép-Tisza-Zagyva
Vidékfejlesztési Egyesiilet, mint szakmai kiallitd vett részt
az Eszak-Alfoldi régi6 kiallito standjan az A csarnok 105-
0s sziget teriiletén. A szolnoki kistérségbdl 6sszegytjtottik
azokat a helyi termékeket, kiadvanyokat, érdekességeket,
mely akiallitas jellegéhez illeszkedett. A hétvégi—elsésorban
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»Rakoczi Diakjai” Alapitvany tajékoztatasa

Szeptember végén Iskolank udvaran a meglévo jatékokat
atfestették, mely munkalatokhoz az Alapitvany biztositotta az
eszkozoket, a festéket. A jatszotér bovitésével kapcsolatosan
még folynak az egyeztetések, reméljiik, rovid idon beliil
megnyugtatd megoldas sziiletik. A munkéban részt vevo
nyugdijasoknak — Balogh Gyula, Burzi Jozsef, Balogh
Sandor — koszonjiik munkajukat.

Bekiilditt fotok

Megujult az iskolai
jatszotér...

Koszonet a munkaban
résztvevoknek!
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Szinezd Ujra!

Azt gondolhatnank, ahogy vége az iskolanak minden elinditotta és segitette Oket, de a lényeg az volt, hogy
gyerek felkialt- ,,VAKACIO” - és majd csak szeptemberben 0k maguk tervezzék meg azt a kornyezetet, melyben

latjuk 6ket viszont. mindennapjaikat toltik.
Ez a II. Rakoczi Ferenc Altaldnos Iskola és AMI- Ebbol is latszik, hogy a mai gyerekeknek mennyi
bannem igy tortént, hiszen nalunk ekkor kezdddott az iskola  fantaziajuk, kreativitasuk van.
ajraszinezése”. Amegtanultvaltozatosmiivészitechnikakatkiprobalhattak,
Majd 20 fOs csipet-csapata és tandrai elkezdték kialakitani  alkotasaikat haza is vihették, hogy otthonukat is szépitsék
a szellemkastélyt, palmahazat és a velencei folyosot. munkaikkal.
A folyosok gyermeki hangtol zengtek, de kozben a kezek Ez a hét is azt bizonyitotta, hogy dsszefogassal mindenre
szorgosan dolgoztak. képesek vagyunk.

A kis csapat vezetdje Bereczné Kocsis Adrienn tanarnd

R0JEKT AZ ALSO TAGOZATBAN

Az iskolai als6s munkakdzosség okt. 3-tol 7-ig tartotta a N el
sziireti projektet.Ez a hét a sziiretrdl, sziireti hagyomanyokrol
sz6lt. Tanitasi 6rakon, délutani foglalkozasokon késziiltiink
a gyerekekkel a sziirettel, szélével kapcsolatos ismeretek
bovitésére. Folyoso-tanterem diszités folyt, levél-dugd
nyomatok, nyirassal-ragasztassal késziilt alkotasok késziiltek
az alsos osztalyokban.

Oktober 6-an délutan pedig egy nagyon vidam hangulatq,
énekes, tancos, jatékos rendezvényen csucsosodott ki a
hagyomanyo6rzo hét. Igazi sziiretelés menet nyitotta a
programot: a meglepetést az Iddsek Klubja szolgaltatta.
Ordm volt hallgatni-nézni Sket, ahogy szivvel-lélekkel
énekelve megjelentek. Koszondm Komarominé Katikanak a
szervezést, a horgaszatot /nagyon élvezték a gyerekek/.

A délutan a 2.b osztaly fellépésével folytatodott, ami
tanchazza alakult,és a gépi zenét felvaltotta Juhaszné
Gabika ¢és tanitvanyai ¢l6 muzsikaja. Kozben folyamatosan
hasznalhattak a gyerekek mindenféle jatékot, amit Czikkely
Csaba, a Falugondnoksag asztalosa készitett. Jaték kozben,
zenehallgatas kozben folyamatosan lehetett fogyasztani a
sok gylimolcsot-kdszonet érte a sziiloknek . Uzsonnéra pedig
kemencében siilt kenyérlangos volt. Ennek az elkészitéséért
Barhacsné Marika néninek , Mamamnak” tartozom
koszonettel. Jo volt a kemence flitése, Barhacs Miska bacsi,
Czikkely Csaba és Harangozé Gyorgy gondoskodott errdl.
A nyersanyagot Torok Istvan jegyz6 ur és Csiillog Gabor
vallalkozo biztositotta. K6szonom még Novak Gyula, Szurgyi
Mihaly tdmogatasat és Bironé Marika képvisel6tarsam
felajanlasat. A délutan sikeres lebonyolitasaért koszonom
minden alsos kollégam segitségét.

Remélem, minden jelenlévd jol érezte magat, kivanom,
hogy sok ilyen kellemes délutant toltsiink el egyiitt.

Hoényi Laszlo
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KI FIZETI MEG A TUDA

Egy jovébeni orszagos tanulmanyba készitettek Csdsziné
Csati  Réka intézmeényegység-vezetovel egy riportot,
melyet kérésére kozzé tesziink. A szerz6 hozzajarult a cikk
publikalasahoz. /pbm/

Kulturalis pillanatkép, kozmiivelodési helyzetkép - ezt
felvillantani a célom riportsorozatommal. Ez alkalommal
a beszélgetotarsam Csdsziné Csdati Réka, aki egy alfoldi
kisvdros, Rakoczifalva miivelddési hazanak a vezetdje. A
telepiilés — noha évszdazadok ota lakott teriilet — csupdan 128
esztendds multra tekint vissza. A miivelddési haz és a varosi
konyvtar mellett egyetlen ovoda és dltalanos iskola van,
de miikodik a kisvarosban bolcsdde és iddsek bentlakdsos
otthona is. A kozmiivelodési feladatokat szamtalan
formaban elldttak madr az elmult évtizedekben. A konyvtdr és
miivelédeési haz kettéséhez 2004-ben hozzdcsatoltak a helyi
sportlétesitmények és egy balatoni iidiillé miikodtetését,
valamint egy magdngyiijtemény ldtogathatosdagdanak
biztositasdat. 2007-ben ezt a hét telephelyen miikédo, ot
kiilonbozd szakteriiletet dsszefogo intézményt osszevontik
az dltalanos iskolaval is. Jelenleg dltalanos miivelodési
kozpontként miikodik a miivelodési haz. A feladatintegrdcio
azonban hamarosan megsziinik a fenntarté onkormanyzat
tervei szerint, a tanév végén virhatéan megsziinik az AMK.
Probaltam tisztességesen ,,felkésziilni” Rdakoczifalvabol:
informadlodtam a nyilvanossdagra hozott jegyzokonyvekbol,
napirendekbol, beszamolokbdl, a helyi kozélet szereploitol.

- Beszelgetésiink aktualitasat az adja, hogy a Nemzeti
Erdforras Minisztéeriuma meghirdette palyazatat a Mindsitett
Kozmiivelodési  Cim  elnyerésére, amelyre huszonegy
intézmény nyujtotta be eldjelentkezését. A palyazati értékelést
csak azok a szakemberek vegezhetik, akik a szakeértdi
névjegyzéken szerepelnek. On azon kevés szakember egyike,
aki kozmiivelodési mindségfejlesztési szakértokent részese
lesz ennek az ujszerii kezdeményezésnek.

- Oriasi fiba vagtam a fejszét, amikor auditor lettem,
de tigy gondolom, hogy a koézmiiveldédés jovoje valahol a
mindségfejlesztési tevékenységekben rejtézik. A kultara, a
kozmiivelddés nehezen definialhato fogalom. Egy-egy adott
telepiilés kozmiivelodését még nehezebb Gsszehasonlitani.
Eppen azért tartottam oriasi kihivasnak ezt a szakértoi
feladatot, hiszen minden telepiilés, minden intézmény
mas ¢és mas kozmiivelodési tevékenységet folytat, mas és
mas szervezeti formaban, nagyon eltér6 er6forrasokkal
gazdalkodva. Ez az 0j feladat izgalmas adatokkal bovitheti
azokat az orszagos kutatasi eredményeket, amelynek Jasz-
Nagykun-Szolnok megyére vonatkozo részét én végeztem
a Magyar Mivel6dési Intézetnek a szakminisztérium
megbizasabol. Ezeket az eredményeket, mashol mar jol
bevalt gyakorlatokat szeretném ,,apropénzre valtani” az én
varosomban is.

- Az Onék telepiilésén rendkiviil pezsgé élet zajlik, ez jol
nyomon kovetheté az Internet és a nyomtatott kiadvanyok
segitségevel.

- A mivelodési hazban nyelvi, muvészeti, szakmai
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képzéseket  szerveziink; minden nyaron napkdzis
gyermektaborokba varjuk a kisiskolasokat és a nagyobbacska
ovodasokat; helyet és szakmai hatteret biztositunk a nalunk
mikodé alkoté miivelodési kozosségeknek, népmiivészeti
csoportoknak, amatér miivészeti csoportoknak, kluboknak.
A klubok ko6zott a kiilonféle rendszer szerinti szervezédések
jol nyomon kdvethetéek: életkor szerinti, tartalmi-szakmai
célok szerinti, tarsadalmi rétegek, csoportok szerinti,
funkcio szerinti. Tipusat tekintve szerveziink kozosségi,
szorakoztatd, miivészeti, versenyszeri ¢€s komplex
rendezvényeket, illetve hobbi-, €l6lény-, miitargy- és egyéb
kiallitasokat, borzéket. Nem programszerien szervezett
tevékenységeink koziil kiemelném az agora funkciot, amely
lehetéséget teremt a szervezetlen tarsas egyiittlétre, valamint
az informaciokozvetitést. Szarmaztatott alapszolgaltatasaink
a terem/technika/eszkdz bérbeadasa, a rendezvényszervezés,
a telekommunikacios és nyomdatechnikai szolgaltatas.

- Feltinéen magas a telepiilésen miitkodo klubok,
szervezetek szama.

- Ez valoban igy van, s erre rendkiviil biiszke lehet a
telepiilés! Hiszen azt jelzi, hogy Rakoczifalvan jo élni,
jo egyiitt lenni. A kdzdsségi haz nagyon sokat dolgozott
azért, hogy az emberek megfeleld motivaciot (hatteret)
kapjanak, hogy kozosen, kozos értékek, k6zos célok mentén
szervezzék a szabadidejiiket. Ez nagyon fontos egy telepiilés
jovoje szempontjabol! Szocioldgiai kutatasok egyértelmiien
bizonyitjak: azokon a telepiiléseken szeretnek inkabb élni
a polgarok, ahol lehetéségiik van tobbféle szallal kotddni
kiilonbozé kozosségekhez. A miivelédési haz mindehhez
erOforrasokat biztosit: vagyis szaktudast, helyiségeket,
berendezést... Es az eredmények engem igazolnak: olyan
koriilményeket tudtunk biztositani, amelyek jotékony
hatassal vannak a szervezddésekre. Rakoczifalvan komoly
értéket képviselnek ezek a klubok, kdzosségek!

- Ha mar értékeket emlitett: a tervei kozott szerepel az
ligynevezett Rakéezifulvai Ertéktar elkészitése. Orszdgos szinten
is ritka kezdeményezés ez egy kisvaros miivelodesi hazatol!

- Ugy vélem, nagyon sokat nyerhet Rakoczifalva
azaltal, ha szamba veszi az értékeit! Abban bizom, ha
Osszegylujtve, leltarba szedve latjuk az értékeinket, akkor
meég inkabb biiszkék lesziink a telepiilésiinkre. A helyi
értékek Osszegylijtése kérddives modszerrel torténik majd, a
kérdoivet szakemberek bevonasaval elkészitettiik. A kitoltott
¢s visszajuttatott kérdéivek alapjan az értekek kategorizalasa
¢és katalogizalasa, feldolgozasa kovetkezik, s végil az
értek(lel)tar kozzététele.

- Milyen kategoriak szerepelnek ebben az ,, értéktarban’?

- Két alapkategoria van: a természeti képzodmények
¢és az emberi alkotasok, s ezeken beliil szamos alkategoria
szerepel. Nagy munka lesz elkésziteni, de mar alig varom,
hogy belevagjunk! Szorosan a helyi értékeinkhez tartozik
az a kiadvany is, amely szintén a kovetkezd évben valosul
meg terveim szerint. Ez a kiadvany felvonultatja, bemutatja
a telepiilésen jelenleg mikodd klubokat, kozosségeket,
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szervezeteket — amelyek mintegy
kozosségiink 1ényegét, lelkét.

- Milyen forrasbol tudnak megvalosulni ezek a tervek?

- Az intézményi koltségvetés csupan a kozosségi
haz mikodtetésének koltségeit, illetve a dolgozok bérét
finanszirozza. Valamennyi fejlesztés, valamintarendezvények
jelent6s része sikeres palyazatainknak, illetve sikeres
szponzorkeresésiinknek volt kdszonheté eddig is. Minden
tovabbi munkank alapjat ez hatarozza meg, s ez fokozottan
igy lesz 2012-ben, hiszen az intézmény koltségvetését
rendkiviil drasztikusan, harmadaval csokkenti tervei szerint
az 6nkormanyzat.

- Mi az oka ennek a nagymeértékii forraselvondasnak?

- Azonkormanyzatnagy 6sszegii kotvénytbocsatottkinégy
évvel ezelott, ennek a toketdrlesztése kezdddik meg jovore. A
képviselo-testiilet ez év elején megbizott egy konyvvizsgalot,
hogy vilagitsa at az 6nkormanyzatot és intézményeit, illetve az
atvilagitas eredményeképpen tegyen javaslatot arra, hogyan
tud a jovoben takarékosan, jogszabalyszerien takarékoskodni
az dnkormanyzat. Intézményvezeto tarsaimmal egyiitt nagy
varakozassal tekintettiink erre az intézményi atvilagitasra,
hiszen biztunk abban, hogy egy kiilsds szakember olyan
Osszefiiggésekre is ravilagit majd, olyan rejtett tartalékokat
talal az intézményeinkben, amelyek alapjan meglatjuk majd
a tulélés lehetdségeit.

- Bevaltotta a hozza fiizott reményeiket ez az atvilagitas?

- Noha ismerem intézményvezetd tarsaim véleményét is az
elkésziilt anyaggal kapcsolatban, kizarolag a kozmuivelodési
intézményegységgel kapcsolatos részre szoritkoznék. Ez a
rész sajnos olyan targyi, jogszabalyi tévedéseket, félrevezetd
adatokat tartalmaz, amely alkalmatlanna teszi a tervezésre.

- Feltetelezem, a jogszabalyi tévedesekre felhivta a
figyelmet?!

- Természetesen azonnal jeleztem irasban az
onkormanyzatnak a szakmai hianyossagokat, jogszabalyi
tévedéseket, de sem a jelentéssel kapcsolatos irasos
észrevételem, sem az onkormanyzat kotelezé kozmuivelodési
feladatairol szolo tajékoztatdom nem keriilt a képviselok
kezébe. A képviselo-testiilet az atvilagitasban leirtak alapjan
készitett egy pénziigyi tervezetet, amelyet egyhangulag el is
fogadtak. Ennek lett az a kdvetkezménye, hogy az intézmény
koltségvetésének egyharmadat tervezik elvonni.

- Hogyan tovabb?

- Az igazadn nagy és népszeritlen munka most var a
képviselokre, hiszen a forraselvonas miatt modositaniuk
kell a rakoczifalvai kézmiivelodési rendeletet, amelyben
megfogalmaztak az ellatando feladatokat. Modszeresen
veégig kell gondolniuk és meg kell fogalmazniuk, hogy
melyik kozosség, klub mikor és milyen feltételekkel veheti
igénybe az intézményt, melyik tanfolyamnak €s szakkornek
nem biztositanak helyet, melyik helyi vagy nemzeti inneprol
nem emlékezik meg a telepiilés, melyik Osszefogast nem
tamogatjak, kiemelten foglalkoznak-e a gyermekeknek szolo
rendezvényekkel a jovében is?

- Feltest hallok a hangjaban...

- Igen, nagyon féltem Rakoczifalva egyetlen miivelddési,

szimbolizaljak a
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kozosségi hazat, amely alappillére a telepiilés ontudatanak,
identitisanak. Es nagyon féltem Rakoczifalva jovéjét, mert
ezt ajovot azok a tenni akard, a telepiilésiiket szereté emberek
biztositjak, akiknek a laba alol lassan kicsuszik a talaj.

- Ebben a tarsadalmi és gazdasagi szempontbol egyarant
kusza kornyezetben felértekelodik végre a kultura és az
oktatas szerepe?

- Talan soha ilyen nagy sziikség nem volt a kdzmuivelddési
intézményekre, mint most! Tonk Emil fogalmazta meg,
hogy ,,Aki sajnalja a pénzt a tudas megszerzésére, az nem
szamol a tudatlansag koltségeivel!”. A tudatlansagnak és az
igénytelenségnek oriasi ara van! A miivelddési hazaknak
az a szerepe, hogy a lakossag széles(!) rétegének nyujtsak
egyrészt a kulttra, kiilonosen a tarsas, kozosségi miivelddés,
masrészt a kulturalt tarsas egyiittlét lehetdségét. Kiilonosen
fontos ez a fiatalok szamara, akik még nem alakitottak ki a
maguk megfeleld gyakorlatat, de fogékonyak! Kiilonosen
fontos ez a nyugdijasoknak, akik még szeretnének szolid,
de rendkiviil széleskori miivelddési tevékenységet folytatni!
(Megjegyzem, nem véletlen, hogy a legnépesebb klubunk a
nyugdijasklub.) Es kiilonosen fontos ez mindazon rétegek
szamara, akik szenvedélyesen foglalkoznak a kdzosségi
tevékenységekkel, és helyet keresnek maguknak! A Varsany
Ko6z6sségi Hazban az elmult évben tobb mint 22 ezer volt az
intézményt hasznalok szama — s ez a szam egész egyszeriien
onmagaért besz¢l! -dzs-
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A Varsé.l.ly Kozosségi Haz

tisztelettel meghivja Ont és csaladjat az
1956-0s forradalom és szabadsagharc
€s a magyar koztarsasag kikialtasanak
évforduldja alkalmabol

rendezett iinnepségre

2011. oktober 23-an, vasarnap, 10 6rakor a
' Varsany Kozosségi Hazba.
A megemlékezés utan koszoruzas a Hosok parkjaban.

pApp Mindenkit szeretettel varunk

11



7 Rékdczi
QLo T

VA o &'

VARSANY KOZOSSEGI HAZ

7% 25/20/2 M

1. eldadas:

,ZENELO DOBOZ”

FLAUTANDO FUVOLAKVARTETT miisora

Tagjai: Dr. Becskyné Gacso Annamaria, Fabryné Kurdy
Klara, Balogh Jozsef, Seregi Szabolcs

Miisor:

G. Accai: Zenélo doboz ~ J.Ph.Rameau: Tambourin ~
W.A.Mozart: Részlet

a Varazsfuvolabol ~  J.Strauss: Pizzicato polka ~
C.Wanhausek: Polka és tarantella

~ E.Grieg: A hegyi kirdly barlangjiban ~ G.Bizet: Utca-
gyerekek induldja /Carmen/

~ PIL.Csajkovszkij: Indulo a ,,Diotoré” c. balett - Fuvoldk tinca
~ C. Debussy: A kis néger ~ M.Dubois: Tambourin~ C.M.
von Weber: Keringék ~ M. Berhomieu: Macskak

A Flautand6 Fuvolakvartett 1999-ben alakult. Alapito tagjai
a debreceni Kodaly Zoltan Zenemiivészeti Szakkozépisko-
la és Zeneiskola fuvola tanszakanak miivésztanarai. A kvar-
tett széles repertoarjan a XX. szazadban sziiletett eredeti
miivek mellett szamos atirat is megtalalhat6 a barokk kortol
napjainkig. A ,.flautando” kifejezés a zenei szaknyelvben
hasznalatos, jelentése: fuvolazva, fuvolaszeriien eldadva.
2. eléadas:

SZOLNOKI SZIMFONIKUS ZENEKAR
hangversenye

Rendez6 és vezényel: Bolyky Zoltan

G. ROSSINI: HAMUPIPOKE c. operdjinak keresztmet-
szete jelmezekkel

Szereplok: Hamupipdke ~ Ramiro herceg ~ Don Magnifico,
a mostohaapa ~ Clorinda ~ Tisbe, a névérek

Ezuattal Rossini muzsikajanak segitségével kisérhetjiik vé-
gig Hamupipdke jol ismert torténetét: miként lesz a szolga-
sorban €16 leany - az irigy névérek és a mostohaapa szeme
lattara - a dalia Ramiro herceg menyasszonya.

3. eléadas:

,2NAPFORDULO”

MOROTVA NEPZENEI EGYUTTES eléadasa

Az egyiittes tagjai: Fejér Noémi, ének, tanc - Csendes
Gergo, ének tanc - Rémer Judit, bracsak —

Rémer Otto, hegedii, pengets hangszerek - Erményi Ta-
mas, bogo.

Miisor:

Istvan koszonto,

Tavasz — Tanczene — Kezes, Moldvai dallamok
Nydr- Aratodal, Szomoru szerelem, Elvilas
Osz- A, virdg” — Mondd meg, virdg a vildgnak...
sors — ,,Fehér ruha a fejemen... ,,

Tél — Atvezetd, Jézuskiszintd, Orvendezés: ,, Legényes és
szapora”

A Zenekar 20 éve alakult tiszafiiredi zenetanarokbol.
Neviiket a Tisza festdi mellékaga adta. Zenei tevékeny-
ségiikbe tartozik a népzenegytijtés, tanitas, tanchazi mu-
zsikalas, tancegyiittesek kisérete, valamint koncerteken
vald kozremiikodés. Repertoarjuk magaban foglalja a
népzene régibb és Gjabb rétegeit, azoknak feldolgozasat,
a néptanc hiteles tolmacsolasat. A komolyzenei slager-
nek szamitd Antonio Vivaldi miive, a Négy évszak ihlet-
te Oket az elhangzo, s lemezen is megjelent - Napforduld
cimi misoruknal, az évszakokhoz tartozd szokasokat,
dallamokat, tancokat elevenitenek meg.

”, Ledny-

BESZELJUNK EGYMASSAL, TANULJUNK EGYMASTOL.!
Kiallitasok, eloadasok, vetélkedok a varosi konyvtarban

A 2011. oktober 3. és 9. kozott megrendezésre keriilo
Konyvtarak dsszefogasa a tudasért elnevezésli orszagos
rendezvénysorozathoz a rakoczifalvai varosi konyvtar is
csatlakozott.

A konyvtari hét nyitorendezvényén, a hétfdi sziiloi
féorumon a tanulas modszertana allt a kozéppontban. A
rendezvényre azokat a sziiloket hivtuk, akik mar feltették
maguknak a kovetkezd kérdéseket: Kell-e segitenem
a tanulasban a gyerekemnek?, J6l teszem, ha otthon is
gyakorolunk?, A leckeiras kész rémalom!, Hogyan tudok
segiteni?, Hogyan kell tanulni? Meghivott eldaddink
Timarné Fischer Magdolna iskolaigazgaté és Barhacs
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Gizella, azals6s munkak6zosség vezetdje ahétkoznapokon
is jol hasznosithato, gyakorlati tanacsokat és segitséget
adtak. A ,vitaindito” el6adast és tajékoztatot kotetlen
beszélgetés kovette, ahol az érdeklédd sziilok konkrét
kérdéseikre kaptak valaszt.Mivel azonban a kérdések sora
soha nem fogy el, ezért terveink kozott szerepel, hogy a
gyermeknevelés témajat a kozéppontba helyezve tovabbi
sziil6i forumokat szerveziink.

Oktéber 4-én, kedden délutin ,En ezt tudom!”
cimmel konyvtarhasznalati vetélkeddt rendeztiink a
harmadik és negyedik osztalyos napkdzis didkoknak.
A gyerekek nyitottan és jokedviien vagtak bele a
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megmérettetésbe — ezt jol tikrozi a program végén
elkésziilt fénykép is.

Kedden este keriilt sor a Nyitott Konyv Irodalmi Kor
talalkozojarais, amelyen a hétkdznapi, gyakorlati tudastaz
elotérbe helyezve, Mondi Viktor beszélt a mobiltelefonok
hasznalatarol. Turéczi Annamaria a konyvtari Mikes-
héthez kapcsolodvan a neves irddeak torokorszagi
leveleibdl olvasott részleteket a kozonségnek.

A konyvtari hetet az évek 6ta hagyomanyos ,,konyves
vasarnap” zarta, ahol csaladi kézmiives jatszohaz és
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Bekiildott fotok
fejleszto jatékok bemutatdja varta a kicsiket és nagyokat.
Az egy hetes programsorozat alatt két mini-

tarlat szinesitette a rendezvények sorat. , Betiivetés
— konyvaratas” cimmel nyilt kiallitas helyi szerzok,
szerkesztok koteteibol, illetve helytorténeti
kiadvanyokbol. A gyermekrészlegben Mikes Kelemen
¢letét és korat elevenitette fel a Mikes-sarok, ahol helyet
kaptak a kuruc kort megjelenité kiadvanyok éppiigy, mint
a korabeli torténéseket elregéld mesék, levelek.

Csdasziné Csati Réka
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A fogyatékkal ¢lok sajat lakokornyezetében torténd
segitése, ¢letvitelénck megkdnnyitése, elsdsorban a lakason
kiviili kozszolgaltatasok, szolgaltatasok elérésének segitése,
valamint onallésaguk megdrzése mellett a lakdson beliili
specialis segitségnyujtas biztositasa.

Minden olyan személynek biztositani tudjuk az
alapellatasokat, a lakokdrnyezetben vald szolgaltatasokat,
akinek fogyatékossaga miatt mindezekre sziiksége van.

Szolgaltatasaink:

- Személyi segités

- Specialis szallito szolgalat

- Informacionynjtas, tanacsadas

1, Személyi segités

A személyi segitd szolgaltatas célja, a fogyatekkal €16
ember fliggetlenné valasanak elGsegitése, a kozosségi életbe
vald részvétel elomozditasa. Elsddleges feladata, hogy a
fogyatékkal €16 ember olyan segitségben részesiilhessen,
ami hozza segiti a fogyatékossagbol eredé hatranyok
csokkentéséhez, kiegyenlitéséhez, alapvetd jogainak
biztositasahoz, az esélyegyenldség megteremtéséhez.

A személyi segitd segiti az egyén testi, lelki, szellemi
fejlodését, ellatja a személy kortili teendodket, igy csokkentve
az Ot ellatd csalad terheit, valamint a mivel6dési és
szorakozasi igények kielégitéséhez is hozzajarul.

Szinterei:

A szemeélyi és kdrnyezeti higiénia biztositasa (fiirdetés,

mosdatas Oltoztetés....), a fogyatékossagbol adodo
specialis sziikségletek kielégitése, helyzetvaltoztatas
elosegitése, feliigyelet biztositasa, egészségi allapot

figyelemmel kisérése, vészhelyzet felismerése, elharitasa,
hozzaférés biztositdsa a szocidlis ¢és egészségiigyi
ellatasokhoz, iigyintézésben vald kozbenjaras, csaladi
kapcsolatok apolasanak eldsegitése, biztositja a szabadidd
programokon val6 részvételt

2, Személyi szallitas

Célja, akozszolgaltatasokhoz, az egészségiigyi, szocialis,
kulturalis és egyéb szolgaltatdsokhoz vald hozzaférés
segitése specialis, kerekes szék szallitdsara is alkalmas
gépjarmiivel.

A szolgaltatast igényelhetik egyének vagy csoportok.
Csoportos szallitas esetén a téritési dij megoszlik.

Lehet6ség van az ligyfél kérésének megfeleléen személyi
segitd igénybevételére is a szallitas alatt.

3, Informadcionyujtds, tandcsadds

A fogyatékos személyt megilletd jogokrol, szocidlis,
tarsadalombiztositasi és  csaladtdmogatasi  jogokrol,
egészségiigyi  ellatasokrol,  képzésekr6l,  oktatasi
intézményekrol, akadalymentesitésrél , fejlesztésekrol,
foglakoztatasi lehet6ségekrol, szabadidds programokrol,
¢letvezetési tanacsok, krizishelyzetben valo
segitségnyujtas

Téritési dijak:

- a személyi segités, téritési dijas szolgaltatas: 160 Ft/
ora ( ezen belill az egészséges hozzatartozo segitése miatti
feliigyelet biztositasa ingyenes)

- a szallito szolgalat 0 Ft/km a szocialisan raszorult
személyek részére

(szocialisan raszorultnak mindsiilt a fogyatékossagi
tamogatasban, magasabb Osszegli csaladi potlékban vagy
vakok személyi jaradékaban részesiilé személy)

- az informacionyujtas, tanacsadas ingyenes szolgaltatas
Elérhetoségiink:

Szolnoki Kistérség Tobbcélu Tarsuldasa
Gyermekjoléti és Szocidlis Szolgadltato Kozpont
5085 Rakdczifalva, Kossuth ut 13.

(ldosek Bentlakdsos Otthona)

Tel.: 56/889-773

Szolgdlatvezetd: 06 - 30/81-61-729

( Kapocsan Mihdlyné Gabi )

Oktaberi események az Idosek Klubjabz

Az elmult napok a sziiret
jegyében teltek. Meghivast kaptunk
az altalanos iskolasok sziireti
mulatsagara, melynek Orommel
tettink eleget. A rendezvényt
megel6z6 napokban a klubtagok
felidézték fiatalsagukat, sziireti
noétakat énekelgettiink. A mulatsag
napjan hagyomany6rz6 ruhakba
6lt6zve, vidamnotazassal vonultunk
at a kisiskolasokhoz, ahol nagy
szeretettel fogadtak benniinket a
gyermekek és a pedagdgusok is.
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Reméljiik, hogy miisorunk altal a gyermekek betekintést
nyertek a régi sziireti felvonulasok hangulataba.
A rendezvényen részt vett a BEROE civil szervezet is,
a mar hagyomannya valt horgaszjaték ismét nagy sikert
Foto: Honyiné Nagy Erzsébet
] > -

aratott a gyermekek korében.

Nagyon kellemes délutant t6ltottiink el az iskolaban,
ezlton szeretnénk gratulalni a pedagégusoknak a mulatsag
szervezéséhez és lebonyolitasahoz.

Komdrominé Kovacs Katalin gondozono

CIVILEK
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Raszorultakat Tamogatok Egyesiilet Rakoczifalvai Csoportja
Ot évesek vagyunk

Raékoczifalvan 2006. augusztus 31-én alakult meg a
Létminimum Alatt EI6k Tarsasaga 15 fovel. A megalakulas
pillanatok alatt tortént, azért, hogy szeptemberben
és karacsonykor mar tudjunk adomanyokat osztani a
teleptilésiinkon €16 raszorultaknak. Még ez évben sikeriilt
500 kg lisztet, 170 kg szaraztésztat, 120 par 0j cipdt, 50 bala
ruhanemit kiosztani.

Ez a karitativ tevékenység mindenki szamara szokatlan
volt, hiszen el sem hitték, hogy téritésmentesen juthatnak
adomanyhoz, holott Magyarorszagon mar akkor 15 éve
osztottak élelmiszersegélyt. Az embereket az utcan, kozosségi
rendezvényeken szolitottuk meg, hogy nyugodtan jojjenek az
adomanyokért, amit sokan eleinte nehezen fogadtak el.

Csoportunk 2008. évben csatlakozott a RATE
(Raszorultakat Tamogatok Egyesiilete, 1157- Budapest
Paskom park 22. II/5.) Egyesiilethez, melynek célja szocialis
¢s karitativ tevékenység. Az Egyesiiletet a Fovarosi Birosag

I1.Pk.60.298/2008/2 szamon vette nyilvantartasba.

Az Egyesiilet €s ez altal csoportunk is feladatanak tekinti:

« az elesettek, a szegények iranti segitokészség, szolidaritas
erositését,

* részt vallal a lakossag széles rétegének életét befolyasolod
¢letkdriilményeik javitasaban,

« egyiittmiikddik az Onkorményzattal,

*kozremiikodikahozzafordulokiigyeinekmegvizsgalasaban,
¢és az illetékes hatosagokkal vald kapcsolatfelvétel soran
maximalis segitséget nyujt,

* a lakossagtol, tarsadalmi szervezetektol, vallalkozasoktol
adomanyokat gylijt, ezen adomanyokat a raszorultakhoz
eljuttatja,

+ az Onkormanyzat altal szerzett élelmiszeradomanyok
raktarozasaban, kicsomagolasaban, szétosztasaban részt
vallal.

A csoportnak jelenleg 27 nagyobb
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tagja van,
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adomanyosztaskor a tagokon feliil dnkéntes segitok is részt
vesznek a munkankban.

Az adomanyokat, Réakdczifalva, Rakoczi ut INDIGO
KFT. fahazaban gyijtjilk és ott is osztjuk szét. A jelképes
bérleti dijat 1000 Ft/ho az Onkorményzat fizeti. Targyi
adomanyokat (butor, ruha, cip6, kerékpar, haztartasi gép,
TV, varrogép stb...) kéthetente szerdanként, élelmiszer
adomanyokat alkalmanként osztunk.

Az adomanyokat ingyen és bérmentve kapjuk, és
ingyen adjuk tovabb. A szallitasi koltségeket a tagdijakbol,
véllalkozok felajanlasabol, és az Onkormanyzat segitségével
tudjuk kifizetni.

2010. évben az alabbi tevékenységeket valositottuk meg:

* 2 alkalommal osztottunk EU-s élelmiszer segélyt, egy-
egy alkalommal 1000-1200 fének

o z0ldséget, gyiimolcsdt Osszesen két alkalommal
osztottunk, 370 fének

* étolajat 300 fonek

o Orszaggyllési képviseld altal biztositott élelmiszer
csomagot 300 fonek

» Rakoczifalva Intézményeinek butorokat, jatékokat,
fliggonyoket és konyveket tudtunk adni

* egyéb adomanyokkal 1000-1200 {6t tudtunk segiteni

* 300 csaladdal van folyamatos kapcsolatunk

* Az Emberkék az Emberért Egyesiilettel kozosen 300 db
Béres cseppet tudtunk szétosztani a beteg embereknek

» 32 fonek segitettiink kiilonboz6 tigyek intézésében
(nyugdij, Lakas Allami Tamogatas, iidiilési csekk, egyéb
szocialis kérelem, leszazalé¢kolas stb...). Az ligyintézés,
és informacionyujtds az adomdanyosztaskor kiilon
helyiségben tortént.
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* A Szegénységellenes év kapcsan harom eléadasbol allo
képzéssorozatot szerveztiink, melyen alkalmanként 55-68 6
vett részt.

» Sarospatakra és Satoraljatjhelyre az arvizkarosultak
részére az Onkormanyzattal és az intézményekkel kdzdsen
nagyszabasi  adomanygyijtést  szerveztiink, melyet
személyesen juttattunk el a telepiilésekre.

Csoportunk a fentieken tul igyekezett egyedi kérelmeket
is teljesiteni, gyermeksziiletéskor  butorok, ruhdk,
babakocsi beszerzésében, temetések alkalmaval gyaszruhak
biztositasaval.

Sajnalatos, hogy nagyon sok araszorult csalad, egyediilallo
idds beteg, valamint munkanélkiili személy varosunkban,
ezért munkankat a tovabbiakban is folytatni kivanjuk, és
folytatni is sziikséges. Az élelmiszeradomanyok osztasat az
Onkormanyzat dtvallalta, mivel akdzhasznti foglalkoztatottak
elvégezték a csomagolast, kiértesitést és az osztast. Onallo
irodank, raktarhelységiink, fizetett alkalmazottunk nincs.
Annak ellenére, hogy munkankat térités nélkiil vallaltuk és
végezziik, sajnos a szervezés koltségeit is (telefon, posta,
utikoltség) sajat magunk fizetjiik, ezért nagy sziikségiink
volna minimalis miikddési koltségre, melyet a kdzponti
egyesiillet sem tud felvallalni. A kozponti egyesiilettdl
szakmai iranymutatast és adomanyt kapunk.

Tovabbra is szivesen varjuk a piac mogotti fahazba azokat,
akiknek jo mindségli ruhanemiire van sziiksége. Tovabbra is
szivesen fogadjuk a felajanlasokat, pénz- és természetbeni
adomanyokat az 56/441-700-as telefonszamon. Hagyatékot,
nagyobb butorokat sajnos nem tudunk szallitani, ehhez is
varjuk a segitséget. Nagy orom szamunkra, hogy 6t év ota
segithetiink. K6szonjiik a felajanlasokat, a segit6k munkajat.
Tisztelettel: Paldi Ernéné csoportvezeto
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I. Rakoczi Ferenc Nyugdijas Klub

Szeptember 24-én 21. alkalommal rendeztik meg az
Idosek Vilagnapjat. Nagy osszefogassal,a hagyomanyoknak
megfelelden diszitettiik, rendeztiik a Sportcsarnokot. A
megye 9 telepiilésér6l, mintegy 300 vendég fogadta el
meghivasunkat.

A Rakoczi Néptanc Egyiittes fergeteges tanca utan a
misorvezetd: Bird Tiborné kdszontotte a vendégeket, majd
felkérte Krizsan Jozsef polgarmester urat a rendezvény
megnyitasara.

Mint klubvezetd, koszontottem vendégeinket, kik
koziil sokan évtizedes barataink. Pozderka Janos verssel
nyitotta meg a kulturalis programot. Minden vendégklub
kedveskedett énekkel, verssel, vagy tanccal. Bir6 Anita és
tanitvanyai zumba bemutatoval serkentettek benniinket a
mozgas 6romére. Szalay Ferenc Szolnok varos polgarmestere,
1idvozl6 szavai utan bemutatta meglepetésvendégét: Kertész
Marcella Prima Primisszima dijas miivészn6t. Vendégeink
nagy oromeére operettekbdl €s zenés jatékokbol adott eld.

A finom ebédet: ujhazi tyuklevest /ajandékba kaptuk/,és

A klub tagjai 2011. szeptember 8-i 6sszejovetelen Balazs
Antal meghivasara a madarpark megtekintésére indultak.
A madarpark a varosunk biiszkesége a Macimuzeummal
egyetemben. Mind a két nevezetesség Balazs Antal és kedves
parja Papi Bernadett 6nfelaldoz6 munkajat dicséri.

Dettike vezetett végig benniinket, akit6l nagyon
sok informaciot hallhattunk a madarak életérdl, eredeti
¢élohelytikrol, taplalkozasukrol, szaporodasukrol.

Gyonyorli,  rendezett kornyezetben, 62 féle ritka
madarfajtat lathattunk,tobbek kozott Németorszagbol
érkezett sarga foglyot,ami a csoport kedvencéve valt.

Elmondhatatlanul élveztiik a latvanyt, az eldadast és a
szives vendéglatast,a gyonyorii nyarutd délutanjan.

Nagy megelégedéssel és biiszkeséggel indultunk

a toltott csirkecombot Csiillog Gabor és csapata fozte.
A tavalyihoz hasonléan a Szolnoki Kereskedelmi és
Vendéglatoipar Szakkozépiskola tanuloi szolgaltak fel,
Szoke Zita oktato felligyelete mellett. A siiteményt a Fehér
Kft. siitotte. Csak helyi termék kertilt az asztalra.

Siilyi Karoly, aki felajanlotta fellépését, magaval hozta
Olah Istvant,aki a notaverseny dontdse volt. Operett betéteket,
notakat, erdélyi dalokat adtak eld. A tombolasorsolas utan a
tanc kovetkezett.

Koszonjiik Janosiné Dr. Bene Ildikonak, Szalay Ferenc
¢és Krizsan Jozsef polgarmestereknek, Csasziné Csati Réka
intézményvezetonek, Ruskd Zsolt sportszervezének, a
konyvtar dolgozoinak, Cziziné Magdinak /dekoracid/,
Czikkelyné Marikanak, Pappné Benson Marikanak, Zsiros
Arpinak és csapatanak, a Rakoczi Néptanc Egyiittesnek,
civilszervezeteknek, helyi vallalkozoknak,a Nyugdijas
Klub tagjainak,és mindenkinek, aki segitségével,
tamogatasaval  hozzajarult, hogy egy szép napot
tolthettiink egyiitt.

Nadas Imreéné klubvezetd

Egyutt Egymasért Rakoczi Klub

haza. Oriiliink, hogy Rékéczifalvan elindult valami,ami
remélhetdleg kdvetokre, illetve tamogatokra talal.

Igaz ezekkel a madarakkal hihetetlenill sok munka
van. Megszamlalhatatlan o6rat vehet igénybe a ketrecek
elkészitése, a madarak tisztantartasa,etetése. Nagyon sok id6
a szakirodalom bdngészése,hiszen ezen madarak tobbsége
nalunk nem honos.

Minden elismerésiink és koszonetiink Balazs Antalnak
és Dettikének,akik 1d6t, pénzt,faradsagot nem ismerve
létrehoztak a latnivalokat,melyek nemcsak varosunkban, de
az orszag hatérain tul is ismertek.

Kivanunk Nekik jo egészséget, kitartast!
Nagyon készonjiik a meghivast!
Egyiitt Egymasért Rakoczi Klub
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Vincze Gyulané, Margitka néni a Deak Ferenc utcaban
lakik, toliink kb 80 méterre. A Viragos Néni elnevezés 17-18
éveragadtra, amikor még szolnoki lakosként, gyermekeinket,
hétvégekre, vagy egy-egy tavaszi, téli, vagy nyari hétre-
hetekre kihoztuk Rakoczifalvara a mamahoz. Legfiatalabb
gyerkdciink Kata, mar a buszon kérdezgette: ,,megnézhetem
majd a Viragos Nénit?” Mint kideriilt, ilyenkor Margitka
nénihez késziilddott. A Viragos Néni elnevezes bizony talalo
volt, de még most is talalé. Aki még nem latta, feltétleniil
nézze meg haza tajat, haza eldtti elokertet, viragos kertjét,
mert allithatom, hogy a kornyéken ilyen szép rendezett,
gondozott viragos kertet nem sokat lehet talalni. Margitka
néni biztosan elnézi nekem, hogy elarulom a korat, de mindig
csodalom, hogy 76 éves létére - raadasul 11 éve 6zvegyként
egyedill €l - a haza kornyékét ilyen szépen rendben tartja és
viragait ekkora szeretettel €s hozzaértéssel gondozza.

- Megcsodalva kertjét, megkérdeztem, hogy honnan van
ennyi ereje, miért aldoz ennyi energiat és id6t a viragaira?

- Ezt szoktam meg, ezt tanultam, testvéreimmel egylitt ezt
lattuk a sziileinkt6l. Tudja Ferikém a gyerek azt viszi magaval
és feln6tt koraban is Ggy csinalja, ahogy azt a szeretd sziileitol
latja, tanulja. 1954-ben épitettiik ezt a hazat. Itt €lt a csaladunk,
itt neveltiik a két lanyunkat. 2000-6ta sajnos egyediil élek, de a
haz kdmyekét azota is rendben tartom, megtermelem a kertben a
zoldséget, gytimdlesot. A viragokat szeretem, gondozom. sajnos
a draga viz miatt nem tudok annyit locsolni, mint amennyit
szeretnék. A locsolas hianyat potolom a kapalassal. Azt tanultam
az idosebbektdl és a sziileimtél valamikor, hogy egy-egy jo
kapalas poétolhatja a locsolast, mert nem parolog, szarad a fold
annyira, mint kapalas nélkiil.

- A lanyai ¢és unokai
kertészkedéséhez?

- Oriilnek neki, megszoktak, ezt lattdk pici koruktol
kezdve. A gylimdlcs, zoldség, lekvar egy része hozzajuk
kertil. Nekem nincs annyira sziikségem, amennyi megterem.
Ot unokdm van, négy lany és egy fit. A lanyok felnéttek,
diplomajuk van. Krisztikém jogasz, Virdg orvos, Hanga
szocialpedagogus, Melinda informatikus. A fiti, David majd
most érettségizik. Régebben. mig gyerekek voltak, ha itt
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mit szélnak a mama

»”
, Virdgos Neni

voltak, zenéltek, énekeltiink, jol érezték magukat. Most

nem tudom, hogy mikor lesznek itt egyszerre valamennyien.
Amikor jonnek, siitok, f6zok. Szeretik a siiteményt,
mézeskalacsot, rétest, zserbot, pogacsat.

- A viragos kert mellett van még a haz koriil egyéb kert is.
Mekkora teriilet ¢s hogy birja megmiivelni egyediil?

- 474 kvadrat. Egyre nehezebben, de ahogy birom,
ugy csinalom. szégyellném, ha gazos, miiveletlen lenne.
Valamikor, amikor még dolgoztam a Bortex-nél Szolnokon,
amikor hazaértem, utana kovetkezett a haztaji, a kert. Most
nyugdijasként gy osztom be a munkat, ahogy jonak latom,
ahogy birom. A kertet miivelem, locsolok, metszek, mindent
egyediil csinalok. Nem akarom, hogy a gyerekeim, unokaim
amikor itt vannak, dolgozzanak, segitsenek.

- K6szondm szépen a beszélgetést, és minden Rakoczifalva
varosban lako nevében koszondom, hogy ennyit dolgozik az
utca szebbé tétele érdekében!

Az Idések Vilagnapja utan nem sokkal csak még nagyobb
tisztelettel tudok nézni a Virdgos néni kertjére, hazelejére,
mert 6rom elmenni haza eldtt, és gyonyorkddni a nem kis
munkaval kialakitott viragoskertjében. Aki még nem latta,
annak ajanlom, hogy szanjon ra egy par percet és sétaljon el
a Deak Ferenc utca 20. szam el6tt, gy6z6djon meg rola, hogy
Kata lanyom jogosan hivta Viragos néninek Vincze Gyulané,
Margitka nénit.
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Lapunk hasdbjain — mint ahogy mar Onik megszoktik
— egy uj cikksorozatot inditunk. Megkértiik Varju Irén
pszicholégus, kineziologust, hogy tdarja elénk lelkiink
néhany visszdssdgat, lehetoleg kozérthetd formaban. Ezek
még a mai Magyarorszagon sok esetben a ,,sz0nyeg ald
soprés” kategoridjaba tartoznak, de nem drt vele széles
korben foglalkozni, hogy megismerhessiik a megoldashoz
vezetd utat. Elsoként a pdnikbetegséget és terdpidjat
ismerhetjiik meg.
(pbm)

A panikbetegség és terapiaja

Kedves Olvaso! Ugye még sosem gondolt vagyakozva arra,
hogy bér lenne valami , rendes” stilyos betegsége? Es ez igy is van
rendjén. Jomagam azonban mar talalkoztam olyan emberekkel,
akik ezt isbevallalnak... a panikbetegség helyett...

Mikor juthat eszébe valakinek ilyen képtelen kivansag?
Talan akkor, amikor stlyos mellkasi fajdalom és durva
rosszullét miattkihivjak hozza az éjszakai tigyeletet, s az orvos
vizsgalat utan lekezel6en megveregeti az arcat és azt mondja:
»Kedves holgyem/uram, mar a mult héten is megmondtam,
hogy nincsen semmi baja, ez csak panikroham. Szivesen
irok beutalot a pszichiatriara...” Vagy talan akkor, amikor az
egyébként oly megértének tiind csalad egyik tagjabol kitor
az ingeriiltség: ,,Hagyd mar abba a hisztit, ne panikolj!” Hat
oriilt vagyok én, gondolja az érintett megalazottan, hogy a
pszichiatriara kiildenek? Vagy valoban csak hisztizek?

Sem nem Oriilt, sem nem hisztizik. A panikbetegség
legalabb olyan komoly dolog, mint egy tiid6-vagy
mandulagyulladas, legalabb annyira kellemetlen, mint egy
idegbecsipddés, és legalabb annyira nem tehet réla a beteg,
mint mondjuk az 6vsomorrdl. A panikbetegség sulyosabb
formai megakadalyozhatjak a kielégitd munkavégzést, azt,
hogy a beteg autoba iiljon, buszra szalljon, st szélsdséges
esetben akar azt is, hogy elhagyja az otthonat.

Ha varatlanrosszulléteire az orvosok semmiféle szervi okot
nem talalnak, és két rosszullét kozott jelentds aggodalommal
tolti el egy ujabb rosszullét lehetdsége ...akkor fennall a
gyantija, hogy On panikbeteg, szakszeriibb kifejezéssel
panik zavara van. Maga a panikroham kiilénb6z6 lefolyasu
és erdsségli lehet, gyakran jellemzi heves szivdobogas,
izzadas, fulladas, szédiilés, mellkasi vagy hasi fajdalom,
hanyinger, zsibbadas. A rohamot 4tél6 betegek gyakran erds
halalfélelemrdl szamolnak be, illetve olyan furcsa, nehezen
megmagyarazhat6 érzésekrol, mintha elszakadtak volna sajat
testiiktdl, vagy elveszitették volna a kontrollt testiik felett.

Akarmennyire ijesztéek a tiinetek, mégis az egyik
legkdnnyebben gyodgyithatd lelki betegségrél van szo,
amely az esetek tulnyomod részében maradéktalanul,
nyom nélkiil elmulaszthat6. A terapia mikéntje azonban
kiilonbozik — attol fiiggden, hogy pszichiaterhez vagy
pszichologushoz fordul az ember.

A pszichiater altal kovetett gyogyito eljarasnak gyakran
szerves része a gyogyszeres (szorongasoldokkal és
antidepresszansokkal torténd) kezelés. Err6l — nem lévén
szakteriiletem — keveset tudok. Tény, hogy a pszichiatriai
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gyogyszerek ma mar kevesebb mellékhatassal rendelkeznek,
mint korabban, és elmondhatd, hogy ez a gydgyulas
»legkényelmesebb” modja, ez koveteli a betegtol a legkisebb
id6- és energiaraforditast.

A panikbetegek azonban tobbnyire nagyon jol reagalnak
a gyogyszer nélkiili, ugynevezett beszélgetds terapiakra.
Talan azért is, mert a megfigyelések szerint ez a probléma
leggyakrabban az atlagnal intelligensebb, érzékeny, magas
onkontrollal rendelkezé férfiaknal és noknél jelentkezik.
Igy eleve adott a pszichoterapia két legfobb feltétele: a
pszichologussal torténd egyiittmikodésre valdo készség és
képesség.

A terapia altaldban egyszerre két - harom nyomvonalon
halad. A paciens mindenekel6tt megismeri a panikroham
sajatossagait, ¢s megtanulja kontroll alatt tartani azt.
fgy mér az els6 hetekben csokken a rohamok szama és
erdssége. De ez csak a felszini kezelés. Meg kell talalni az
el6idézé okot. Ez lehet egy nagyon erds stressz. Gyakran
kideriil, hogy a megel6zé idGszakban a panikbetegek —
ahogy mondani szoktak —, nagy nyomas alatt voltak. Az
sem ritka, hogy tudatalattink egy dontéshelyzetet probal
elodazni a betegséggel, mondjuk egy mar nem megfeleld
kapcsolatbdl valo kilépést. A terapianak ezért szinte mindig
része a stresszhelyzetek kezelése, valamint szembenézés
valés érzelmeinkkel, illetve a dontéshelyzetek feltarasa,
megoldasa. S a napi ligyek megbeszélése nemegyszer elvezet
multbeli, feldolgozatlan traumakhoz, fajdalmakhoz. Akkor
teljes a kezelés, ha ezek a régi fajdalmak is szelidiilnek, s
atbeszélésiik utan a beteg el tudja fogadni azokat.

A szakszerl pszichoterapianak az az elonye, hogy a beteg
nemcsak az adott helyzetre kap megoldast, hanem mintegy
,megtanulja onmagat”. Igy Gnismeretben gazdagodva,
nagyobb tudatossaggal ¢li hétkoznapjait, s megszlinik
a panikrohamtol valé félelme is, hiszen a terapia soran
megismerte és megeértette azt, mint szervezete sajatos
reagalasat bizonyos megterhel6 helyzetekre.

Varju Irén
pszichologus, kineziologus
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A Hradzsin harmadik
varudvaran pompazo
templom Praga  egyik
legjellegzetesebb varosképi
eleme. IV. Karoly csaszar
idejében (Csehorszag
sokaig a Német-Romai
Csaszarsaghoz, majd a
Habsburg-Birodalom része
volt!), 1344-ben kezdték
épiteni, de csak 1929-ben,
Szent Vencel halalanak
ezredik évfordulojan
szenteltek fel. Névadoja

Elgondolkodott-e mar a kedves olvasdo azon, hogy
mi a csoda? Az-e, ami lenylgdz és tiszteletet ébreszt
mindnyajunkban, vagy az, amiben megérezziik a misztérium
jelenvalosagat? Nos, lehet gondolkodni a valaszon, igy vagy
ugy megkdzeliteni a kérdést. Egy valami azonban bizonyos.

Praga, az aranyvaros, dnmagaban hordozza a csodat.
Legalabbis amikor az idei nyaron a Karoly-hidrol esti
sziirkiiletben lattam meg a tornyait, s amikor a Hradzsin
jellemz6 sziluettje mar csak arnyékképként bontakozott
ki eléttink az égbolt kékjébol, hajlamos voltam magam
is igy magyarazni a latvanyt: Ez maga a csoda. Utolag azt
mondom: ha nem is az, de Praga egyszerre gyonyorti és
titokzatos, roskatag és néha pompaban ringat6zo6. Egyszoval a
faradhatatlan emberi becsvagy és alkotoero olyan lenyomata,
amib6l mindenkor toltekezhetik a 1élek. a  csehek  legnagyobb

1. tekintélyt védoszentje,

Alltam a Karoly-hidon. Koriilottem a mindenre kivancsiak ~ Szent Vitus, aki valéjidban nem volt mas, mint Vencel
tarka tomege nyiizsgott. A hid hatalmas ivei, pillérei, szobrai, fejedelem, a csehek els6é keresztény uralkodoja. A X.
szoborcsoportjai, mint maga a megtestesiilt [d6, méltésaggal szazadban élt, s testvére, a pogany Boleszlav, hite miatt

tirték a hullamzo tomeg meg-megtjul6é rohamat. gyilkoltak meg 929-ben. A Premysl fejedelmi csaladbol
Lent a Moldva folyo tiikrén reszketett a hanyatlo Nap szarmazo uralkodo tiszteletére mar 930-ban kdrtemplomot

fénye. épitettek Pragaban. Az azonban hamar elpusztult, s helyén
Hajok siklottak tova, s valamelyiken muzsika szolt. Zengd ma a Szent Vitus-székesegyhaz pompazik.

visszhangja szallt a folyo folott. Szemben a kiralyi var és a A haromhajos, kereszthajos, 24 oldalkapolnaval diszitett

Szent Vitus katedralis ragyogott az alkonyi égbolt voroslé  hatalmas katedralis mindenekel6tt méreteivel kapraztatja el
fényében. Ugy éreztem, megallt az 1d6. S évszazadok az embert. De az sem mellékes, hogy a gotikus architektura
torténései lassitott képekben usztak lelki szemeim elé. mivészien olvad egybe a reneszansz sisakos fétoronnyal,
Lattam, amint a harmincéves haboru idején svéd katonak a barokk kupolaval és a neogotikus nagytoronnyal. A
siettek a hidon, hogy megostromoljak a pragai Ovarost. déli oldalan 1é6v6 kaprazatos reneszansz Aranykapu (a
Aztan jottek a hires koronazasi menetek. Majd egy kirallyal —mindenkori kiralyi csalad itt vonult be misére) mar csak
dacold varbeli vikariust véltem felfedezni, akit 1393-ban raadas. Hasonloan a féldragakovekkel diszitett Szent Vencel
IV. Vencel kiraly parancsara taszitottak a hidrol a folyoba. kapolnat is. Meg Nepomuki Szt. Janos barokk stilusu eziist
Titkok ¢és legendak nyiltak meg el6ttem. A hatalmas kohid  siremléke is. Csak érdekességként jegyzem meg: Szt. Janos
azonban mit sem sejtve képzelgéseimbdl méltosaggal tirte  csontjai kristalykoporsoban nyugszanak.

a latogatok és a képzelet tijabb meg ijabb rohamat. Goétikus Van persze a Szent Vitusnak magyar vonatkozasa is.
architekturaja finoman olvadt Ossze a lendiiletes barokk Az egykori erdélyi fejedelem, Bathori Zsigmond a Szent
szoborcsoportokkal. Vencel kapolnaval atellenben alussza 6rok almat. S az sem

2 elhanyagolhato, hogy a katedralis kdzelében all a Kolozsvari

Praga ¢ékességét a Szent Vitus-székesegyhazat inkabb testvérek Sarkany6lo Szt. Gyorgy szobra, melyet Nagy Lajos
csodalni lehet, mintsem beszélni réla. A 600 éven at épiilt  kirdlyunk adomanyozott IV. Karoly csaszarnak.
katedralis szépségeit ugyanis nehéz szavakba foglalni. /folytatjuk/ Czirmayné Kocsis Roza
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Rikéczi didkja

A2010/2011. tanév Rakoczi Diakjanak, Batho Robertanak
tettiink fel néhany kérdést azzal kapcsolatosan, milyen érzés
ezt a kitlintetést viselni.

R: Udvézollek Téged a rakoczifalvai iskola véndidkjai
korében.

Mar elkezdodott szamodra egy uj élet, mas kozegben, uj
tarsakkal, milyen érzés visszatekinteni az altalanos iskolai
évekre?

B.R.: Nagyon hianyzik a régi, jol ismert kozeg. Mikor
biciklivel elmegyek az iskola eldtt, mindig eszembe jutnak
a régi szép idok, a tanaraim, régi osztalytarsaim. Szokatlan
még szamomra az 11 iskola, de tetszik. Azt kell mondanom,
gyorsan telik az idd, igy megszokom.

R.: Neked szavaztak bizalmat iskolank tanuloi, mikor teged
valasztottak e meélto cimre, Rakoczi Diakja. Mi zajlott le benned
abban a pillanatban, amikor Bobe néni kimondta a neved?

B.R.: Nagyon szerettem volna megnyerni, de nem
gondoltam volna, hogy valora valik ez az almom, mert a
tobbi palyazo is ugyanugy megérdemelte mint én. Nagyon

J6 tanuld, jo sportolo

Gratulalunk Menkoé Gabornak, hiszen 6 kapta az év ,,J0
tanuld, jo sportold” dijat 2011-ben. Géabor idén végzett
iskolankban kitlind tanulmanyi eredménnyel. A tanulason
kiviil rendszeresen sportol, és versenyekre jar, ahol szép
eredményeket ér el. A kovetkezékben Gabort kérdezem az itt
eltoltott évekrol és tovabbi terveirdl.

- Szia Gabor! Udvézliink Téged a rdkoczifalvai iskola
vendiakjai korében. Milyen érzés visszatekinteni az altalanos
iskolai évekre?

- Szia, lidvozlom az olvasdkat! Szivesen emlékezek vissza
az itt toltott 8 évre, nagyon szerettem, illetve szeretem ezt az
iskolat. Tobbnyire jo emlékeim vannak.

- Mi hianyzik legjobban az elmult 8 évbol?

- Az osztalytarsak, az osztalyfénokom és a tanarok. Nagyon
j6 kozosség volt, és van itt Rakoczifalvan. Szeretném tartani
a kapcsolatot a volt osztalytarsaimmal, mert szinte egy nagy
csaladot alkottunk.

- Elég nehéz a 8. osztaly... Mindig kitiin6 tanulo voltal?

- Két felév kivételével mindig sikeriilt kitiing bizonyitvanyt
kapnom.

- Melyik tantargyat szereted a legjobban és miért?

- A német a kedvencem, nagyon szeretem a nyelvet tanulni.
Német versenyeken is részt vettem, amin szép eredményeket
értem el. Szeretném, ha életem szerves részéve valna e nyelv.

- Hova jarsz gimnaziumba?

- A Verseghy Ferenc Gimnaziumba jarok.

- Konnyen beilleszkedtél az uj iskolaba?

- Igen, nagyon konnyen beilleszkedtem. Hihetetleniil
aranyosak az osztalytarsak és a tanarok is. Jol érzem magam,
sikertilt uj baratokra lelnem.

- Milyen iskolat szeretnél meg elvégezni a gimnaziumon
kiviil?
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oriiltem, és amikor Bobe néni kimondta a nevem, nem hittem
a fiillemnek, de amikor mindenki engem nézett, mosolygott, és
tapsolt, akkor tudatosult bennem, hogy ¢én lettem az év diakja.

Talan negyedikes voltam, amikor felfigyeltem erre a
palyazatra és eldontdttem, ha nyolcadikos leszek, majd én is
palyazok, és hogy most megnyertem, nagyon boldog vagyok.

R.: Szerinted, miért te nyerted meg ezt a palydzatot?

B.R.: Sok emberrel vagyok jo viszonyban, rengeteg
misorban szerepeltem és sok versenyen vettem részt.
Ahogy lattak didktarsaim, hogy sikereket érek el, talan ezért
szavaztak ram.

R.: Mit jelent szamodra e kitiintetés?

B.R.: Nagyon nagy Orom visszagondolni arra, hogy
iskolam megtisztelt ezzel a kitlintetéssel.

A biciklit, amit nyertem, nagyon szeretem ¢és mindig
hasznalom.

R.: Koszonom, hogy valaszoltal kerdeseimre, méltoan
viseld a cimet és kivanunk Neked sok sikert az uj iskolaban.

Riporter: Torda Lili 8.a

- Valamilyen idegenforgalmi iskolat, vagy egyetemet.
Mindenképp szeretnék tovabbtanulni.

- Mi a hobbid? Mit sportolsz, és miota?

- Vizilabdazok mar masfél éve. Imadom ezt a sportot. Az
edzések is mindig j6 hangulatban telnek el.

- Hallottam réla, hogy nagyon fiigyes vagy. Milyen
eredményeket értél el eddig?

- Egyéniben didkolimpian uszasban 1. és 2. helyezést,
vizilabdaban pedig 3. helyezést kaptunk a csapattal 2008-
2009-ben a gyermek vidéki bajnoksagon.

- Gondolom sokat késziiltok a versenyekre... Hany orat
sportolsz egy nap? Hanyszor jarsz edzésre?

- Napi masfél orat sportolok. Hetente 4 edzésem van. Otthon is
sokszor vagyok a kertben, szeretek a levegon lenni, és mozogni.

- Mit szoktatok csinalni egy rendhagyo edzésen?

- El6szor mindig bemelegitiink. 20-30 hosszat tszunk.
Aztan kapura dobunk vagy passzolunk. Néha 2 kapuzunk,
azaz meccseziink.

- Hogy birod Jsszehozni ezt a sok mindent a
mindennapjaidban? Elég a 24 ora?

- Alig elég. Meg tudom oldani, de nem lenne baj, ha kicsit
hosszabb lenne a nap, és tobb szabadidém lenne.

- Az utolso kérdesemet, gondolom sokan feltették mar
neked: Mivel szeretnél foglalkozni ha felndsz?

- Német szinkrontolmacs szeretnék Ilenni.
magyar nyelvre akarok majd forditani.

- Koszonom az interjut, mindenki neveben gratuldlok
a sikereidhez. Remélem, még sok- sok jo élmény, barat és
sikered lesz a kovetkezo években!

- En koszonom, a lehetéséget! Neked és az olvasoknak is
sz¢ép hetet kivanok.

Németr6l

Riporter: Vincze Gyongyi 8.a



EZ IS,

Az elmult honapokban volt szerencsém talalkozni mas
nemzetiségli emberekkel, ujabb baratsagokra szert tenni, és ujra
elgondolkodni azon, hogy mi magyarok hol is vagyunk a vilag
térképén mas emberek tudataban. Osszességében elmondhato,
hogy azon emberek, akik valaha talalkoztak magyar emberrel,
akar baratsagot is kotottek, csak pozitiv véleménnyel vannak
rolunk. Es azt is meg kell jegyezni, hogy mindenféle politikai
ellentétek és nézeteltérések, melyek fennallnak szomszédos
orszagainkkal, nagyon egyszerien kikiiszobolhetoek ¢és
elkeriilhetoek, csupan rajtunk mulik az egész.

Mit csinalunk rosszul? Nagyon konnyen esiink abba a
csapdaba, hogy sajat értékeinket nem tudjuk felmérni és
megfelelden tolmacsolni azt a kiilvilag felé. Ezt sokszor a
hanytatott sorsu torténelmiinkkel magyarazzak, mivel ezaltal
elvesztettiik magyar kurazsinkat, azt az életszemléletet
mely évszazadokon keresztiil meghataroz6 nemzetiségként
tartott életben benniinket. Mit csinalunk jol? Szerencsére
azok az emberek, akik hagyomanyainkat képviselik akar
hataron innen vagy tal, nem foglalkoznak semmilyen rosszul
berdgzott sztereotipiakkal, élik boldog életiiket, és hirdetik
egészséges ¢életszemléletiiket.

Négy hoénapot toltottem egy gorogorszagi
szallodakomplexumban, ahol tobb szaz fos személyzettel kellett
egylitt élni és dolgozni. A szalloda vendégei leginkabb angolok,
németek és oroszok, személyzete féleg a kdrnyezo és kelet-
europai orszagokbol tevodik dssze néhany angol és skandinav
nemzetiségii személlyel kiegészitve. Igy elmondhaté, hogy
tipikus europai képet mutat a szalloda élete.

A legérdekesebb tapasztalatot szamomra a kiilonbozo
nemzetiségli emberek napirendje adta. Szamolni kell azzal,

Karatékaink eredményei

Szeptember 24-én, szombaton
keriilt megrendezésre Szolnokon
a TSKSZ altal szervezett Nyilt,
Orszagos Karate Bajnoksag a
Gépipari Szkk. tornatermében.

Arékoczifalvai TOKAJIDOJO
SE. shotokan karatésai a juniusi
Eurépa Bajnoksagot kovetden

KATA (formagyakorlat):

most  el6szor  alltakkiizdétérre B Nagy Aniké IV.hely (21-39 év)

a nyari sziinet utin. Ennek Tokaji Tamara IV.hely (18-20 év)
ellenére egy nagyon jo hangulatt  Domjan Alexandra IV.hely (12-13 év)
és szervezesi versenyen

szurkolhatott a nagyszamu sziil6i KUMITE (kiizdelem):

garda egyesiiletiink tagjainak. Nagy Alexandra Lhely (12-13 év)

VersenyzOink  meghalaltdk a

biztatast és  Osszesitésben a B.Nagy Aniké IILhely (21-39 év)
masodik legeredményesebb  Czékman Lajos I1Lhely (21-39 év)
csapatként végeztiink a paksi Mezei Laszl6 IV.hely (21-39 év)
csapat mogott!

Egyéni versenyszamokban az Tisztelettel:

alabbi eredmények sziilettek:

Nagy Alexandra katal.hely -
el a legeredményesebb ndi versenyzo-
nek jaro kupat is! (12-13 év)

Santa Robert kata 1. hely, (21-39 év)
Gal Géza ILhely, (21-39 év)

Bognar Alexander IIL.hely (10-11 év)
Santa Sandor II1.hely (21-39 év)

Santa Robert I1.hely (21-39 év)

sensei Tokaji Sandor 3.Dan
vezeto edzd
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Honnan jottél

ha tobbségben orosz, angol vagy német vendégek vannak,
akar szezonalisan bolgarok, vagy éppen a hazaiak, a gérogok
szeretnének par napot eltdlteni és kikapcsolodni egy uidiild
szallodaban. Mindemellett szamolni kell a személyzet
nemzetiségi Osszetételével is. A menedzsereknek kalkulalni
kell azzal, hogy egy 28 éves gordg vagy roman pincér az
egész szezont végig tudja-e dolgozni, vagy egy 20-22 éves
angol lany hamarabb meggondolja magat, és haza akar
menni. Ezek a tények nem bantoak, és nem azért jegyzem
meg, mert elditélettel kell lenni mindenkivel szemben, hanem
ezek a tények kovetkeztethetoek eurdpai életviteliinkbol, a
hagyomanyainkbol.

Mit kellene tenniink? Szamomra még mindig a
legfontosabb az idegen nyelvek megismerése €s elsajatitasa
all az elsddleges feladatok ko6zott, hangsulyozva sajat
nyelviink megorzését és annak fenntartasat. Legyiink biiszkék
arra, hogy a vilag egyik legnehezebb nyelvét beszéljiik, és
legyiink biiszkék arra, hogy mas nemzetiségli emberekkel is
tudunk beszélgetni sajat nyelviikon. Enélkiil Magyarorszagot
nem tudjuk turisztikai kdzponttd emelni, vagy legalabbis
kiemelkedni kornyez6 orszagaink koziil.

Hagyomanyaink, ételeink, italaink, személyiségiink

¢és ¢életvitelink tesz benniinket egyedivé €s magyarra e
nagy vilagban, igy annal fontosabb, hogy megismerjiik
onmagunkat, Magyarorszagot, Europat egyarant, hogy aztan
adott szituacioban megfelel6en tudjuk prezentalni azt.
Hably Dora

és 6 hozta |
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V. alkalommal
keriilt megrendezésre
2011.09.17-¢én
szombaton az AMK
szervezésében
a Mozduljfalva
sportnap. A Dencs
Antal sporttelepen
gylilekez6  sportolni
vagyok Vadasz
Istvanné megnyitoja
utan Bird Anita és tanitvanyai segitségével Zumbaval
melegithettek be a futoversenyekre. A harom tavra (1000-
2000-6000m) kozel 500 versenyzé adta le a nevezését. A
nevezok kozott voltak a kornyékbeli telepiilésekrdl, de még
Budapestrdl is indulok. Ordmteli, hogy a helyi altalanos
iskolat az Gsszes didk képviselte, akiket nagyon sok sziilé
is elkisérte a kiillonboz6 tavokon. A futd szamok kozott
tobb sportag is bemutatkozott az érdeklédének, ahol nagy
sikere volt a Szolnok Soldiers amerikai focicsapatanak, a
Szolnoki Sportiskola evezds szakosztalyanak, de a helyi Judo
csoport is latvanyos bemutatot tartott. Gaal-Kata lovas udvar
segitségével az ijaszatot is kiprobalhattak az érdeklodok. A
sportnap zarasaként kovetkezett az eredményhirdetés, ahol
vendégiink, Monspart Sarolta tajfutd vilagbajnok és Honyi
Laszlo6 alpolgarmester ur adta at az érmeket a helyezetteknek.
A szervezok remélik, hogy nemcsak ezen a napon szantak id6t
a sportolasra a résztvevok, hanem minél tobben szoknak ra a
rendszeres testedzésre.

A rendezvény tamogatdi voltak: Vaddsz Istvanné, Novik
Gyula, Falvai Sandor, Nagy Andras

SPORT

V. Mozfalv -

Eredmények:

1.osztalyosok: 2.0sztdlyosok:

1, Kiss Gabor 1, Susa Vanessza 1, Keller Maté 1, Balogh Amanda
2, Szabo David 2, Kiraly Boroka 2, Uhrin Laszlo 2,Nagy Sarolta

3, Komaromi Martin 3, Czikkely Johanna 3, Kemenczei Richard 3,Zelei Orsolya
3.osztdlyosok: 4.o0sz3tdlyosok:

1, Hadad Hocine 1,Békési Karin 1,Komaromi Gyorgy 1, Békési Karina
2, Gulyas Sandor 2, Komaromi Cintia 2, Varga Attila 2, Makai Déra

3, Kovacs Aron 3,Kapocsan Laura 3, Bognar Alexander 3, Simon Renata
S.osztdlyosok: 6.0sztdlyosok:

1, SusaZoltan 1, Nagy Brigitta 1,Dudinszky Mark 1, Sebe Fanni

2, Juhasz Zoltan 2, Csikos Viktoria 2, Szokolai Viktor 2, Nagy Elizabeth
3, Toth Fekete Zsolt 3, Légradi Lili 3, Talalt Patrik 3, Susa Nikoletta
7.osztdlyosok: 8.0sztdlyosok:

1, Szoéke Jozsef 1, Talas Zsuzsanna 1, Despotov Déaniel 1, Lefor Mercédesz
2, Nyitrai Zsolt 2 Nyitrai Laura 2, Toth Lehel 2, Petrik Krisztina
3, KindiliLaszlo 3, Décsei Luca 3, Lipak Zsolt 3, Vincze Gyongyi
6 Km

1, Kecskeméti Adam 1, Szab6 Andrea

2,Simon Zsolt 2, Tigerné Péntek Zsuzsa

3,Hadad Hichem 3, Nagy-Boros Eva

24



Az odalt osszeallitotta: Papp Imre
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Ady Endre:
Halottak napjan

Halottja van mindannyiunknak,

Hisz percrdl-percre temetiink,

Vesztett remény mindenik perciink

Es gyaszmenet az életiink.

Sirhantolunk, gyaszolunk mindig,

Temetkezo szolgak vagyunk!

-- Dobjuk el a tettetd alcat:

Ma gyasznap van, ma sirhatunk!

Annyi nyomor, annyi szenny, vétek

Undorit meg e sargolyon...

Hullo levélt hanyszor feledtet

A megvalto, a gyilkos on!...

Oh, hanyszor kell a sirra nézniink,

Hogy vigasztaljuk nmagunk

-- Dobjuk el a tettetd alcat:

Ma tinnep van, ma sirhatunk!...
1899. november 1.

Kosztolanyi Dezso:

Halottak

Volt emberek.
Ha nincsenek is, vannak még. Csodak.
Nem téve semmit, nem akarva semmit,
hatnak tovabb.

Futdk kozt titokzatos megallok.

A mély, sotét vizekbe néma, lasst
halok.

Képek,

mar megdermedtek és drokre

szépek.

Nem-€16k,

mindent felejtd, mindent porba ejtd
heny¢lok,

kiknek kezébdl a haraszt alatt

lassan kihullt a dus tapasztalat.

Nem tudja itt Newton az egyszeregyet,
fejére tompa éjszaka borul,

Kleopatra a csokokat feledte

és Shakespeare elfelejtett angolul.
Nem ismeri meg itt anya a lanyat,

sem a tudds ezer bogos talanyat.
Abrandok 6k, kiket valéra biivol

az éhitat, az ima és a csok.

Idézetek egy régi-régi mibol,
kilobbant sejtcsomok.
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GASZTRONOMIA

Osz izei

Kedves Olvasdink! Az Jsz izeit szeretném most az
asztalukra csempészni, ezért valasztottam alapanyagként a
birsalmat, a patisszont,a sz616t és a diot.

Birsalmaleves: 50 dkg birsalma /nem sziikséges
meghamozni, csakalaposanmegmosni, hogya,, szorocskék "ne
maradjanak rajta/, 15 dkg cukor, fahéj, citromhéj, so, 1 dl
tejfol, egy evokanal liszt. Az almat a fliszerekkel izesitett 1,5
1 vizben feltessziik foni.Ha megfott, a lisztbol és a tejfolbol
késziilt habarassal besuritjiik. Néhany percig még forraljuk
¢és melegen, vagy hidegen talaljuk. Tulajdonképpen egyszerti
almaleves, csak jellegzetességét a birsalma pikans izének
koszonheti.

Tokben siilt kapros maj: 50 dkg sertes- vagy borjumdyj,
2 dl tej, 4 db kisebb méretii patisszon, 2 fej lila hagyma, 1
db zoldpaprika,olaj , so, bors, 1 csokor kapor,vagy egy kk.
szaritott kapor. A majat kisebb kockakra felvagjuk és a tejjel
ledntve egy éjszakara allni hagyjuk a hiitoben. A patisszonok
kalapjat levagjuk, félretessziik. Abelsejiiket kivajjuk, hogy
tolthetdek legyenek. A majat lecsepegtetjik, leszaritjuk,
kevés olajon el6siitjiik, de csak annyira, hogy egy kis szint
kapjon. Hozzaadjuk a kivajt tokhust, a kockara vagott lila
hagymat és a zoldpaprikat. A soval, borssal és a kaporral
megszorjuk. Par percig egyiitt paroljuk, majd beletoltjiik a
mar besozott kis tokokbe. Siitépapirral kibéleliink egy tepsit,
belehelyezziik a toltott tokoket, mellé tessziik a kalapjukat

€s 25-30 perc alatt kdzepes tiiznél megsiitjiik. Talalaskor a
kalapokat rahelyezziik, €s parolt rizzsel kinaljuk.

Sz616s csirke: Fejenként egy db egész csirkecomb,
5 dkg vaj, 1 fej lila hagyma, 1/2 kg piros szélo, 1 dl feher
édes bor, so, orolt bors. A vajon tlivegesre paroljuk a lila
hagymat, megforgatjuk benne a csirkecombokat, sozzuk. A
leszemezett sz616t melléontjiik, paroljuk, majd fakanallal a
sz616t szétnyomkodjuk, hogy a leve kijojjon.Raontjiik a bort
¢és puhara paroljuk. A végén megszorjuk borssal. A combokat
talra szedjiik, a maradék pecsenyelét leszirjiik, és kiilon
kinaljuk. Burgonyapiirével talaljuk.

Dios lepény: /0 dkg margarin, 25 dkg cukor, 22 dkg liszt,
1/2 csomag siitopor; 15 dkg daralt dio, 1 citrom reszelt héja és
leve, 2 dl tejfol, 4 tojas, 14 dkg porcukor, 10 dkg csokolade. A
tepsi kikenéséhez vaj és liszt. A margarint a cukorral habosra
keverjiik. Hozzaadjuk a siit6porral elvegyitett lisztet, daralt
diot, a citrom héjat, levét, és a tejfolt. Jol dsszedolgozzuk,
majd a végén hozzaadjuk a tojasok habba vert fehérjét.
A tésztat kivajazott, lisztezett tepsibe Ontjiik, fakanallal
elegyengetjiik és 180 fokra elomelegitett siitoben megsiitjiik.
Amikor megsiilt a 4 tojas sargajat a porcukorral fényesre
kikeverjiik, a langyos tésztara hluzzuk és az olvasztott
csokoladéval Osszecsurgatjuk. Ha kihilt négyzet alaku
kockakra vagjuk.

Jo etvagyat kivanok: Feketené Zsuzsa

OLVASOI LEVEL

Iskoldnk elsé NEPTANCCSOPORTJA 1955-ben alakult.

2011 szeptemberében

szép emlékek felidézésével toltdttiink el egy sokaig
emlékezetes délutant.

A Kis tancosok (balrol jobbra):
Felso6 sor: Kocsis Irénke,
Mezei Erzsike, Demecs Piroska,
Csabai Csaba, Varga Erzsike,
Lévai Pista, Mezei Aranka,
Boda Pista, Maté Margitka,
Bartfai Laci, Adorjan Marika
Ko6zépso sor: Kollai Gabi,
Bognar Ica,
Megalakitok és betanitok:
SZEKERES JULIA és
VATAI ISTVAN,
Bollok Aranka, Cs6sz Julika
Als6 sor: Toth Feri, Major Béla, Lévai Jancsi, Szekely Géza, Szabados Ocsi.

Bekiildott fotok

Iskolai hirek: Honyiné Nagy Erzsébet

A Riékoczi Lapot terjeszti: Katona Mihaly vallalkozo (eléfize-
tés: Katona Mihaly, 0036/20/393-4656).

Rakoczi Lap Barati Kor és a szerkesztoség elérhetdsége:

Tel.: 06/20/3917-444, e-mail: rakoczilap@freemail.hu

A Rakoczi Lap és a telepiilésrél mds fontos informacio olvasha-
to a folyamatosan frissiilé varosi hivatalos honlapon:
www.rakoczifalva.hu ISSN 2060-6079

Kiadja: Rakoczi Lap Barati Kor Kozhasznu Egyesiilet

Felel6s kiado, felelos szerkeszt6: Pappné Benson Maria (pbm)
Tervez6-szerkeszto: Papp Imre grafikus

E havi szaimunkat a szerkeszt6ség tagjai koziil irtak:
Baloghné Gajdos Julianna(Bné), Czirmayné Kocsis Roza,
Csasziné Csati Réka, Fekete Ferenc, Feketéné Molnar Zsu-
zsanna, Hably Doéra, Torda Lili, Vincze Gyongyi
Onkormanyzati hirek: Lethenyei Boglarka
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Téjékoztatjuk az érdekldddket, hogy 1850 koriili
tanyérokkal gyarapodott a Macimtizeumban lathaté disztar-
gyak sora. A 8 darabos kollekci6 az angliai Jersey-szigetekrol
érkezett Rakdczifalvara.

A Bocs D’ Art Galéridban szeptember 30-an megnyilt
»A SZOLNOKI” cimi kiallitason a latogatok betekintést
nyerhetnek Czibulas Péter, a Szigligeti Szinhaz elhunyt
szinészének emléktargyain keresztil a miivész minden-
napjaiba. A kiallitdst megnyitotta Szalay Ferenc, Szolnok
varos polgarmestere (az oldalon 1évé fotdk a kiallitason
késziiltek).

Nagy népszertiségnek orvendett a Szazszorkép Kiadd
gondozasaban megjelent, a Macimtizem mackéit bemutato
2011-es falinaptar, igy a 2012. évi is kiadasra kertilt, Gjabb
mackodfotokkal. Megvasarolhatd a Macimizeumban, az
orszag szamos konyvesboltjaban és a kiadé web-oldalan.

Szeptember 26-an 11 orszag turisztikai irodainak
képviselete érkezett a muzeumba a gyljtemény eurdpai
népszertsitése érdekében.

Elkésziilt és mar lathaté az az 1900-as évek elej i baba-
kocsi, melyet a rakéczifalvi Szabé csalad adomanyozott a
muzeumnak.

Hamarosan — oktober 14-én 18 érakor — tjabb tarlat nyi-
lik a macimuzeumban. Pallai Séndorné régi korhazi eszkozei
keriilnek majd bemutatasra, igy ujbdl két kiallitast tekinthet-
nek meg parhuzamosan a latogatok a macigytjteményen
kiviil.

Forrds: Macimiizeumi hirek — e-mail

.| Foto: Pappné Benson Mdria
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