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Kedves Szeretteim!
Igazán nagyon 

jó érzés tudni, hogy 
legalább egyszer egy 
évben sok ember gondol 
rám. Amint tudjátok, 
születésnapomra való 
emlékezés sok évvel 
ezelőtt kezdődött.

Az első időkben 
még úgy tűnt, hogy 
az emberek értették, 
és hálásak voltak 
mindazért, amit értük 
tettem, de manapság 
egyre inkább úgy 
látszik, hogy alig 
akad, aki tudja az okát 

az ünneplésnek. Mindenhol összejönnek az emberek, 
családok, barátok, és kellemesen érzik magukat, de 
valójában nem tudják, nem értik, és nem is keresik a 
valódi jelentőségét az ünnepnek.

Emlékszem, az elmúlt évben is hatalmas lakomát 
rendeztek a tiszteletemre. Az asztal roskadásig tele volt 
ízletes ételekkel, gyümölcsökkel, édességekkel. Tökéletesen 
díszített helyiségekben sok-sok gyönyörűen becsomagolt 
ajándék várta gazdáját.

S tudjátok, mi történt? Meg sem hívtak! Pedig én voltam 
az ünnepség díszvendége - mégsem küldtek meghívót. 
Miattam volt az egész összejövetel, a sok dísz, és minden 
egyéb, és amikor maga az ünneplés elkezdődött, én kívül 
maradtam, bezárták előttem az ajtót.

Pedig be akartam menni, velük lenni, együtt ünnepelni…
Habár az igazság az, hogy mindez nem lepett meg, 

hiszen az elmúlt néhány évben sokan bezárták előttem az 
ajtót. Mivel pedig nem hívtak meg, hát úgy döntöttem, 
hogy titokban megyek be, minden zaj nélkül, és csendesen 
megállok az egyik sarokban.

Mindenki nagyon jól érezte magát, ittak, ettek, 
beszélgettek, vicceltek, nevettek, és hatalmas jókedvük volt.

Egyszer csak belépett a szobába egy nagydarab, 
kövér, piros ruhás, fehér szakállas ember azt kiabálva: 
HO-HO-HO! Leült egy díványra, a gyerekek pedig 
rohangáltak hozzá: Télapó, Télapó! - mintha ez az egész 
ünnepség róla szólt volna.

Aztán az emberek körülállták a karácsonyfát, és átölelték 
egymást. Én is kitártam a karomat, de engem nem ölelt át 
senki. Aztán nagy várakozással elkezdték osztogatni és 

Egy levél Jézustól - neked

csomagolni az ajándékokat. Végül minden elkelt, és néztem, 
vajon nekem van-e valami - de nem, én nem kaptam semmit. 
Te hogyan éreznéd magad, ha a születésnapodon mindenki 
kapna ajándékot, csak éppen te nem? Megértettem, hogy 
nemkívánatos személy vagyok saját születésnapom 
emlékünnepén, és csöndesen elhagytam a helyiséget. 
És - tudjátok - ez minden évben rosszabb és rosszabb. Az 
embereket csak az étel, ital, ajándékok, összejövetelek 
érdeklik, és alig néhányan emlékeznek rám. Pedig én annyira 
szeretném, ha ezen a karácsonyon beengednének engem az 
életükbe! Nagyon szeretném, ha felismernék a tényt, hogy 
több mint kétezer évvel ezelőtt azért jöttem el erre a világra, 
hogy megmentsem őket. Csak annyit szeretnék, hogy ezt 
teljes szívvel elhiggyék, és beengedjenek az életükbe.

Valamit szeretnék megosztani veletek, különösen arra való 
tekintettel, hogy jó néhányan tudjátok az ünnep igazi értelmét. 
Hamarosan rendezek én is egy saját ünnepséget: látványosat, 
hatalmasat, amilyet soha senki még csak elképzelni sem volt 
képes. Most még dolgozom rajta. Már küldöm a meghívókat - 
Te is kaptál már, személyesen. Remélem, észrevetted a sokféle 
invitálás között, s nem dobtad el!

Kérlek, feltétlenül jelezz vissza, részt akarsz-e venni 
az örömünnepemen, foglalhatok-e egy helyet a számodra. 
Beírhatom-e a nevedet aranybetűkkel a vendégkönyvembe? 
Az ünnepségemen ugyanis csak azok jelenhetnek meg, 
akiknek nevei ott szerepelnek. Sok vendéget várok.

Akik elvesztették vagy eldobták a meghívókat, el sem 
jönnek - kár értük!

Akik nem válaszolnak a meghívásra, azok hiába jönnek, 
nem lesz helyük, kívül maradnak. Nagyon lesújt minden 
ilyen elmaradás…

Kérlek, készülj és válaszolj, mert így, amikor mindent 
előkészítettem, te is részese vagy az én csodálatos 
ünnepségemnek.

A találkozás reményében szeretettel üdvözöllek:
Jézus Krisztus

(Forrás: Lélekemelő történetek - Codex kiadó 2011)
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Jézus születését szeretnénk méltó módon megünnepelni 
idén is. A templomi ünnep kifejezője, csúcspontja akar lenni 
annak a bensőséges találkozásnak, amelyet jól elő kell, hogy 
készítsünk, és személyesen kell, hogy átéljünk minden 
karácsonykor. Jézus nélkül, az ő üzenetének ismerete és 
megértése nélkül minden karácsonyi dísz csak üres csillogás. 
Isten szeretete nem csupán szép érzés, hanem érzelemmel 
kidíszített mély hit és abból fakadó jótettek, áldozatok sora. 
Isten Fia megszületett e világba és hív, hogy kövessük őt, 
ismerjük meg őt, fogadjuk be mindennapjainkba őt. Nem 
azért lett értünk emberré, hogy csupán helyet szorítsunk 
neki valahol, ahol jut. A betlehemiek túlságosan teli voltak, 
túl elfoglaltak voltak ahhoz, hogy szállást adjanak Neki. 
Mi évről évre olvassuk ilyenkor: „…nem kaptak helyet 
a szálláson.” Azt kívánom az idei ünnepen, hogy életünk 
kapuja legyen nyitva a hozzánk betérő Üdvözítő előtt.

Kómár István
plébános és a katolikus hívek közössége

Karácsony ünnepi rendje 
a Rákóczifalvai  Templomban

December 24-én, Szenteste délutánján:
a hittanosok pásztorjátéka: délután 5 órakor
Éjszakai (éjféli) mise: 
éjjel 10 órakor (22 órakor)–előtte ½ 10-től énekes-zenés 
ráhangolódás az énekkar közreműködésével
December 25-én, Karácsony ünnepnapján:
szentmise: délelőtt 9 órakor
December 26-án, Karácsony másodnapján:
szentmise: délelőtt 9 órakor
December 31-én, év végi hálaadás:
szentmise: délután 3 órakor
2012. január 1-jén, Újév ünnepén:
szentmise: este 6 órakor

Szeretettel hívunk mindenkit!

„Látod, Istenem, milyen 
esendő vagyok? Ha nagyjából 
rendben mennek a dolgaim, 
sokszor elfelejtek beszélgetni 
Veled. Bezzeg, ha fáj, szorít, 
sajog, ha kényszerít valami 
ott belül, rögtön kicsúszik a 
számon, szinte észrevétlenül: 
Istenem, add, hogy… 
Kérlek, bocsásd meg ezt a 
vétkemet is! Bocsáss meg, 
hisz most is kérni szeretnék. 
Nemcsak magamnak, hanem 
másoknak is.
Nekünk, akik eszeveszett tempóban száguldozunk az adventi 
fényekkel ékesített utcákon, böngésszük a karácsonyi ka-
talógusokat, hogy mit milyen hitelből lehet megvásárolni, 
hogy gazdagabb legyen az ünnepünk.
Add, hogy boldogan tudjunk gyönyörködni a gyerekeink 
álomittas szuszogásában, add, hogy tudjunk nevetni és 
merjünk sírni, ha úgy esik jól. Meg tudjunk tisztulni egy 
nagy zokogásban, és ne szégyelljük, hogy nemcsak, mindig 
rohanó, sikerorientált, emberek vagyunk, hanem érző, 
sérülékeny, törékeny emberek, akik kapnak elég sebet földi 
életük során.
Add, hogy meg tudjunk gyógyulni bajainkból!
Add, hogy érezzük, mikor érdemes tíz körömmel kapaszkod-
ni, és mikor kell elengedni.
Add, hogy ha elengedtünk valamit, ami fontos volt, kibírjuk 
a veszteség fájdalmát - emberi módon, emberien. Szabadíts 
meg minket a gyűlölettől, bosszúvágytól, ellenségeskedés-
től, acsarkodástól!
Add, hogy higgyünk egymásnak, egymásban.
Add, hogy legyen kedvünk gyertyafényben egy tiszta papír-
lapra tollból tintát maszatolni, csak úgy, a saját örömünkre.
Add, hogy találjuk meg minden napban az ünnepünket.
Add, hogy gyakran kezdjük így a Veled való beszélgetést: 
köszönöm, Istenem!
Add, hogy magunknak is megbocsássuk tévedéseinket.
Adj békét, mindnyájunknak, Uram!
Adj áldott Karácsonyt!”

(Ismeretlen szerző)

Rákóczifalvai Református Egyházközség Ünnepi alkalma
December 25. Karácsony I. napja, 08.30. óra
Ünnepi Istentisztelet a gyülekezeti teremben, 
Úrvacsoraosztással
Alkalmunkra mindenkit szeretettel hívunk és várunk!
Áldott készülődést kívánok az ünnepekre!
	 Kupai-Szabó Tímea
	 Református Lelkipásztor

Rákóczifalvai 
Református Egyházközség 

Karácsonyi Köszöntője

Karácsony
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Kedves Angyalkák!
Gyors robogással közelít legkedvesebb ünnepünk, s 

ilyenkor többször juttok az emberek eszébe, mint az év 
más napjain. Legtöbbször csak bajainkban fohászkodunk 
hozzátok, örömeinket kevésszer osztjuk meg veletek, és ez 
előbbiből sajnos egyre több van. Ma olyan embert próbáló 
gondokkal kell megküzdeni, melyekben sokan alul maradnak. 
A gazdasági válság begyűrűzött a családok gazdasági 
életébe is, sok helyen ellehetetlenítve, megsemmisítve 
azt. Ma minden harmadik ember szegénységben él, a 
tinédzserek tíz százalékának öngyilkossági gondolatai 
vannak, a fizetésképtelen családokat kilakoltatják, 
elrettentő a közbiztonság, a munkanélküliség sok helyen 
két számjegyű mutatóval bír, becslések szerint annyian 
elhagyták az országot, mint ötvenhatban, az ország csőd 
előtt áll, s mindezeket a problémákat megfigyelhetjük 
világszerte. Az ember értetlenül áll, szinte nem hisz a 
szemének, és tehetetlenségében, saját önmagát védve, 
strucc módjára homokba dugja a fejét, mint aki nem kívánja 
látni és hallani mit művelt az ember, akiről azt állítják az 
univerzum legértelmesebb faja.

Mert rút a világ, fekete.
Vak gyűlölettől fekete.
Vak, mint az emberek szeme:
az égig sem látnak vele.
Pedig az égből lefele
porzik már Isten szekere!

Látjátok Angyalkák, én is csak a bajokat sorolom, 
ahelyett, hogy együtt örülnénk a Megváltó születésének. De 
örülni csak együtt jó igazán, közösségben, nem magányosan. 
Segítsetek, hogy az emberek visszataláljanak egymáshoz!

Karácsony készül, emberek!
Szépek és tiszták legyetek!
Súroljátok föl lelketek,
csillogtassátok kedvetek,
legyetek újra gyermekek
hogy emberek lehessetek!     

A tisztaság és jóság az ember sajátja volt, nem veszhetett 
el, … csak kissé átalakult. Átformálódott huszonegyedik 
századira. Mint minden.

Kedves Angyalkák!
Találjatok utat az emberek gondolataihoz, tisztítsátok 

meg eltorzult egójuktól, vágyaiktól őket, hogy egymást 
megbecsülve, elismerve állhassunk Urunk elé ezen az 
ünnepi napon és azon túl is.

Szent tükrébe végre egyszer
Pillantsatok tiszta szemmel,
tiszta szemmel, Istenszemmel
milyen szép is minden ember!
Minden ember szépségtenger
s mint a tenger csillagszemmel
telve vagytok szeretettel…!

Bizonyára nem lesz nehéz meglátni a másikban a 
szépségtengert, csak meg kell próbálni, el kell  hinni, úgy kell 
akarni! A jó szó, az érdeklődő odafigyelés nem pénz kérdése, 
hanem a lelkek találkozása. Ha nem vált volna egy hatalmas 
iparággá a karácsony, amelyből sokan csak meggazdagodni 
akarnak, akkor bizonyára még tudnánk örülni magának 
a fának ajándékok nélkül is, amint szeretteinkkel körben 
állva azt, elénekeljük kedvenc karácsonyi énekeinket. Oly 
sokan elmondták már, hogy az ünnepet nem az ajándék 
teszi ünneppé. Megszólaló lelkiismeretünket tükrözi az 
ajándék nagysága és csillogása. Mindazt a nem odafigyelést, 
mellőzést, amely egész évben elmaradt, megkopott, kívánjuk 
belegyömöszölni egy tárgyba. Hiába érezzük, nincs ez így 
jól, még sem változik semmi egyik évről a másikra. És amíg 
a talmi csillogás elvonja a figyelmet a lényegtől, addig nem 
is várhatunk változást. Az agymosó reklámoknak az idén is  
meg volt a hatásuk, mert a kereskedők nyilatkozatai szerint 
a várható karácsonyi forgalom meghaladja a tavalyit. Úgy 
tűnik nem tanult a magyar a lakáshitelesek példájából! 
Ajándékot hitelből venni, érthetetlen eladósodás! Így 
válik egy ünnep tartalmatlanná, egy olyan nappá, amely a 
fogyasztói társadalomnak pillanatnyi örömöt kínál a maga 
eszem-iszomjával,  pénzköltési mániájával.

Ideje, hogy megtorpanjunk, hogy újra észrevegyük, a 
karácsony Jézus születésének napja, a családok napja, a 
szeretet napja. Soha nem lehet pénzen megvenni szeretet, 
békességet, nyugalmat.

„Olyan jó néha angyalt lesni
s angyalt lesve a csillagok közt 
Isten szekerét megkeresni. 
Ünneplőben elébe menni, mesék tavában megfürödni 
s mesék tavában mélyen, mélyen ezt a világot elfeledni.”
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Kedves Angyalkák!
Ti, akik Isten küldöttei vagytok, segítsetek megértetni 

az emberekkel az ünnep egyszerűségét és méltóságát! Nem 
kell hozzá semmi más, csak elfogadás, tolerancia, szeretet, 
amelyet tisztázzon minden ember először magában, hogy 
utána kifele is sugározhassa azt. Ezekhez nem kell pénz, 
nincs hozzá szükség hitelre, eladósodásra, mindössze 
egyszerű, tiszta gondolatokra, kedvességre.

Milyen jó lenne, ha kis varázspálcáitokkal megérintenétek 
az emberek szívét, és ezek a kérések már ez év karácsonyán 
valósággá válnának. Akkor a jövő évi levél bizonyára 
vidámabb lenne, és Ti sem néznétek aggódó szemeitekkel, 
hogyan vetkőzik ki az ember önmagából. Milyen 
megnyugtató, reményt adó, hogy vannak még a földön 
is, akik hordozzák magukban a tiszta jóságot, harmóniát, 
értelmet, akik szikrát adhatnak. Mi pedig gondoskodjunk 
arról, hogy ez a szikra gyorsan lángra kapjon bennünk és 
körülöttünk!

Rákóczifalva, 2011. karácsony havának 5. napján
Segítségeteket remélve és megköszönve:

Túrócziné Páldi Erzsébet

A levélben Wass Albert Karácsonyi versek II. című versé-
ből vettem a részleteket. Az alábbiakban fogadják szeretet-
tel az író gondolatait az ünnepről, az életről:

„Küszöbön áll a nap, az az egyetlen egy nap az évben, mely 
hivatalosan is a szereteté. Háromszázhatvanöt nap közül 

háromszázhatvannégy a gondjaidé, a céljaidé, munkádé, és 
a szereteté csupán egyetlen egy, s annak is az estéje egyedül. 
Pedig hidd el, Ismeretlen Olvasó, fordítva kellene legyen. 
Háromszázhatvannégy nap a szereteté, s egyetlen csak a 
többi dolgoké, s még annak is elég az estéje.”

„Addig nem lesz békesség ezen a földön, amíg a szeretet 
uralma el nem érkezik. Addig nem lesz igazság, boldogság, 
megelégedés ezen a földön, amíg az emberi cselekvés 
legfőbb mozgatóereje nem a szeretet. Mert a szeretet az 
egyetlen pozitív energiaforrás ezen a világon, mely jóvá 
tudja változtatni a rosszat, igazsággá az igazságtalanságot, 
békességgé a háborúságot és szabadsággá a rabságot. S a 
Karácsony célja az, hogy erre emlékeztessen.

“Megtanultam, hogy mindenki a hegytetőn akar 
élni, anélkül hogy tudná, hogy a boldogság a meredély 
megmászásában rejlik.”

„A világ szép és jó. Csillagok, virágok, fák, kék 
egek és esős éjszakák, a mosoly embertársunk arcán, 
a gondolat, mi örömöt és boldogságot fogan — mindez 
így együtt a világ. Mikor az útját járjátok, emlékezzetek 
rá: nincs semmi egyéb körülöttetek, mint Isten, meg amit 
belőle visszatükröztök. Ha olykor-olykor úgy érzitek, 
hogy sötét árnyak vesznek körül, jusson eszetekbe, hogy 
csak a magatok árnyékát látjátok, és a sötétség abban 
nem egyéb, mint a fény hiánya. Munkálkodjatok ezeken a 
magatokban rejlő sötét foltokon, és akkor megszabadultok 
a gonoszság, a betegség, a szomorúság árnyától, és 
minden egyébtől, ami megrémíthet. Legyen menedéktek 
a szeretet, és jobb lesz a világ, amelyben éltek.”

Kellemes Karácsonyi Ünnepeket 
és egészségben, békességben, 

madárdalban gazdag 
Boldog Új Esztendőt

A fenti gondolatokkal kívánunk 
Áldott Karácsonyi Ünnepeket 

a Rászorultakat Támogatók Egyesülete 
nevében    

„Küszöbön áll a nap, az az egyetlen egy nap az 
évben, mely hivatalosan is a szereteté. Három-
százhatvanöt nap közül háromszázhatvannégy 
a gondjaidé, a céljaidé, munkádé, és a szereteté 
csupán egyetlen egy, s annak is az estéje egye-
dül. Pedig hidd el, Ismeretlen Olvasó, fordít-
va kellene legyen. Háromszázhatvannégy nap 
a szereteté, s egyetlen csak a többi dolgoké, s 
még annak is elég az estéje.”

/Wass Albert/

Páldiné Erzsike.
kíván a Madárbarát 

és Természetvédő Kör
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                                                                                                              Önkormányzati hírek

ÖNKORMÁNYZATI HÍREK

Rákóczifalva Város Önkormányzat 
Képviselő-testülete 
a 2011. november 14-i soron kívüli ülésén 
döntött az alábbiakról:
- Rákóczifalva Város Önkormányzat Képviselő-testülete 

elfogadta 2012. évi belső ellenőrzési tervét.
Az ellenőrizendő szerv Rákóczifalva Város 

Önkormányzatának Polgármesteri Hivatala, az ellenőrzés 
tárgyát az alábbiakban jelölte meg:

- a 2011. évi beszámoló keretében elszámolt normatív 
állami hozzájárulások ellenőrzése,

- a Polgármesteri Hivatal házipénztári forgalmának 
tételes ellenőrzése,

- a besorolások szabályosságának ellenőrzése a 
Polgármesteri Hivatalnál.

- Rákóczifalva Város Képviselő-testülete kinyilvánította, 
hogy az Emberkék az Emberért Egyesület és a „BRUMM” 
Szociális Szövetkezet benyújtott LEADER pályázataihoz 
szakmai együttműködést nyújt. Szükség esetén szakértői 
munkájával segíti a sikeres pályázatokat. Honlapján 
megjeleníti az elért eredményeket és a pályázati híreket. 

- Rákóczifalva Város Önkormányzata Önkormányzati 
Közbiztonság megőrzése a Közép - Tisza - Zagyva térségben 
kerékpáros - és gyalogátkelőhely kialakításra, támogatás 
elnyerésére pályázatot nyújtott be a 1021556 azonosítószámú 
célterületre.

A pályázati projekt megvalósításának helye: Rákóczifalva 
Rákóczi út – Kossuth út gyalogátkelőhely, és Szent László 
király út - Toldi út kereszteződésében kerékpáros - és 
gyalogátkelőhely kialakítása 

A projekt költségvetése:
Az Önkormányzat 1.090.322,- Ft (25% ÁFA) önerőt és a 

teljes előfinanszírozást biztosítja. 
A teljes költségvetés 5.451.610,- Ft (100%), melynek 

megvalósításához az Önkormányzat LEADER támogatási 
keretéből 4.361.288,- Ft (75 %) támogatást igényel.

- Rákóczifalva Város Önkormányzatának Képviselő-
testülete a Rákóczifalva 0103/20. hrsz-ú ingatlant (Rocsa-
tanya) értékesítésre jelölte ki, melyre nyílt pályázatot 
hirdetett.

A nyílt pályázat szövegét elfogadta, és azt helyben 
szokásos módon közzétette.

- Rákóczifalva Város Önkormányzatának Képviselő-
testülete kinyilvánította azon szándékát, hogy továbbra is 
igényt tart a Magyar Honvédség Szolnok, Besenyszögi úti 
lőszerraktárban található 50 db csővázas tantermi asztalra, 
melyeket a helyi rendezvények lebonyolítására kívánja 
hasznosítani.

Rákóczifalva Város Önkormányzat Képviselő-testülete a 
2011. november 29-i soros ülésén döntött az alábbiakról:
-A képviselő-testület felkérte Barabás Istvánt a 

A képviselő-testület ülései
Rákóczifalva KSE elnökét, hogy a soron következő 2011. 
decemberi 15-i testületi ülésére készítsen tájékoztatót az 
önkormányzat által nyújtott támogatás felhasználásáról, a 
KSE mindenre kiterjedő tevékenységéről, valamint  2012. 
évre vonatkozóan készítsen tervet, melyben a KSE pénzügyi 
és szakmai elképzeléseiről is adjon tájékoztatást.

-A képviselő-testület felkérte ifj. Szabados Károlyt 
a Rákóczifalva Kézilabda Klub elnökét, hogy a soron 
következő 2011. decemberi 15-i testületi ülésére készítsen 
tájékoztatót az önkormányzat által nyújtott támogatás 
felhasználásáról, valamint 2012. évre vonatkozóan 
tervet, melyben a Kézilabda Klub pénzügyi és szakmai 
elképzeléseiről is adjon tájékoztatást.

-Rákóczifalva Város Önkormányzat Képviselő-
testülete megtárgyalta és elfogadta az Önkormányzat 
2011. évi költségvetésének I-III. negyedévi teljesítéséről 
szóló tájékoztatót.

- Rákóczifalva Város Képviselő-testülete jóváhagyta 
Rákóczifalva Város Önkormányzatának 2012. évi 
költségvetési koncepcióját az alábbi feltételekkel:

- Elsősorban a kötelező önkormányzati feladatok 
ellátásának fedezetét kell biztosítani az új önkormányzati 
törvény rendelkezéseit figyelembe véve, a jogszabályi 
előírásoknak megfelelően, a kiadások minimalizálása 
mellett. 

- Az önként vállalt feladatokat, közvetett támogatásokat 
alaposan felül kell vizsgálni és a lehetőségekhez képest 
megszüntetni azokat, amelyeket saját bevétel nem fedez.

- A költségvetési tervezésekor készüljön kimutatás a 
kiadások funkcionális csoportosításáról intézményenként, 
amely alapja lehet az önként vállalt feladatok, közvetett 
támogatások felülvizsgálatának.

- Valamennyi szakfeladat, valamennyi intézmény 
vonatkozásában a dologi kiadások tervezése legfeljebb a 
2011. évi tervezett összegben történhet úgy, hogy a kiadási 
előirányzatok a lehető legszigorúbb takarékosság mellett, 
a törvényi minimum szintjét figyelembe véve biztosítsák a 
feladatellátást.

- Az Önkormányzat a garantálton felüli illetményeket 
- munkáltatói döntésen alapuló bérelemeket – továbbra sem 
támogatja, ezért azokat a soros előrelépéseknek megfelelően 
csökkenteni kell, illetve meg kell szüntetni.

- Költségvetés tervezésének szakaszában szükséges 
megvizsgálni, hogy az intézmények az osztály/csoport 
létszámok kialakításánál törekednek-e a közoktatásról 
szóló 1993. évi LXXIX. törvény 3. számú mellékletében a 
maximális létszám elérésére, és ehhez a jelenlegi pedagógus 
struktúra megfelelően igazodik-e.

- A 2012. évi tételes intézményi tervezésnél a költségvetési 
hiány miatt a megbízási díjakat, további jogviszonyok 
díjazását, a túlóra és helyettesítés előirányzatát limitálni 
kell, a nem rendszeres személyi juttatások előirányzata a 
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2011. évi eredeti előirányzathoz képest nem növelhető, külső 
személyi juttatásokat a lehető legminimálisabb mértékre kell 
csökkenteni.

- A nem pedagógus közalkalmazotti állomány 
indokoltságának, kihasználtságának felülvizsgálata 
történjen meg.

- A rehabilitációs hozzájárulás drasztikusan nőtt már a 
2010. évre, ezért valamennyi intézménynek a továbbiakban 
is törekednie kell megváltozott munkaképességű 
személyek foglalkoztatására, a kötelező foglalkoztatási 
szint eléréséig.

- Az adókintlévőségek, bármilyen jellegű követelések 
csökkentése érdekében szigorú végrehajtási és ellenőrzési 
tevékenységet kell folytatni.   

- A Polgármesteri Hivatal tegyen hatékony intézkedéseket 
az ingatlanok folyamatos bérbeadására.

- Újabb kötelezettségek vállalása előtt figyelembe kell 
venni a meglévő, többéves kihatással járó kötelezettségeket, 
továbbá a fedezetül szolgáló bevételek realizálását.

- Rákóczifalva Város Képviselő-testülete a 119/2011. 
(IX. 29.) önkormányzati határozatával elfogadta a 
pénzügyi intézkedési tervét, melyben foglaltak biztos 
alapot teremtenek a 2012. évben jelentkező kötvények 
tőketörlesztésből adódó fizetési kötelezettségnek. Az 
önkormányzat önállóan működő és gazdálkodó valamint 
az önállóan működő költségvetési szerveinek a 2012. évi 
intézményi költségvetések elkészítése során a pénzügyi 
intézkedési tervben foglaltakat kell kiinduló alapnak 
tekinteni.

- Legfontosabb cél a koncepcióban szereplő hiány 
jelentős mértékű csökkentése, a 2012. évi költségvetés 
működési hiányát a koncepcióban tervezett szint alá kell  
csökkenteni.

- Rákóczifalva Város Önkormányzatának Képviselő-
testülete elfogadta és jóváhagyta a Mezőtúr- Tiszazugi 
Vízgazdálkodási Társulat által kötendő üzemeltetési 
szerződésben foglaltakat a Bivajtói I-2 és a Falusi csatorna 
tekintetében.

- Rákóczifalva Város Önkormányzata a szeméttelep 
rekultivációs munkálatainak megkezdéséig vállalta, 
hogy a 074/3 hrsz-ú bezárt kommunális hulladéklerakó 
területén a település állati hulladékát begyűjti a kihelyezett 
műanyag gyűjtőedényekbe és  elszállítatja az ATEV 
Fehérjefeldolgozó Zrt.-vel. 

- Rákóczifalva Város Önkormányzatának Képviselő-
testülete elfogadta a polgármester tájékoztatóját a két 
ülés közötti tevékenységéről, fontosabb eseményekről, 
intézkedésekről.

- Rákóczifalva város Önkormányzatának Képviselő-
testülete elfogadta a Rákóczifalva Tisza-part 
Revitalizációjáért Kkn. Kft. végelszámolásával kapcsolatos 
előterjesztést.

- Rákóczifalva Város Önkormányzat Képviselő-testülete 
kinyilvánította csatlakozási szándékát a 2012. évi Jász-
Nagykun-Szolnok Megyei parlagfű mentesítési alaphoz.

- Rákóczifalva Város Önkormányzatának Képviselő–
testülete a 2011-ben elfogadott településrendezési tervében 
szereplő, a „település belterületén gyűjtőutak kijelölése 
és a gyűjtőúthálózat” tervét   módosítani kívánja. Az 
önkormányzat a településrendezési terv módosítását 
Kiszelovics Ildikó vezető településtervezővel készítteti el.

- Rákóczifalva Város Önkormányzatának Képviselő-
testülete elfogadta és jóváhagyta Szolnok- Abony- 
Szajol-Rákóczifalva települési szilárd hulladéklerakói 
rekultivációjának Önkormányzati Társulása Társulási 
Tanácsának 17/2011.(XI. 25.) számú határozatát

- Rákóczifalva Város Önkormányzat Képviselő-testülete 
a Rákóczifalva 0103/20 hrsz-ú önkormányzati tulajdonú 
ingatlan értékesítésére pályázatot írt ki. A benyújtott 
határidő lejártáig nem érkezett pályázat, így Rákóczifalva 
Város Önkormányzat Képviselő-testülete a pályázat 
benyújtásának határidejét „jelen pályázat visszavonásig 
érvényes”-re módosította és a kiírásban szereplő további 
feltételekkel együtt ismételten meghirdette.

(Az előző számban közöltük, hogy a tanyát a képviselő-
testület /augusztus 25-i döntése alapján/ egy helyi 
vállalkozónak értékesítette. A vevő vételi szándékától – 
a szerződéskötésre megjelölt határidő előtt – elállt, ezért 
a Rocsa tanyát a képviselő-testület értékesítésre újra 
kijelölte.)

Rákóczifalva Város Önkormányzat Képviselő testülete 
rendeletei

Rákóczifalva Város Képviselő-testülete 18/2011. 
(XI.30.) önkormányzati rendeletével módosította 
Rákóczifalva Nagyközség Önkormányzata, a 
magánszemélyek kommunális adójáról szóló 25/2003. 
(XII.12.) önkormányzati rendeletét.

A rendelet 4. § helyébe a következő rendelkezés lép:
„4. § Az adó évi mértéke: adótárgyanként, illetve 

lakásbérleti jogonként 8.000,- Ft.”
Rákóczifalva Város Önkormányzat Képviselő-

testülete megalkotta 19/2011. (XI. 30.) önkormányzati 
rendeletét az építményadóról.

Az építményadó alapja az építmény m2-ben számított 
hasznos alapterülete. 

Az építményadó évi mértéke az adóalap szerinti terület 
alapján belterületen és külterületen lévő építmény esetében: 
300,- Ft/m2.

Rákóczifalva Város Önkormányzat Képviselő-
testülete megalkotta 20/2011. (XI.30.) önkormányzati 
rendeletét a telekadóról.

A telekadó alapja a telek m2-ben számított területe. 
A telekadó évi mértéke az adóalap szerinti terület alapján: 

20,- Ft/m2.
AZ ÉPÍTMÉNYADÓT, ILLETVE A TELEKADÓT 

NEM KELL MEGFIZETNIE ANNAK 
A MAGÁNSZEMÉLYNEK, 

AKI MAGÁNSZEMÉLYEK KOMMUNÁLIS ADÓJA 
FIZETÉSÉRE KÖTELEZETT. 
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                                                                                                         Röviden a közmeghallgatásról

Zsúfolásig megtelt 2011. 
december 9-én a Varsány 
Közösségi Ház nagyterme. 
Rákóczifalva Város 
Önkormányzatának képviselő-
testülete közmeghallgatásra várta 
a település lakóit.

Krizsán József polgármester 
köszöntötte a megjelenteket és 
örömét fejezte ki, hogy elfogadta 

meghívását Mihalik Zsolt őrmester úr – Szolnok Városi 
RFK osztályvezetője – valamint településünkön szolgálatot 
teljesítő két körzeti megbízott – Szőke Béla és Mézes Emil.

Elsőként polgármester úr – tavalyi ígéretének megfelelően 
– rövid vitaindítója hangzott el, melynek üzenete a település 
pénzügyi-gazdasági helyzetének stabilizálására tett 
intézkedések megismertetése volt.

Szólt arról, hogy a képviselő-testület és bizottságai 
milyen gyakorisággal üléseztek az elmúlt év során. Az 
ülések és határozatok száma jóval meghaladta a törvény 
által kötelezően előírt számot. 

A május 30-i lakossági fórumon már ismertette a testület 
úgynevezett „Ciklusprogramját”, már akkor is kijelentette, 
hogy az örökség miatt „nem aranyrögökkel, hanem rögökkel 
van kirakva az az út, amin járnunk kell”. A jelenlegi 
helyzetről dióhéjban tájékoztatta a megjelenteket, hiszen 
az év folyamán rengetegszer tájékoztatta a lakosságot a 
sajtón keresztül (Új Néplap, Rákóczi Lap, Tiszai Harsona, 
Rákóczi Hírmondó és a honlapon elhelyezett fórum) a 
város katasztrofális pénzügyi helyzetéről. Ennek ellenére 
hozzá is eljutnak a felháborodott kérdések, nem mindig 
kérdőjellel, inkább felkiáltójellel. 

A szigorú pénzügyi gazdálkodás, a két nyertes ÖNHIKI 
pályázat, a kötelező feladatellátáson kívüli tevékenységek 
megszüntetése eredményeként sikerült az önkormányzat 
adósságállományát a tavaly év végihez képest több mint 

100 millió forinttal csökkenteni. Így sikerült elkerülni 
a csődeljárást, ami sok más – hasonló helyzetben lévő – 
önkormányzatnál bekövetkezett.

A településvezető beszélt a 2012. évi feladatokról, a 
szeméttelep rekultivációs munkálatairól, a burkolt úthálózat 
bővítésére, gyalogátkelők kialakítására benyújtandó 
pályázatokról.

A nyilvánosságot megragadva, ezen a fórumon adta át 
polgármester úr a többszörös véradóknak járó emléklapokat, 
közülük is a legkiemelkedőbbek: Hörömpöli Árpád 60-szor, Nádas 
József 50-szer, Hegedűs Péter 40-szer ült be a véradói székbe.

Örömmel hallgathattuk a vendég őrnagy úr tájékoztatóját 
a város kiemelkedően jó közbiztonságáról. Megtudtuk, 
hogy az ezer lakosra jutó bűncselekmények számát tekintve 
településünk a saját kategóriájában a legbiztonságosabb 
településnek számít a 2010. évi országos adatok alapján.

A rövid vitaindítót és tájékoztatót követően a lakosság 
köréből megjelentek kapták meg a szót, kérdéseiket 
tehették fel, véleményüket mondhatták el. A felvetések 
többsége meglehetősen egysíkú volt. A településen már 
jó idő óta korbácsolta a kedélyeket az a bejelentés, hogy a 
képviselő-testület által megbízott független könyvvizsgálói 
jelentés alapján a jelenlegi testület ismeretlen tettes ellen 
büntetőfeljelentést tett jelentős mértékű vagyoni hátrány 
okozása miatt. Többen is az Új Néplap december 1-jei 
számában megjelent cikkre hivatkozva vonták kérdőre a 
3 kivétellel ugyanolyan összetételű testületet, hogy milyen 
alapon vádolják az előző polgármestert, amikor ők szavazták 
meg a település jelenlegi állapotához vezető döntéseket. 
Válaszában a polgármester nem győzte hangoztatni, hogy a 
feljelentés nem az elődje ellen szól, hanem ismeretlen tettes 
ellen. A megyei lapban megjelent cikk megalapozatlan 
információt közölt, amelyet korrigáltak a december 9-i 
számban (azonban ez sem helytálló, mert lapunkban 
ilyen jellegű félreérthető információ soha sem jelent meg. 
szerkesztői megjegyzés).
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B e m u t a t j u k 
Karkus Tibort, a 
Falugondnokság Kft 
új vezetőjét.

Többszöri időpont 
egyeztetés után sikerült 
leülni beszélgetni 
Karkus Tiborral. 
Rövid beszélgetésünk 
alatt több munkatársa, 
beosztottja jött be rövid 
egyeztetés, utasítás, 
vagy tájékoztatás 
céljából, közben egy-két 
telefonhívást fogadott, 
tájékoztatást adott-
kapott. Különösebben 
nem lepett meg az 

elfoglaltság, vagy leterheltség ilyen megnyilvánulása, 
hiszen most került ebbe a beosztásba, most „kóstolgatják 
egymást” a munkatársakkal.  Most tanulgatják a beosztottak, 
munkatársak az „új főnök” elvárásait, értékrendjét. 
Régóta ismerjük egymást úgy, hogy közben Tiborról, az 
emberről nem sokat tudok, ezért az ismerkedést kezdem az 
alapoknál.

- Mióta élsz Rákóczifalván ? Mondj a családodról pár 
szót!

- Születésem óta élek itt. Rákóczifalván jártam 
általános iskolába, majd innen jártam Törökszentmiklósra 
szakközépiskolába. Szüleim szakmunkások voltak. 
Édesapám a szolnoki Hetényi Géza Kórházban dolgozott, 
édesanyám Martfűn a Tisza Cipőgyárban. Két bátyám van, 
akik szintén szakmunkások.

- Magadról is beszélj, hogy kerültél végül ebbe a székbe?
- Én 1980-ban érettségiztem Törökszentmiklóson, 

mint középfokú növénytermesztő és  állattenyésztő. 
1980-ban kezdtem dolgozni a tsz-ben Rákóczifalván. 
Kuriózumnak számítottam, mint érettségizett szakmunkás. 
Fizikai állományban kezdtem, majd évekig növényvédő 
technikusként dolgoztam. 1993-ban kerültem a Tiszavidéki 
Takarmánygazdálkodási Társaság Kft-hez, ami a tsz 
és több más mezőgazdasági cég közös társulása volt. 
Az idők folyamán látszott, hogy hosszútávon nem 
jelent megélhetést családom számára ez a munkám. Így 
rövid munkanélküli státusz és egy virágkötő cégnél 
eltöltött szintén nem hosszú idő után, megalakult családi 
vállalatunk, egy kertépítő, parképítő betéti társaság. 
Családi vállalkozás volt, és végzettségemnek megfelelő, 
illetve általam szeretett munkát végeztem. Közben 
szorgosan végeztem a főiskolát, melynek eredményeként 
2003-ban megszereztem a környezetgazdálkodási 
agrármérnöki, településgazdálkodási szakirányú 
diplomámat. Tulajdonképpen ez jogosít fel a jelenlegi 
munkám végzésére. Szeretnék még annyit elmondani, 

  Karkus Tibor, Falugondnokság Kft. vezetője

Voltak olyan hozzászólások, amelyek egyes emberek, 
embercsoportok megsegítésére irányultak: Kossuth úton 
majdnem összedőlt egy ház, ahol három gyermek is lakik – 
számukra szeretnének gyűjtést szervezni, vagy, hogy az előző 
szociális bizottság elhatározta, hogy a településen élő 13-14 
éves leányok megkaphatnák a méhnyak-rák elleni védőoltást, 
vajon ennek mi az akadálya. Válaszában polgármester úr 
ismételten vázolta az önkormányzat siralmas pénzügyi 
helyzetét, de ennek ellenére a javaslatokat jogosnak tartja. 
Lakossági gyűjtés kezdeményezésének lehetősége megvan, 
a Takarékszövetkezetben számlát kell nyitni, ebben partner 
tud lenni az önkormányzat, hogy minden lehetséges módon 
híreli azt. Sajnálatát fejezte ki a meghiúsult vakcinavásárlás 
ügyében, de ez alkalmanként húsz ezer forint lenne fejenként 
(3 alkalom szükséges a védettséghez), amit a költségvetésből 
finanszírozni jelenleg nem lehet. Ezt a problémát az arra 
hivatottaknak kell a szülők bevonásával újratárgyalni.

Egy felszólaló nagyon 
frappánsan foglalta össze a 
levonható konzekvenciákat: nem 
visszafele kell mutogatni, hanem 
új, tiszta lappal a problémákat 
kellene megoldani. Amilyen 
helyzetben jelenleg van a 
település, ez csak összefogással 
képzelhető el.

A lakosság által itt helyben 
és a települési honlapon megszólított képviselők nevében 
Bíró Tiborné képviselő asszony foglalta össze, hogy ők 
(különösen az új képviselők) az előző ciklusban és most 
is a szakemberekre (intézményvezetők, alpolgármesterek, 
jegyző, aljegyző, pénzügyi vezető stb) hagyatkoztak 
döntéseik meghozatalakor. Felelősségét vállalja az elmúlt 
négy évért ugyanúgy, mint a jelenlegi döntéseiért is. 
Javasolta, hogy hozzák a lakosság tudomására az említett 
könyvvizsgálói jelentést, bár tudja, hogy ennek akadálya 
az, hogy ezt zárt ülésen tárgyalta a képviselő-testület. 

Krizsán József polgármester úr zárszavából kiderült, 
hogy a régi képviselők vállalják a múlttal való szembenézést 
a tiszta lappal történő továbblépés érdekében, ennek 
bizonyítéka, hogy az előző évi közmeghallgatáson 
elhangzott javaslat alapján bízták meg a független 
könyvvizsgálót a kialakult helyzet tisztánlátása érdekében. 
Így született meg a döntésük is.                                pbm
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FALUGONDNOKSÁG

                                                   LEADER

Közeledik az év vége, lassan ünnepi hangulat lengi 
körül a napokat. Ilyenkor mindannyian számba vesszük 
az év eseményeit, átgondoljuk mit tettünk az idei évben, 
és mit szeretnénk tenni jövőre. Egyesületünk, mint a 
LEADER program szolnoki kistérségben - elismerten 
működő - vidékfejlesztési célok megvalósításáért létrejött 
társadalmi szervezete ebben az évben újratervezete, 
felülvizsgálta a térség Helyi Vidékfejlesztési Stratégiáját 
(HVS). Az aktualizálást a helyi, hazai, és globális 
gazdasági és társadalmi környezetben bekövetkezett 
folyamatok tették szükségessé. A 2011. évi HVS 
felülvizsgálat 2011. február 15-én indult és 2011. május 
24-én fejeződött be. A megújult és aktualizált stratégia a 
térségi települések problémáira és lehetőségeire épülve tíz 
célterületet tartalmaz, melyekre LEADER pályázatokat 
2011. szeptember 30-tól december 5-ig vártunk. 

Az évvége - így az ünnepi hangulat mellett - pályázat 
kezelési munkával zárul. Az eredményesség csak a jövő 
évben jelenik meg mérhetően. Mindezek mellett számos 
rendezvényen jelentünk meg, illetve szerveztünk a vidék 
megismerését célzó programot. Két jelentős példa a 
teljesség igénye nélkül: MOL akció a SZÖVET-tel, OMÉK 
2011. Nagy lépéseket tettünk a térségi vidékfejlesztés 
terén. Ebben az évben több mint 20 lakossági, valamint 
tájékoztató fórumon igyekeztünk segíteni a pályázókat, 
térségünk vállalkozóit, civil szervezeteit, önkormányzatait. 
Irodánkban az év folyamán több mint száz ügyfél fordult 
meg, akiknek pályázati tanácsadással tudtunk segítséget 
nyújtani elképzeléseik megvalósításához. Munkatársaink 
képzések keretében bővítették szakmai tudásukat, mely által 
a pályázatok kezelése még gördülékenyebbé válhat. Az év 
során több lépcsőben fejlesztettük online megjelenésünket. 

Honlapunkon (www.ktzve.hu) az érdeklődők betekintést 
nyerhettek a térség és az Egyesület életébe, információhoz 
juthattak az aktuális eseményekről, a pályázatok beadásával 
kapcsolatos teendőkről.

Köszönjük tagjaink áldozatkész munkáját, és köszönjük 
mindenkinek, aki az idei évben is segített bennünket 
munkájával. Partnereink szakmai információi, ötletei, és 
elvi támogatásuk nélkülözhetetlen volt.

Áldott, szép karácsonyt, és eredményekben gazdag 
boldog újesztendőt kívánunk Mindannyiunknak!

Januárban újra találkozunk, addig kellemes ünnepeket, 
töltse el mindenki szívét a SZERetet, és segítse mindnyájukat 
testi, szellemi, lelki megújuláshoz, hogy a 2012-es esztendőt 
EGÉSZségben és erővel kezdhessük.

Közép-Tisza-Zagyva Vidékfejlesztési Egyesület 
munkaszervezete

Év végi értékelő, újévi köszöntő

hogy a Kft, mint szolgáltatást végző cég, várja a lakosság 
megrendelését, igényét munkavégzésre. A közösségi jellegű, 
illetve többeket érintő megrendelés estén természetesen 
a költségek egy részét, vagy egészét a képviselő-testület, 
vagy a polgármester döntése szerint az önkormányzat 
vállalhatja.   

- Régi családodról már beszéltél. Új, általad alapított 
családodról mondanál valamit?

- Feleségemmel és három gyermekünkkel élek. Kettő 
gyermek közös, lányunk általános iskolába jár, fiunk óvodás. 
Velünk él feleségem előző házasságából származó fiú, akit 
közösen nevelünk és most 17 éves, asztalos tanuló. Ezen 
kívül nekem is van egy lányom az előző házasságomból aki 
szintén 17 éves, és Szolnokra a vízügyi szakközépiskolába 
jár és Szolnokon él az édesanyjával.

- Munkán, illetve családon kívül mivel foglalkozol?
- Évekkel ezelőtt voltam egy cikluson keresztül képviselő-

testületi tag, majd két cikluson keresztül bizottsági tag. 

Alapító tagja vagyok a madárbarát egyesületnek, valamint 
a Rákóczi Lap Baráti Körnek. Végül meg kell említeni, 
hogy alapítója és vezetője vagyok a Búzakalász Citera 
Zenekarnak.

- Mióta citerázol, hogy kezdted a zenélést? 
- Ötödikes, vagy hatodikos általános iskolás voltam, 

amikor megismertem a hangszert. Akkor volt egy felnőtt 
férfi citerazenekar, aminek az egyik tagja, Szőke Tamás 
bácsi foglalkozott gyereket tanítgatásával. Így kezdtem 
citerázni, majd évekig csend. A madárbarát egyesület 
megalakulásakor Katona Misi kitalálta, hogy legyen az 
egyesületnek citerazenekara, és lett.

- Köszönöm szépen a beszélgetést, sok sikert az új 
beosztásodhoz és munkádhoz, Neked és családodnak 
kellemes karácsonyi ünnepeket és sikerekben gazdag új 
évet kívánok. 

- Én is köszönöm a lehetőséget, az újság valamennyi 
olvasójának kívánok áldott, békés karácsonyt és boldog új é
vet.                                                                             FF
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  Rendhagyó környezetismereti óra

ISKOLA

November 23-án nem a megszokott módon zajlott a 3.a osztály környezetismeret órája, melyen a rovarokról, közelebbről 
a méhekről tanultak a gyerekek. Az órát e téma nagyon jó ismerője Kósa Lajos méhész tartotta. Mindenki érdeklődéssel 
követte előadását, így a 45 perc gyorsan elrepült. Az óra végén kérdéseikre is választ kaptak, melyet egy –egy rajzzal 
köszöntek meg.

Köszönöm Kósa Lajosnak, hogy elfogadta meghívásomat:                                                     Hőnyiné Nagy Erzsébet

Idén először neveztek a Rákóczi Néptáncegyüttesből fiatal táncosok az Országos Ifjúsági Szólótáncversenyre. Kemény 
munkával készültünk a még keményebb megmérettetésre, és sikerült is szépen helyt állniuk november 18-án, Szarvason az 
elődöntőn. A jó hangulatú felkészülési időszakhoz ezúttal is köszönöm Kabdebon Szabolcs (Tisza Táncegyüttes) segítségét, 
illetve a négy táncos lelkesedését és kitartását: Hegedűs Attila, Kocsis Nelli, Mészáros Balázs és Pintér Gabriella.

Györe Ágnes

  Szólótáncverseny
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                                                                                                          Revans kupa

                                                                                                      Pályaválasztás

ISKOLA

 A nyolcadik osztály az egyik legfontosabb időszak 
minden ember életében, hiszen iskolát kell választani a 
következő négy évre. Családdal együtt kell meghoznunk a 
döntést életünk egyik legfontosabb fordulópontján, melyhez 
iskolánk is segítséget nyújt. 

Pályaválasztási fórum keretén belül néhány héttel ezelőtt 
szüleink tájékozódhattak a felvételi eljárás folyamatáról, 
a környék középiskoláinak képviselői pedig ismertették 
képzési kínálatukat. A Foglalkozási és Információs 
Tanácsadó és a Megyei Iparkamara képviselői tájékoztatást 
nyújtottak a pályaválasztást segítő lehetőségekről és a 
szakképzés eljárásrendjéről.

  A 8.a és b osztály tanulói, pályaválasztásunk sikere, és a 
lehető legjobb iskolaválasztás érdekében, lehetőséget kaptunk 
arra, hogy meglátogassunk több, számunkra fontos iskolát.  

Az elmúlt hónapban a középiskolák által szervezett 
nyílt tanítási napok keretén belül több gimnáziumba és 
szakközépiskolába eljutottunk. Részt vettünk tanítási 
órákon, szakmai foglalkozásokon, ismerkedtünk az ott tanító 
tanárokkal. Nagyon sok intézményben megfordultunk: 
Damjanich János Szakközépiskola, Hajnóczy József 
Gimnázium, Magiszter Alapítványi Gimnázium, Műszaki 
Szakközép- és Szakiskola, Sipos Orbán Szakiskola, 

2011. december 02-án zajlott az idei Revans kupa, 
labdarúgásban és röplabdában vártuk a kihívó csapatokat. 
A foci területén kiemelkedő teljesítményt nyújtott a szülők 
csapata (köszönet Major Zsuzsa SZMK elnök szervező 
munkájának), és különdíjasunk/vigaszdíjasunk Tóth Kata, 
aki mostanában is gyógyul harci sérüléseiből. Innen is 
nagyon sok erőt, egészséget kívánunk neki. 

Egy gálaműsor keretében ( a szünetben) a volt 8. osztályos 
diákjaink is elkápráztattak bennünket foci tudásukkal. Nagyszerű 
volt :) Ádám, Balázs, Peti, Pisti :) meg kell ismételni.

A röplabda területén elsöprő teljesítményt nyújtott a 
tanárok viszonylag alacsony növésű csapata. Remekül 
küzdöttek a 5., 6. és 7. osztályos lányok. A szülők csapata 
kiegészítésre szorult, de kitűnően tartották magukat. 

Úgy gondolom, igazán remek délután töltöttünk 
együtt a Sportcsarnokban, és köszönöm a rengeteg 
segítséget és drukkolást. 

Helyezések:
Labdarúgás
I. hely Szülők csapata
II. hely Tanárok csapata
III. hely 7. osztály
Röplabda
I. hely Tanárok csapata
II. hely Szülők csapata
III. hely 8. osztály
Külön köszönöm Ruskó Zsolt sportszervező segítségét. 

Bán Krisztina  DÖK felnőtt vezetője

Széchenyi István Gimnázium, Szolgáltatási Szakközép- 
és Szakiskola, Tiszaparti Római Katolikus Gimnázium, 
Varga Katalin Gimnázium, Verseghy Ferenc Gimnázium, 
stb. Természetesen azokra a helyekre mentünk el, ahol a 
következő négy évünket tölteni szeretnénk. Vannak olyan 
diákok, akik több iskolát is meglátogattak, mert még nem 
döntötték el, melyik számukra a legideálisabb. Sokat 
segített, hogy beleláthattunk a nagyobb diákok életébe. 
Megnézhettük az épületeket, és az órák hangulatát is 
megtapasztalhattuk. 

  Mindenhol szeretettel fogadtak bennünket, segítőkész 
diákok és kedves pedagógusok vártak minket. Sok 
ismerőssel találkoztunk, az iskolánk volt tanulóival is. 
Mindannyiunknak sokat jelentettek ezek a napok, hisz az, 
hogy betekintést nyerhettünk a tanintézmények életébe, 
nagy segítség számunkra az iskolaválasztáshoz.  

  Jól éreztük magunkat ezeken a napokon. A következő 
lépés az életünkben az lesz, hogy el kell döntenünk, 
akarunk-e felvételi dolgozatot írni, és ha igen, akkor hol.

   Bízunk benne, hogy mindenki a számára legmegfelelőbb 
iskolába tud majd a következő tanévre beiratkozni. 

  Vincze Gyöngyi 8.a 
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  Mit jelent számomra a hagyományőrzés?

ISKOLA

Számomra a hagyományok jelentenek biztos pontot, 
stabilitást ebben a rohanó világban. Nem feltétlenül csak 
néphagyományokról beszélek, hanem például egy család, 
közösség, intézmény hagyományairól, amik irányt 
mutatnak az adott közösségen belül, könnyebbé teszik 
az együttélést. Mert könnyebb, ha vannak szabályok, 
elvárások, és ezt az élet bármely területére értem. 
Hatékonyabb a munka, gördülékenyebben mennek a 
dolgok, ha rend van körülöttünk.

Ebben tartom jobbnak a régi paraszti rendet a mainál: 
ma mindenki azt csinál és úgy csinálja, ahogy neki tetszik, 
nincsenek korlátok, káosz van. Elfogadott dolog, hogy 
tizen-egy-két évesek bulizni járnak a lehető legvadabb 
öltözékekben, és alkoholt, drogot fogyasztanak, szexuális 
életet élnek. A média romboló hatásairól oldalakat lehetne 
itt írni, de ebbe most nem mennék bele.

Ma nincs meg az, mint régen, hogy a közösség az 
elkövetett erkölcstelenségek miatt kivesse magából az 
adott embert. Ma nem tisztelik az idősebbeket. Pedig 
rengeteget lehetne tanulni tőlük. Nem arra gondolok itt, 
hogy egy gyerek mindenben kövesse a szülei, nagyszülei 
útját, hogy a szülő, nagyszülő a tapasztaltabb jogán 
megmondja, mit tegyen a gyerek és mit ne, hanem hogy 
mondja el tapasztalatait, és azokat mérlegelve az a 
fiatal ember dönthesse el, mit hogyan szeretne csinálni. 
Tehát nem az utánzást tartom célravezetőnek, hanem a 
tapasztalatot meghallgatva, azokból a tanulságot leszűrve, 
a saját út megtalálását. A fiatal csak annyiban utánozza az 
időset (vagy ez alapján a tanítvány a tanárt), hogy akarja 
ugyanolyan jól és magabiztosan csinálni az adott dolgot, 
ahogy ő teszi. De azt, hogy ezt hogyan viszi véghez, az már 
legyen az ő saját útja, annak buktatóival együtt - hiszen a 
hibáiból tanul az ember. A saját bőrén tapasztaljon meg 
mindent, és akkor az eredményt sokkal inkább a magáénak 
fogja érezni, mintha csak „majmolná” példaképét. 

Tehát ha én azt mondom, hogy a hagyományokat követve 
élek, az nem azt jelenti, hogy ugyanúgy, mint a nagymamám, 
hanem tőle eltanulva az alapvető értékeket, szabályokat és 
praktikákat, köréjük rendezve az én kis saját XXI. századi 
életemet. Ezekek az alapvető értékeknek, szabályoknak a 
következőket tartom:

Szeretet
Alázat
Tisztelet
Odafigyelés
Fegyelem
Kitartás
Dolgosság
Barátság
Hűség

Ezekre kell a mai gyerekeket is ránevelni. Ehhez pedig 
mennyivel jobb eszköz a népi játék és a sport a számítógép 
vagy szerencsejátéknál; mennyivel jobb, ha megszerettetjük 
vele a népzenét vagy a klasszikus zenét, mint ha gépzenét 
hallgat; és megtanítjuk, hogy jobban értékeljen egy kézzel 
varrott vagy hímzett ruhát, mint azt, ami a gyárban lejön 
a futószalagról. Hiszen ami az előbbieket megkülönbözteti 
az utóbbiaktól az az, hogy ott van mögötte az EMBER, 
aki szerintem a leglényegesebb a világon. Mert egy gép, 
akármennyire is jó zenét játszik vagy szép ruhát varr, nem 
fog viszontszeretni.

Mennyivel jobb valakivel leülni személyesen beszélgetni, 
mint telefonon, interneten keresztül. Ezt tartom követendő 
dolognak, hagyománynak: a személyes kontaktust. Ennek 
következő lépcsőfoka az együtt éneklés és a tánc, ami 
ugyanúgy, mint a népi játék és a sport, a szabályok tiszteletére 
és követésére, a másikra való odafigyelésre nevel, de közben 
annyi élvezet is van benne: az együttlét, az érintés, a mozgás 
öröme, az önkifejezés csodás lehetősége.

Ezekért érdemes tisztelni és őrizni a hagyományokat.
Györe Ágnes néptáncpedagógus

„Rákóczi  Diákjai” Alapí tvány
Köszönetet mondunk azoknak, akik adójuk 1%-ával támogatták

 a „Rákóczi Diákjai” Alapítványt. 
A felajánlott 264.793.- Ft-ot a tanulók képességeinek fejlesztésére szolgáló 
eszközök beszerzéséhez, a tehetséges tanulók versenyeztetéséhez (nevezési 

díjak, útiköltség) nyújtottunk anyagi támogatást.

Kívánunk minden segítőnknek 
boldog karácsonyt és békés új évet!
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KÖNYVTÁR

A TÁMOP-3.2.4-
0 8 / 1 - 2 0 0 9 - 0 0 6 5 
kódszámú könyvtári 
pályázat befejezésének 
dátuma 2011. december 
31. – három hónappal 
meghosszabbodott.

O k t ó b e r t ő l 
folyamatosan tartottunk 
óvodai foglalkozásokat, 

illetve könyv- és könyvtárhasználati órákat. Az óvodai 
könyvtárlátogatásokat meghívott önkormányzati képviselők 
mesefelolvasásával tettük színesebbé. Erről a Rákóczi Lap 
előző számában olvashattak. Ezt a programsorozatot folytatva 
novemberben Novák Gyula fogadta el meghívásunkat, aki 
kuruc ruhában már a könyvtár előtt fogadta a meglepődött 
kicsiket és az óvónéniket. A bemutatkozás után - a hideggel 
nem törődve, már az utcán - záporoztak a kíváncsi kérdések 
Gyula bácsi felé. A véget nem érő kérdések sorozata 
tovább folytatódott a könyvtár meleg helyiségében, ahol a 
kicsik monda alapján megismerhették a vezérlő fejedelem 
Táltos nevű lovát. Búcsúzáskor a könyvtár falait is 
megremegtetve közösen dicsőítették II. Rákóczi Ferencet 
a háromszoros „viváttal”. Ilyen kezdet után a fellelkesült, 
izgatott emberpalánták figyelmét nagyon nehéz volt a téli 
madárvédelemre és téli álmot alvó állatokra irányítani, de 

„Olvasással a jövőért 
a Szolnoki kistérség könyvtáraiban”

Volt egyszer nagyon régen egy sziget, 
ahol emberi érzések éltek: a Vidámság, 
a Bánat, a Tudás, a Büszkeség és még 
sok más, így a Szeretet is. Egy napon az 
érzések tudomására  jutott, hogy a sziget 
süllyed, ezért valamennyien előkészítették 
hajóikat és elhagyták a szigetet. Egyedül 
a Szeretet akart az utolsó pillanatig 
maradni. Mielőtt a sziget elsüllyedt, 
a Szeretet segítségért imádkozott. A 
Gazdagság egy luxushajón úszott el a 
Szeretet mellett. Megkérdezte:
- Gazdagság, el tudnál vinni magaddal?
- Nem, nem tudlak? A hajómon sok 
aranyat, ezüstöt viszek, itt nincs már hely 
számodra!
Így hát megkérdezte a Szeretet a 
Büszkeséget, aki egy csodaszép hajóval 
közeledett:
- Büszkeség, kérlek! El tudnál engem is 
vinni?
- Nem Szeretet, nem tudlak elvinni! 
Válaszolt a Büszkeség, mert itt minden 
tökéletes, és Te esetleg árthatnál a hajómnak!
Hát, a Szeretet megkérdezte a Bánatot is, 

sikerült A foglalkozás 
téli kép elkészítésével 
zárult.

Októbertől öt könyv- 
és könyvtárhasználati 
órát tartottunk. 
A hónap elején a 
harmadikos tanulók 
k ö n y v t á r i s m e r e t i 
tudásukról adtak számot 
totó alapján. A negyedik osztályos tanulók két alkalommal 
a lexikonhasználati ismereteiket mélyíthették el, míg a 
második osztályos diákokkal a könyvtári betűrendről, a 
könyvek kereséséről, valamint a beiratkozás feltételeiről 
beszélgettünk.

A második könyvtárlátogatás témája a mese volt. Választ 
kerestünk arra, hogyan alakultak ki a mesék, milyen 
típusai, eszközei és elemei vannak. Az órán kiderült, hogy 
varázslat nem csak a mesében létezik, hanem a valóságos, 
hétköznapi világban is. Ugyanis a gyerekek átváltoztatták 
a hurkapálcát pecabottá, ásóvá, fakanállá… Szárnyalt a 
gyermeki fantázia! Ám varázslatra a felnőttek is képesek. 
Ezt bizonyította be Bíró Tiborné önkormányzati képviselő, 
aki meséjével elvarázsolta hallgatóságát, akiket a történet 
végén még szaloncukorral is megvendégelt. 

Hellenpach Rozália

A sziget…a szeretet
aki éppen előtte hajózott el:
- Bánat, kérlek, vigyél el magaddal!
- Oh, Szeretet, mondta a Bánat- én 
olyan szomorú vagyok, de egyedül kell 
maradnom a hajómon!
A Vidámság is elhúzott a Szeretet mellett, 
de olyan elégedett és boldog volt, hogy 
meg se hallotta a Szeretet kérését.
Hirtelen megszólalt egy hang:
- Gyere Szeretet, én elviszlek téged!
Aki megszólalt, egy öregember volt. 
Szeretet olyan hálás volt és olyan boldog, 
hogy elfelejtette megkérdezni az öreg 
nevét. Amikor földet értek, az öreg 
elment. A Szeretet úgy érezte, sokkal 
tartozik neki, ezért megkérdezte a Tudást:
- Tudás, meg tudod mondani, ki segített 
nekem?
- Az Idő volt- mondta a Tudás.
- Az Idő?- kérdezte a Szeretet. Miért 
segített rajtam az Idő?
A Tudás válaszolt:
- Mert csak idő érti meg, milyen fontos az 
életben a SZERETET!!!!

(forrás: internet)



RÁKÓCZIRákóczi

16

Rákóczi

VARSÁNY KÖZÖSSÉGI HÁZ
Egy országos viszonylatban is különleges feladathoz kérem az Önök segítségét. A Varsány Közösségi Ház az Ön 

közreműködésére is számít a Rákóczifalvai Értéktár elkészítésében. Kutassuk fel és vegyük számba Rákóczifalva értékeit! 
Kérem, hogy a kategóriarendszer segítségével Ön is gondolja végig, milyen értékeink vannak szűkebb hazánkban. Az 
Ön által fontosnak talált értékeket az alábbi címekre várjuk elektronikus vagy írott formában: Varsány Közösségi Ház, 
Szabadság tér 10., e-mail: varsany@rakoczifalva.hu. (A kérdőívet a közeljövőben minden háztartásba eljuttatjuk majd.)

Segítő közreműködésüket előre is nagyon köszönöm!         Császiné Csáti Réka  közművelődési intézményegység-

1. Milyen saját településre vonatkozó helyi hagyományt 
ismer (ének, tánc, viselet, szokás)?

Hagyományok:	
2. Ismer-e olyan hagyományőrző helybelieket 

(helytörténész, helyi író, nótafa, vőfély, stb.), akik 
tudásukat valamilyen formában továbbadják (iskolában, 
óvodában, jeles napokon, közösségi összejöveteleken, 
ünnepeken, családi, baráti környezetben)?

Hagyományőrzők:	
3. Ismer-e olyan kézművest, mesterembert, gazdálkodót, 

vállalkozót, iparost, aki egyedi, különlegesen értékes 
munkát végez?

Kézművesek és mesterek:	
4. Tud-e valamilyen egyedi termékről, ami régi 

technológiával készül a településén?
Egyedi termék:	
5. Tud-e valamilyen helyi specialitású ételről, italról?
Helyi étel, ital:	
6. Nevezzen meg olyan épületeket, köztéri alkotásokat, 

szobrokat, kegyhelyeket, műemlékeket, építészeti alkotásokat, 
amelyek véleménye szerint a helyi építészeti örökség része 
(lakóházak, gazdasági épületek, intézmények).

Kedves Olvasók!

RÁKÓCZIFALVA ÉRTÉKEI
Építészeti örökség:	
7. Tud-e valamilyen helyben megtermelt, vagy itt található 

mezőgazdasági különlegességről, növényről (szőlő, gyümölcs, 
kapásnövény, zöldségféle, erdei gyümölcs, egyéb)?

Mezőgazdasági különlegesség:	
8. Ismer-e olyan helybelit, akinek kedvenc hobbija 

mások számára is érdekes lehet? (Fest, farag, bőrt, 
vagy fémet, csontot munkál, makettet, modelleket, 
gyermekjátékokat készít, felújít régi gépeket, sző, fon, 
hímez, horgol, fotós, filmes, valamit gyűjt: bélyeget, 
régiséget, receptet, képet, kaktuszt.....)

Hobbi:	
9. Ha nyáron érdeklődő vendége jön, mit mutat meg saját 

településéről és annak környékéről?
Látványosság: 	
10. Milyen kiemelkedő természeti értéket ismer 

településén vagy annak szűkebb környezetében?
Természeti értékek:	
11. Tud-e egyéb olyan értéket, ami a kérdőíven nem 

szerepel, de kiemelkedőnek tartja (helyi ismeret, tudás, 
érdeklődésre számot tartó érdekesség). Kérjük, írja ide!

Egyebek:	

    
Alapkategóriák:
A.	 Természeti képződmény, érték
B.	 Emberi alkotás	
A.	 TERMÉSZETI KÉPZŐDMÉNY, ÉRTÉK 
1.	 Nem élő, fizikai:
a)	 Földben rejtőző értékek (ásványi, barlang, termálvíz, 

ivóvíz, bányakincs, olaj, gáz…)
b)	 Földfelszíni fizikai értékek, képződmények 

(terepalakulatok, hegyek, síkság, láp, tó, ér, patak, folyó, 
légköri, puszta, délibáb…)

2.	 Élő, biológiai
a)	 Növényi (védett virágok, növények, növényi társulások…) 

Csak nálunk élő, nálunk speciális változatban élő.
b)	 Állati (védett állatok, fajok…) Csak nálunk élő, nálunk 

speciális mutációban, variánsban élő.
c)	 Közös, komplex társulások. Természeti, növényi, állati 

és emberi alkotások kiemelkedő együttese. Nemzeti 
parkok, nemesített fajták…

B.	 EMBERI ALKOTÁS
1.	 Szellemi értékek
a)	 anyanyelvi (írott, irodalmi, mítoszok, mondák…)
b)	 zenei
c)	 az íratlan kultúra, törvények, szokások
d)	 vizuális (képek, szobrok, téralkotások, fotók, filmek, 

  Értékek kategorizálása
animációk…)

e)	 spirituális, vallási
f)	 közös tudat, tudás (eredet, népi, lokális, nemzeti, 

európai…) Ismeretátadás generációk között (egyéni, 
személyes, közösségi és intézményes) Érzelmi, 
kapcsolati elemek is, lokálpatriotizmus, vendégszeretet, 
szokások, íratlan törvények, jeles napok, ünnepek, 
munkaszokás, jogszokás…

g)	 kiemelkedő szellemi műhelyek, alkotók, közösségek, 
intézmények

h)	 történelmi (nagy események, nemzeti sorsfordulók)
i)	 találmányok, szabadalmak
j)	 virtuális, komplex termékek (honlapok, multimédiás 

termékek, virtuális kiállítások, kiemelkedő fórumok, 
szoftverek…)

2.	 Tárgyi értékek
a)	 épített örökség
b)	 művészeti alkotások
c)	 használati tárgyak
d)	 termékek, szolgáltatások
3.	 Kiemelt értékteremtő ember vagy közösség: akikre 

méltán büszkék, akiket fel- és megmutatnak, akik 
szimbolizálják az értékeinket (pl.: történelmi, alkotói, 
vallási, tanári, feltalálói, sportolói személyiségek…)

Köszönjük értékes segítségét!
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                                                                                                A ladik versenyről

IFJÚSÁG

Fantasztikus élmény volt a nyáron a Ladik verseny 
döntőjében szerepelni. A Ladik, vagyis Lapot a Diákoknak 
vetélkedő lehetőséget ad arra, hogy az általános iskola 
nagyobb nebulói már idejekorán megismerkedjenek az 
újságírás rejtelmeivel.

A verseny előtti egy hónapot azzal töltöttük, hogy 
szorgalmasan oldottuk a fordulók változatos  feladatait. 
Voltak köztük olyanok, amelyeket ránézésre meg tudtunk 
válaszolni, meg olyanok is, melyek gyakorlott tudást, illetve 
kutatást igényeltek. Az előkészületekbe az is beletartozott, 
hogy olyan feladatokat találtunk ki magunknak, melyek az 
első három fordulóban is szerepeltek. Ez nagyban segítette 
a munkánkat. 

A szajoli sportcsarnokban megrendezett döntőre, ahova az 
összes jelentkező csoportok közül csak az első tíz juthat be, 
kora reggel indultunk. Mindenki ideges volt és izgult, de a 
szurkolóink bíztattak minket. A verseny elején a csapatoknak 
színeket kellett húzniuk, miszerint megkülönböztettek minket. 

A versenyfeladatok a következők voltak: verses 
bemutatkozás, képkirakás, fogalmazás írása, az Új 
Néplappal kapcsolatos kérdések megválaszolása és 
újságból ruhát készíteni egyik csapattársunkra. Vendégünk 

volt Cosombolis, aki dalokkal készült, és nekünk pedig 
kérdéseket kellett feltennünk számára. Kedvenc feladatunk 
az volt, hogy borítékban elhelyezett szavakat helyeztek 
el kint a szabadban, amit nekünk meg kellett keresnünk, 
majd a megtalált borítékban lévő szavakból fogalmazást 
kellett alkotnunk. A verseny végén, amíg a zsűri döntését 
meghozta, mi jókat beszélgettünk, nevetgéltünk és jókat 
falatoztunk a nekünk készített szendvicsekből, pogácsákból. 
A zsűri csapatunknak az 5. helyezést ítélte oda. Meg voltunk 
elégedve ezzel az eredménnyel, hiszen a verseny nem volt 
egyszerű. 

A vetélkedővel kapcsolatban az a véleményünk, hogy 
gondosan meg volt rendezve, kreatív, mókás feladatok 
oldották a feszült versenyhangulatot, hisz a tét nagy volt: 
százezres nyeremény és országos döntő.

Nagyon jól éreztük magunkat, de tapasztalataink azt 
súgják még többet kell gyakorolnunk, készülnünk, hogy 
ennél jobb helyezést érjünk el ebben a tanévben. 

Tehát nem is kell mondanunk, hiszen természetes, hogy 
ismét versenyben vagyunk, és „Aranytollakkal” evezünk a 
Ladikban a döntő felé. 

Torda Lili, Zelei Alexandra

A Fiktív nem ismeretlen a falvai közönségnek, 
többször bizonyították már, hogy a betépett sör- és 
fűszagú stoner igen jó! 

Tavaly októberben a Varsány Közönségi Házban 
búcsúztak el basszusgitárosuktól, Makkertól és a 
közönségtől, de visszatértek! Rozgonyi „Viking” 
Petivel kiegészülve tolják a mélyrehangolt riffeket 
lankadatlanul! 

Hozzánk az amerikai stoner legendával, a Karma 
To Burn-nel közös koncertjükről érkeznek

www.myspace.com/fiktivmusic
Először játszik Rákóczifalván a jászsági Jelek 

zenekar. A klasszikus felállású rock ötös a Pokolgép 
teljes munkásságából és az Omen Kalapács-
korszakából szemezgeti a legjobb pillanatokat! 
Mindhalálig rock’ n’ roll!  

 www.jelek.eoldal.hu
Az Ideglelés hol másutt is mutatná be új 

lemezének dalait, mint a közösségi ház színpadán, 
kihasználva a hazai pálya előnyeit! Rákóczifalva 
első rockbandája megmutatja, hogy a rock örök. Ja, 
és Egon is!

www.idegleles.hu
Az Eternal Holöcaust 2003-ban alakult. Pár hónap 

múlva jelent meg a bemutatkozó lemez, egy évre 
rá azonban beszüntették az aktív működést. 2010 
elején feléledtek egy új, nyersebb és erőteljesebb 
megszólalással, melyet az új lemezen mutattak meg 
a világnak a „dögösebb” black metal stílusában.

fup.uw.hu
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A november már a karácsonyi készülődés jegyében telt, 
diót törtünk és közben finom süti recepteket tanultunk 
egymástól.

Megtartottuk negyedéves névnapi ünnepségünket is 
melynek keretében köszöntöttük az Erzsébet, Katalin, 
Ferenc, István és János nevű tagjainkat. 

Vendégeink voltak az irodalmi kör tagjai, akiknek ezúton 
is szeretném megköszönni, hogy kéthetente ellátogatnak a 
klubba. 

Az intézmény dolgozói és a klubtagok nevében is 
szeretnék minden kedves olvasónak áldott, békés ünnepeket 
kívánni.

Komárominé Kovács Katalin
 gondozónő 

  Idősek klubja

  „Elismerték munkájukat”
Tisztelt Olvasók!
Előző számunkban megígértem, hogy a Szociális Munka Napján elismerésben részesült dolgozókat, munkatársaimat 

bemutatom Önöknek. Intézményünk vezetése egész évi munkájukat köszönte meg ezen a napom mindhármójuknak. 
Surinyáné Eszes Judit, Gyursánszki Andrea, és Sólyom Vilmosné a Szolnoki Kistérség Többcélú Társulása Gyermekjóléti 
és Szociális Szolgáltató Központ dolgozói. Megkértem Őket, mondjanak néhány mondatot magukról, a munkájukról, hogy 
az olvasók is tudják, ki az, aki a nagy szatyrokkal, ételhordókkal megpakolva siet a település utcáin a gondozottakhoz., ki 
az ki a szolgáltatókkal vitázik egy-egy család érdekében. Kértem, meséljenek arról, mivel foglakoznak szabadidejükben, 
mit szólt a családjuk, amikor este hazaértek az ajándékokkal.

Sólyom Vilmosné:
30 éve dolgozom a gyermekvédelem területén. Óvónőként 

dolgoztam a Gyermekotthonban, majd Lakóotthon vezető voltam. 
Ebben az intézményben egy éve dolgozom a rákócziújfalui 
telephelyen. Szeretem a munkámat, szeretek segíteni a problémák 
megoldásában. Meglepetés volt számomra az elismerés, de 
megerősítést kaptam munkám minőségéről, és erőt adott a további 
feladatok elvégzéséhez. Családom is nagyon örült, támogatnak, 
s nem jelent gondot, ha szabadidőmből egy kis időt szakítok a 
családok, a gyerekek megsegítésére. Ami pedig marad, szeretek 
olvasni, kirándulni, szeretem az állatokat, a virágokat. Visszanézve a 
30 évet, nem tudnék más területen dolgozni, így teljesíteni. Szeretem 
és megértem az embereket.
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Gyursánszki Andrea: 
Tiszaföldváron lakom, két éve dolgozom ebben az intézményben, 

előtte is ilyen területen dolgoztam. Két gyermekem van, az egyik 10, 
a másik 15 éves. Amikor igazgatónő megemlítette a nevemet, remegni 
kezdett a kezem, a lábam, nagyon meglepődtem, és nagyon örültem. A 
családom szintén nagyon örült. Azt a kevés időt, ami marad a munka, 
a házi munka után, azt a gyerekeimmel töltöm. Tanítási szünetekben, 
nyáron, ha tehetjük, sokat kirándulunk. TV-t nézek, internetezek, ha 
tehetem. Nagyon szeretem a virágokat, kedvencem a rózsa, - minden 
fajtája. Gyakran becézgetem gondozás közben virágaimat, minél 
szebbek legyenek.

Surinyáné Eszes Judit: 
21 éve költöztem Rákóczifalvára, 14 évet dolgoztam ezen a 

területen. Most már mondhatom, hogy dolgoztam, mivel dec. 15-től a 
nyugdíjasok táborába lépek. Nagycsaládban nőttem fel, 9-en voltunk 
testvérek, (sajnos voltunk) szüleimet korán elvesztettem. Úgy érzem 
munkám során még közelebb kerültem az idős emberekhez. Szerettem 
a munkámat, az idősekkel, az elesettekkel foglakozni. Meglepetés 
és egyben megtiszteltetés volt számomra, munkám elismerése, de 
úgy gondolom, közös érdekünk az ellátottak segítése, gondozása, 
és ezt csak összefogva tudjuk végezni. Köszönöm vezetőimnek, 
kollégáimnak az elismerést. Családom tagjai is örültek, együtt 
ünnepeltünk. Szeretem, ha rend van körülöttem, szeretek sütni, főzni. 
Nagyon boldog vagyok, jó érzés tölt el, amikor 15-en üljük körbe az 
ebédlő asztalt, és mindenki elégedett, mert első a család. Nagyon 
sokan tudják rólam, hogy szeretem a virágokat, a természetet. A 
Madárbarát Egyesületnek aktív tagja vagyok, ha hívnak, megyek, 
mert azt vallom, jó dolog segíteni.

Van egy régi mondás: ki a virágot szereti, rossz ember nem lehet. Ezt bizonyították nekünk munkatársaink. 
Köszönöm a beszélgetést. A közelgő ünnepekre tekintettel, kívánok mindhármatoknak, családotoknak, és minden kedves 
olvasónak békés, boldog karácsonyt, és egészségben, boldogságban gazdag új évet!                                          Bné

November 18-tól látható városunk szülöttének,Körösi Tibor sportolónak a kiállítása a Macimúzeumban.Kőrösi Tibor kick-
box,ökölvívás, karate és szkander spotágban kiemelkedő eredményeket ért el hazai és nemzetközi mezőnyben.
Szinte zavarba ejtő az a rengeteg érem,világ- és Európa-bajnoki serleg,kupa,melynek csillogása mögött nehéz munka,sok-
sok lemondás van. Kőrösi Tibor kapta meg 1998-ban az első Valentin Csokrot,mely méltó helyre került.
Gyönyörű pályafutása – mely most edzői tevékenységben teljesedik ki – köszönhető szerető családjának, és néhány 
helyi vállalkozó támogatásának.Azt mondjuk,szegények vagyunk, de addig, amíg ilyen tehetséges, értékes ember él 
közöttünk, nem adhatjuk fel. Belőlük merítsünk erőt, legyenek példaképeink, keressük településünk igazi értékeit.
Balázs Antal és Papi Bernadett példával jár előttünk.
Kedves Tibor! Kívánunk nagyon jó egészséget, és további sikereket családi életedben, és a sportban egyaránt.

Biró Tiborné, a Múzeum munkatársa

Városi fények
2011-ben indított el Balázs Antal egy kezdeményezést. Rákóczifalva kiemelkedő személyiségeit a Macimúzeumban időszaki 
kiállításon mutatják be. E kezdeményezés részeként november 18-án nyílt kiállítás fiunk: Kőrösi Tibor többszörös magyar 
bajnok tiszteletére. Több, mint 160 érem, 40 kupa és serleg, újságcikk és fotó mutatja be pályafutását.
Megható,hogy akadnak, akik megemlékeznek ezekről az emberekről, akik Rákóczifalváért is versenyeznek, küzdenek.
Nagyon büszkék vagyunk Rád Tibike. Megérdemled ezt a szép gesztust, megdolgoztál érte. Köszönjük Balázs Antal úrnak, 
hogy lehetőséget ad ezeknek az embereknek, hogy nem felejti el őket, mint ahogy sokan megtették.
Köszönjük Dr. Turóczi Imre rektor úrnak a kiállítás megnyitón méltató szavait, és szponzorálását egyaránt. Köszönjük Biró 
Tiborné Marikának és a Múzeum valamennyi munkatársának támogatását.
Kívánunk valamennyiüknek jó egészséget, munkájukban sikereket, boldog, békés karácsonyt, és boldog új esztendőt!

Kőrösi Sándorné

SPORTOLÓNK
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Ez év november 18-án hatodik alkalommal rendeztük 
meg a hagyományőrző disznóvágást a Varsány Közösségi 
Ház udvarán. Célunk az volt, mint eddig minden évben: 
minél több rákóczifalvai kisgyermeknek megmutatni a 
falusi disznóvágások hangulatát. Meghívásunknak eleget 
tettek, és megnézték a disznóvágás egyes fázisait az óvodai 
csoportok és az iskolai osztályok is. Reméljük: a hangulat és 
a finom falatok maradandó emléket hagynak bennük!

Pénteken hajnaltól estig tehát a közösségi ház udvarán 
serénykedtünk, este pedig átvonultunk a sportcsarnokba, 
hogy a szombati disznótoros ebédhez berendezzük a 
termet. Mert a régi, paraszti hagyományokhoz nem 
csupán a disznóölés, hanem a disznótor, a közös mulatság 
is hozzátartozik! Szombaton délben kétszázhatvan 
vendéget várt terített asztal.

Rendezvényünkön a megye számos települése 
képviseltette magát. Eljöttek a mezőtúri nyugdíjasok, 
az újszászi aranyifjak, a jászladányi hagyományőrzők, 
a cserkeszőlői őszi napfény klub tagjai, a martfűi városi 
nyugdíjasok. Szolnokról a Szikra Papír nyugdíjasai, a 
szépkorúak klubja, az Együtt Egymásért Klub tagjai, a 
szandaszőlősi nőklubosok, s az Életet az Éveknek országos 
egyesület megyei szervezete.

A helyiek, a rákóczifalvaiak is szép számmal 
képviseltették magukat: eljöttek az önkormányzat 
és az intézmények vezetői és képviselői, a kuruc 
hagyományőrzők, a kertbarátok, a belszervi betegek, a 
madárbarátok és természetvédők, a II. Rákóczi Ferenc 
nyugdíjasklub és a kézimunkakör tagjai, a létminimum 
alatt élőket támogatók, s a Fidesz helyi szervezete.

A gyönyörű dekorációt Tóth Istvánné könyvtáros és 
Meskó Józsefné helyezte el a paravánokra: a rákóczifalvai 
hímző kör kézimunkáit, valamint cserkeszőlői Varga Ilona 
grafikáit csodálhatta a közönség.

A rendezvényt Jánosiné dr. Bene Ildikó országgyűlési 
képviselő asszony nyitotta meg. Köszöntőt mondott 
Krizsán József polgármester és Iváncsik Imre 
országgyűlési képviselő is. Az ebéd előtt pohárköszöntőt 
Gombás Gáborné, az „Életet az Éveknek” Országos 
Szövetség megyei elnöke mondott. Az ebédet Csüllög 
Gábornak köszönhetjük: az ő csapata készítette el az 
orjalevest, illetve a disznótoros hurkát és kolbászt.

Rendezvényeink sorában első alkalommal köszöntöttük 
a disznótor legidősebb vendégét is, Soós Áronnét, akinek 
tortáján december 20-án 91 gyertya ég majd. Isten éltesse 
sokáig, várjuk jövőre is!

Az ebéd utáni műsort a II. Rákóczi Ferenc Nyugdíjas Klub 
fergeteges és látványos country tánca nyitotta meg, majd 
Szabó Istvánné saját versét mondta el. Egy ifjú tehetség, 
Csüllög Márk is színpadra lépett: a rap műfaját igyekezett 
megszerettetni a közönséggel. Balla Tibor, a népművészet ifjú 

  „DISZNÓT VÁGTUNK, JÓT MULATTUNK!”
Népszokásaink nemzeti értéket képviselnek, s a disznótor is a téli népszokások körébe 
tartozik. Vidám lakomák, bálok, mulatságok jellemzik. Igazi családi, közösségi ünnep 
ez. A hagyományokat őrizve mi is jófajta ebéddel, vidám műsorral, zenével és ami a 
legfontosabb: baráti társaságban rendeztük meg a disznótort. Immár a hatodikat!

mestere Cserkeszőlőről 
érkezett: tekerőlantján 
előadott muzsikáját 
lenyűgözve hallgattuk. 
A szolnoki szépkorúak 
maguk tervezte és 
készítette táncruhában spanyol táncokat mutattak be. Tábori 
Béláné, Piri mama ismét csodálatra késztetett bennünket 
rímekbe szedett gondolataival. Katona Mária és Merenáné 
Pelchoffer Erzsébet most sem hazudtolták meg önmagukat: 
egy pszihiátriai intézetben játszódó vidám jelenetükkel 
alaposan megtornáztatták a közönség nevetőizmait. A műsort 
a Rákóczi Néptáncegyüttes szászcsávási cigánytánca zárta.

A zenét Ábel Tibor szolgáltatta, s jó hangulatban, sok-
sok zenével, tánccal telt el ez a szép délután.

Egy ilyen rendezvény, a disznóvágás, majd a disznótor 
nagyon sok munkával jár. Sok-sok segítőkész ember 
támogatásával és közreműködésével valósulhatott meg, 
akik munkáját e lap hasábjain is köszönöm!

Akik hozzájárultak a rendezvény sikeréhez:
Krizsán József, Szabó László, Császiné Csáti Réka, 

Mondi Viktor, Tóth Istvánné, Ruskó Zsolt, Hőnyiné 
Nagy Erzsébet, a kézimunka kör tagjai, Kuruc Pékség, 
Kunszentmárton és Vidéke Takarékszövetkezet, Bede 
Melinda és a Melinda Virágbolt, Csízi Károlyné, Csüllög 
és Fia Kft., Fehér Pékség, Családi Bolt („János boltja”), 
Bárándi-bolt, Élelmix-trans Bt. vezetője Szabóné Icuka, 
Havas Károly, COOP üzlet.

És akik nélkül a disznóvágás sem lett volna - köszönet a 
bölléreknek: Bukta Jánosnak, Berkó Mihálynak és Kőrösi 
Sándornak, valamint az Együtt Egymásért Rákóczi Klub 
valamennyi tagjának!

Remélem, találkozunk jövőre is mindenkivel 
ugyanígy, ugyanitt! Addig is kívánok a magam és 
klubtársaim nevében kellemes karácsonyi ünnepeket a 
Rákóczi Lap íróinak és olvasóinak!

Kőrösi Sándorné    Együtt Egymásért Rákóczi Klub 
vezetője
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                                                                                                                   Évzáró

                                                                                                    BEROE évzáró

November 7-én ünnepelte a II.Rákóczi Ferenc Nyugdíjas Klub a II.féléves 
névnapokat. Ekkor köszöntöttük Csőke Lajost és Lajkó Máriát/Csőke Lajosnét/, akik 
50 évvel ezelőtt kötöttek házasságot.Ezt a fogadalmat Nádas Imréné klubvezető/
rögtönzött anyakönyvvezető/ és a klubtársak előtt megerősítették.Pezsgőkoccintás 
után a családtól kapott tortával tették teljessé ezt a szép ünnepet.

- Az Együtt Egymásért Rákóczi Klub meghívására a tánckarunk cauntry táncot 
adott elő a hagyományos disznótoros rendezvényen.

-Ugyanezzel a tánccal mutatkoztunk be Budapesten, a Nyugdíjas Expón, melyre 
meghívást kaptunk november 25-re. A tánccsoport óriási sikert aratott.

-December 12-én rendezzük meg évzárónkat,melyre támogatóinkat is meghívjuk.
Ezután szünetet tartunk, legközelebb február hónapban jövünk össze. Ezzel a 
takarékokodásban támogatjuk az Intézményt.

Mindenkinek áldott karácsonyt,boldog új esztendőt,jó egészséget kívánunk.
	 Biró Tibor
	 szervezőtitkár

November 26-án tartottuk meg évzáró rendezvényünket. A helyi civilszervezeteken 
kívül kisújszállási testvéregyesületeink is elfogadták meghívásunkat. A műsorvezető 
Pálinkásné Marika köszöntötte a vendégeket, majd felkérte Iváncsik Imre országgyűlési 
képviselő urat és Krizsán József polgármester urat a rendezvény megnyitására. Ezt követte 
az egyesület 2011. évben végzett munkájáról szóló beszámolóm. A kulturális műsort 
Fehér Ferenc szavalata nyitotta, ezt követte Iváncsik Imre gitár-és énekszólója. Fokozta a 
hangulatot a Rákóczi Néptáncegyüttes műsora. Mosolyt csalt a vendégek arcára Daridáné 
Marika és Merenáné Erzsike vidám jelenete, amit szintén tánc követett, a Dalma Dance 
rákóczifalvi csoportja táncbemutatója tette még színvonalasabbá a rendezvényt.  

A kulturális műsort követően a finom vacsorát Mester István és kiscsapata 
készítette és tálalta fel. A vacsora és a tombolasorsolás után tánc következett, melyhez 
a talpalávalót Ábel Tibor húzta.

Ezúton szeretném megköszönni minden tagtársamnak az egész évben nyújtott 
lelkiismeretes munkát. Köszönjük Iváncsik Imre országgyűlési képviselő úr évek 
óta nyújtott erkölcsi és anyagi támogatását. Továbbá szeretnék köszönetet mondani: 
Császiné Csáti Réka intézményvezetőnek, a könyvtár dolgozóinak, Cziziné Magdinak 
a dekorációért, Bunge Zrt-nak, Czikkelyné Marikának, Pálinkásné Marikának, 
Rákóczi Néptáncegyüttesnek, a Dalma Dance rákóczifalvi csoportjának, helyi 
vállalkozóknak, civilszervezeteknek, mindenkinek, aki segítségével, támogatásával 
hozzájárult a rendezvény sikeréhez. 

Szeretném megragadni az alkalmat, hogy a közelgő ünnepek alkalmából minden 
kedves olvasónak áldott karácsonyi ünnepeket és békés boldog új esztendőt kívánjak.                                                        

Komárominé Kovács Katalin  Egyesületvezető 
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Egyesületünk örökbe fogadott 2 db tölgyfát Rákóczifalván 
a Toldi Miklós úton, melyek egy idős néni családi házának 
udvarán állnak. A tulajdonos elmondása szerint a fákat a 30’-
as években ültették oda. 2011. november 26-án a Madárbarát 
Kör néhány tagjával az említett helyen összeszedtük és 
elszállítottuk a lehullott leveleket, mivel a rengeteg avar 
eltakarítását a néni már nem tudja elvégezni. A makk 
terméséből is gyűjtöttünk össze beiskolázás céljából, melyet 
a későbbiekben egy megfelelő helyre szeretnénk elültetni. 
A szomszédos ház udvarára is bőven jutott az avarból, ezért 
onnan is összetakarítottuk. 

Egyesületünknek az a törekvése, hogy minél több fát 
megmentsen az utókor számára, mivel egyre kevesebb a 
hasonló korú fa. Unokáink így tudnának kerek 100, akár 
200 éves fákat is megóvni, ünnepelni. Az élő fának is több 
haszna van: hatalmas lombkoronájában sok madárfajnak ad 
fészkelési lehetőséget, nyári hőségben hűs árnyékkal szolgál 
az alatta megpihenőnek, szennyezett levegőnket tisztítja; 
a művészeknek ihletet ad, lásd: festészet, költészet. A 

magyar címerben is található „tölgykoszorú”, mely az ősök 
tiszteletét, a rendületlen kitartást jelképezi. A béke, az erő és 
a hatalom szimbólumának tekintik. Fontos szerepet töltenek 
be a mitológiában, a népi mondákban és a költészetben 
egyaránt.

„Légy tölgyfa, mit a fergeteg ki képes dönteni, de 
méltóságos derekát meg nem görbítheti!” (Petőfi Sándor)

Rákóczifalvai Madárbarát és Természetvédő Kör
Katona Mihály elnök

Rákóczifalva KSE óvodás csapata bronzérmet szerzett a Rákóczifalvai sportcsarnokban 
megrendezett Mikulás kupán. A 8 csapat résztvételével megrendezett tornán lelkes, jó 
játékkal sikerült elérni az előkelő harmadik helyet.  A torna legjobb játékosa címet Ürögdi 
Milán kapta meg.  

A nap végén minden gyereket csokoládéval jutalmaztak a szervezők Barati Istvánné 
vállalkozó jóvoltából.  A Csapat tagjai Szabó Gábor, Ürögdi Milán, Barhács Márk, Susa László, 
Koltay Gergő, Koltay Dániel.

Végeredmény:   
                              1, SZOLNOKI MÁV FC
                              2, KID FC ABONY    
                              3, RÁKÓCZIFALVA KSE
                              4, SZANDA FOCISULI
                            

5, TÖRÖKSZENTMIKLÓS FC
6,  SZARVAS FC B
7,  SZARVAS  FC A  
8,  LURKÓ FOCIMÁNIA 
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                                                                                     Csehországi  „ínyencségek”

Vannak városok, 
amelyek nehezen 
nyílnak meg az ember 
előtt. No, nem arra 
gondolok, hogy a 
városkapuk zárva 
maradnak, - különben 
is hol vannak ma 
már a fallal övezett 
települések! – hanem 
arra, hogy nehezen 
mutatja meg az 
értékeiket. Vagy netán 
nincsen is semmi 

szépség az architektúrájukban. Persze vannak városok, 
amelyekbe első látásba beleszeret az ember. Így jártam 
például az itáliai Velencével, a spanyolországi Granadával, 
és az idei nyáron a csehországi Karlovy Vary-val. 

Karlovy Vary (nagyobb múltra visszatekintő neve 
Karlsbad) meglepetésként toppant elénk a Cseh Érchegység 
lábainál. A Tepla és Ohře folyók összefolyásánál 
középmagas hegyek által körítve bontakozott ki előttünk 
a völgyben. Maga a modern városrész különösebben 
nem fogott meg, annál inkább a Tepla kanyarulatait 
követő fürdőtelepi kerület. A telep, amely fürdővárossá, 
európai rangú világfürdővé teszi Karlovy Varyt, valóban 
bővelkedik a szemnek, szívnek tetszetős szépségekben. 
Architektúráját mindenekelőtt a földkéregből feltörő 
gejzírszerű ásványos meleg források alakították ki. 

Ennél fogva nem csoda, hogy díszes kutak, kútházak, 
fürdőházak, sétányok, fedett oszlopsorok, kolonádok, hidak, 
parkok, ligetek, hotelek, szanatóriumok és hangulatos 
panzióépületek váltogatják egymást. Az utcácskák hegynek-
völgynek futnak, s egyik helyen lágyan lejtő terasz, máshol 
meredek lépcsősor várja a látogatókat. Itt „házi felvonó” 
viszi a kíváncsiskodókat a magasabban fekvő területekre, 
amott meg kötélpályával lehet aláereszkedni.

Az utcákon, a fedett oszlopsorok között pedig folyton 
hullámzik a tömeg. Szívókás porcelánpoharakból 
(a karlsbadi porcelán világhírű!) sétálgatás közben 
kortyolgatják a gyógyvizet. Egyik azért, mert betegsége 
miatt ivókúrára fogták az orvosok, másik meg csakúgy 

kedvtelésből ízlelgeti a 40-70 C hőfokú vizet. Az erős 
koncentrációjú ásványi anyagokat tartalmazó vizet 
egyébként ivókúra mellett fürdőkúrára, iszappakolásos 
kezelésekre és elektroterápiával egybekötött vizes 
gyógytornára egyaránt hasznosítják. A neoreneszánsz, 
szecessziós arculatú fürdőváros ugyanis ma már a 
modern balneoterápia világközpontja.

*
Csehországban járva az utazók többsége azonban nem a 

karlsbadi gyógyvizet kortyolgatja, hanem sört iszik, vagy 
Karlsbadi Keserűt, azaz Becherovkát. 

A sörfőzés, a sörivás, azt mondják, egyidős a csehekkel. 
Nem tudom, de az biztos, hogy Krusovicében egy olyan 

sörgyárat látogattunk 
meg, amelyet 
maga a cseh király 
alapított 1581-ben. 
Azóta folyamatosan 
jól működik, és 
állandóan bővül a 
kínálata. A jelenleg 
legalább húszféle 
sörkülön legességet 
előállító gyárépület 
homlokzatán a királyi 
korona most is ott 
ékeskedik. Büszkén 

hirdetve, hogy királyi nedű készül a falak között. 
A Becherovka afféle gyógyitalként kezdte a karrierjét a 

XIX. században. Egy angol orvos, a gyógynövényeket jól 
ismerő, Dr. Frebing ajándékozta a receptjét Becher Józsefnek, 
a karlsbadi patikusnak. A patikuscsalád aztán hétpecsétes 
titokként őrizte a receptúrát. Mindig csak a legidősebb férfi 
családtag volt tisztában az italfőzés szabályaival. Az apáról 
fiúra hagyományozódott recept sorsa azonban 1944-ben 
válságosra fordult. Férfiágon kihalt a család. Hogy, hogy 
nem, egy leleményes női családtag azonban megmentette 
az utókor számára. Így aztán manufakturiás körülmények 
között ma is készítik. Több helyen, óriás becherovkás üveget 
formázó boltocskákban meg is lehet kóstolni, természetesen 
vásárlással egybekötve. 

Czirmayné Kocsis Róza
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LELKI GUBANCAINK

Nem feszültségmentes a 2011-es év vége. 
Munkanélküliség, hitelek bedőlése, napi megélhetési gondok 
– talán sosem éreztük ilyen közelinek a fenyegetésüket, 
mint mostanában. Pedig a decembert e nélkül sem könnyű 
elviselni. Az év legsötétebb hónapja. A fényhiány, a 
ködös szürke napok hatására könnyen erőt vehet rajtunk 
a mélabú.  Nem véletlenül sorolódott év végére két fényes 
ünnep, a karácsony és a szilveszter. Az emberek ösztönösen 
gyógyítják lelküket a gyertyák, csillagszórók, színes 
lámpák fényével, az ünnepekhez kapcsolódó sok-sok öröm 
lehetőségével.

Vannak azonban, akiknek a téli ünnepek nem örömet, hanem 
fájdalmat, haragot, magányt hoznak. Év közben könnyebb 
úgy tenni, mintha a szűkebb-tágabb családi kapcsolatokon 
belül minden rendben lenne, de a kötelező együtt ünneplés 
előhozhatja a szőnyeg alá söpört konfliktusokat, s érzelmi 
robbanásokhoz vezethet. A elmagányosodott ember pedig 
akár élete kudarcaként is megélheti, ha egyedül kell töltenie 
a karácsonyt vagy a szilvesztert. Az ilyen események, 
élethelyzetek veszélyeztetetté teszik az embereket 
a lelki krízisállapotokra. Egy csúnya karácsonyi 
veszekedéstől még nem kerülünk krízisállapotba, de ha 
valaki depressziós vagy éppen munkanélkülivé vált, és 
szakít vele az élettársa, könnyen érezheti azt, hogy nincs 
tovább, nem képes felállni.  

Krízisállapot alatt olyan helyzetet értünk, amikor külső 
események hatására lélektanilag kritikus állapot alakul ki. A 
veszélyeztetett személy (tehát aki szorong, depressziós vagy 
súlyos stresszek érték korábban) ilyen állapotba kerülhet egy 
közeli hozzátartozó halála, egy életet veszélyeztető betegség 
diagnosztizálása vagy bármilyen súlyos kudarc hatására is. 
Az adott probléma mintegy „megszállja” a személyiséget, 
s bár szüntelenül ezen gondolkodik, nem képes megoldást 
találni. Más irányú tevékenységeit elhanyagolja, nyugtalan, 
elkeseredett. S amennyiben a krízishelyzet rövid időn belül 
nem oldódik meg, fennáll az öngyilkosság vagy a teljes 
lelki összeomlás veszélye.

*
Mi a teendőnk, ha arra gyanakszunk, hogy ismerősünk, 

hozzátartozónk krízisállapotba került? Először is 
hallgassuk meg! Ítélkezés nélkül, véleménynyilvánítás 
nélkül, sőt anélkül, hogy beleszólnánk a történetébe. A 
másik ember elfogadó meghallgatása, együttérzése, esetleg 
egy-két jól kiválasztott kérdése gyakran elég ahhoz, hogy a 
krízishelyzetbe került ember új szempontból lássa történetét, 
új energiákat mozgósítson a megoldás keresésére. (Nem a 
mi dolgunk, hogy megoldjuk a problémáját – az már az 
ő dolga.) Ha figyelmesen hallgatunk, az is lehet, hogy 
felfigyelünk valami különös vagy nyugtalanító fordulatra. 
Ilyen az, ha halálvágyról, öngyilkosságról beszél. Vegyük 
komolyan! A tapasztalatok szerint az öngyilkosok, 
mielőtt elkövetnék tettüket, szinte mindig megpróbálnak 
valakitől segítséget kérni. Az se kerülje el figyelmünket, 
ha beszélgetőtársunk már kimozdíthatatlanul beszűkült, 
vagy elbeszélése irracionális elemeket tartalmaz. Ezekben 

az esetekben valószínűleg kevés empatikus figyelmünk. 
Ilyenkor abban segítsünk, hogy a krízisbe került személy 
minél hamarabb szakemberhez jusson. 

S mit tudunk tenni akkor, ha magunkon észleljük a 
„kiborulás”, a lelki krízis jeleit? Ne szégyelljük, nincs rá 
okunk. Sajnos ez bárkivel megtörténhet. Merjünk segítséget 
kérni: meghallgatást, jó szót. Sokszor valami nagy bajnak 
kell történnie ahhoz, hogy meglássuk, milyen segítőkészek 
az emberek. S ha ismerőseink között nem találunk olyat, 
akinek beszélni tudnánk problémánkról, keressünk hivatásos 
segítőt, szociális munkást, pszichológust, pszichiátert. 
Megoldás lehet egy anonim telefonszolgálat felhívása is. 
A vonal végén olyan emberek ülnek, akiket kiképeztek 
arra, hogy krízisbe került embereken segítsenek. (A lelki 
elsősegély telefonszolgálat ingyenesen hívható száma: 
06/80/505-505.)

A krízis veszélyhelyzet, ugyanakkor lehetőségeket is 
jelent. Sikeres megoldása gazdagíthatja a problémamegoldó 
készséget, növelheti önismeretünket. Richard Bach 
szavaival: „Olyan gond nincs, amely ne hozna kezében 
ajándékokat neked. A gondokat azért keresed, mert 
szükséged van ajándékaikra.”  

	 Varjú Irén
	 pszichológus, kineziológus

    Pszichológiai Klub
minden második pénteken 17.00 – 19.00-ig 

az Aranynégyben
 (Szolnok, Arany János u. 4.)

Beszélgetések pszichológiai érdekességekről,
különös pszichikai jelenségekről.

Szeretettel várunk minden érdeklődőt!
 Varjú Irén és Juhász-Laczka Zsuzsi
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GASZTRONÓMIA
                                            Ünnepi készülődés,  finomfalatok

Ünnepi készülődés ......a pillanat amikor nem lehet 
igazán mit ajánlani, mert a karácsonyi és szilveszteri 
ünnep szerintem minden családban a hagyományokra 
épül. Kezdődik ez egészen Advent első gyertyájának 
meggyújtásától a feldíszített fa alatt átadott ajándékozásig, 
a közösen elfogyasztott ünnepi vacsoráig. Igyekszünk 
átadni a régi, tradícionális - már szinte rituális szokásainkat 
gyermekeinknek, unokáinknak. A szépen terített asztalon 
ilyenkor hal, pulyka, töltött káposzta, sültek, zserbó, 
csokoládétorta sorjázik karácsony idején. Szilveszterkor 
kissé bohókásabb az étlap, hiszen ilyenkor vidám 
hangulatban, barátaink körében várjuk az új évet, némi 
alkohol társaságában, mely feldobja a hangulatot. Lencse, 
kocsonya, virsli és a malacsült nem hiányozhat ekkor az 
asztalról - hiszen babonák fűződnek hozzájuk. A malacka 
kitúrja a szerencsénket, a pénzünk pedig annyi legyen, 
mint a lencse szemek. Ebben az évben újítani fogok 
elhatározással fogtam hozzá az íráshoz. Ennek fő oka, 
hogy karácsonyi ebédre leszünk hivatalosak önálló életet 
kezdő lányunknál, így csak a „szent este” főzése az enyém. 
/Délelőtt még dolgozom/ 

Tárkonyos húsgombócleves: 30 dkg darált sertéshús, 10 
dkg rizs, 1 tojás, 4 gerezd fokhagyma, 1 -1 db közepes répa 
és zöldség, 2 db burgonya, 1 kis gumó zeller, 1 kis karalábé, 
1 db vöröshagyma,só, bors, olaj, őrölt pirospaprika, 1 kk, 
őrölt tárkony, tejföl, liszt.

 A hagymát apróra vágom, olajon üvegesre pirítom, 
hozzáteszem a felaprított zöldségeket és rövöd ideig együtt 
pirítom. A tűzről levéve meghintem pirospaprikával és 
felöntöm vízzel. Tűzre visszatéve sózom, borsozom 
és félpuhára főzöm. Elkészítem a húsgombócokat: 
a húst összegyúrom a rizzsel, tojással, összezúzott 
fokhagymával, sóval borssal. Diónyi gombócokat 
formázok belőlük, beleteszem a levesbe és készre főzöm. 
Ekkor a tejföllel behabarom és megszórom a tárkonnyal. 

Káposztán sült csülök: 1 db közepes füstölt csülök 
1,5 kg savanyúkáposzta, 6 szem nagyobb burgonya, 3 fej 
vöröshagyma,30 dkg már kifőzött árpagyöngy, só, bors.

A csülköt puhára főzöm. A savanyú káposztát egy léből 
átmosom, a burgonyát és a hagymát megpucolom. Nagy 
tűzállótálat olajjal kikenek és az aljára egy sor káposztát 
terítek, erre teszek egy sor felkarikázott burgonyát és hagymát, 
árpagyöngyöt, majd a csülökből vágott szeletekkel beterítem. 
Ezt addig ismétlem még a hozzávalókból telik. A tetejére 
káposzta kerül. felöntöm 1 dl vízzel. A rétegeket kissé sózom és 
borsozom. Lefedem és közepesem forró sütőben összesütöm, a 
végen a tetőt levéve a tetejét kissé megpirítom.

Kókuszos -mézes szelet: 20 dkg porcukor, 1 evk. 
méz, 2 tojás, 3 dkg margarin, 2 evk. kakaó, 30 dkg liszt, 
1 kk. szódabikarbóna, Krém: 5 dl tej, 5 evk .liszt, 25 dkg 
margarin, 25 dkg porcukor, 1 cs vaníliás cukor, 5 dkg 
kókuszreszelék. 

A tésztalap elkészítése: A porcukrot, a mézet, a tojást, 
a margarint a kakaót gőz fölött főzzük egy percig, majd 
hozzáadjuk a lisztet és a szódabikarbónát. Jól összekeverjük. 

elosztjuk 3 részre és a tepsi 
hátulján a lapokat megsütjük. 
A tejjel a lisztet összefőzzük, 
kihűtjük. A margarint a 
porcukorral habosra kavarjuk 
és hozzáadjuk a főzött 
krémhez. Belekeverjük 
a kókuszreszeléket és a 
vaníliáscukrot. Megtöltjük 
vele a lapokat, egy napig állni hagyjuk. Tetejére kakaót 
szórunk.

Szilveszteri különcség: 50 dkg lebbencstészta, 30 
dkg darált sertéshús, 20 dkg lencse, 5 dkg reszelt sajt, 1 
fej vöröshagyma, 3 gerezd fokhagyma, só, bors, olaj, 
pirospaprika, babérlevél. 

A lencsét egy éjszakára beáztatom, a darált húst az 
apróra vágott vöröshagymával és a zúzott fokhagymával 
lepirítom. Sózom,borsozom, paprikával megszórom. A 
lencsét friss sós vízben babérlevéllel együtt puhára főzöm, 
összekeverem a lepirított darált hússal./ babérlevelet 
kiveszem/. A lebbencstésztát sósvízben kifőzöm. Tűzálló 
tálat kiolajozok, aljára egy réteg tésztát terítek, erre egy sor 
lencsés hús, majd tészta, majd töltelék, a tetejét tésztával 
lefedem. Közepesen forró sütőben összesütöm, tetejét 
reszelt sajttal megszórom.

Áldott békés ünnepeket és eredményes, boldog, békés 
új esztendőt jó egészségben minden kedves olvasónknak ! 
Az ünnepi és hétköznapi ételekhez jó étvágyat kívánok !

Feketéné Molnár Zsuzsa
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Nem mindennapi élményben volt része Belgiumban,Zeebruggeban járt mackónknak,aki 
Mucsi Gergő és Novák Gyula társaságában csupa kuriózumokat felvonultató veterán autós 
kiállításon vett részt.Nász Margitkával tartott mackónk is debütált. Mackóink közül ő járt 
először Koreában!

2011. november 27 - december 24. között ismét meghirdeti 
karácsonyi fotópályázatát a Jász-Nagykun-Szolnok Megyei Önkormányzat. 
A tavalyihoz képest több változás is van az idei kiírásban. Egyrészt rövidebb  lett a pályázat címe, másrészt idén nemcsak 
utcákat, köztereket, hanem életképeket is meg lehet örökíteni. További változás, hogy  egy kategóriában pályázhat min-
denki, illetve aPicasaweb mellett a megyei önkormányzat Facebook-os oldalára is fel lehet tölteni a képeket.  Ami nem 
változott: ismét értékes műszaki cikkekért versenyezhetnek a fotózás szerelemesei. 
Tavaly „Öltöztessük együtt karácsonyi fénybe megyénket!” címmel hirdette meg a fotópályázatot a megyei önkormányzat, 
melyre 35 pályázótól mintegy 100 db fénykép érkezett. A sikeres kezdet után a sikeres folytatás reményében hirdette meg 
ismét a pályázatot a Jász-Nagykun-Szolnok Megyei Önkormányzat. 
A felhívás keretében pályázatot nyújthat be minden Jász-Nagykun-Szolnok megyében élő vagy működő jogi és magánsze-
mély, maximum 3 db kép beküldésével. 
További információ a www.jnszm.hu, illetve a www.facebook.com/jnszm oldalon található. 

Galó Anita
irodavezető-helyettes

SAJTÓANYAG
A  JÁSZ-NAGYKUN-SZOLNOK MEGYEI ÖNKORMÁNYZAT 
„KARÁCSONYI FÉNYEK”FOTÓPÁLYÁZATA

Macimúzeumi hírek

Rákóczifalván járt Szelekovszky László, ismert természetvédő, 
kunhalomkutató.
Többek között nevéhez fűződik annak a könyvnek a megírása, mely-
ben Békés megye 80 kastélyának történetét gyűjtötte össze.Katona 
Mihállyal, meglátogatták a madárparkot, valamint a Macimúzeumot, 
ahol Szelekovszky úr megismerkedett a Rákóczi Kastély történetével.
Elkészültek a madárparkban az egzotikus madaraink téli röpdéi. 
A fűtésükhöz házhoz szállított faanyaggal két szolnoki cég járult 
hozzá: a Bútormester Kft Rocsáné Magdika segítségével és a Bolax 
Kft, aki folyamatosan építőanyag kedvezménnyel segíti a madárpark 
fejlesztését. Köszönjük felajánlásukat!

Gyarapodott a mackóink száma, egy 40 éves macival, melyet Bíró Anita ajándékozott.
Bíró Tibor, aki a múzeum udvarát folyamatosan karban tartja az őszi lehullott leveleket is 
összegyűjtötte. Így vendégeinket tiszta udvar várja a tél folyamán is.
A múzeum bábcsapata megkezdte a Szabadság virága című darab második részének próbáit.

December 4-én délután veteránautósok érkeztek Rákóczifalvára, év végi veterántúra keretén 
belül. A Macimúzeum megtekintése után ellátogattak a madárparkba is!

Üdvözlettel: Macimúzeum pApp
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