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1811. oktéber 22-én, 200 éve sziiletett az a miivész,
akinek életét, miivészetét oly sok vildghirii zenész
- Beethoven, Chopin, Berlioz, Paganini, Wagner -
hatdrozta meg. Liszt Ferenc bejdrta egész Eurdpdt,
Portugalidtol Oroszorszdgig.

Minden szellemi aramlat irant fogékony volt s
rokonszenvezett a haladé polgari mozgalmakkal. Al-
dozatkészségének szamtalan bizonyossagat adta: a
pesti arvizkarosultak javara hangversenyeket rendezett
(1838), fedezte a bonni Beethoven- emlékmi felal-
litasat (1839), alapitvanyt tett a pesti Nemzeti Zenede
létesitésére (1840) stb. Az 1840-es években mar Eurdpa-
szerte ismert zongoramiivész, kinek tinnepeltetése maig
nem tapasztalt méreteket 6ltott. Parizsi, bécsi, romai stb.
koncertek utan 1840-ben Pesten hangversenyezett, ahol
el6szor mutatkozott be mint karmester.

Elmondhatjuk, hogy Liszt Ferenc a 19. sz
zenemivészetének egyik vezéralakja volt. Az un.
radikalis romantika képviselGje és faradhatatlan ap-
ostola, a berliozi programzene-elvnek folytatdja és
beteljesitGje. Utolsé korszakdnak mtiveiben, minden
megoldatlansaguk ellenére, olyan 4j eszkozokre talalt
ra, olyan tavlatokat nyitott meg, amelyekkel egyediil allt
koranak zeneszerz6i kozott, s amelyek a 20. szazadban
els6sorban Bartok miivészetében talaltak igazi rokon-
sagra és folytatdsra. Mint zongoramtivész maig csodalt
fokra fejlesztette a zongoratechnikat, jatékanak ellendll-
hatatlan ereje és szuggesztivitasa, amelyr6l kortarsak
feljegyzései taniskodnak, alegnagyobb el6adomiivészek
kozé helyezi.

Egyik utazasan meghiilt, s tiid6gyulladas vetett véget
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életének, Bayreuth-ban (Németorszdg) 1886. julius 31-
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Azt gondolvdan, hogy a helyi lap szerkesztdje mindenben jol értesiilt, a; emberek uton-utfélen megallitanak és
megkérdezik, mi lett a Rocsa-tanya sorsa. A valaszt nem tudom, ezért megkérdeztem errdl a legilletékesebbet, Krizsdn
Jozsef polgarmester urat. Igy a legszélesebb korben tudjuk tajékoztatni olvasdinkat, nem egy-egy utcasarki pletyka roppen

szdrnyra. /pbm/

#
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25 millié Ft vételar ellenében. A testiilet dontése, illetve az
adas-vételi szerzodés értelmében a vételarat 2009. marcius
31. és 2009. december 31. kozott, négy egyenld részletben
kellett (volna) megfizetni az eladd részére.

Az adas-vételt megelézéen az ingatlan értékbecslése
nem tortént meg, igy az ingatlan valds forgalmi értékérdl
informacidink nincsenek. (A vételar—25 millio forint—avevo
¢és az elado kozott ar-alku alapjan keriilt meghatarozasra.)

A koltségvetést mar 2008. évben is, €s azt megel6z6en
is sulyos adossagok terhelték. Tovabba a rendszeres
forrashiany miatt, folyamatosan likviditasi gondokkal
kiiszkddott az onkormanyzat.

Ebbol kovetkezben a teljes vételarat csak egy évvel
késébb, 2010. év végére tudta kifizetni az 6nkormanyzat
az eladonak. A fokozodd pénzhiany miatt tovabbi gondot

Tisztelt Allampolgar!

Idopontja: 2011. december 09. (péntek) 18 ora
Napirendi pontok:

- Hozzészolasok, vélemények
Szamitok megtisztelo jelenlétére!

Rékoczifalva Varos Onkormanyzat képviselé-testiilete nevében
tisztelettel meghivom a Varsany Ko6zosségi Hazban tartando

KOZMEGHALLGATASRA. !

- Tajékoztatd Rakoczifalva Varos pénziigyi, gazdasagi helyzetérol

d O

az ezekhez sziikséges fejlesztések realizalasa. Az eltelt id6
alatt az épiiletek allaga tovabb romlott, kihasznalatlansag
miatt pedignovelte (ndveli) az onkormanyzat kiadasait, ezzel
forrasokat vont (von) el az iskola, 6voda és mas, kdtelezéen
ellatando feladatoktol. Ennek, és mas kedvezétlen, korabbi
dontéseknek az lett az eredménye, hogy az dnkormanyzat
cs6d-kozeli helyzetbe keriilt. Eppen ezért, a képvisels-
testiilet tobbszori targyalds és hosszas vita utan, 2011.
augusztus 25-én ugy dontdtt, hogy értékesiti a Rocsa-
tanyat. Az ingatlan forgalmi értékbecslése a Konzultacio
’96 Ingatlanszakért6i, Informacios és Szolgaltato Bt.
részeérdl megtortént (13.800.000 Ft) és palyazati kiiras utan
benytjtott vételi ajanlatot elfogadva a tanyat értékesitette
15 millio forint vételarért egy helyi vallalkozonak.

VARSANY
KOZOSSEG HAZ

Krizsan Jozsef
polgarmester
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Onkrmanyzati hirek
Képviselo-testiileti iilések

Rakéczifalva Viros Onkormdnyzat képviseld-testiilete
a 2011. szeptember 8-i soron kiviili iilésén dontott az
alabbiakrdl:

- Rékéczifalva Varos Onkormanyzat 2011. évi
koltségvetésérol szolo 1/2011. (II. 16.) onkormanyzati
rendeletének modositasarol.

A modositas értelmében a bevételi eldiranyzat 636.815
ezer Ft-ra, mig a kiadasi eldiranyzatok 688.815 ezer Ft-
ra valtozott, a koltségvetési hiany mértéke pedig 52.000
ezer Ft-ra. A moddositasok a normativa és a kozponti
tamogatasok atvezetése, valamint a sajat bevételek
valtozasa miatt valtak sziikségessé. A kiadasi eldiranyzat
a készletbeszerzések, valamint a szolgaltatasok valtozasai
miatt modosult.

- Megtargyalta és elfogadta az Onkormanyzat 2011. évi
koltségvetésének 1. félévi teljesitésérdl és a gazdalkodas
helyzetérdl szo616 eldterjesztést.

Az els6 félév végére a bevételek 373.583 ezer Ft-ban,
a kiadasok 349.529 ezer Ft-ban, a vartnal kedvezdébben, a
bevételek 54%-ra teljesiiltek, mig a kiadasok alig haladtak
meg az 50%:-ot.

Rakoczifalva Viros Onkormdnyzata 2011. 1. félévi
gazdalkodasarol elmondhaté, hogy a mikddéshez
sziikséges személyi- ¢és targyi feltételekkel, pénziigyi
eszkozokkel rendelkezett, bar folyamatosan likviditasi
problémakkal kiizdott és az év masodik felében is nagyon
kotott gazdalkodasi palyara kényszeriil.

-Az Onkormanyzat 31.735 ezer Ft-ra nyujtott be
tamogatasi igényt a Magyar Allamkincstaron keresztiil
a Beliigyminisztériumhoz az Onhibajukon  kiviil
hatranyos helyzetben 1évo telepiilési Oonkormanyzatok
tamogatasara.

Rakéczifalva Viros Onkormdnyzat képviseld-testiilete
a 2011. szeptember 29-i soron kiviili iilésén dontott az
alabbiakrdl:

- a képviseld-testiilet tajékoztatast kapott, hogy a
Rakoczifalva Tiszapart Kft. taggytilése elhatarozta a Kft.
végelszamolassal torténd megsziintetését. A képviselo-
testiilet a tajékoztatast elfogadta.

- Rakoczifalva Varos Onkormanyzata csatlakozott
a Bursa Hungarica Felsdoktatasi Onkorményzati
Osztondijpalyazat 2012. évi fordul6éjahoz.

Az 06sztondijra 2011. november 14-¢éig lehet a
palyazatokat benyujtani, melyek 2011. december
5-¢ig keriilnek elbiralasra. Az 0Osztondij tamogatasok
kifizetésére 2012. év els6 felében keril sor.

-Megtargyalta és jovahagyta a Szolnoki Kistérség

Tobbcéli  Tarsulasa  Tarsulasi  megallapodasanak
modositasat.
A modositas értelmében Besenyszog-Tiszasiily-

Szaszberek vonatkozasaban 2011. szeptember 1-jét6l a
pedagodgiaiszakszolgalati feladatok ellatasa Besenyszogon
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torténik, mig Tiszajend és Vezseny telepiilések esetében
a Szolnok Varosi Pedagogiai Szakszolgalat latja el ezt a
feladatot.

- A képvisel6-testiilet elfogadta a Szolnoki Kistérség
Tobbeélu Tarsulasa 2011. januar 1. és 2011. janius 30.
kozott végzett munkajarol szolo beszamolot.

A Szolnoki  Kistérség  Tobbcélu  Tarsulasa
Gyermekjoléti és Szocialis Szolgaltato Kozpont
(Réakoéczifalva, Rakocziujfalu, Martfii telepiiléseken)

végzett tevékenységéhez az Onkormanyzatoknak 2011.
elsé félévében sem volt sziikséges anyagi hozzajarulast
nyujtani.

-Aképviseld-testiileta16/2011. (IX.30.) 5nkormanyzati
rendeletével mddositotta a telepiilési szilard hulladékkal
kapcsolatos hulladékkezelési helyi kozszolgaltatasrol
sz016 5/2002. (IV.13.) dnkormanyzati rendeletét.

A képviselo-testillet a modositassal szabalyozta a
hulladékgazdalkodasrol sz616 2000. évi XLIII. tv. alapjan
a kozszolgaltatassal 0Osszefiiggd személyes adatok
kezelésére vonatkozo rendelkezéseket.

- A képviselo-testiilet a Pénziigyi intézkedési tervre
vonatkozo el6terjesztést jovahagyta. Mivel 2012. janius
30. napjatol a 2007-ben kibocsatott kdtvény toke részének
torlesztése megkezdddik, ezért a kotvényt (2007. évben)
felvasarlo bank kérte — a visszafizetéshez sziikséges
pénziigyi fedezet biztositasa érdekében — egy Pénziigyi
intézkedési terv elkészitését és testiileti jovahagyasat.
Rakéczifalva Viros Onkormdnyzat képviseld-testiilete
a 2011. oktober 25-i soron kiviili iilésén dontott az
alabbiakrol:

- a képviseld-testiilet hatalyon kiviil helyezte a
Rékoczifalva varosban sziiletett ujsziilottek tamogatasarol
sz6l6 11/2009. (VII. 31.) dnkormanyzati rendeletét.

- Aképviseld-testiilet tajékoztatast kapott a szeméttelep
rekultivacidjarél, melynek értelmében a Duna-Aszfalt
Zrt.,, mint kivitelezd cégnek, 2013. februar végéig
kell befejeznie tobbek kozott a rakoczifalvai bezart
hulladéklerako rekultivaciojat.
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Rakéczifalva Viros Onkormdnyzat képviseli-testiilete
a 2011. november 3-i soron kiviili iilésén dontitt az
alabbiakrdl:

- A képviseld-testiilet altal alapitott Falugondnoksag
Kommunalis ¢és Szolgaltatdo Korlatolt Feleldsségii
Tarsasag Alapité Okiratat modositotta, mely szerint a
tarsasag cégjegyzésre jogosult képviseldje, a tarsasag
igyvezetdje 2011. november 1. napjatol Karkus Tibor.

las onkormanyzati, hivatali szinten...

Szépiilt Rakoczifalva Varos Polgarmesteri Hivatalanak, illetve a Varsany Kozosségi
Haznak az udvara. A képviseld-testiilet és a bizottsagok tagjai, valamint a Polgarmesteri
Hivatal koztisztvisel6i €s néhany kozfoglalkoztatott, tovabba intézményvezetok és a
haziorvos ur 6sszefogtak, asot, kapat, seprtit, lapatot, metszoollot, lombsepriit, vodrot
és gereblyét ragadtak, hogy felfrissitsék a hivatal udvarat szépité novényzetet, a
viragagyasokat, illetve a Varsany K6zosségi Haz mogotti udvaron rendet raktak.

Természetesen tennivald még akad, a sikerre vald tekintettel, a résztvevok
elhataroztak, hogy a késébbiek folyaman, hasonlé kozfeladatokat fognak vallalni, a
telepiilés szépitése érdekében.

Koszonjiik a segitséget minden kedves résztvevonek!
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"Eurdpai Mezdégazdasagi Vidékfejlesztési Alap:
a vidéki tertiletekbe beruhazé Eurépa”

Nagyfoku érdeklodés a LEADER palyazatoknal

A KTZVE Helyi Biralo Bizottsaga 2011. oktober 4-ei
ilésével befejezte a TK2 kords LEADER IV. tengelyes
palyazatokkal kapcsolatos elozetes dontési szakaszat. A
Kozép-Tisza-Zagyva Vidékfejlesztési Egyesiilethez, mint
Helyi Akciocsoporthoz dsszesen 13 telepiilésrél 114 projekt
adatlap érkezett be hataridére, melybdl a KTZVE Helyi
Biralo Bizottsaga - négy iilésen - 113-ot tamogatott. 11
tamogatd nyilatkozaton a Bizottsag kiilon felhivta a palyazo
figyelmét a jogszabalyok, jogosultsagi feltételek betartasara,
a nem elszamolhato koltségek kapcsan a késobbi lehetséges
problémakra.

A nagyfoku érdeklédést mutatja, hogy a benyujtott projekt
adatlapok mind a 10 meghirdetett célteriiletet érintettek,
sOt tobb esetben a rendelkezésre allo keretdsszegen feliil
jelezték igényiiket a palyazok. A legnagyobb érdeklodés
a Helyi termékek eldallitasanak és értékesitésének, helyi
szolgaltatasok  fejlesztésének tamogatasa  célteriileten

mutatkozott. A legtobb palyazati adatlap Rakoczifalva
varosabol érkezett, Osszesen 100.720.000,- Ft el6zetes
igénnyel.

A Kozép-Tisza-Zagyva Vidékfejlesztési egyesiilet az
UMVP 1V. tengely 2. kords palyazata el6készitésével
kapcsolatban gyakorlati tajékoztatd forumot tartott 2011.
oktober 17-én. A nagyszamu érdeklodo részvételével tartott
megbeszélésén a palyazok valaszt kaphattak a kérelmek
kitoltésével, benyujtasaval kapcsolatban.

Az elozetes dontési szakasz lezarasaval a palyazok
kovetkez6 feladata a tamogatasi kérelmek benyujtasa,
amelynek hatarideje 2011. november 15. A tdmogatdsi
kérelem, padlyazat benyujtasdaval kapcsolatban tandcsaddssal
dllunk a palyazok rendelkezésére, munkaidében az 56/584-
009-es telefonszamon, vagy a ktzvel@gmail.com email
cimen. Palyazatiinformdciokkal kapcsolatban latogassanak
el honlapunkra (www.ktzve.hu).

d'""}:;u y Ciorzom
Projekt adatlapok megoszlasa telepiilési bontas szerint:

Telepiilés neve: Beérkezett adatlapok szama: Elozetes igény osszege (Ft,-):
Besenyszog 17 100.703.104
Csataszog 2 18.000.000
Kételek 1 14.590.000
Nagykort 18 145.515.000
Rakoczifalva 19 100.720.000
Rakoczitjfalu 5 28.149.994
Szajol 10 49.278.400
Szészberek 6 23.878.000
Tiszasiily 3 15.780.000
Tiszavarkony 7 36.280.000
Toszeg 3 21.700.000
Ujszész 15 71.156.800
Zagyvarékas 7 53.400.000

Bekiildott fotok
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Sziireti mulatsag az 6vodaban

A Viragoskert Ovoda és Bolcséde dvodai intézményegységében a helyi
nevelési program egyik fontos eleme a hagyomany6rzés. A sziireti
hagyomanyokat az 6szi évszak projekt keretén beliil elevenitettiik fel.
Sziiretrol, gylimolesokrol, termésekrdl beszélgettink, a gyermekek
gyljtémunkajanak kdszonhetden megnézhették, kdzelebbrolismerkedhettek
az 6sz ,kincseivel”.
Népi mondokakat, népi gyermekjatékokat ismerhettek meg.
Igy készitettiik el6 a sziireti mulatsag napjat.
Minden csoport egy-egy népi jatékkal késziilt a sziireti mulatsag napjara,
amely az 6voda udvaran minden gyermek szamara 6romteli tevékenységekre
adott lehetdséget.
Ezaton koszonjiik a sziilok segitd egytittmiikodését is!

(Forras: www.rakoczifalva.hu)
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Végre nekiink is van!

A mai vilagban az IKT-eszkdzok hasznalatanak el6térbe
kertilésével valtozik a tanar szerepe, atalakul a tanuldsi-
tanitasi folyamat. Az interaktiv tabla alkalmazasa eldsegiti
a hagyomanyos frontalis tanitds és az aktiv szamitogép-
hasznalat kombinalasat, a motivaltsag ndvelését, a személyre
szabott, differenciat foglalkozasok és a kooperativ tanulési
technikak megvalositasat. Egy sikeres palyazat révén végre a
mi intézményiinkbe is megérkezett ez a ,,csoda’: szeptember
1-jétdl interaktiv tablak segitségével tehetjiik a tanorakat
izgalmasabba, érdekesebbé. De ne szaladjunk ennyire elére,
nézziik, mi is tortént:

1. 2007-ben Vadasz Istvanné Julika TIOP palyazatot
nydjtott be a Nemzeti Fejlesztési Ugynokséghez az Uj
Magyarorszag Fejlesztési Terv keretében

2. az osztalyokba a nyar kozepén szerelték be az

ISKOLA

eszkozoket. (31 db Gjgeneracios szamitogép, 8 db interaktiv
tabla és 1 db szervergép)

3. A nyaron, julius 28-an egy olyan gyakorlatorientalt
képzésen vettiink részt ,,A korszerii oktatas feltételeinek
megteremtése Rakoczifalvan” cimmel, melyen egyrészt

megismerkedtiink az interaktiv tablak hasznalatanak
alapjaival, masrészt képet kaptunk arrél, hogy a tanérakon
milyen formaban tudjuk felhasznalni a tablakat. A képzést
vezetd tanar ir magaval ragado stilusa, tudasa mindannyionk
szamara érthetdvé tette a digitalis tablak hasznalatat.
Segitségével élményszeriien, hasznosan és kevésbé farasztoan
telt el ez a szép nap.

De mi is ez a valami?

Szamunkra az interaktiv tabla egy 1) segédeszkoz;
korabban személyesen nem volt “szerencsénk” talalkozni
vele, igy kivancsian vartuk az érkezését. Egyszeriien
megfogalmazva ez egy olyan szamitogép, amelyben az
ember keze az egér a projektor altal kivetitett képernydszerti
tablan. Ezek a , kiityiik” megvalositjak a hagyomanyos tablak
funkciojat, mindemellett a modern oktatasi igényeknek is
megfelelnek. A tablahoz adott tollak (de sziikség esetén akar
az ujjunk) segitségével tudunk a tablara irni. A mikodés
kulcsa az érintés. A feliilet megérintésével meniipontokat és
ikonokat lehet kijeldlni. Az irashoz csak fel kell emelniink a
tollat, vagy egyszertien irhatunk az ujjunkkal is. Semmilyen
specialis elemes vagy elektronikus toll nem sziikséges
az irashoz vagy a tabla teljes korii hasznalatahoz. A felirt
informaciot a szamitogépre menthetjilk, modosithatjuk,
papirra nyomtathatjuk.

Az interaktiv tabla csodalatos eszkéz - megfeleld
kezekben. Folosleges szorakozassa valhat - nem megfeleld
kézben. Minden felkésziilt, igényes pedagdgusnak tobbé-
kevésbé hasznalnia kell - ha az iskola rendelkezik ilyennel.
Viszont nem csodaszer, nem helyettesiti a pedagdgust, nem
teszi vonzobba személyiségét. Ugyanugy hasznalnia kell a
jol bevalt modszereket, 6nmaga érzéseit, tudasat atadva.

Kollégaimmal egyiitt nagyon oriiliink és koszonjiik, hogy
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egy ilyen nagyszerl lehetéséget kaptunk, ki is hasznaljuk
teljes gozzel!

Akiknek a koszonetiink szol:

» Rékoczifalva Varos Onkorményzatdnak

* Vadasz Istvanné Julika projektmenedzsernek és Pankucsi
Szilard palyazatironak

* Az oktatast, tovabbképzést vezeté Kapuvari Béla tanar urnak

* Az ISZE Fétitkar asszonyanak, Dr. Banhidi Sandornénak
Végiil az alig egy hoénap tapasztalataibél néhany
megfogalmazott gondolat.

Az 1. osztalyos tankonyvcsalad tananyaga megtalalhato
CD-n és igy kivetitheto a gyerckek elée. Ez segitséget,

2011. oktober 24-én a Tobb Nyelven Kozalapitvany
palyazat zard rendezvényeként, Haraszti Szilvia tanarnd
szervezésében keriilt megrendezésre iskolankban az
Idegennyelvi orszagismereti vetélkedd, melyre a kdrnyezo
telepiilések iskolait is meghivtuk. A gyerekek jatékos
formaban mérhették 0Ossze tudasukat angol és német
anyanyelvli orszagok ismeretében. 9 csapat vett részt a
vetélkedon, melyekben vegyesen voltak angol, illetve német
nyelvet tanul6 gyerekek, akik zaszlokészités kozbennem
csak tudasukat, hanem kreativitasukat is megmutathattak. A
legjobban sikeriilt munkak a 7.b osztalytermében keriiltek
kiallitasra. A rendezvény célja az idegennyelvi ismeretek
elmélyitése mellett egy jatékos, vidam délutan eltdltése
és a tarsas kapcsolatok erésitése volt. A délutant kozos
uzsonnazassal zartuk, majd az eredményhirdetés kovetkezett,
ahonnan senki sem tavozott iires kézzel.

Az elsé helyen a II. Rakoczi Ferenc Altalanos Iskola
csapata, a masodik és harmadik helyen a Szandasz6l6si
Altalanos Iskola csapata végzett.

Gratuldlunk minden résztvevonek!

kénnyebbséget jelent a magyarazat, ellendrzés teriileten.” /
Barhacs Gizella/

A tanorak szinesebbek, valtozatosabbak. A gyerekek
figyelmet, érdeklodeset szinten tartjia. ” /Honyine Nagy
Erzsebet/

A tanoran uj modszerek keriilnek elo. A szemléltetés
valtozatosabb, sokszor egyszeriibb a mozgoképek tanoran
valo hasznalata. A gyerekek (foként a kisebbek) lelkesednek
erte.” /Haraszti Szilvia/

., A gyerekek figyelme jobban koncentralodik a tananyagra
az interaktiv tabla hasznalataval. A tanitasi ora végen, illetve
részosszefoglalasnal konnyen visszalapozhatoak az el6zo
tablaképek.” /a tobbiek/

Szénasi Mihalyné tanitond

gennyelviorszagismereti vetélkedo

Gyiuimolcs az iskolaban

Iskolankban mar mésodik éve, hogy az is-
kola gyiimdlcs program keretében, allami
tamogatassal, a gyerekek nap, mint nap
gylimdlcsot fogyasztanak.
Az elmult tanévben almat ehettek a gyere-
kek, de az idei tanévben a kinalat béviilt,
ugyanis kortét, sargarépat és gytiimolcs-
levet fogyaszthatnak, a harom étkezésen
kiviili id6pontban.
A gyerekek, amint a képen is lathato,
orommel fogyasztjak a vitaminokban
gazdag gyliimdlcsot.

Fabian Erika



e Rakoc21

VADHUS

Oktober 8-dn lépett a Varsany Kozosségi Haz szinpaddra
a Vadhus zenekar. A koncert elétt Vad Jdanos énekessel és
Lengyel Sandor dobossal készitett interjut Molndr Robert
az Amadeus Radio szamadra. Az elhangzott beszélgetes irott,
szerkesztett valtozatdt olvashatjak!

MolndrRobert: Hetkoznapiéletbenmiis afoglalkozasotok?
Mert ugy hallottam, meglehetdsen dsszetett és kiilonleges a
zenekar ilyen szempontbol.

Lengyel Sandor: A dobolas mellett hobbi szinten taxizom
Budapesten, ez egy nagyon jo kiegészitdje ennek a rock ’n’
roll életformanak. Nagyon jo fej utasokkal kozlekedem, és
legtobbszor a zenérol beszélgetiink.

Vad Jdnos: A Budapesti Miiszaki Es Gazdasagtudoméanyi
Egyetem aramlastan tanszékének vagyok a docense és
tanszékvezetoje.

Molndr Robert: A punk zenchez vonzodtok mind a ketten...
Janos nagy kedvence Henry Rollins, ha jol tudom?

Vad Janos: Igen, azt mondhatjuk a Vadhusrol, hogy punk,
habar, inkabb geronto punk, ami azt jelenti, hogy id6s6d6
zenészek probalnak visszanyllni a gyokerekhez. Tehat
amit ma este hallani fognak, az nem vegytiszta punk zene,
hanem egyfajta szelidiilés, a kapuzarasi panikban néha-néha
kétségbeesetten kapunk két kézzel a rock and roll utan.

Lengyel Sandor: Koromnal fogva - 47 éves vagyok -,
a punk az én ifjukoromban is jelentds szerepet jatszott.
Viszont, mikor ez a zenekar megalakult idén janudrban
és nekikezdtiink egy-két klasszikusnak, rajottiink, hogy
egy az egyben eljatszani ezeket a dalokat ma mar valami
bohocfesztivalhoz hasonlit. Szeretnénk ezt szivbol, Grombdl
csinalni, ahogy eddig is, nem akarjuk izzadsagszagt utanzova
tenni ezt a dolgot. Mutogattunk egymasnak mindenféle
kedvenc zenéket, aztan megsziilettek az elsd magyar
szovegek és magyaritasok. Nem er6lkodiink, nem szolgai
modon masolunk. Nagyon széles a spektrum, amin beliil a
zenekar egyébként mozog. Otvozédtek a dolgok, ettdl véltak
érdekessé.

Molndar Robert: Hogyan jott létre a zenekar? Mar ifju
korotokban is egyiitt zenéltetek, majd karrierépités utan
visszatértetek ehhez, vagy teljesen uj a formacio, most
lattatok egymdst eldszor? Es gy egydltalan: az elmilt 20
évben zenéltetek vagy inkabb a csalad volt az els6?
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ANEM STV ES LELEK!”

Vad Janos: Nekem mindig is a szivem vagya volt, hogy
énekeljek, és az elmult években egy-két szam erejéig ez
sikeriilt is. Az Esti Mese zenekart kell megemlitenem, amely
Budapesten csinal 6romzenét, és az egyik koncert utan
jott oda hozzam Sanyi és a szajharmonikas Roberto, hogy
szeretnének ujjaalakitani egy formaciot, és ehhez keresnek
tobbek kozott énekest. Es azonnal igent mondtam, mert erre
van sziikségem.

Lengyel Sdndor: 25-26 éves koromban abbahagytam
az aktiv dobolést. Hobbiszintli zenélés volt az is, persze,
sosem gondoltam életformaként felvallalni az ezzel
jar6 nehézségeket. Aztan 2007-ben néhany egykori
muzsikustarssal kezdtiink ujra kacérkodni a gondolattal,
amit tett kovetett. Szdmos zenekari nehézséget éltiink at:
Osszeveszések, hatalmas balhék, szétvalasok, sértédések,
aminek a kdvetkezményeként ez mar a negyedik formacio.
No nem azért, mert Osszeférhetetlen allat vagyok, hanem
mert volt, akinek a maganéletében olyan fordulat allt be,
ami miatt nem tudta folytatni még a heti egy-két probaval
jar6 elfoglaltsagot sem. Nem nagyképliségbdl mondom, de
jelenleg harom doktor van a csapatban, a Janos mellett van
két tigyvédiink, akik a sulyos elfoglaltsagaik mellett is idot
szakitanak rank. A basszusgitaros dr. Sahin-Toth Csaba,
illetve dr. Nyuz6 Péter billentytlis-gitaros. Aztan teljesen
mas teriiletrdl, a mobiltelefonia vilagabol érkezett kivalo
gitarosunk, Kun Zoli. Igy 4ll 6ssze ez a formacio.

Molndr Robert: Mit sz0l a csalad, mit szélnak a didkok a
tanszéken? Tudjak, hogy a doktor ur ilyenre adta a fejét?

Vad Jdanos: A csalad messzemenokig tamogatja ezt. A
feleségem és a kisebbik fiam, aki az utobbi idében kapott
ra a gitarozasra, 6k tamogatjak, hogy én bizonyitok. A
didkokrol pedig annyit, hogy az aramlastan tanszéken a
laboratoriumban mar szerveztem egy-két rock ’n roll party-t,
ahol a tanszéki kollégakbdl verbuvaltam egy Impakt Faktor
nevii doktoranduszokbol és adjunktusokbol allo zenekart.
Erre a didkjainkat is meghivtuk, s6t tarstanszékek vezetdit,
kollégait is. Ezeknek nagy sikere volt.

Molndar Robert: Miket jatszotok? Ha jol tudom, most még
feldolgozasokat, aztan rafekszetek a sajat dalokra...

Lengyel Sdandor: Mindenki hozott, bedobott valamit
a kozosbe, amit szeret: Beatles-t6l, Elvis Presley-t6l, de
ugyanakkor emlithetem a Clash-t, Iggy Pop-ot. Eléggé
sz€les a skala, és ennek mindenképpen probaltunk a névbdl
adododan egy kicsit vad, de ugyanakkor nem erdltetetten vad
jelleget adni, tehat zsigerbol, 6rombdl nyomjuk a rock ’'n’
roll-t, ahogy a csovon kifér. Erre vevok az emberek, nincs
benne-benniink semmi p6zorkddés, semmi felvett sztaralliir,
hanem ami akkor ott a sziviinkbdl kijon, azt adjuk el6 teljes
lendiilettel, mert errdl szol a rock ’n’ roll. Mindenkinek csak



VARSANY KOZOSSEGI HAZ <~

ajanlani tudom, hogy aki kacérkodik a gondolattal, hogy
hangszert ragadjon, tegye meg. Menjen és vasaroljon, most
eszméletlen jo aron lehet hangszereket venni, €s kezdjen el
muzsikalni, mert a hétkdznapi Oriiletet is segit elviselni, ha az
ember lekdti magatvalamiolyan elfoglaltsaggal, amitszivesen
csinalna, csak nincsen hozza batorsaga, hogy belekezdjen.
Tessék ismerkedni, haverokat Osszeszedni, tarsasagot-
zenekart alapitani. Térjen vissza a zene ahhoz a részéhez
az életiinknek, ami valamikor, ha visszagondolunk a régi
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fekete-fehér filmek vilagara, teljesen természetes volt. Voltak
otthon hangszerek, tudtak rajta jatszani, és amikor sszejott
a csalad, vagy a rokonok, baratok, ismer6sok hada, valaki
muzsikalni kezdett a jelenlévok szorakoztatasara. Szerintem
innen indul a zene. Kicsit tévesnek érzem azt a versengést,
amit ma a médidban zene cimszo6 alatt rendeznek. Ez nem
sportesemény, ez sziv €s lélek! Ajanlom mindenkinek, hogy
a sajat lelki egyensulya fenntartasa érdekében, ha affinitast
érez hozza, kezdjen bele.

KONYVTAR

Legkisebbek a konyvtarban

Bekiildott fotok

Miért jonnek az 6vodasok a konyvtarba? Hiszen még olvasni sem tudnak! A konyvtarosnak nem is az a feladata, hogy
bevezesse Oket a betiik rejtelmes vilagaba, hanem az, hogy megismertesse veliik azt a konyves kornyezetet, amelyet késébb
megszerethetnek. Az ismeretszerzés az olvasason til magaban foglalja a konyv lapozgatasat, nézegetését és felolvasasat
is. A konyveknek meghatarozo szerepe van a gyermekek elso életéveiben. Eldsegiti Oket tobbek kozott a vizualis megértés
fejlodésében, a beszédkészség fejlesztésében. Ha koran megszereti a kdnyvet, akkor jo alapot fektettiink le.

A konyvtarlatogatasok nem korlatozodtak a konyvtarhasznalat bemutatasara, hanem igyekeztiink valamilyen pluszt adni az
ovisoknak. Ez tortént oktoberben is két alkalommal, amikor komplex konyvtari foglalkozast tartottunk a Kamilla és az Ibolya
csoportnak. Az dsszejovetel témaja az 6szi évszak jellemzoi voltak, de beszélgettiink még az évszak legvidamabb betakaritasi

munkajarol, a sziiretrol is.

Azelso foglalkozas elején Kosa Lajos méhész mese segitségével mutatta be a szorgos méhecskék mézgytijté munkafolyamatait,
amelynek eredményeképp tivegbe keriilhet a méz. Az ovisok élvezettel hallgattak ill. nézték a képekben is megelevenedd mesét.
A mesefelolvas végén ajandékként megkaptak a kifestd flizetet, a foglalkozas zarasaként pedig téli almot alvo siinit készitettek a
jatszohazban. A masik alkalommal Holoveczné Sipos Erika- aki két kisgyermek édesanyjaként maga is gyakorlott meseolvaso-
orvendeztette meg a hallgatosagot a kiskakas torténetével. Kdszonjiik mindkét onkormanyzati képviselonek a mesét!

Célunk az, hogy a kicsik pozitiv élménnyel tavozzanak a konyvtarbol és ezzel is fenntartva az érdeklodésiiket. Szeretettel

varjuk tovabbra is a csoportokat!

A kedvenc filozofiam

* Az id6t, amit szeretetre toltesz, nem pazarolod el.

» Az ember egy o6raval el6bb még tudhatja, hogy mi kovetkezik; két 6raval el6bb sohasem lehet biztos.
* Ne azt nézd, ahova estél, hanem azt, hogy hol cstisztal meg.

* Az életet a sz€lvédon keresztiil nézd és ne a visszapillant6 tiikorbol.

» Az emberek kételkedhetnek abban, amit mondasz, de el fogjak hinni, azt amit teszel.

* Tégy jot az embereknek az utadon, ha fent vagy, mert sziikséged lehet rajuk, ha lent leszel.

* Sohase magyarazkod;j. A barataidnak nincs sziikségiik erre, és az ellenségeid tigy sem fogjak elhinni.
* Amig csak a bosszlira gondolsz, ass két sirt- egyet magadnak.

* A batorsag nem a félelem hidnya, hanem az a képesség, ami szembeszall a félelemmel.
* Ha hibas iranyban haladsz, mindig van lehet0ség ra, hogy visszafordul;.

* A te novekedésed csak toled fiigg, nem szamit az, hogy az apad milyen magas volt.

* A legjobb mod a jovod megjosolasara, ha megvalositod azt.

Hellenpach Rozalia

(forras:internet)
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A VARSANY KOZOSSEGI HAZ
IEMELT DECEMBERI PROGRAMJAL

il

december 01., csttortok, 19.00 ora: Filmklub
december 04., vasarnap, 15.00 ora: Télapo itt van! zenés gyermekmiisor

december 8-11.: adventi kidallitas rendezése (kidallitok, alkotok még jelentkezhetnek)
december 09., péntek, 18.00 ora: kozmeghallgatas

december 12., hétfo, 17.00 ora: adventi kidllitas megnyitoja

december 16., péntek, 18.00 6ra: Magyar Korusok Napja: adventi hangverseny Tovabbi informdcio:

a katolikus templomban Csasziné Csati Réka:
december 17., szombat, 20.00 o6ra: Fiktiv, Ideglelés, Eternal Holocaust koncert 20/526-6831
december 19., hétf6, 10.00 ora: kardcsonyi sz0szmotold jatszohdz Varsany Kozosségi Haz,
december 20., kedd, 10.00 6ra: kardcsonyi szoszmotolo jatszohdz Szabadsag ter 10.
december 21., szerda, 10.00 ora: kardcsonyi sz0szmotolo jatszohdz 56/889-745, 56/440-658

SZOCIALIS MUNKA NAPJA

1997 6ta november 12-ét a Szocialis Munka Vilagnapjava
nyilvanitottak, melynek szlogenje Albert Schweitzer
gondolata, mely szerint: ,,Felelosek vagyunk mindenért”. A
szocialis munka napja az a nap, amikor a szocialis ellatasban
dolgozo6 szakemberek aldozatos munkdjarol megemlékeznek.
A szocialis munka napja azoknak az tinnepe, akik egész évben
felelosségteljesen, kello alazattal végzik munkajukat, és
szolgaljak az elesetteket, a raszorultakat. A Szolnoki Kistérség
Tobbeéln Tarsulasa Gyermekjoléti és Szocialis Szolgaltato
Kozpont minden dolgozoéjanak egész évi munkajat koszonte
meg az intézmény vezetése. Ezen a napon a kovetkezd
dolgozokat jutalmaztdk lelkiismeretes munkajukért -
Surinyané Eszes Judit, Gyursanszki Andrea, S6lyom Vilmosné.
Ezen a délutanon kapta meg 25 éves jubileumi jutalmat Nagy
Miklosné, a 30 éves jubileumi jutalmat Solyom Vilmosné.
A jutalmazottaknak gratulalunk, tovabbi jo munkat és jo
egészséget kivanunk. A kovetkezé szamban, ha csak néhany
mondatban is, megismerhetik oket az olvasok. Bné
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Bekiildétt fotok

SZOCIALIS SZOLGALTATAS

., Ezt hozta az ész. Hiis gyiimélcsoket
tivegtalon. Nehéz sotét-smaragd
szolot, hatalmas, jaspisféenyii kortet,
megannyi dus, tindoklo ékszeret.
Vizesopp iramlik egy kovér bogyorol,
és elgurul, akar a brilians.

A pompa ez, részvéttelen, deriilt,
magaba-fordulo tokéletesség.

Jobb volna élni. Amde il a fik mar
aranykeziikkel intenek felem.”
(Kosztolanyi Dezsé: Oszi reggeli)

Ezerszinii 6szi ruhdba oltozik a természet, furcsa bibor
leveleket dltenek magukra a fak, bokrok. Az 6szi honapok
koziil az oktober szinei kozott még talalunk zoldet, de mar
sarga, barna, voros, sotét-smaragd, jaspis is vegyil kozé,
mint a fenti versben is olvashatjuk. Az 6sz gyonyori.

A napfényes szép 6szi napokon lakoink koziil néhanyan
sétalgattak, beszélgettek, a friss levegon és a lepotyogott diot
Osszegyujtotték, hogy karacsonyra majd finom siiteménnyel
koszonthessiik az tinnepet.

¥ Rakoczi
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»ltt van az 0sz, itt van gjra, .....

A napok nagy részében az ujsagolvasas, a TV-nézés, a
beszélgetések soran egy-egy régi emléket, régi torténetet,
eseményt is felelevenitettek. Az ,Aradi vértanukra”
emlékezve, a gyerekkori emlékek, a régi iinnepek hangulatat
idézték beszélgetéseik soran.

Oktober 6-a, és az 1956-o0s forradalom €s szabadsagharc
alkalmabol rendezett iskolai innepségeken nagy 6rommel
vettek részt. Sokszor elmondjak: - olyan okosak, ligyesek
ezek a gyerekek.

Ebben a honapban az idések klubja tagjaival kozosen
sziireti mulatsagot rendeztiink. Gyujtottiik a ,,boros”’notakat,
dalokat, a régi sziiretekrdl, sziireti mulatsagokrol, balrol
beszélgettink. Ez alkalomra kiilonleges siiteményt is
készitettlink, melyet jo étvaggyal, j6 hangulatban fogyasztott
mindenki. Az elkésziilt siiteményt — sz616s pudingos — és
a jo hangulatot foton is megorokitettiik, hogy késobb is
felidézhessiik a sziireti mulatsag vidam perceit.

Bné

»Mi sem adhatunk tobbet a vilignak
Kincset,mely tobb és szebb lehet,
Mint azt, amit a két karunk nyijt:
Melegség, josdg, szeretet.” K. Toth Lenke

Toltse nyugdijas napjait az Idésck

Klubjaban!
Szeretettel varunk minden nyugdijast klubunkba,
mely Rakéczifalvan a Kossuth u¢ 18, szam alatt
talalhaté!

Amit kinalunk:

* Kellemes tarsasag, csaladias légkor

¢+ A klubtagokkal szakmailag felkésziilt gondozoné foglalkozik

o Valtozatos programok: egyéni és kozos szorakozasi
lehetéségek

o TV, video, zenehallhatas, ujsagolvasasi lehetdoség,
tarsasjatékok, kézmiives tevékenységek

+ Unnepeink kozés megiinneplése

o Lehetéségeinkhez mérten egyéni igényeket is igyeksziink
kielégiteni

o A klub tagjai kirandulasokra, gyogyfiirdo helyekre, kulturalis
rendezvényekre kézdsen jarhatnak

o Térités ellenében étkezést is tudunk biztositani azoknak, akik
koruk vagy egészségi allapotuk vagy szocialis helyzetiik miatt
ezt igénylik

* A tagok egészségi allapotanak figyelemmel kisérése

Téritésmentesen lehetéséget nyujtunk arra is, hogy klubtagjainkat
gépkocsival szallitsuk lakhelyétél a Klubba és vissza.

Akit érdekelnek az itt felsorolt szolgaltatasok, és szivesen jarnanak
az ldések Klubjaba, ezen az elérhetoségen jelentkezzenek:

06 30/489-8664 (Sober Anett), vagy személyesen a Kossuth ut 18.
szam alatt

13
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CIVILEK
Uj jaték iskolank udvaran

2011. november 10-én déleldtt megérkezett a Matrapark Kft autoja érdekes fa elemekkel, kiilonbozo szerszamokkal
megpakolva. A meglévé jatékokhoz egy 1j jatékot telepitettek — KETTOS BASTYA FUGGOHIDDAL, CSUSZDAVAL. A

,»Rakoczi Diadkjai” Alapitvany kuratériuma a februari bal bevételét forditotta a jatékeszkoz beszerzésére. Kedves Gyerekek!
Kellemes 1d6t6ltést, balesetmentes szorakozast kivanunk nektek.
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A Nyitott Konyv Irodalmi Kor hirei
Oktober honapban is igen aktivan telt a kor tagjainak élete.  vett a klub munkatarsa Komarominé Katika is, segitségét
Részt vettiink a konyvtar altal szervezett eléadas-sorozaton. koszonjik. Kovetkezd Osszejoveteliink mar a karacsonyi
Az oktober 23-i varosi linnepségen ¢s koszoruzason is iinnepkorhoz kapcsolodik. A tagsag nevében koszonjik
képviseltette magat civil szervezetiink. Az Idések Klubjaban  Tothné Mezei Angéla eddigi munkajat, aki a kor vezetésérol
tovabbfolytattuk a felolvaso délutanokat, szinesitve egy lemondott, de az irodalomhoz, a versekhez valo kotédését
vidam riport bemutatasaval, ahol tagjaink ,,szinészi vénajat” toretlen lelkesedéssel hirdeti és hozza el kdzénk.

is megismerhettiik, /konyvtarosunk Rozika nagyot alakitott Feketéne Molnar Zsuzsanna

a riporter szerepében/. Ebben a jelenetben aktivan részt az Irodalmi Kor vezetdje

Rakoczi Lovasai (Lireti Oigassa b falidn
PN ot N o ;,—,.,: Uy ey L B : .

W W N 2 ’;f" . ha : — — ) —

A szervez6 Rakoczi Lovasai nevében meg szeretném kdszonni az 6nzetlen, példas 6sszefogassal, oriasi sikerrel végzodo,
els6 izben megrendezett Sziireti Vigassagot.

A sziireti felvonulas a szokasos uton és rendben lezajlott, koszonet érte a Szajol kmb. rendérének, a polgaréroknek, a
Rakoczi Néptanc Egyiittes fiataljainak, a I1. Rakoczi Ferenc Nyugdijasklub tagjainak, a Lovas szakosztalynak €s a lovasoknak.
Az 0j Bironak és Bironénak — Bacso Ern6 és Nagy Timea —, akik a 85 esztend6s 6rok ifja Horvath Feri bacsi hintajan iiltek!

A sportpalyan 18.00 oratol a Kertbaratok mustot kinaltak, a Buzavirag citerazenekar htizta a notakat. A vacsora utan é&jjel
1-ig tartott a vigassag a sokadalomnak (500 £6).

Akik segitettek hogy jol érezzék magukat a varoslakok: - Kuruc pékség, - Falvai Sandor, - Kocsis Gyodrgy, - Holovecz
Laszl6, - Komaromi Gyorgy, - Nasz Norbert, - Gyombér Agota, - Cziell Edit ( EDO), - Kocsis Réka, - Csényi Krisztian és
kedvese Piroska, - Barhacsné Marika, - Barhacs Krisztian, - Nagy Andras, - Fazekas Gyula és felesége Etelka, - Kocsis Mihaly,
- Szabo Jozsef (Jaska), - Szabo Laszlo (Bubo).A Varsany Ko6zosségiHaznak koszonet a plakatokért €s a szorolapokeért!

Az 6sszefogas mindenre képes! KOSZONOM! Novik Gyula

Rakoczi Lovasai Hagyomdanydrzé Egyesiilet
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2011. oktéber 12-én 10.45-kor fogadtuk varosunk hatdrdban Schirilla Gyorgyét,
aki ismét hosszu futasra vallalkozott egy nemes cél, a kornyezettudatos életmod
népszerusitése érdekében.
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Rakoczi diakja

...a rakoczifalvai iskola fenegyereke....

Ez év augusztusaban — a Varos napja — Ddme nap
rendezvényén — hallhatta a kozonség eldszor egy ifju rapper
szarnyprobalgatasait. Kivancsi lettem, ki is 6. Kapora jott,
hogy iskolankban mikodik egy média szakkor, akiknek
sikereir6l mar tavaly is hallhattunk a Lapot a Didkoknak
megyei versenyben elért sikereik kapcsan. Oket kértem a
fiatalember bemutatdsara. Koszonettel tartozom Vancsa
Csilla felkészito tanarnonek azért, hogy egyengeti a fiatalok
utjat a Rakoczi Lap felé. (pbm)

Csiillog Mark a rakoczifalvai iskola fenegyereke, azaz
Crazy Kid, rapper ¢és dalszerzé is egyszemélyben mar
tizenévesen. Ennek szellemében képzeli el jovojét is. A
zenélésrol €s a tovabbtanulasrol faggattam.

- Szia Marko! Elészor is gratulalok, a sikereidhez!

- Szia! Udvézlom a Rékoczi lap olvasoit!

- Elég nehéz lehet Osszehozni a tanulast és a zenélést,
hiszen nyolcadikos vagy! ...Mikor kezdtél el zenélni?

- Koriilbeliil 2 éve kezdtem el a zenéket csinalni,
szovegeket irni, és ezeket begyakorolni.

- Sajat magad irod a szovegeket?

- Igen, sajat magam irom az dsszes szovegem, €s a zenéket
is én rakom Ossze.

- Hany szamod van mar?

- Nagyjabol tiz szamot adtam mar el6.

- Hol lehet téged hallani? Valamilyen internetes oldalon,
rad lehet keresni?

- El6ben a fellépéseken hallhatnak és lathatnak az emberek.
A youtube-on fonn vagyok, és nem sokara az ustream-en is
megtalalhato leszek.

- Milyen eseményeken léptéel mar fel sajat
szerzemenyeiddel?
- Az iskolai ,Ki Mit Tud?-on” 2010-ben, és itt

Raékoczifalvan a Dome napon 2011-ben.

- Melyik fellépéseden érezted magad a legjobban?

- A Dome nap nagyon jo volt. Sokan megnéztek, apukam
¢és a barataim végig szurkoltak a szinpad mellett.

- Vannak tamogatoid?

- Most még nem nagyon, egyeldre csak apukam.

- Es hol veszitek fel ezeket a szamokat?

- Otthon. A lakésban van sajat stadiom.

- Dolgoztal mar kézosen valakivel? Vettetek mar fel kozos
rapp-szamot?

- Mc Back-kal (azaz Bak Robival) és Soul-lal.

- Es kikkel szeretnél még egyiitt dolgozni?

- Az még a jovo zenéje, szoktak mondani. Nem tudom
még. ..

- Tehetsegkutato versenyre szeretnél a tovabbiakban
Jjelentkezni?

- Ha ugy alakul, igen. ,,F61 merek 1épni” nagyszinpadon.

- Hallottam, hogy a kozeljovében lesz egy fellepésed...
mesélnél rola?

16
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Igen, valoban lesz egy fellépésem november 19-én. A
nyugdijas klub galajara hivtak meg vendégszerepelni.

- Es hogy alakul a rajongétiborod? Kértek mdr téled
autogramot, esetleg fotot?

- 1-2 ember igen. Igaz, ez nem sok, de nekem ez is szamit,
hiszen nagyon szeretem a rajongoimat.

- Zenét tanulni jarsz valahova?

- Szolnokra az Ovoda utcaba jarok, magantanarhoz. Itt
zongorat és kottazast tanulok.

- Barataid mit szolnak a sikeredhez?

- Tamogatnak, és én nagyon Oriilok, hiszen Oszintén
megmondjak a véleményiiket, €s kitartanak mellettem.

- Mennyit szoktal zenével foglalkozni naponta?

- 2-3 orat zenélek. Leginkabb esténkeént.

- Ki a kedvenc eléadod, esetleg példaképed?

- Kedvenc el6adoim kozé tartozik Eminem, 6 a példaképem
¢és Fluor Tomi. Persze nem csak dket szeretem. Nagyon jo
lenne, ha egyszer olyan lehetnék, mint 6k.

- Tervezel CD-t kiadni?

- Igen, tervezem. 7-8 szamosra tervezem. A boritot a kozel
jovoben készitjiik el, de a CD december, januar kornyékére
varhato.

- Es mindezek mellett sportolsz is. Melyik sportigban
tevékenykedsz?

- Régota kosarlabdazok. Nemsokara a gépipari iskola
kosarlabda csapataban fogok jatszani. Most egyeldre ilyen
utanpotlaskeént kezdek.

- Milyen iskolaba szeretnél tovabbtanulni?

- Vendéglatoi szakmara szeretnék jelentkezni. Persze
mellette zeneiskolaba is rendszeresen jarni fogok.

- Koszonom az interjut! Es mindenki nevében sok sikert
kivanok a kovetkezo évek munkajahoz! Remélem teljesiilnek
az dlmaid, és majd legalabb annyian fognak hallgatni majd
téged is, mint Eminemet!

- En ko6szonom a lehetdséget. Tovabbi szép hetet kivanok
az olvasoknak is €s Neked is!

Vincze Gyongyi
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PELDAMUTATAS i/
A nem mindennapi kutyasétaltato

Polgar Sandorral iltem le
beszélgetni. Beszélgetésiink
apropdja, hogy Rakoczifalvan

valosziniileg O az egyetlen kutya
sétaltato,akimegfeleldenfelkésziilve
- marmint a kutya altal elhullajtott
végtermékek eltiintetésére - indul
kutyusaval varosi sétara. Tobbszor
lattam, hogy Sanyi bacsi, a kb.
60 cm nagysagu kutyajaval, és
a sajat maga altal gyartott 70-80
cm-es lapattal, valamint a lapathoz
rendszeresitett ,,kutyapiszok lapatra
kapar6 eszkozzel ,, sétal varosunk
utcdjan.  Oszintén megmondom,
hogy a latvany  meglepett.
Nagyvarosban sem gyakori, hogy
valaki a jogszabalyi eldirasoknak
ilyen szinten eleget téve induljon
el kutyasétaltatasra. /A mar altalam
tobbszor emlegetett leanyom, Kata
is ugy indul el a kutya sétaltatasra,
hogy szajkosarat tesz védencére, de
lapatkarol nem gondoskodik./ Ezért
lettem kivancsi, hogy ki az a kutyas
ur, aki a lapatot magaval viszi, hogy
ne hagyjon a kutyija maga utan —
masok altal kifogasolhatdé — nyomot
a séta végeén.

Polgar Sandor 1968-ban
épitette parjaval egyiitt csaladi
hazat a Doézsa Gyodrgy utcaban.
Dolgozott a szolnoki Vasipari
Vallalatnal, majd a szintén szolnoki
Allami  EpitSipari ~ Vallalatnal,
mint darus gépkocsivezetd, kb
10-10 évet. Ezutan kovetkezett
a  rakoczifalvai  tsz, mint
munkaltatogépkocsivezetd,
gépjarmiiigyintéz6 munkakorben.
Felesége, Anna néni a tsz-
ben dolgozott, a kertészetben.

Nevelgettek két gyermekiiket, az egy fiut és egy 1eanyt
akik azota két-két it unokaval ajandékoztak meg 6ket. Elsd
kérdésem természetesen a kutyasétaltatasra vonatkozott:

- Mi volt az oka annak, hogy vette a faradsagot arra, hogy
lapatot, kapar6 eszkozt készitsen egy kutyasétaltatashoz ?

- Szeretem betartani az eldirasokat. A torvény az torvény.
Mindenkinek be kell, illetve be kellene tartani. Nekem nem
mondhatja senki, hogy azért viszem el sétalni a kutyamat,
a Marcit, hogy ne otthon piszkoljon. Mert, hogy volt
olyan joakarém, aki ezt allitotta. En minden nap tobbszor
is elviszem a kutyat sétalni, és nem hagyunk magunk utan
piszkot. Viszem a lapatot, a kapar6t és ha akad piszok,
elszallitom.

- Miota nyugdijas Sanyi bacsi €s
mit csinal a szabad idejében?

- 1997-ben mentem nyugdijba,
de mégkét évet dolgoztam anyugdij
utan. Eleinte tovabb folytattuk
csaladi alapon a gazdalkodast.
_ 3 Itthon a kertet, a haztajit gondoztuk,

joszagokattartottuk,gazdalkodtunk.
§ Tartottunk baromfit, hizot.
Evente 2-szer, 3-szor vagtunk
malacot. A gyerekeink, amig
nem lettek oOnalloak, segitettek
a gazdalkodasban. Aztan o06nallo
csaladot alapitottak.  Lanyunk
Sopronban ¢él a csaladjaval,
egészségiigyben dolgozik, a férje
pedig egy aruhazban.lker fiaik
j*1| Jjelenleg Debrecenben  tanulnak,
az egyetemen  gépészmérnoki
karon. A fiunk a csaladjaval
itt lakik Rakoczifalvan, de a
gazdalkodasban 6k sem tudtak
besegiteni, mi pedig egyre kevésbé
birtuk. Sandor fiunknal azidésebbik
unokank dolgozik, a fiatalabbik
most érettségizik Tiszafoldvaron.
Igy a 2 hektarnyi foldiinket eladtuk
és maradt a kert, amit miveliink.
Megtermeljiik a konyhara valot.
Joszagot mar nem tartunk, csak
a kutya maradt, a baromfit is
levagtuk, eladtuk.

- Az udvar, a kert rendbe téve,
felkésziilve a télre. Nem egy fiatal
megirigyelhetné a munkabirasukat.
Mindezt segités nélkiil egészséges
fiatalok is nehezen birnak. Hogy
birjak erdvel, egészséggel?

- 75 éves vagyok. Birjuk még
magunkat. A  cukorbetegségen
kiviil mas panaszom nincs. Egy-
két éve még a mellettiink 1évo,
tavollako tulajdonos kertjét és hazelejét is rendben tartottuk,
kaszaltam, kapaltuk. Most mar csak a sajatot csinaljuk. A
szomszéd kertbol, egy 3 méteres savot rendben tartunk,
kapaljuk, hogy a gyom, meg a csigak ne jojjonek at a mi
kertiinkbe. Nem tudjuk, hogy ki a tulajdonos, nem ismerjiik,
nem lakik itt, nem hasznalja a héazat. J6 lenne, ha valaki
figyelne az ilyen elhagyatott, elhanyagolt kertre, hazra, mert
a ragesalok, férgek elszaporodhatnak, és hiaba dolgozik az
ember a sajatjaban.

- Koszonom a beszélgetést, kivanok jo egészséget, €s
meég sok-sok egylitt toltott evet!

- Koszonjik szépen, minden jot kivanunk az ujsag
olvasoinak. EFE
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Szenvedély vagy betegség?
(Fiiggoségeinkrol)

—Tudod-e, mir6l nem besz¢l soha egy férfi a kocsmaban?—
kérdezte tdlem a minap egy ismer6som. —Példaul arr6l, ha
baj van az asszonnyal, a gyerekkel, a szexszel. (Ilyen témak
néi tarsasagban mar az elsé tiz percben felbukkannak.) —
Es miért nem? —Mert milyen férfi az, aki még a feleségét
sem tudja kordaban tartani? A hagyomanyos férfi szereppel
nem fér dssze, ha sirankozik. Elmegy a kocsmaba, beszélget
politikarol, sportrol vagy mas férfias témarol, a 1élek kinjait
pedig kdzben par poharkaval enyhiti...

A fentick nem jelentik azt, hogy az alkoholizmus
kizarolag a férfiak privilégiuma. Itt is egyenjogusag van
— sajnos. Azt a mechanizmust szeretném érzékeltetni,
ahogy egy lelki problémara lassan rarakodik egy masodik
— a szenvedélybetegség. Ebben a folyamatban, ahogy
lattuk, gyakran jatszik szerepet az Ongyogyitas. Pszichés
fesziiltségeinket megprobaljuk elfedni, elviselhetdve
szeliditeni alkohol vagy mas drog fogyasztasaval, talevéssel,
jatékgépezéssel. A fiiggdség kialakulasaval azonban ujabb
lelki probléma rakodik az elsére, s ez a masodik nem
kevésbé sulyos, mint a meg nem oldott elsé. S ehhez jonnek
még a szenvedélybetegségek tipusatol fiiggd szocialis és
pszichés karok: az alkohol vagy a jatékszenvedély okozta
artalmakrol viszonylag sokat tudunk. Kevéssé kozismert,
hogy a viszonylag artalmatlannak ismert marihuana az arra
hajlamosaknal mar rovid hasznalat utan is panikbetegséget,
pszichotikus allapotokat hozhat l1étre; a tilzasba vitt porn6zas
pedig tonkre teheti a parkapcsolatot.

Vajon rendszeres hétvégi sordzésiink vagy az alkalmanként
rank toré vasarlasi laz még csak szabadidds tevékenység,
rossz szokas, vagy esetleg mar fliggség? Hol fordul at egyik
a masikba?

Minden segitd szakma megsziilte a szenvedélybetegség
kering. gy eléfordul, hogy a fiiggéséggel ,,vadolt” egyén a
fejiinkre olvassa, hogy esetében egyik vagy masik kritérium
nem teljesiil, igy 6 nem fiiggd. Jomagam mindenkit fliggének
tekintek, aki — akarha csak alkalmanként is — nem képes
kontrollalni a kérdéses tevékenységet, magyaran nem képes
abbahagyni, vagy éppen megallni, hogy ne kezdjen bele. Ez
ugyanis azt jelenti, hogy az agyban mar visszafordithatatlan
valtozasok jatszodtak le, s az adott személy tobbé nem teljesen
ura onmaganak. A fiiggévé valas minden esetben az agyban
végbemend hosszu tavi, talan életre szold valtozasokkal
jar egyiitt. Elsé lépésben fliggdséget okozd anyag keriil a
szervezetbe. Ez lehet alkohol vagy mas drog, de az in. ,,lelki”
fliggoséget okozo tevékenységek, példaul porndzas vagy
jatékgépezés esetén is megkapja az agy a kémiai ,,froccsot”.
Ezek hatasara ugyanis olyan anyagok termelddnek, amelyek
a drogokhoz hasonld hatast gyakorolnak az agyra. Sokszor
mar a fenti anyagok els6é adagjatol termelddni kezd egy
spcialis, az idegsejtekben felhalmozodo fehérje. Ez a fehérje
minden hasznalatkor n6, mig végiil ,,atbillent” egy genetikai
kapcsolot. Ez a valtozas visszafordithatatlan, az egyén
fliggdveé valt. Drogokkal €16 ismerdseink szajabol gyakran
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halljuk: ,En birom az alkoholt, barmennyit ihatok, nem art
meg”. A fliggének valoban mind tobb anyagra van sziiksége
ahhoz, hogy az hasson. Ugyanakkor egyre érzé¢kenyebbé
valik a szerre, azaz annak egyre kisebb adagja elég ahhoz,
hogy hevesen vagyjon ra. Ezzel nemigen szoktak dicsekedni
ugyanezen ismerdseink. Ezért olyan nehéz ,,lejonni a szerrdl”.
Még ha aleszokas orvosi részében segitséget kap is a fiiggo, és
»tiszta” lesz, az agyaban olyan hosszl tavon hat6 programok
mikodnek, amelyek gy tlinik, valoban ,.erdsebbek nala”.
(A drogelvonas elsd szakasza olyan sokkold hatasu lehet
a szervezetre, hogy orvosi segitség nélkiil veszélyhelyzet
alakulhat ki.)

»Beismertik, hogy erdtlenek vagyunk
alkoholfiiggdségiinkkel szemben — ¢életiink iranyithatatlanna
valt.” Ezzel a mondattal kezdddik az Anonim alkoholistak
12 1épcsés programja. A szakemberek tobbsége szintén a
fliggdség beismeréséhez koti a szenvedélybeteg kezelését.
S ahhoz, ami ebbdl kovetkezik: az egyén dontéséhez, hogy
ezutan a legkisebb mennyiséget sem fogyasztja az adott
drogbol. A terapia még igy sem egyszer(: segitséget kell
nyujtani a drog hianya miatti kinzé hianyérzet elviselésében,
tamogatast adni a szenvedélybetegség altal szétzilalt emberi
kapcsolatok rendbetételéhez, s kozben felszinre hozni
azokat az eredeti lelki problémakat, amelyek a fliggdséghez
vezettek. Nem konnyl feladat, sem az egyénnek, sem a
pszichologusnak, pszichiaternek. (Ebben a munkaban
nehezen nélkiilozheté egy tamogatd csoport folyamatos
jelenléte: ilyenek az Anonim alkoholistak, a Domosi kor.)
De az eredmény is figyelemre mélto. Az emberi akarat
gyozedelmeskedik 6nnon gyengesége folott, s egy lehajtott
feji ember ujra folemelt fejiveé valik.

Varju Irén
pszichologus, kineziologus
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Fuggoség

Korabban mdar adtunk némi izelitét egy fiatal lany
tandraira valo visszaemlékezéseibol. A kovetkezo epizod
kissé ferde képet ad pedagogusarél, de jol példazza, hogy

rre 1

idonként a didk is ,,nevelheti” neveldjét.

Kaszino6zas, bizalom

Mikor atkeriiltem a gimnaziumbol a szakkdzépiskolaba,
egy olyan osztalyfonokot kaptam, aki nem volt a tanarok
példaképe. Sajnos alkoholista volt, dohanyzott, imadta
a szerencsejatékozast, elhagyta magat, de a munkajat, a
gyerekeket imadta és akkora szive volt Géza bacsinak, hogy
abba mindenki egyforman belefért. Nem nagyon volt olyan,
aki ne szerette volna ezt a jolelkl tanart. Mindenki sorsa ugy
érdekelte, mintha a sajat gyerekei lettiink volna.

Egy osztalykirandulasunk alkalmaval a Matraban tortént,
hogy egy problémas osztalytarsnonk elszokott. Ami nagyon
megviselte a tanar urat és én voltam az, akit segitségiil hivott,
akiben a tamogatast, egylitt érzést latta. Didkéveim soran sok
tanarral bensdséges viszonyt tudtam kialakitani. Van egy
jo par kozottiik, akikkel a mai napig tartom a kapcsolatot
és sokat beszélgetink. Ez az egyik olyan pillanat, amit
szivesen kiemelek és emlékszem erre a részletre.Mikor
iltem bent vele a hotel-szobaban és vigasztaltam, mert
azt hitte, hogy ez ellene szol és nagyon fajt neki, hogy ez
a lany elszokott és csak azon torte a fejét, hogy ezt miért
is tette, mi rosszat tett ¢ ellene, hogy most ezt megtegye
és elszokjon innen. Es egy olyan parbeszéd, egy olyan
nagy beszélgetés zajlott le koztiink, mikdzben a probléma
megoldasan is gondolkoztunk, hogy egy tanar-diak baratsag
alakult ki kozottiink. Szerencsére masnap reggelre eldkeriilt
az osztalytarsnoém, igaz 200 km-rel tavolabb, de épségben és
egészségben. Mi attol fliggetleniil élveztiik az osztallyal a par
napos tanulas mentes szorakozast.

Masnap elmentiink egyiitt egy kiskocsmaba, ahol Géza-
ba bevezetett a szerencsejatékok rejtelmeibe. Elészor csak
meselt és mesélt, beleéléssel magyarazott, megismertette
velem a szerencsejaték fortélyait, taktikait. Olyan beleéléssel
tette mindezt, hogy még €lveztem is hallgatni a torténeteit,
tanitasait” a szerencsejaték vilagarol. Mikor mar ugy
érezte, hogy a tanari kotelezettségeit elvégezte és a tudast
elméletben atadta szamomra, jott a gyakorlati része. E19szor
csak O jatszott, és mint szerencse kabala alltam mellette.
Késobb viszont egy kis id6 elteltével mar nem birtam sz6
nélkiil hagyni, és nem tanacsot adni, hogy hogyan is jatsszon,
¢és hogy mit ront el. Elmondtam, hogy szerintem mit kellene
tennie, hogy ne csak veszitsen, hanem nyerjen is. Persze ez
a szerencsétol fiigg. De én is mar ugy beleéltem magam és
atlattam a lényegét, hogy 6 mit is élvez ebben a jatékban és mi
az, amiért 0 ezt csinalja. Ezért megszerettem volna mutatni
neki, hogy hogyan is lehetne masképp is élvezni ezt a jatékot.
Mondta nekem —,,adok neked négyezer forintot és most te
jatssz Betti, mutasd meg mire is gondolsz.” Elkezdtem
jatszani és mondtam neki, amikor nyerek, akkor kiveszem a
nyereményem, ez altal sikerélményem van, berakok 1000 Ft-
ot, nyerek 1200 forintot, majd csak a 200 forinttal kezdtem

el jatszani, ezt igy csinaltam mindvégig, mig teljesen el nem
veszitettem a pluszokat. Utdna a kezébe adtam a négyezer
ezt mar neked adtam.” En meg mondtam neki, hogy ezt nem
¢élvezem, nem azért, mert nem az én pénzem, hanem azért
mert ebben semmi 6romteli nincs.Ha csak fogy a pénzem,
¢és mindig csak reménykedek a nyerésben és csak csalodom
¢és csalodom, hogy veszitek. Ezt ugy lehet csak élvezni,
ha mindig csak azzal jatszom, ami pluszként jon. Persze
ezt nehéz megallni, s6t nem mindig adja igy a sors, hogy
ez igy is torténjen, de csak igy jo jatszani. Ez felkeltette az
érdeklodését, és igy kezdtiink el egyiitt jatszani és kezdett
raérezni az érzésre.

Aztan az osztalybol paran Osszefogtunk és szép lassan
elkezdtiik leszoktatni a tanar urat a szerencsejatékozasrol. Ez
egy kezdeti [épcso volt, ami aztan sikerélménnyé csucsosodott
ki. Tudom, hogy ez az emlék most megddbbentd, hogy
papirra vetettem és publikalom, de mint tudjuk, a tanarok
is csak emberek, és ha vannak ilyen jolelki €s jo tanarok,
akkor néha nekiink, diakoknak is kell segiteniink, hogy ne
keriiljenek az élet siillyesztéjébe. O is barmit megtett volna
értiink és meg is tett didkokért,de mi is a kotelességiinknek
éreztiik, hogy ez forditva is igy legyen. Igaz, ez egy nehéz és
hosszi folyamat volt, de sikersztori lett a vége. Persze, egy
tanar részérdl ez nem igazan egy példamutato viselkedés, ha
iszik a didkjaival s még raadasul szerencsejatékra buzditja
oket, de sajnos nagyon sok ilyen tanar van, aki nem mutat
példaképet a diakjainak. Ha menthetdk még az ilyen tanarok,
akkor érdemes id6t és energiat szanni, hogy megprobaljuk
jobb belatasra birni 6ket.

Ez a torténet egy nagyon jo emlékként ¢l bennem.

Kiss Bernadett /Pécel/
Pszichologiai Klub
minden masodik pénteken 17.00 — 19.00-ig
az Aranynégyben

(Szolnok, Arany Janos u. 4.)
Beszélgetések pszichologiai érdekességekrol,
kiilonés pszichikai jelenségekrol.
November-december havi témak
November 18.
Transzperszonalis pszichologia = a spiritualis ember

pszicholégiaja?
December 2.
Katasztréfak, sokkolé események
hatasa pszichénkre
December 16.
Dosztojevszkij “Félkegyelmiije” és az epilepszia

Szeretettel varunk minden érdekl6dot!
Varju Irén és Juhdsz-Laczka Zsuzsi
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Mi tagadas, meglehetésen bosszantott, hogy Pragaban
azon a vasarnap délutanon esett az es6. Pontosabban 6mlott,
mintha dézsabol ontotték volna. Az 6don épiiletek minden
szegletén csurgott a viz, s raadasul hiivos is volt.

Az Oviéros kisze-kusza utcéit jarva mar-mér fazni kezdtem.
A nyirkossag szinte csontomig hatolt, de hirtelen a vacogast
elfeledtette a latvany: kibontakozott el6ttiink az Ovérosi tér.

A kusza belvarosi utcacskak kdzpontja. Mindenek elott a
tér keleti oldalan a Tijm templomot pillantottam meg.

Az 6don voltaban is csupa szépség templom erkélyes
tornyaival és aranygombos toronyiivegeivel ugy allt
az es6ben, mintha olomfliggdny mogil kivant volna
kikukucskalni. Alakjat inkabb csak sejteni lehetett, mint
latni. Csak késobb tudatosult bennem, hogy igazandibol nem
is a teret szegélyezi, hiszen eldtte két, gotikus arkadokkal
¢ekesitett épiilet all. S az egyik atjardjan at jut az ember abba a
sziik sikatorba, ahol valdjaban a templom emelkedik.

Valoszinitleniil hangzik, de igaz: 200 éven at a
kelyheseket szolgalta ez a templom, aztan az ellenformacio
idején a jezsuitak legfobb kozpontjava valt. Ma mar persze
békésen tiiri, hogy majd nem elétte, az Ovarosi tér kdzepén,
Husz Janos hatalmas szecesszios szobra dacoljon az idovel.
A magisteré, aki szegény parasztgyerekbdl lett kivalo pap €s
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egyetemi tanar. Akinek vértant-halalabol a vilag szamara uj
¢let hajtott ki.
*

Epitészeti remekmii, ¢16 mazeum, vagy egyszeriien csak az
Ovarosi tér legjelentdsebb épiilete?

Igen, az ovarosi varoshazarol van sz6. Mondjuk ugy, a régi
Tanacshazarol, amelynek mai épiilettombje valojaban négy
egykori patricius-hazat és egy hatalmas tornyot foglal magaba.
Koériilotte mindig kivancsiskodok szazai acsorognak. Lesik,
varjak a toronyra helyezett hires kozépkori csillagaszati dramti,
az ugynevezett Orloj miikodésének mozzanatait.

Mondanom sem kell: a zuhogo es6 ellenér mi magunk is
ott leskelédtiink. Aztan egyszer csak megszolalt a harang, s a
harom 6nallo részbol babjatékbol, szférakorbol és naptarbol

allo miszer
megmutattaatitkait.
Az oramutatok
felett kinyiltak

az  ablakok, s
vonulni kezdtek az
apostolok.

Valodjaban
masfelé a vilagban
lattunk mar
hasonl6 babjatékos
orat, mégis ez a
csillagaszati  ora
XV. szazadot idéz6
hangulataval ott és
akkor, az es6aztatta
odon falak kozott,
kirepitettbenniinket
a mindennapok
vilagabol.

En legalabb
is mindjart latni
véltem, hogy 1422-t
mutat az oOra, S
Husz Janos szénok
BT — és eszmetarsanak,
Jan Zelivskynek, a pragai szegénység vezetdjének kivégzéséhez
késziilédnek a Varoshaza udvaran.

Tolong és kiabal a tomeg. Biztatja és éljenzi a hohért, aki éppen
maglyat gyujt a prédikator alatt. Aztan a cseh rendek vivatozasat
véltem hallani, akik éppen kirallya valasztottdk Podrebrad
Gyorgy személyében végre a nemzeti kiralyt. Talan még annak
a 27 féurnak és polgarnak is fiilembe csengett a jajdulasa, akiket
1621-ben a II. Ferdinand elleni 6sszeeskiivés miatt fejeztek le a
Varoshaza elott.

Persze mindez csak a gondolatok futkarozasa volt az emlékek
utjan, hiszen koriilottem csak az esé kopogtatta az 1d6 altal
feketére érlelt falakat.

/folytatjuk/

Czirmayné Kocsis Roza
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Aranylo huisa Osszel és télen valodi csemege. Magas a
fehérje és rostanyag tartalma,A,B,C vitaminokat, kalciumot,
foszfort, magnéziumot tartalmaz. E - vitaminjanak
antioxidansa védelmet nyujt a szabadgyokok megkotéséhez
és ezaltal csokkenti a daganatos megbetegedések kialakulasat.
Magjanak magas a zsir s élelmiszerrost tartalma vértisztito
hatéssal bir, igy hasznos akdszvény megel6zésében. A-vitamin
tartalma miatt a bor és a haj apolasara is kivaléan alkalmas,
megnyugtatja a pattanasos bort, hidratalo. Els6ésorban siilve
fogyasztjuk, de készithetiink beldle levest, salatat, tolteléket
htisokhoz, bef6ttet, s6t siiteményt is.

Almas siitétok-krémleves: /db voréshagyma, olaj, 1 kg
tisztitott tok,2 db sargarépa, 2 szem burgonya, 2 db alma, so,
2 dl fozotejszin, csipetnyi erds paprika, bors, 5 dkg piritott
tokmag.

A hagymat az olajon iivegesre paroljuk, hozzaadjuk a
kockakra vagott siit6tokot, répat, burgonyat, par percig
paroljuk. Ezutan felontjiik vizzel, csak éppen hogy ellepje.
Puhara fozziik, kihttjiikk. Mixerrel piirésitjiik,fiiszerezziik,
belekeverjiik a tejszint. Talalaskor almaszeletekkel és a
tokmaggal diszitjiik. [zesithetjiik még aprora vagott ropogosra
stitott bacon szalonna kockakkal is.

Szalonnas siilt tok: 60 dkg siitétok héjastol, 15 szelet
bacon szalonna, so, bors,orélt koriander, 5 dkg vaj. A tokot
vékony cikkekre vagjuk, megsozzuk, borsozzuk, korianderrel
meghintjiik. Ratekerjiik a szalonna szeleteket és a vajon kb 10
perc alatt kistitjiik. Igen finom, ha a tokszeletekre a szalonna
ala zsalya leveleket tesziink.

Toktorta dioval és tokmaggal

A TESZTA: 2 tojdsfehérie, 1 sargdja, 25 dkg liszt, 2 evék.
porcukor, 12 dkg puha vaj, so, liszt a nyujtashoz, zsiradék
a forma kikenéséhez. A hozzavalokbol tésztat gyurunk,
¢és foliaba csomagolva 30 percig hiitében pihentetjiik. Ez
utan kinyajtjuk és kibélelink vele egy tortaformat ugy,
hogy a szélére egy kis peremet huzunk. Aljat villaval

A tokom...a sarga Orias

__

megszurkaljuk.

A TOLTELEK: 25 dkg mascarpone sajt, 7 dkg cukor, 2
tojas, 2 tojassargaja, 2 evokandl fehérbor, 40 dkg tisztitott
tokhus, 3 evokanal diobél, 2 evokandl tokmag. A mascarponét
elkavarjuk a cukorral,lassan hozzaadjuk a bort, a tojasokat,
a sargajat. A krémet a tésztara simitjuk és elosztjuk rajta a
cikkekre vagott tokot. 180 fokra elémelegitett siitdben kb.
20 percig siitjiik, ekkor megszorjuk a didval és a tokmaggal,
majd készre siitjiik.

Befott: [ kg tisztitott tok kockara vagva, 60 dkg cukor, viz,
citromlé, 1 mokkaskanal reszelt gyombér.

A vizbol a cukorral, gyombérrel és a citromlével a
szokasos modon szirupot féziink, a tok kockakat 2-3 percig
f6zziik, leszirjiik, iivegbe toltjiik, és a sziruppal felontjiik. Az
iivegeket lezarjuk és szarazdunsztban hagyjuk kihtini.

Novemberben tartjuk Marton napjat. Ez a nap a téli
évnegyed kezd6 napja, ekkorra véget értek az 6szi munkak,
kiforrt az Gjbor és kifizették az éves jarandosagot, példaul liba
formajaban. Ennek 6romére nagy eszem-iszomot tartottak,
igy emlékezve Martonra és a libakra. Kivanom olvasoinknak,
hogy asztalukra kertiljon sok-sok finomsag libabol is ebben a
hoénapban, de a tokot ne hagyjak ki.

Jo étvagyat kivanok: Feketene Zsuzsa
Siitotok siitemény: hozzavalok 6 fore 45 dkg siilt
stitotokpiiré (ez nyersen, héjjal egyiitt kb. 95 dkg), 10 dkg
vaj, 17,5 dkg liszt, 17 dkg porcukor, 1 cs vanilias cukor, 2
tojas, 0,5 dl tej, 0,5 cs siitopor; csipetnyi so, 1 csapott kk 6rolt
szegfiiszeg, 1 csapott kk 6rolt fahéj.

A tokot puhara siitjiik, 200 fokon (kb. masfél ora alatt).
Kihttjiik, majd leszedjiik a héjat, és villaval 6sszenyomkodjuk,
vagy Osszeturmixoljuk a belsejét. A vajat a cukrokkal habosra
keverjiik, majd hozzaadjuk a tojasokat.  Belekeverjiik a
stitotokplirét, a lisztet, a siitdport, a sot, a fliszereket, és a tejet.
Siitopapirral bélelt tepsiben, elomelegitett siitoben 200 fokon
kb. 35 perc alatt megsiitjiik. (forras internet)
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Forumkeérdés

A www.rakoczifalva.hu honlapot béongészgetve
talaltam ra a kovetkezd bejegyzésre, amelyrol ugy
gondoltam szélesebb korben is érdemes kiozreadni, mivel a
sportkedveldk tabora igen nagy, viszont a telepiilésen folyo
sporttevékenységrol és eredményekrol viszonylag kevés
irdast kapunk.

Tisztelt Onkorményzat!

Szomortan kell konstatalni azt a tényt, hogy a varos
vezetését mennyire érdekli a falvai labdartigas.

Hogy mire gondolok?

Arra, hogy a 2010/11-es bajnoksagot 46 év utan a
Raékoczifalva ifjusagi csapata nyerte meg.

Az Onék honlapjén egyetlen szoval, egyetlen fényképpel
sem emlékeztek meg eme dics6 eseményrdl a honlapjukon.

Pedig a varos vezetése is képviseltette magat a dij-
atadason, amir6l fényképek is késziiltek.

Ondk szerint ennyit ér a labdaragasért dolgozok, ill.a
sikert elér6 gyerekek egész éves munkaja?

Holott nem csak helyi fiatalok, hanem a szomszédos
teleptilések diakjai is hozzajarultak a siker eléréséhez.

Ezek utdn mar nincs mit csodalkozni azon,hogy a
varos Onkormanyzata ilyen mértékben tdmogatja a falvai
labdarugast.

Tisztelettel: KECSKES JOZSEF

Es ime a vilasz:

Tisztelt Kecskés
Kézilabda!

A magam részér6l, mindig 6rommel konstatdlom, ha
a forumozok valamilyen koz-, vagy ko6zosség (csoport)
érdekében fejtik ki véleményiiket, vagy adnak hangot
nemtetszésiiknek, esetleg valamilyen hibara, hianyossagra
hivjak fel a figyelmiinket.

Ilyen kozérdekii dolognak tartom az Ondk altal emlitett
labdarago szakosztaly €s a kézilabda klub tamogatasat is.

Azt kérem viszont, amikor véleményiiket megosztjak a
nyilvanossaggal, legyenek targyilagosak, allitasaik tényeken
alapuljanak. Ellenkezd esetben az igazsag csorbat szenved!

Az igazsag pedig az, hogy: a labdarugo szakosztalyt az
elmult években, és az idén is 300.000 Ft-tal tamogattuk, ezen
kiviil az 6nkormanyzat fizeti a sportpalya €s létesitményeinek
Osszes kozmidijat (viz, villany, fiités, stb.), amelyek mintegy
2,5-3 milli6 forintot tesznek ki éves szinten. Tovabba
atengedtiik az olt6z6 feletti 7 db lakas bérbeadasi jogat
a sportegyesiiletnek, melybdl tobb mint 1 millié forintot

Jozsef Ur! Tisztelt Labdarigas-

SPORT

meghaladd bevételhez jut az egyesiilet. Tessék 0sszeadni a
fent emlitett szamokat! Ezek tények!

Ami a Kézilabda Klubot illeti: a résziikre az elmult évben,
¢és az idén 500.000 Ft tamogatast nyujtott az dnkormanyzat.
Tavaly oOnkormanyzati kozbenjarasra a Remondis Kft.
tovabbi 500.000 Ft-ot adott (az idén mar sajnos nem).
Ezen kiviil az dnkormanyzat biztositja a sportcsarnokot az
edzésekhez (heti 5 alkalommal), bajnoki mérkézésekhez
(altalaban kéthetente). Fizeti a fltés, vilagitas, viz, szennyviz
koltségeit, ami az eldbb emlitettekhez hasonlo (kb. 2,5 millio
forint) dsszeget tesz ki éves szinten.

Belatom, az emlitett tamogatasi 0sszeg nem sok, de ha
figyelembe vessziik az 6nkormanyzat koltségvetését — 650
milli6 Ft — és az ezt terheld hitelallomany Osszegét — 570
millio forint —, és az adossagallomanyat — 70 millio Ft —,
tovabba az athuzodo kotelezettségvallalasbol adodo fizetési
kotelezettségeinket — 72 millio Ft —, és az ebbdl adodo
lehetéségeinket, azt mondhatom, hogy ez a tamogatasi
0sszeg nem kevés!

(Csak zarojelben jegyzem meg, hogy a szigoru
koltségvetési politikanknak koszonhetden a tartozas és a
kotelezettségvallalas Osszegét sikeriilt 1 év alatt 40 millio
forint ala csokkenteni!)

Kérem  tehat, amikor  tamogatasi  igényeiket
megfogalmazzak, vegyék figyelembe lehetoségeinket ¢és
kritika esetén a tényeket! Ezen kiviil tudomasul kell venni
azt is, hogy az dnkormanyzat mindent nem finanszirozhat!
Ezért az Egyesiileteknek fokozni kell a sajat bevételeiket is
(tagdijak, partoloi tagdijak, belépdjegyek, szponzorok stb.)
ahhoz, hogy a vallalt feladataikat teljesiteni tudjak.

Amiazificsapatelismerésétilleti:adijatadasonszemélyesen
részt vettem, és gratulaltam ehhez a csodalatos eredményhez,
¢és ezennel még egyszer kifejezem Oszinte elismerésemet:
GRATULALOK AZ ELSO HELYEZESHEZ!

De: van a szakosztalynak vezetése, van az SE-nek
elnoksége, vezetdje, kérhette volna a honlapon valo
kozzétételt, de nem tette, illetve nem tették! Nem hiszem,
hogy ennek elmulasztasat az Onkormanyzaton kellene
szamon kérni!

Tisztelettel: Krizsan Jozsef polgdrmester

Szerkesztoi megjegyzés: a Rakoczi Lapban szivesen tudo-
situnk minden vdarosunkat érintd sikerrdl, amennyiben
irasban értesitést kapunk rola.

Kiadja: Rakoczi Lap Barati Kor Kozhasznu Egyesiilet

Felelés kiado, felelos szerkeszt6: Pappné Benson Maria (pbm)
Tervezo-szerkeszto: Papp Imre grafikus

E havi szamunkat a szerkesztoség tagjai koziil irtak:
Baloghné Gajdos Julianna(Bné), Czirmayné Kocsis Roza,
Csasziné Csati Réka, Fekete Ferenc, Feketéné Molnar Zsu-
zsanna, Kiss Bernadett, Mondi Viktor, Vincze Gyongyi
Onkormanyzati hirek: Lethenyei Boglarka

Iskolai hirek: Honyiné Nagy Erzsébet

A Riékoczi Lapot terjeszti: Katona Mihaly vallalkozo (eléfize-
tés: Katona Mihaly, 0036/20/393-4656).

Rakoczi Lap Barati Kor és a szerkesztoség elérhetosége:

Tel.: 06/20/3917-444, e-mail: rakoczilap@freemail.hu

A Rdkoczi Lap és a telepiilésrol mas fontos informdcio olvasha-
10 a folyamatosan frissiilé varosi hivatalos honlapon:
www.rakoczifalva.hu ISSN 2060-6079
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A Macimtizeum Bocs D’ Art Galérigjaban
2011. oktober 14-én nyilt meg
Pallai Sandorné gytijté

régebben hasznalatos korhazi eszk6zokbol késziilt kiallitasa.

A kiallitast megynyitotta:

Janosiné Dr. Bene Ildiké

a Hetényi Géza Korkdz igazgato féorvosa

A kidllitds megtekinthet6: 2011. december 16-ig.
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