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ANYANAK LENNI

Amikor még kislany voltam
Feln&tt Iétrél dlmodoztam.

Ne mds mondja meg mit tegyek!
A déntéshozd csak én legyek!

Akkoriban még azt hittem

Az anyasagndl kénnyebb nincsen.
Nincs mds dolgom, mint szeretni
Ezt meg nem gond véghez vinni.

Hisz egy lanybdl igy lesz anya
Kisgyermekét babusgatja
Oltezteti, féstigeti

Hogyha éhes, megeteti

Pelenkdjat kicseréli
Altatédalt dudol néki...

Naiv voltam!:) Gyermekiélek.
Nem tudtam még mi az élet

LKordn lettem anya”- mondjdk
Nem hiszem, hogy jol gondoljdk.
De beldttam, hogy amit hittem
Semmi sincs ugy az életben.

Lanyomnak most én mesélem
Mit jelent, hogy anya lettem.
Hogy szeretetem hatdrtalan
Léetem nélkdle céltalan.

Szivem minden dobbandsa

Benne lUktet tovabb Ujra.

De emellett még - higgyje most el-
Ezer massal szamolni kell:

Ejszakai hasfajasok
Fogjévetel-alvas nincs most!
Rubeola, baradnyhimIé

S tuti bején mi fertézd!

Lemondani sok mindenrdl
Csak neki legyen jo mindenbdl.
Cumi-csata, bili-projekt

Es enni egyedll is lehet.

Anya mire megtanitja

Jobban mos, mint Mosé Masa.
De ahogy né a pici baba

A gond is né ugy naprél napra.
Szerelmek és IGzaddasok
Utmutatds, jo tfandacsok.
Hagyni, déntsén dndlléan

S izgulni a hatsé sorban.

Ez igy marad, mig szived dobog
Lentebb adni sosem fogod.
Mert e szerep 6rokké tart
Eletedet kitolti majd.

S mire ezt igy elsoroltam

Sajat szivem nagyot dobbant.

Mert az én anydm pont ezt csindlta

S én annyit mondftam: kénnyU munkal

De mdar tudom mit tett értem
Z0ksz6 nélkul, renduletlen

S azt akivé mara letftem >
J6 anydmnak kdszénhetem. (/!
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Az énkormadnyzatok élete, gazdalkodasa az elmdilt
években is igen nehéznek ftiint. Azt remélhettiik,
hogy ez mara mar kénnyebbé fog valni. Tévedtiink.
Egyre t6bb olyan intézkedés valik sziikségessé, ami
legkevésbé sorolhaté a népszerii rendelkezések
kategoriajaba. Ebbél varosunk sem kivétel, ezért a
Krizsan Jozsef polgarmester ur dltal 6sszehivott Civil
férumon elhangzottakrol kérdeztiik 6t.

pbm - Sok mendemonda hangzik el mostanaban
a telepllésen az elkdvetkezd iddszak intézkedéseirdl,
azonban ami tény, az az elmdlt majd két év gazdasagi
eredménye.

K.J. - Ma mdar elmondhatom, hogy az énkormadnyzat
kéltségvetése a nehéz kordlmények ellenére 2012-re
gond nélkul lezarult. Csak ha addssagallomanyunkat
tekintem, akkor is eredmeényekrél szamolhatok be. Az
id&szak elejen még 146 millié forintrol beszéltunk, ez 2011,
év végére 25 milliora csdkkent, ami nem kis eredmeény
a mellett, hogy néhdany beruhdzds is megvaldsult:
befejez6dott a Martfli-Rakoczifalva kdzdtti kerékparat
épitése, valamint a szeméttelep rekultivacioja is lezarul
e hoénap végére, mar csupdn a flvesités, bokrok
Ultetése van hatra. Elimondhatjuk, hogy a telepulés
.szégyenfoltja” szamolddoftt fel ez altal.

Ugy érzem, nem tulzok ha azt mondom, hogy
napjainkban a létfenntartas a tét.

pbm - A pletykak kézéppontigban a telepllésen
az infézmények tervezett atalakitasa all, elsésorban
a Varsany Kézéssegi Haz eladasarol (konkrét névvel)
beszelnek. Mi ennek az alapja?

K.J. — Igen az én fulemhez is eljutott a pletyka,
hogy Krizsan Jozsef eladta egy bizonyos vallalkozonak
a Varsanyt. Ez természetesen nem igaz, a tények
ismeretének hianyabadl fakad.

A koznevelési térvéeny 2013. janudr elsejétdl allami
irdnyitds ald vonja az dltaldnos iskoldkat, de csak
azokatligy a mdivelédési intézményeket kuldn kell
valasztani. A képviseld-testllet dontétt: 2012, jalius 31.
nappal megszinteti az AMK-t, igy az dltaldnos iskola
augusztus 1-t6l éndlldan mikédik, a Sportcsarnok és
a Koényvtar énkormdnyzati fenntartasu intfézmeény lesz,
a zdankai tabor szintén 6nkormdanyzati szakfeladatot
jelent, mig a Macimuzeumot egy egyesulet, vagy
alapitvany fogja mikodtetni. A kérdéses Varsany
Kbzbssegi Haz Uzemeltetésére (nem eladdasaral)
palydzatot ir ki a testUlet, ami egy egyuttmuikddési
megdllapoddst jelent. Errél kb. augusztus kdzepén dént
a képviselo-testulet. Akar lesz eredményes padlydzat,
akdr koltsegvetési intézménykent mikodik tovabb,
akkor is koteles lesz a helyi civilszervezeteknek helyet
biztositani a jelenlegi feltételekkel. Nem tudom elégszer
hangsulyozni, nem eladdsrdl van szé! Egyébként a
kedélyek megnyugtatasa végett elmondandm, hogy a
vagyontdrvény szerint nem forgalomképes ingatlanrdl
van szo.

pbm - Apropd civilek. Arrol is beszélnek,
hogy a polgdrmester 6ssze kivanja vonni a civil

szervezeteket. [gy van ez?

K.J.— Azemberek sok mindent beszélnek. A civilekkel
kialakitott kapcsolatra sziksége volt és lesz is az
onkormdnyzatnak és személy szerint nekem is. Fontos,
hogy €l6 és tartés kapcsolat alakuljon ki, hiszen ezek
az emberek egy-egy lakossagi csoportot képviselnek,
kodzvetité erejuk is nagy. 4 éve mar, hogy nincsen
lehetésége az &nkormdnyzatnak a civilszervezetek
pénzugyi tdmogatdsdara, sét beldthatd idén belll
nem is lesz. Mar az elmdlt évben is tapasztalhattdk,
ha kis mértékben is, amivel fudjuk, tadmogatjuk
tevékenységuket.

A pletykdkbdl annyiigaz, hogy véleményem szerint jo
lenne, ha a civil szervezetek egy-egy kdzds programra
koncentrdlndnak a jelenlegi sok kisebb rendezvény
helyett. Ez persze a kdzéttlk 1€ve, esetleges ellentétek
(rivalizalds) leklUzdését feltételezné. Ezek a szervezetek
teljesen autondmok, igy nem is tudok, de nem is akarok
mukdédésukbe beleszolni.

pbm - Kérlek, néhdny szoban foglald &ssze az
elkévetkezd idbszak terveit!

K.J. - Még ebben a hénapban - pontosabban
a hénap végén, gyermeknapra — kerul adtaddsra a
Rakoéczi uton l1évé Ures telken — volt kulturhdz helyén —
eqgy jatszétér, amelynek kivitelezési munkdlatai most
folynak. Az eszkdzdk megrendelése megtortént, 5
millid forint lesz az &ssz bekerUlesi értéke. Az elbkészitd
tereprendezési munkadlatokat a képviseld-testulet férfi
tagjaival végeztik tarsadalmi munkdban. A kilenc
eszkdzb ol alld jatszétér kdrulkeritésérdl gondoskodunk,
melyet az éjszakai randalirozok eldl az esti oraktol
reggeligzarvatartunk. Ugy valogattuk dssze ajatékokat,
hogy a legkisebbek is és a kicsit nhagyobbacskdk is
orommel tfudjak haszndini.

Tervezzuk meég a RAkoczi-Kossuth utak
keresztezbdésében kijeldlt gyalogatkeld kivitelezését,
ezzel is segitve az iskoldsok biztonsdgos datkelését a
mara mar igen forgalmassa valé féuton.

Jelenleg mar a dontési szakaszaba érkezett a 442-
es utat elkerllé szakaszra (Toldi-Vasvari-Batthyany Gf)
benyujtott pdlydzat. Kedvezé ddntés megsziletése
esetén kdzbeszerzési eljarassal valasztjuk ki a kivitelezét,
a munkadlatok varhatdéan ez év 6szén kezdddhetnek el.

Készéném a beszelgetést.

Pappné Benson Maria
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Rékéczifalva Varos Onkormdnyzat KépviselS-testiilete
a 2012. marcius 6-i soron kivili Gilésén dontétt az
alabbiakrol:

- Rakoczifalva Varos Onkormdanyzat Képvisels-
testllete az Altaldnos Mivelédési Kézpont megbizott
igazgatdjava Timdarné Fischer Magdolndt nevezi ki,
2012. marcius 31. napjatol 2012. julius 31. napjadig.

- Rakoczifalva Varos Onkormanyzat Képvisels-
testllete kiegészitette az ,EAOP-3.1.2./A-11.szémU
Onkormanyzati tulajdonu belterdleti utak fejlesztése

cimi  pdlydzat tdmogatdsa”  hatarozatat az
alabbiakkal:
Rakoczifalva  Varos  Onkormdnyzat  Képvisels-

testllete a sajat erd &sszegét (17.868.799.- Ft-of), a
2012. évi koltségvetésbdl a koltsegvetési rendelet 4.
szamu melléklete szerint a felhalmozasi kiaddsok kézdtt
meghatdrozott, 42.000.000,- Ft uthdlézat fejlesztésre
tervezett 6sszegbdl biztositja.

- Rékoczifalva Varos Onkormanyzat Képvisels-
testllete az Ut és Elet Szocidlis Szovetkezet 0103/20.
hrsz-U ingatlan (Rocsa-tanya) megvasarlasara tett
bruttd 13.000.000 Ft vételi ajanlatat nem fogadta el.

- Rakoczifalva Varos Onkormdanyzatdnak Képvisels-
testllete Heinrich Tamas (6084 Rakoczidjfalu, Virdg at
21.) 0103/20. hrsz-U ingatlan (Rocsa-tanya) bérletére
tfett bruttdé 100.000.,-Ft/hd bérleti dij ajanlatat a
pdlydzataban foglaltak szerint (szerz6déskdtéskor
hat havi bérleti dijat egy dsszegben, majd Ujabb hat
havi bérleti dijat egy 6sszegben &t honap elteltével)
elfogadta.

Rékéczifalva Varos Onkormdnyzat Képvisels-testiilete a
2012. marcius 29-i soros Ulésén dontétt az alabbiakrél:

- Rakoéczifalva Varos Onkormanyzata elhatdrozza,
hogy a fenntartdsdban 1évé Altaldnos Mivelsdési
Kbézpontot 2012. augusztus 1. napjatdl atszervezéssel
megszunteti.
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Onkormanyzati hirek

Az Altalanos Muvel&dési Kdzpont
megszuntetését koévetden az
intézmeényegysegek kdzul a Il. Rakoéczi Ferenc
Altalanos Iskola és Alapfokd Mivészetoktatdsi
Intézmény Rakéczifalva Varos Onkormanyzata
fenntartasaban énalldan mikddik tovabb.

A Muivelédési, Sport Szabadidé Kbzpont és
Kényvtar infézményegyseég megszintetésre
keral, és a szakfeladatai dtkerdinek az
onkormanyzathoz. A kézmuvel&dési feladatok
ellatasara a palyazati kiirast €s a kdzmivelbdési
megdllapodds tervezetet el kell késziteni.

Az Altaldnos Mduvelédési  Kozpont
megszuntetéséigakétintézményegységben
a fevékenységek és a feladatok ellatasa
tovabbra is zavartalanul mikodik.

Rakoéczifalva  Varos Onkormdnyzat  Képvisels-
festllete a pénzlgyi intézkedési tervben foglalt

feladatok  végrehajtasardl  szoloé  elbterjesztést
megtargyalta és jovahagyta.
Rakoéczifalva  Varos Onkormdnyzat  Képvisels-

testulete lakossagot érintd fontosabb rendeletei:
Rakoéczifalva  Varos Onkormdnyzat  Képvisels-
testilete megalkotta 9/2012. (lll. 07.) énkormdnyzati

rendeletét az Onkormanyzat 2012, évi
koltségvetéserdl.

Rakéczifalva Varos Onkormanyzat Képvisels-
testulete megalkotta 11/2012. (V. 01.)

onkormadnyzati rendeletét, mellyel médositotta a
gyermekvédelem helyi szabdlyairdl szold 7/2007.
(IV.02.) 6nkormadnyzati rendeletet.

Rakoczifalva varos dnkormdanyzata a bdlcsédében
a gondozdsért kuldn nem kivan személyi téritési dijat
megdllapitani, ezért az alkalmazandd havi intézményi
téritési dij &sszegét: 0 Fi-ban hatdrozza meg.

Rakoczifalva Varos Onkormdnyzat Képvisels-
testulete megalkotta 10/2012. (IV. 1.) dnkormdnyzati

rendeletét Rdakodczifalva  Varos  Onkormdnyzat
Képvisel&-testuletének  Szervezeti és  MUkddési
Szabadlyzatardl

Rakoczifalva  Varos  Onkormdnyzat  Képvisels-

testilete megalkotta 12/2012. (V. 01.) édnkormdnyzati
rendeletét, mellyel mddositotta a telekaddrdl szdld
20/2011. (X1.30.) &nkormdnyzati rendeletét.

A kordbbi rendelet az aldbbi ponttal egészul ki:

6/A. Kedvezmények:

a) a magdnszemély addalany esetében az 1.500-
4.000 m2 tfeleknagysagndl az 1.500 m2 feletti rész
mentes a telekadd aldl

b) a magdnszemély addalany esetében a 4.000 m2
feletti teleknagysagnadl a 2.000 m2 feletti rész mentes
a telekadd aldl.

Polgarmesteri Hivatal
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Epiil a jatszoétér

Tisztelt Szulok, tisztelt Vallalkozok!

RégivdagyukteljesilaRdakéczifalvavaroslakéinak,
mivel az 6nkormdnyzat a gyermeknapon egy
Uj, uniés szabvdnyoknak is megfelelé jatszoétér
atadasat tervezi.

A tervezett jatszétér kialakitasa kdzponti helyen, a
Rakdczi ut-Zrinyi Ut keresztez6désében, a Rakdczi at
49. sz&m alatt fog megvaldsulni.

A képvisel6-testiilet a 2012. évi koltségvetése
jovahagyasakor ugy déntétt, hogy 5.000.000,- Ft-ot
elkilénit a varosi jatszotér kialakitasara.

Elsé Iépéskent a tereprendezési munkdk kezdédtek
meg aprilis kdézepén, melynek sordn tarsadalmi
munkdban a fertleten taldlhatd fatuskdk kiszedése,
és egyéb épitmények elbontdasa tértént meg.

A tervezett jatszotérre 9 db jatszotéri eszkdz
kerul telepitésre kuldnbdzd korcsoportok részére, a
kisebbek szamdara: rugds mérleghinta, hagyomanyos
mérleghinta, kismozdony, egyszemeélyes rugos jaték,
csuszdatorony rampavaléslétraval,anagyobbaknak
pedig négytornyos var csuszdaval, kilénb6zd tipusu
mdaszékdakkal lengéhid, és piruett.

A hinta valamint a négytornyu var Utéscsillapitd
eszkdz kiépitéset igénylik, ezért a két eszkdz alatt
utéscsillapitdé gumi elhelyezésére kerul sor.

A jatszotéri eszkdzoket telepitdé cég az EU és
magyar jogszabdlyoknak is megfeleld szabvanyu

jatékokat forgalmaz, és az eszkdzdk legydrtdsa, és
leszdllitdsa mellett a telepitést és a szabvanyositdsi
eljarast is lebonyolitja.

A jatszétér kiepitésénél fontos szempont, hogy
minden tekintetben felelien meg az elvarasoknak.
Valésziniisitheté, hogy a rendelkezéslnkre dalloé
5.000.000,- Ft-os Osszeghatart tallépjik, és a
jatszotéri eszk6z6kén feliil még sziikség van
tovabbi munkalatok finanszirozasara (pl.: fasitasra,
a gyermekek Dbizionsagat garantalo kerités
kialakitasara stb.) Az &énkormdnyzat részérél
elkilénitett sszeg mellett a lakossagi felajanlasokat
is szivesen vessziik.

Ajatszétér kialakitasara a Kunszentmarton és Videk
Takarékszévetkezet RdAkéczifalvai  Kirendeltségén
69800164-11035147 megnyitott szdmldra varjuk a
felajanlasaikat, befizetéseiket.

Aki teheti, kérem, hogy segitse - bdrmilyen
Osszeggel is - az elsé varosi jatszotér megvaldsitasat,
mellyel felkerdl a tdmogatdk listdjara és meghivast
kap 2012. mdjus 27. napjan a jatszétér atado
unnepségre.

Rakoczifalva, 2012. mdjus 2.

Tisztelettel:

Krizsan Jozsef
polgarmester

Aprilisi ta@rsadalmi munka,
képviseld testulet férfi tagjai
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Tisztelt Lakos!

A kotelezd egészségbiztositas keretében igénybe vehetd betegségek megeldzEsét
¢s korai felismerését szolgalo
TUDOSZURO VIZSGALAT
varosunkban 2012. mdjus 23. - 2012. junius 06.

kozotti napokon vehetd igénybe.

HELEH 12.00 — 17.00 6ra
Kedd 08.00 — 13.00 o6ra
Szerda 12.00 — 17.00 6ra
Csutortok 08.00 — 13.00 6ra
Péntek 08.00 — 13.00 6ra

A szirés helye:

Varsany Kozosségi Haz (Rakoczifalva, Szabadsag tér 10.)

A tlid6sziird vizsgalat 40 éves kor felett ingyenes. A 14 és 40 év kozotti személyeknek is javasolt a szlirésen valo részve-
tel, viszont szamukra vizsgalati dij megfizetése, €s haziorvosi, vagy foglalkozas egészségiigyi, vagy lizemorvosi beutald
sziikséges. A vizsgalati dijat postai uton - a tiiddszlirés helyszinén az orvosi beutalé bemutatasaval kérhet6 csekken - le-
het befizetni.

18 év alattiak szlirése sziilo jelenlétében — vagy irasos beleegyezd nyilatkozataval — és iskola - orvosi beutaloval végez-
hetd el. A beleegyez6 nyilatkozathoz nyomtatvany a tliddsziirés helyszinén kérheto.

A vizsgalatra kérjiik, hozza magaval:

- a személyazonositd igazolvanyat

- lakcim igazol6 hatdsagi igazolvanyat

- TAJ kartyajat
Kérjiik, hogy szlirés alkalmaval sziveskedjen jelezni: ha az el6z6 sziiréshez képest névvaltozas tortént, a hozzatartozo
elhaldlozasat, illetve a terhességet! Torok Istvan jegyzo

Ujra és ujra a Tiszaert!
Mdjus 7-én Ujbdl Rakdczifalvan jart Hidvégi-Ustds  alpolgdrmesterek tarsasdgdban a hagyomdnydrzék
Pal, a Tisza nagykdvete. Ezdttal velocipeddel érkezett és kerékpdros didkok kisértek a fétérre. Krizsan Jozsef

és a Vajdasagba indult tovabb. polgdrmester Ur ki is probalta a kuldnleges jarmuvet.
A révid latogatéaskor varosunk polgdrmestere és pbm

Egyensulyozni sziikséges!
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VIDEKFEALESZTESI PROGRAM
2007-2013

"Eurdpai Mezégazdasagi Vidékfejlesztési Alap: {
a vidéki tertiletekbe beruhazé Eurépa” KTZV E H I R E K

A Koézép-Tisza-Zagyva Vidékfejlesztési Egyesulet
doéntéshozd tfestllete 2012. dprilis 27-én 11.00 orai
kezdetteltartottadontéshozo tlését. AzZUMVPIV.tengely
2. kérds 1021402, 1021440, 1021457, 1021495, 1021501,
1021570, 1021860, valamint 1026100 célteruleteire
beérkezett palydzatok esetében a minimdlis pontszédm
meghatdrozdsa, a tdmogatdsi sorrend, illetve a végsd
tdmogatdsi rangsor feldllitdsa, forrasatcsoportositds
tortént meg.

Tédmogatd hatdrozatokat csak az IH
(Vidékfejlesztési Minisztérium) hivatalos
kdzleményben té6rténdé jovahagydsa utdn
postdazzuk ki, erre rovidesen sor kerul.

A www.kormany.hu weboldalon nyilvanosan jelenik
majd meg az IH jovahagyo kézleménye.

Az 1021518 és 1021556 célterlletek esetében varjuk
oz IH engedélyét a rangsordllitdsra, amennyiben
megérkezik, a doéntéshozd testllet dsszell és dént a
tamogatasi sorrendrél. Az eljards ebben az esetben is
megegyezik az elézével, a hatdrozatok kikuldéséhez az
IH kézleménye szUkséges.

LEADER

Orémmel tudatjuk, hogy az EVH

egy izgalmas fotoverseny
deményezetett az europai HACS-ok részére.
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Az . Images of Rural Europe” (A vidéki
Eurdpa) kezdeményezés célja, hogy
tdmogassa az eurdpai vidék fejlédését.
A fotopdlydzatra olyan képeket varnak,
amelyek a mai eurdpai vidéki életet
tUkrézik. A gydztes fotokb ol kidllitas nyilik a
brusszeliBerlaymont épuletnél 2012.junius PApp
22. és jdlius 10. k&zot. Tovabbd a nyertes e -nﬂ
fotésokat és a Helyi Akcidcsoportokat
(HACS-okat) meghivjak a 2012. jdnius
27-i dijagtadd Unnepségre, ahol jelen
lesz Dacian Ciolos Mez&gazdasagi és
Vidékfejlesztési Biztos.

Ezt kovetben a fotdk eurdpai
vandorkidllitdson vesznek részt, és a
képeketmegjelentetikegykeménykdtésu
kiadvanyban még ebben az évben.

A verseny zdardsa: 2012. mdjus 18.
péntek.

A fotépdlydzat kirdsa és pontos
részvételi  feltételeirdl érdeklédhetnek
irodankndl, keressenek bizalommal,
seqgitjuk a kapcsolatfelvételt. Célunk,
hogy térségiink ismertségét ndveljiik.
Varjuk szives érdeklédésiiket! Tovabbi |+
informécié kérheté: kizvel@gmail.com E
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Iskolakdstolgatd 2012.aprilis 16-19.

Aprilis 3. hetében iskoldank ismét megrendezte a hagyomanyos ,Iskolakdstolgatd” programjat.

17-én délel6tt a leendd elsds szUlbk jelentek meg a négy pedagdgus ordin.

A 43 feln6ttbdl 25 szUuld volt kivancsi a bemutatkozdsokra, igy 8k elddnthették, hogy melyik fanitd személyisége,
oravezetése szimpatikusabb a szadmukra. Délutdn a gyerekek Iatogattak el az iskoldba, akiknek a neveldk jatékos
és kézmUves foglalkozasokat tartottak. A kicsik nagyon lelkesen és fegyelmezetten alkottak és mikoédtek egyutt
a pedagogusokkal, a taniték pedig megismerkedhettek leendd tanitvanyaikkal.

A kévetkezd napon a neveldk latogattak el az dvoddba, hogy a mar jol ismert kdzegben is megnézhessék a
gyerekeket. Minden csoportban mas jellegl foglalkozdsokat Iathattak, ami nagyban segitette 6ket a gyermekek
viselkedésének, megnyilvanuldsdnak, keépességeinek megismerésében.

Az ,Iskolakoéstolgatd” program az idén is sikeres volt, hiszen 38 tanuld jévére a rakoczifalvi iskola tanuldja lesz.

Novak Erika tanito

Nemes felajanlds

Megadni magunkat az éréomnek
AVAGY szamitdgéppel érkezett a boldogsag

Boldog vagyok!

Igen, boldog vagyok, hiszen Ujra taperdét kaptam
az emberek josadgdba vetett hitem Ujraélesztéséhez,
megdbrzéséhez!

Boldog vagyok, mert fudom és tapasztaltam,
hogy sokakbdl nem veszett ki a mdsokon vald
segités éegetd vagya, a szocidlis érzékenység
szikldkat megmozgatd ereje!

Mindezen felbecsulhetetlen kincs boldog
tfulajdonosai a SZOLNOK-TISZA ROTARY CLUB tagjai
is, akik kozdsségi életuk egyik céljgnak tekintik
a nehezebb anyagi kérdlmények kozdtt  éldk
megsegitését is. E zdszlojukra 10zdtt nemes cél
érdekében hatdroztdk el, hogy ez évben Abony
utdn Rdkoéczifalvara juttatnak el nyolc darab
felljitott, kifogdstalanul mikédd szamitégeépet olyan
gyermekek szamara, akik tanulmdanyi munkdjukkal,
viselkedésUkkel, koézosségi tevékenységukkel arra
.erdemesek” és nem rendelkeznek még a mai kor
eme technikai csoddajaval.

Kollégdimmal elsésorban  fels6  tagozatosak
kdrében vettik goércsé ald tanitvanyainkat, kik
lehetnek a majdani boldog fulajdonosok. A szuldkkel,
gyermekekkel vald egyeztetés soran kiderult, hogy van,
aki sohasem rendelkezett még szamitdgéppel, akadt
kdzottlk olyan csaldd is, aki nem fudja a régebbi,
elavult gépuket megjavittatni, kicserélni.

Réviden: boldogan és kdszénettel fogadjdk a
felajanlast.

Ezen egyeztetd egyuttiétink sordn az én lelkem is
atitatédott az droémuk tUzétsl, a varakozdsuk feszitd
izgalmatol.

Egyszer csak elérkezett prilis 25., 17 éra, a varva vart
idépont és alkalom, amely véleményem szerint valodi
Unneppé nemesedett.

A nyolc csaldd 23 gyermeke megilletédétten,
izgalormal telve érkezett az Unnepi atadd alkalomra.
Ok a terembe Iépve mar a monitorokon elhelyezve
olvashattdk sajat nevlket, és szerényen kicsit
szégyenldsen foglaltak el helyuket.

|
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A SZOLNOK-TISZA ROTARY CLUB elnéke John Staines
ur, a koévetkezd soros elndk Molndr Jdlia asszony,
valamint a club képviseléi meleg szeretettel és nagy
érdeklédéssel érkeztek koérunkbe. A club elndkének
kdszédnté gondolatai a magyar nyelvd Gdvdzlés utan
angolul hangzottak el. Mindez igazi meglepetést
jelentett nebuldink szadmdadra, hiszen az idegen nyelv
ismeretének fontossagdt az iskoldn kivul taldn most
érezhették meg igazdn a vald életben.

Kedves kis ajandékmusorunk, Krizsan Jozsef
polgdarmester ur, valamint Timdarné Fischer Magdolna
igazgatd asszony kdszénd és Udvozld szavai dSnmaguk
ésminden megajdndékozottak nevében hangzottak el.
Hangsulyoztdk, hogy ez azesemény nagy jelentéséggel
bir telepuléstink és iskoldnk eletében is.

igy kezdtem irdsomat: vannak, maradnak segiteni
akaré emberek.

Ezen ftfapasztalotom tovabbi ékes bizonyitéka,
hogy Csulldg Gdbor vdllalkozd jovoltabdl tudtuk
izletes sUteményekkel, szendviccsel kindlni a kedves
résztvevoket.

Halasan kdszdndm Gdbornak ismételt, énzetlen
felajanlasat.

Felemelé érzés volt szdmomra, amikor a
szégyenlds, de rendkivul boldog gyermekek és szuleik
személyesen fejezhették ki az ajandék okozta tékéletes
boldogsagukat, meghatdédottsagukat.

A club vezetsi felagjanlottdk a csalddoknak
segitséguket a gépek hazaszdllitdsaban is.

Arcukrol leolvashatd volt, hogy mindezt emberbardti
szeretetbdl, idejuket nem kimélve teszik meg.

A kdzds fotdkon vidaman  feszitenek” az
adomdnyozdk és a megajandékozottak.

Ugye, ez is boldogsag?

Mdasnap az iskoldban lelkesedéssel szamoltak be a
gyerekek a birtokba vett gépek fantasztikus tuddasardl,
gyorsasagardl. Természetesen azonnal kiprobdltak az
Uj szerzemeényeket.

Hat igen, a mindennapi
mindennapi boldogsag!

Hogy azt megtaldljuk, illetve mdasoknak okozzuk,
hiszem, nagymértéekben rajtunk all.

John Wesley Eletszabdly cimi versével szeretném
megkdszénni tanitvanyaink nevében a szamitégeppel
érkezett boldogsagot és &szintén remélem, a TISZA
ROTARY CLUB és iskolank koézdtt egy bimbdzd jo
kapcsolat vette kezdetét.

kenyér mellé kell a

Jegyél meg minden jof, amit megtehetsz,
minden eszkdzzel, amely rendelkezesedre all,
minden modon, ahogy fudod,
minden helyen, ahol lehetséges,
mindig, amikor alkalmad van ra,
minden emberrel, akivel tudod,
addig, ameddig tehetfed.”
Halas készénettel:
Nagyné Nemeth Margit
intézményegység-vezeto h.
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i Aranytollak a ladikban

Felbuzdulva a tavalyi forduld 5. helyezésén, idén is jelentkeztiink az Uj Néplap
altal megrendezett LADIK (Lapot a didkoknak) médiavetélkedd versenyre.

Kis csapatunk, mi: Zelei Alexandra, Torda Lili, Pasztor Edit, Sebestyen Réka és
jomagam Vincze Gydngyi, az Aranytollak, sikeresen evezett a haromfordulds
versenyen a nagy doéntdig. Akik az evezdinket szorosan fogtdk, és segitettek
megbirkdzni a ,hulldmokkal”, tandrndinknek Magyariné Csomor Edina és
Vancsa Csilla tfanarnének ezuttal is kdszénetet mondunk. Kulén kdszdnetlnket
fejezzik ki Koves Eva tandmének, aki a bemutatkozdsban segitett .nagy
kézugyesseggel rank szabott” versével. Isten dldja tehetségét, és kivanjuk, hogy

(N

Tisza partian megszulettink
Kis faluban nevelkedtink
Egyutt jartunk iskolaba
Osszekodt a kbézés malha.

Most itt dltink egy kis ladikban
Evezdvel két karunkban

A mezdny szoros, nagy a sodras,
De nem adjuk fel, huzzuk egymast!

Edit mikor verset szaval

Neézo, zsdri egyet akar

Hallgatni e csengd hangot,

Mely tisztara mos minden gondot.

Elfelejtiik mi a banat,
Mit az élet rank ruhdazhat.
Lelke, lelkiink megérinti
Hangja szivinket betolti.

Réka apro, térekeny Iany
Kénnyen sérul-gondolhatnank.
De szive erds, lelke bator
Olyan mint egy terminator.

2012. dprilis 27-én,

pénteken zajlott a donté
kizdelem. A 10 legjobb csapat mérhette &ssze
tfuddsat, és ,evezds képességeit”. Lelkes szurkolotabor
buzditott a , a vad vizek legy&zésében”.

meég sokdig .gazdagitson” benninket.
ime bemutatkozé versunk:

Szervez, rendez, elmélkedik
Kuzd és harcol, sosem veszit
Gondolatat széra valtia

Csodalatos minden hangja.

Jo ideje minden évben

O a legszebb f5ldén s égen
De legaldabbis varosunkban
Korondzzuk djra s djra.

De Gydngyi nem egy buta plasztik
Esze vag és sosem hagy Kki.
Kulénleges,, szines lenye
Ladikunknak ékes disze.

Kedves, finom, gyengéd lélek
Bantani 6t szinte vétek.

Lili baja ‘oly megkapd
Csendes hangja simogafto.

De szinpadra lép és a lelke
Szétarad a végtelenbe
Erzed mikor jatszik neked
Tancatol a sziv megremeg.

a mi
szemuveget,

kellett

Human, redl tudja mind jol
Mert Alexandra polihisztor.
Rajzol, szava, szamol és ir
Hibat nem ejt, mindent elbir.

Oszinte és talpraesett
Tudja utja hova vezet
Eldontétte jo elére

O az orszag kényveldje.

Itt vagyunk hat éten Ianyok
Kulénbdzunk, te is Iatod.

De kézdsen e kis ladikban
Mozdulatunk mind dsszhangban.

Mert szavak nélkdl ertjuk egymast
Nem szamit az erés sodras

K6zd8s csonak, kézds alom

Erénk kitart, majd meglatod.

( Kéves Eva Daniella)
2012.04.25

természetesen idére. Mi Rékat valasztottuk. O lett
szuperhdsunk.
s6t még kardot is.
készult taldlmdanyaik még versenytdrsainknak is

Készitettink neki paldstof,
Ujsagpapirbdl

Az Offordulds doéntén  legeldszér  be
mutatkoznunk. Sokan tdancoltak, mazsoretteztek,
énekeltek. Mi a font emlitett verssel gyéztuk meg a
zsUrit arrdl, hogy csapatunk a maga sokszinUsegével,
de egyesult erével halad a meghatdrozott cél felé.

Az Ujsagiras elméleti és gyakorlati probatételei
soran is dalltuk a sarat. Es ezt becsuletesen tettuk!
Sajat tuddsunkra tdmaszkodva vegeztik a rdnk
szabott feladatokat. Ezt a tényt nem mondhatja el
magardl minden csapat.

Végul, kézugyességi verseny kovetkezett. Egyik
tarsunkat be kellett éltdztetnink udjsagpapir ruhdba,

10

inletforrasként szolgdalhattak.

A vetélkedd nagyon j6 hangulatban zajlott. Igaz,
csak a 7. helyezést hozhattuk el, de felemelt fével
tavozhattunk, hiszen tisztességes munkdank eredménye
csak a Miénk, a csapaté, és nem a kisérdke.

Ertékes ajandékokkal és sok jo élménnyel tavoztunk.

Sajnos jévére mar nem tudunk jelentkezni, hiszen idén
ballagunk, de reméljuk, hogy a kdvetkezd években
is ugyanilyen nagy kedvvel, kitartd szorgalommal, és
reméljuk tébb szerencsével fogjdk képviselni iskolankat
a LADIK versenyen.

Vincze Gyéngyi
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LADIK

Anydak napjdra

Milyen csoddlatos dolog, hogy mikor a természet
megujul, s az év legszebb hénapja van, az elsé
vasarnap mindenhol egy valakit készdéntenek a
gyermekek: az Edesanydkat. Ezekben a napokban
a gyerekek és felnottek virdggal siethek haza a
szUl6i hazba, hogy koészéntsék a mamdat. Minden
meghitt sz6, minden virdg kevés és szegényes

Anydk napjan

Nagy a surgés-forgas,

de azt hiszem,

mar mindennel elkésziltem.
Verset irfam, viragot szedtem.
S hogy mit ferveztem?
ElImondom e kis versem,

cserébe azért, amit Ok érettiink tesznek.

Nehéz szavakba o6nteni, hogy mit jelent
nekunk, gyerekeknek az édesanya. Mégis par
fehetséges hangu” csemete megprobadlkozott
a rimfaragdassal, és ugy gondolom sikeresen.
Minden anydnak megdobban a szive, ha a
kévetkezd sorokat olvassa:

S varom a pillanaftoft,

Mikor édesanyam szive ugy
megdobog, hogy kénnye is
kicsorog.

S mikor itt a pillanat,
Edesanyéam szive tényleg
megszakad.

S nekem nincs mads dolgom

Edesanyam
Kedves anyam a mindenem,
T6le kaptam életem.

Halas leszek rokke &
Mig lelkem élteteé.

Szeretem a surgés-forgasat
Szeretem 6t nagyon-nagyon,

O a legjobb e vilagon.

"Ag ¥
A legkevesebb, mit tehetek: e

ElImondom, hogy szeretlek. . :
Zelei W ex:

ezen a hapon, minthogy
bebizonyitom,
szeretlek nagyon!

Torda Lili 8.a osztaly

1 g .-
<y ’
o RS

Amit a szived diktal

Majus elsé vasarnapja kdszént le rank,

ezért igen jol esne egy csokis fank.

De nem ezért vagyok itt, o

ezt Te is jol tudod,

Anyaknapi kbszéntével, hozzad fordulok.

Ezt a verset neked irfam,

csakis neked, senki masnak,

nem ugy mint a tébbiek,

kik az internetrél astak.

Te még régen azt mondtad:

Olyan verset keress, amit szived diktal! i &

De én mar akkor tudtam, <

versbe fogom szedni, amit mondtal.

K6sz&ndm neked mint Dsida Jend

a Halaadas verseben,

hogy részt vehetek az életedben.
Szentesi Zsomt‘?‘o_ t

Nem adhat senki emberfia nagyobbat a mdasiknak, mint az életet. Ezt kdszénjuk meg minden
évben az Edesanydknak, ahogy most is tettlk és tesszUk. De ne feledjuk: ezt mindig, folyamatosan

kell tegyUk, az év minden napjan. A legszebb és legnagyobb ajandék az lesz édesanydnk részére,
hogy mi igéretet teszUnk: szereté gyermekeik leszink egész életinkén at.
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AViragoskert Ovoda helyinevelési

gyakorlata a hagyomdnydrzést, a

népi kultdra éapoldasat fontos feladatanak tekinti. Az

ovodapedagogusbeépiti a gyermekek nevelésébe

mindazon értékeket, amelyeket a kérnyezet

mego6rzétt, vagy a folklér az dvoddsok szadmara
megdrzésre érdemesnek tart.

Az évszakprojekt keretén belll, a téli Unnepkdrhdz
tartozik a farsang, amely a  vizkereszitol
hamvazdszerddig tarté idészak.

Minden jeles napot egy hosszabb el6készulettel
vezetlnk be, amelyhez a gyermekek kivancsisagat
kielégitve folyamatosan, valtozatos tevékenységet
biztositunk.  Jatékkal, egyutt munkdalkoddassal,

Tavaszi virdgok
az Ovi-galéridban

Hosszd volt a tél, figyeltUk a tavasz minden
rezdulését: figyeltuk, hogy a medve kibudjik-e a
barlangjabsél, Matyds a névnapjan kiosztja-e a
sipokat a madaraknak. Szerettlink volna biztosra
menni, ezért farsangi jelmezbe bujva, elkergettlk
a felet, majd egy hoévirdg csoportos kislany
anyukdjanak, Dencs Nikolettanak koészénhetéen,
virdgokat ,Ultettunk” az Ovi-Galéridba.

Szivesen  dllitunk ki ovoddsaink  szUleinek,
nagyszUleinek alkotasaibdl, gyljteményebdl. Fontos
szdmunkra megmutatni azokat az embereket, akik
akar autodidakta moédon sajdtitva el a mesterséget,
példat mutatva a hétkdznapokban gyermekeiknek,
.megmutatkozdskor” sztlStarsaknak.

Ezeket a virdgokat nézegetve, Ady Endre sorai
villannak fel el&ttem

.Forré virag-halom,
Déel Nap-6zénben
Hallgatom, hallgatom
A virag-tengeréet.”
/Oszi forré virag-halom/

Ezeknek a .maradandd” viradgoknak
szadmunkra Uzenete:

Egy jol kivalasztott hobbi mivelésével példat adunk
kdérnyezetinknek arra, hogy a mai nehéz anyagi
korlmények kozott is lehet hasznosan eltolteni a
szabadidét, magunk és mdasok éromeére.

Mdajus veégeig tekintheté meg a kidllitads. Minden
kedves érdekl6dot szivesen latunk!

Mondi Bélaneé Hovirag csoport

is van

12

a tervezgetést oromtelivé, izgalmassd tesszik a
varakozds idészakaban.

A csoportszobdkat a gyermekek segitségével
farsangi hangulatd  dekordciéval diszitettuk,
farsangi verseket fanultunk. Vizudlis munka
keretén belul dlarcokat, farsangi diszeket és bohéc
figurakat készitettunk.

A projekt zarasakent farsangi mulatsagot tartottunk,
amely csoportszinten kerlUlt megrendezésre. A
gyermekek jelmezbe oltéztek, melyet jelmezes
bemutatkozds kdvetett. Tanchdzzal és népi jatékokkal
toltéttuk a déleléttér. A mulatsag sikeréhez a szUldk
suteményekkel és Udité italokkal jarultak hozzd, melyet
ezuton is szeretnénk megkdszénni!
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Készulunk az iskoldba

Minden gyermek szamdara elérkezik az idé,
amikor elhagyjdk az évodat, és iskoldsok lesznek.
Az utolsé nevelési év éromteli varakozdssal telik
szamukra, hiszen Ok lettek a .nagycsoportosok”,
akik készUlnek az iskoldaba.

A vdarakozds o&rémét fokozza a mar
hagyomannyd valt ,Gergely jaras”. A |l

sok éve
Rakoczi

Ferenc Altalénos Iskola és Alapfokd MUvészetoktatdsi
Intézmény és a Viragoskert Ovoda és Bolcséde kozds
projekttel varja a leendd elsé osztdlyos gyermekeket.
Az iskoldbdl oz elsé osztdlyosok elldtogathak oz

ovoddba és iskoldba hivogatdé mdsorral hivjgk az
ovoddsokat 6ra Iatogatdsra . Ennek a kérésnek az
idén is 6rommel tfettunk eleget. Két alkalommal
I&dtogattuk meg &ket. Részt vettlnk egy tanitasi éran
és egy jatékos foglalkozdson.

Ovodai csoportokba  hivtuk meg azokat a
pedagogusokat, akik szeptemberben iskoldba varjak
az elsé osztdlyosokat. A gyerekek nagy szeretettel és
izgalommal vartak az érkezésuket.

Torékneée Turoczi Erzsebet
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KONYVTAR

A husvéti Unnepkédrhédz szamos népszokds kapcsolddik, melyek ma is elevenen
élnek varosban és faluban egyardnt. Ezek kézUl a két legnépszerlbb taldn a
locsolds és a tojasfestés.

A rakoczifalvai Varosi Kényvtar és a Varsany Koézdsségi Haz - az elmult
évekhez hasonldéan - az idén is készult ennek a szép hagyomdnynak a
felelevenitésére.

A tavaszi szinet elsé napjan Téthné Mezei Angéla és Papp Zsigmondné Kiarika,
a Nyitott Kényv Irodalmi Kor két tagja hudsvétrdl szold meseket olvastak fel a
gyermekeknek a kényvtarban. A meseolvasds utan a hagyomanyhoz kapcsolédo
vetélkedd keretében adtak szadmot a hudsvéti szokasok ismereteibdl a gyerekek.
Minden résztvevd kisgyermek kapott egy-egy kis ajandékot, s az ajandékok sordbol
tfermészetesen nem maradhatott ki a tojds sem. A vetélkedd utan tojdastartor
készithettek.

Masnap délelétt a Varsany Kézdssegi Hazban folytatddott a husveti készulédés.
Az érdekl6do kicsik €s nagyok husvéti ajtddiszt, favaszi virdgesokrot, csuhé-nyuszit
készitettek, s természetesen a tojasfestés sem maradhatott el.

A munkalatok kdzepette egy arrajard nyuszika a kosardbdl ,elszérta” a tojasait. A
gyermekek nagy érommel és lelkesedéssel segitettek megkeresni, 6sszegydjteni.

Reméljuk, hogy jovére is ellatogat hozzadnk ez a nyuszika és ismételten
megdrvendezteti gyermekeinket! Mi biztosan itt leszink, s nagy szeretettel
varjuk 6ket!

Toth Istvanné kényvtaros

~Az olvasds legyen kaland és szorakozds!” - Thomas Brezina

A VAROSI KONYVTAR
OLVASOPALYAZATOT HIRDET
Dedk Orsolya:

Orémmel értesftiink minden tanulét, aki szereti az izgalmas Koldus
toérténeteket, meséket, hogy az idén is részt vehet a .Mert olvasni
jo!" pdlydzatunkon! Az olvasdpdlydzat 2012. mdjus 1-jén kezdddik.

Egy éhezd koldus var 6t napja
Egy falat kenyérre,

Mit kell tenned? 5 ) ) L ) )
Tovabb var, majd késdébb féladja.

< Az osszedllitott kényvlistdbdl kivédlasztod a szdmodra érdekes

regényt vagy mesét. En areményt se.
% A konyvtdrostél dtveszed a konyvhoz tartozé feladatlapot.
< Leadod a kitéltott pdlydzati lapot. Varok én is rég a kenyeremre,
< 2012. szeptember 30-dig legaldbb két kanyvet elolvasol. Mégtdbb sikolyt félve
<+ Vdrod az eredményhirdetést és az értékes nyereményeket! A vigaszt nyUjtd szerelemre,
Olelé kézre.

A pdlydzat végén a legtébb jél sikeriilt feladatlapot készité pdlydzé

megkapja az ..Olvasé lurké"” cimet. . ) "
9*ap) Hidgba varok kitart karokkal,

VAROSIT KONYVTAR Szél port fUj arcomba.
Rdkdczi dt 21. / Mégis varom teljes valémmal:
telefon: 56/441-025 6 ///// irok halomba.
e-mail: K7609@koznet. hu é/

Koldus megosztja vizét szivével,

Jé olvasdst kivdnnak a Kényvtdrosok Olykor csokot is ont.
Hellenpach Rozdlia En csak lesem szemem kdnnyével,

Toth Istvdnné S sz&m tovabb sikong.

(2010)
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A Filharmoénia Kelet-
Magyarorszadg Nonprofit
Kft.ésaVarsanyKozdssegi
Hdaz szervezésében évek
ota zajlik komoly- és
népzeneieléaddssorozat
altaldnos  iskoldsoknak
Rakdéczifalvan.
Legkdzelebb a
Szolnoki Szimfonikus
zenekar Bolyky Zoltdn
vezényletével mutatja
be Rossini Haomupipdke
cimU operdjanak
keresztmetszetét  kivald
énekesekkel, diszletekkel
és jelmezekkel. Az
iskoldsokon kivul
minden érdeklédét
szertettel varunk. Mdjus
14., hétfé, 13.30 ora.
Varsdny Kézdsségi Haz,
Rakoczifalva.

“~ "/ VARSANY KOZOSSEGI HAZ

Varsany Kozosségi Haz
Rakoczifalva Belépd: 400.-

G. Rossini: Hamupipoke

az opera keresztmetszete jelmezekkel

SZOLNOKI SZIMFONIKUS ZENEKAR
Rendezs és vezényel: Bolyky Zoltan
Szerepl6k: Hamupipéke ~ Ramiro herceg ~

Don Magnifico, a mostohaapa ~ Clorinda ~ Tisbe, a névérek

Ezuttal Rossini muzsikdjanak segitségével kisérhetjiik végig Hamupipé-
ke j6l ismert torténetét: miként lesz a szolgasorban éI6 ledny - az irigy
névérek és a mostohaapa szeme ldttdra - a dalia Ramiro herceg menyasz-
szonya.

iﬁ& A Filharménia Kelet-Magyarorszag Nonprofit Kft. és
a Szolnoki Szimfonikus Zenekar koz6s rendezés(i eléadasa.
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Gyodrgy-nap elétt, ha nem esik,
Gydrgy-nap utan sok is esik.
Hogyha Vitdlisz didereg,
Tizendtszér lesz meg hideg!
Aprilisnak szarazsaga,

J6 gazdanak bosszusaga.
Faknak termdképessege.
(Id&joslo mondoka)

Mindigkedvesszinfolt azid&sek életében az 6voddsok
latogatdsa. Ebben a héonapban is meglatogattak
intézményUnket, és tavaszi dalokkal, versekkel, dalos
jatékokkal kedveskedtek az lbolya csoportba jard
gyermekek, az Otthon lakéinak, az Idések klubja
tagjainak. A gyényoérld tavaszi virdgcsokor mellett,
papirvirdgokbol készUlt csokorral, €s nagyon szép szines
rajzokkal, munkdakkal ajandékoztak meg lakdinkat.
Szintén sok élményt nydjtott mindenki szémara az AMK
Il.RakéCzi Ferenc Altaldnos Iskola AMI dltal rendezett
Népdal-éneklé verseny. Koddly Zoltdn szavai minden
korban helytalloak. ....az ének felszabadit, bdtorit,
gatlasokbdl, félénksegbdl  kigyogyit. Koncentrdl,
testi-lelki diszpozicion javit, munkdra kedvet csindl,
alkalmasabbd tesz, figyelemre-fegyelemre szoktat.
Hogy egész embert mozgat, nemcsak egy-egy részét.
Fejleszti a kdzbsségi erzést. Kifejleszti, csirajaban minden
emberben meglevd zeneérzéket, ezzel megadja a
muveltség alapjat, amivel eztdn szebbé, gazdagabbd
teszi egész életét... ” Gratuldlunk a nyerteseknek, és
minden résztvevének.

Sokat tartézkodnak lakdink a  friss  levegdn,
gyonyoérkédve a szép tavaszi napsutésben. Viragokat
Ultettnk, a kertet rendbe tettlk, elvégeztik a tavaszi
nagytakaritast kint is, lomtfalanitottunk, és a kerti
butorokat felkészitettuk a nyarra.

Napkézbeni beszélgetéseken a régi idék madjus
elsejéirdl beszelgettink. Mindenkinek volt egy kedves,
nevezetes emléke, amit megosztott mdasokkal is.

Mdajus elsé vasarnapja anydk napja. Mar az okori
Goroégorszagban is tartottak tavaszi Unnepségeket az
anydk tiszteletére. A térténelem sordn késébb is mindig
volt egy olyan nap vagy Unnep, amikor az anydakat is
k&szoNtoTeEk.

O az a személy, aki dsszetartotta és tartja ma is a
csaladot, akinek a jelenléte, gondoskoddsa életunk
része, aki meghallgat, aggddik miattunk, aki &szintén
orul sikereinknek, aki mindent megbocsat, és akihez
mindig visszatérhetink. Az Otthonban is versekkel,
dalokkal kdszontdttuk lakdinkat.  Heétvegi Unneplést
pedig meghagyjuk a csalddoknak, a csalddtagoknak,
unokdaknak, hisz van kihez menni, van kit varni, és ez a
legszebb dolog a viladgon. Bnée
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Meleg sugarkent émlik sz
Buzdits a jora, 6jj a kizdelemben,
Szeretni, hinni 6, tanits meg engem!
Szivedbe Isten lelke kdltézott...
Aldott vagy te az asszonyok kézott!

Ragyogjon arcod és ne sirj miattam!

Bar most levert eés bus vagyok,

Lesz még idé - ne féljl - middn dicséseg
Ovedzi majd e buiszke homlokot!

Te csak szeress, ne legyen semmi gondod,
Vigasz legyen szavad, bar feddve mondod
Es draga kénnyeiddel 6ntézédl...

Aldott vagy te az asszonyok kézott!

Tenszived az, mi téged félmagasztal,
Viragok nyilnak Iabaid nyoman,
Termd ragyet bocsat a sziklapadmaly,
Amerre jarsz mint égi lafomany:

S hol szebb vilagok tiszta tdve tamad,
Te oda szdllsz. Kivivtad koronadat,
Korotted minden fénybe 6ltézott...
Aldott vagy te az asszonyok kézott!

Udvéz légy, j6 anyam! Malaszttal teljes
Szivedhez jarul boldogan fiad.

Szivem remeg, mert Udvdssége feljes,
Szivem zokog, de az 6rém miatt.

O, mert &ldas né az aldas helyén:
Aldott vagyok, méhed gyiméicse, én!
Varnak reank nem ismert gydnydrok...
Aldott vagy te az asszonyok kdzott!
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Egészségugyi aktualitdsok

Egy 2012. dprilis végén hozott Uj rendelkezés
eléirja, hogy az inzulinkezelésre szoruld betegek .a
terépids fokozatossag elve” alapjdan jussanak hozzd
az ugynevezett analdg inzulinkezeléshez. Julius 1-16l
csak akkor lehet kiemelt tdmogatdssal rendelni, ha
az orvos ter@pids javaslatdnak betartdsa mellett a
betegek elérik ,a szakmai szabdlyok és a nemzetkodzi
irdnyelvek alapjan megkivant szénhidratanyagcsere-
célértékeket”. Ez aldl kivételt jelenthetnek a 18 éven
aluliak, illetve azok a sulyosabb dllapotu betegek,
akiknél gyakori a vércukorszint csdkkenése miatti
rosszullét - tették hozza.

Ezen felll a modositas biztositja annak feltételét
is, hogy .a betegek szorosabb szakmai kontroll
alatt legyenek”, az eddigi egyéves idétartamrdl fél
évre vdaltozik a szakorvosi javaslat érvényessege./
NovoRapid Lantus Humaldg inzulinokrdl van szo/

Az analdg inzulinokrdl a kévetkezdt kell fudni:
ezek az inzulinok a humdn inzulin struktarajanak

megvdaltoztatasaval |étrehozott inzulinfajtak,
amelyeket azzal a céllal kisérleteztek ki, hogy daltaluk
az élettani inzulinvdlasza legjobban utdnozhatd
legyen. Analdg inzulinokkal térténd kezelés elényei:

o Az étkezések iddpontjai — bizonyos hatdrok
k&zott — valtoztathatok-

e Az egyes étkezésekre
szénhidratok mennyisége nem kotott,

o Csdkken a hipoglikémia veszélye

o Jelentésen szabadabb életmdd lehetéségét
kinaljak

o Alkalmazdsuk kapcsan juthatunk legkédzelebb
ahhoz a térekvéshez, hogy ne az

e inzulinhoz igazitsuk az éEletet,
inzulinadast igazitsuk az élethez.

Az el. kormdanyzat e rendelkezéseinek hatdsara
tehdat szikséges lesz a szakorvosi utasitdsok még
pontosabb betartdsa ahhoz, hogy a beteg ne
veszitse el a jobb inzulinjat.

Dr. Korpas Laszlo haziorvos

elfogyaszthaté

hanem az

e

Mdjusban is érvényes miserend

a katolikus templomban:
Kedden és pénteken: reggel 1/2 8-kor
Vasarnap délelétt 9 drakor
CsUutortokonként este 6 érakor
szentségimadas, igeliturgia
Mdijusi litania (Szliz Mariat koszénté ima):
mdjusban minden hétkdznap este 6 érakor,
vasarnap 1/2 9-kor.

Plnkosdi zarandokut Csiksomlyora:
madijus 25 - 28.

Részveteli koliseg:

25.000.- Ft/f6 (utazdas+szallas+ellatas)
Bucsuk:
majus 13. vasarnap 1/2 5-kor: Rakéczidjfaluban
Szent Rita bucsu
4 majus 20. vasarnap délelétt 10 érakor: Szandaszélésén

Szent Orbdn bucsd.

Rakoczifalvi reformatus hivek figyelmébe:
PUnkdsd 1. napjan, mdjus 27.-én,
_~ vasdrnap 08.30-kor tarfunk
Urvacsoraosztassal egybekéitott
Unnepi Istentiszteletet a templomban!
Kupai-Szabo Timea
reformatus lelkipasztor
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VI, KOLTESZET NAPI SZAVALOVERSENY

2012. Gprilis 27.

Aprilis 27-én 8. alkalommal rendezte meg a Jozsef Aftila Versmonddé versenyt a ll.
Rakoczi Ferenc Nyugdijas Klub. A rendezvény mogott, mely a kultdra napja tiszteletére
kerUlt megrendezésre, nagy tdmogatdst nyujtott az elézé évek hagyomdnyaként a
Varosi kéonyvtar két dolgozdja:Hellenpach Rozdlia és Téth Istvanné Margitka. Mind az
elékészuletekben, szervezésben, mind a diszitésben segitettek. Tldmogatdink: Polgdrmesteri
Hivatal, Terenyei Attila, Varsany Kdézdssegi Haz, Rakdczi Lap Bardti Kér, Brumm Szocidlis
Szovetkezet, a Macimuzeum, Bird Tiborné.

A zsUri tagjai: Vencelné Polgdr Anna, Molndr Rébert, Dr Korpdsné Cserfalvi Katalin, Csdsziné
Csati Réka. A dijazottaknak gratuldlunk, a tdmogatoknak kdszéonetlnket fejezzuk ki.

A versenyen 6sszesen 68 f6 vett részt 6t korcsoportban, a kévetkezé eredmények szilettek:
Ovodas korcsoport:

1. helyezett: Nadhazi Zoltan (Viragoskert Ovoda, Hévirdg csoport)

2. helyezett: Sandor Anna Napsugar

3. helyezett: Karkus Tibor (Viragoskert Ovoda, Hévirdg csoport)

Kualéndij: Farkasinszki Csandad (Viradgoskert Ovoda, Kamilla csoport)

Als6 tagozatos korcsoport: Felsé tagozatos korcsoport:

1. helyezett: Varczag Dominik (1.B osztdly) 1. helyezett: Boros Martina (6. A osztaly)

2. helyezett: Kovacs Ruben (3.B osztdly) 2. helyezett: Juhasz Zoltan (6.B osztaly)

3. helyezett: Zelei Orsolya (2.B osztaly) 3. helyezett: Z6lei Réka (5.A osztaly)
Kuléndij: Libor Danos (56.A osztdaly)

Kézépiskolas korcsoport:

Kuléendij: Dedk Orsolya (11. osztalyos)

Felnétt korcsoport:

1. helyezett: Pozderka Janos (. Rakéczi Ferenc Nyugdijas Klub)

2. helyezett: Tothné Mezei Angéla (Nyitott Kényv Irodalmi Kér)

3. helyezett: Berényi Jozsefnée (Il. Rakdczi Ferenc Nyugdijas Klub)

Kuléndij: Perei Miklosné (Il. Rakoczi Ferenc Nyugdijas Klub)

Kuléndij: Szabod Istvanné (Egyutt Egymasért Rakoczi Klub)

Il. Rdkdczi Ferenc Nyugdijas Klub hirei

AVarsany KézdsségiHaz el6tt 1eévd ket nagy parkrészt all.Rakoczi
Ferenc Nyugdijas Klub képviseletében MerendnéPelchoffer
Erzsébet és Hajdu Ldaszloné gyomtalanitottdk. Segitséget
nyujtottak Racz Sdndorné és Balogh Gyulané klubtagok.
Hagyomdanyként majusfat dllitott a Kézdsségi hdz elétt Merendné
Erzsike és Baloghné Erzsike.
Aprilis 30-an, a majdlison a Rakoczi Népdalkér népdalcsokorral §
lépett fel.
Mdajus 1-jén, varosunk legidésebb polgarat, Szabd Jozsi bacsit
koszontdtte klubunk 99. szlletésnapja alkalmabal.
Ezdton koszénjuk Jobbdgyné Incze Erzsikének, hogy mindig
figyelemmel kiséri a telepulés fontos eseményeit. igy
koszdnthettlk  egyutt az  Gnnepeltet.Bird Tiborné a§j
képvisel6-testulet nevében ké&szontétte Jozsi  bdacsit,
klubunknépdalcsokorral kedveskedett. Ajdndékba tortat,és
egy Uveg pezsgdbt vittunk, valamint egy virdgcsokrot, melyet
Cziziné Magdika-helyi viragkdté ajanlott fel.Reméljuk, a 100.
évforduldt is mi kdszédntjuk. Jozsi bdacsi, Isten éltesse sokdig!.
Nadas Imrené klubvezetd

Foto: Mészaros Janos
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Rakdczi Lovasai hirek

Aprilis 04. a Dicséséges Tavaszi hadjarat emlékére
rendezett tapidbicskei csatdban vettlnk részt, lovakkal és
gyalogosan. Lovasok voltak Falvai Sandor, Kovdacs Zaldn.
A népfelkel6k tabordat erbsitették: a 4 éves Németh Kata,
Szabados Fanni, Féldes Katalin, Gal Jend, Kocsis Mihaly,
Szabd Jozsef (Jaska).Novak Gyula és Nagy Andrds. Kisérénk
Cziell Edit (EdO) volt.

Locsolkodni, I6haton népszokds szerint Falvai SaGndor és
Nagy Andrds ment.

Szolnokon, mint kisbird részt vettem a XVIII. Nemzetkdzi
Epitész Didkkonferencidn.

Aprilis29-én Szigetcsépen azifjulovasaink—Heinrich Tamas
joévoltdbdl — orszdgos-, nemzetkdzi hucul 16 bajnoksagon
vettek részt. Azifju Danko Zsolt felnétt bajnok lett! Gratulalunk
az egész csapatnak! Itthon, a lovas majdlison is felléptek és
a bemutaton is lehetett az uUgyesseguket Iatni.

Aprilis 30-&n az egyesulet megrendezte az énkormanyzattal kézdsen az |. Rakdczi Lovas Tajfutdst.
Készbnet a tagoknak az ingyenes, dldozatkész részvételt! Isten aldasaval - Novak Gyula elndk

Golyafészek alapot helyezett ki a Gadl-Kata Lovas |3
udvarban a tulajdonos Gadl Jend: 1ol
Maddarbardt lovas udvarunk villanyoszlopdra ,\
golyafészek alapot helyeztink, remélve, hogy egy
golyapdrnak szimpatikus ofthona lennénk. Reméljuk,
egyre tébbilyen célu kezdeményezéslesz varosunkban,

és kévetdkre taldlunk!

Lovas majadlis

Ragyogd idében és remek hangulatban zajlott az . Rakéczi Lovas
Tajfutds. 13 csapat nevezett a kb. 10 kilométeres tav teljesitésére. 10
ellenérzé pontot kellett megtaldini a lovaglds soran. Probdaltuk az
Utvonalat agy kialakitani, hogy Rakoéczifalva és kdérnyéke értékeit
végigkiserjuk: Tisza-part, Romhdnyi Ranch, Rocsa-tanya, kilato,
folgyes erdd”, Macimuzeum. Ezdton is szeretném megkdszdnni az
allomadsokra érkezdket fogadd segiték: Vizteleki Szilvi, Romhdanyi
Laci gatérank, Nanni, Széke né, illetve a Macimuizeum munkagjat!
A verseny szerencsére rendben és balesetmentesen lezajlott.
Készénet az dnkormdnyzatnak a dijok és az ebéd felajanlasaért!
Torok Istvannak és feleségének, Bobének a papirmunkdért és
tdmogatasért. Az eredmények a kdvetkezdk lettek:

1. helyezett:Fiatalok csapata: Simon Gyodrgy és Pasztor Istvan

2. helyezett: Dreher s6rdz6 csapata:Falvai Sandor és Czakd Nori

3. helyezett: Fiatal tojok csapata: Simon Anna és Makai Krisztina

Voltak még lovasok a Horse farmrdl. Szandai Lovasudvarbal,
Gadl-Kata Lovasudvarbol, Hucul Tanyardl.

EQy vigaszdij is kiosztasra kerult, mégpedig a Turbd csigdk nevi
csapatnak, mivel az egyik 16 sajnos lesantult a tav teljesitése alatt.
Ok sportszeriien feladtak a versenyt.

Hagyomdnyteremté szandékkal rendeztik ezt a versenyt,
remélem jovére is moédunk lesz ral!

Foldes Katalin




~PRAKOCZI
o A
F/_/_;_»/vw ool

CIVILEK adls

Madarak és fak napja 2012

“Fa nélkul egy fillert sem ér a tgj. S dres a fa, ha nincs
rajta madadr. En azt hiszem, nem kelne fél a Nap, ha
nem lennének fak és madarak,” (Horvath Imre: Fak és
madarak)

1902. mdjus 19-én Pdrizsban egyezményt kotdttek
az eurdpai dllamok a mezégazdasdgban hasznos
madarak védelme érdekében. 1902-ben Chernel
Istvan ornitolégus szervezte meg Magyarorszdgon
el6sz6r a madarak és fak napjat, amelyet az 1906.
évi |. térvénycikk szabdlyozott. Apponyi Albert vallas-
és kdézoktatasugyi miniszter kérrendeletben irta elé:
évente egy napot a népiskoldkban a tanité arra
szenteljen, hogy a tanuldkkal a hasznos madaraknak
és azok védelmének jelentéseégét megismertesse.
Megunneplésének idépontja valtozo.

....evente egy nap szenteltessek a madarak és fak
védelmében.”Ez az idézet Herman O1161dl, a sokoldalu
magyar tudostol szarmazik, aki természettudomanyos
munkdssadga mellett a magyarsadg hagyomanyos,
6si muveltségét, népi mesterségeit is kutatta és leirta.
O alapozta meg a tudomdnyos maddarkutatdst
Magyarorszdgon a Magyar Ornitoldgiai  Kézpont
megalapitasaval. Herman Ot16 javaslatara 1906 ota a
természet Unnepeként tartjuk szadmon mdjus 10-ét. Az
emberek mar &sidék ota kuldnds vonzalmat éreznek a
madarak és fak irant. A .Madarak és Fak Napja” megis
az egész természet Unnepe, amikor mi, emberek azt
Unnepeljuk, hogy testvérei vagyunk minden élélénynek
a Foldon.

A MADAR

A szdrnyas lények a vildgon mindenutt elsésorban
az éghez - az isteni szférdhoz - tartoznak, ezért az
égi lélek szimbdélumai. igy van ez a magyar nép
muveltségében is: a keresztényseg el6tti idékben a
taltosok, sadmdanok lelke is madar képében szdllt a
talvilkdgra megtudni a jévenddét, vagy megkuzdeni a
rosszindulatu szellemekkel. A honfoglalé magyarok
totemdllata (az Arpdd nemzetség dllatése) a
tfurulmadar (valészinlleg valamely sélyomfaj) volt. Az
eredetmonda szerint a nemzetség &sanyjat, Emesét
furul termékenyitette meg. A madarlélek szimbdolum
jelentése jellemzd a kerszténységben is, példaul a
Szentlélek galamb képében jelent meg Jézus feje
felett, mikor megkeresztelkedett.

A FA

Afaalegdsibb, azegészvildgon elterjedt, egyetemes
néveényszimbolum. A fa az 6rdk fejlédés és megujulds,
a termékenység: a kiszaradt fa az elmulds jelképe.
A magyar népmesékben is gyakorta taldlkozunk
vele: égig érd fa, aranyalmafa. Az életfa agai az égi
vildgba vezetnek, gydkerei az alvildgba nydlnak; utat
szimbolizal, amelyen a sdmanok, taltosok, meseh&sdk
az égbe vagy alvildgba juthatnak.
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ISKOLAI MEGEMLEKEZESEK A MADARAK ES FAK
NAPJAN

Ez a jeles nap elsésorban iskolai Unnep: a
tanuldifjusag szerte az orszagban kulénféle programok
szervezesével Unnepel. De nemcsak ezen a napon kell
gondolnunk a madarakra és a fakra! A hétkéznapokon
is figyelnink kell ,hallgatag” és .énekes” tdarsainkra.
Nemcsak azért, mert a fak oxigént termelnek, port
szirnek meg vagy a vdarosokban a zajvédelemben
is fontos szerepuUk van. Nemcsak azért, mert a szines,
gyoényord madarak éneke, a fak zdldje nyugtatja az
embert. Azért is, mert ezeknek az élélényeknek a
sorsat egyre inkdbb befolydsolja a mindenen uralkodni
vagyd ember, az év tébbi, hdromszdz-egynéhdny
napjdn is...

Ma a maddrvédelem mar csak kis részben jelenti
a féli madretetést, inkdbb a kérnyezet, az éldhely
megmentéséé a fészerep. Hidba Ultetink négy-o6t
gyorsan névé facsemetét is egy kivagott helyett,
hiszen az éreg fa évrdl évre ofthont adott akdr tébb
madarcsalddnak is. Ma Magyarorszdgon a madarak
tulnyomo tébbsége természetvédelem alatt all, dm a
térvény dnmagdaban kevés vedelmukhdz. Minél tébb
emberre van szUkség, hogy védelmet tudjon nyujtani
a tollas népségnek. Oduval valamennyi kertben
megtelepithetdé a siserehad. Az iskoldk plakatokkal,
rendezvényekkel, de leginkdbb ismeretterjesztéd
kirdnduldsokkal, odutelepitéssel sokat tehetnek a
madarak és fak védelméért.

MIT TESZNEK ERTUNK A FAK?

...egy 50 éves fa 50 kg oxigént hoz létre és 68,75
kg széndioxidot pmmes z 77 . Ly o
k &€ p e s
feldolgozni.

A névények,
a fak
jelentésegére
sokszor csak a
hianyuk hivja
fel a figyelmet:
ha irtjak, vagy
szadndékosan
csonkitjak,
pusztitiagk &keft.
Hogy a fa az
élet legszebb
szimbdoluma
- végig Kkiséri
az embert a
BOLCSOtsI
aKOPORSOQig
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- bizonyitja az a tengernyi monda, mese, népdal,
irodalmi md és képzémilvészeti alkotds, amely a fat,
mint élteté forrast helyezi kdzéppontba. Jelképezi az
idé6 muldasat, az emberi 1ét mulanddsagat, maskor
pedig a megujulds és az oroklét jelképe. Majdnem
minden kulturdra jellemzé a magikus erével bird fa
tisztelete, melyet félelemmel vegyes aldzattal vettek
kortl emberek. ES NEVELE AZ UR ISTEN A FOLDBOL
MINDENFELE FAT, TEKINTETRE KEDVEST, ES ELEDELRE
JOT, AZ ELETFAJAT IS, A KERTNEK KOZEPETTE, ES A JO
ES GONOSZ TUDASANAK A FAJAT - olvashaté a Biblia
Teremtéstorténetében.

Mig valamikor az emberek és fak kapcsolatat
egy misztikus, kulénleges viszony jellemezte, addig
a mai ember szdmdara e ndvény kdzponti Lvildgfa”
szerepét mar régen elveszitette. JOI Iathaté ez a wwf
magyarorszag felkérésere készult felméresben is, amely
az emberek kérnyezetvedelmi aktivitdsat vizsgdlja. A
megkérdezettek tdbbsége a tankhajok tengerekben
torténd elstllyedését, a vegyi Uzemek hatdasat, a
szemetelést, amianyagbdl készult targyak természetbe
kerulését, illetve a széntlzelésl erémuivek mukddését
jelolte meg koérnyezetkdarositd tényezékent. Ugyanakkor
a papirfelhaszndlast, a folydszabdlyozdst, a mezd- és
erdégazddlkoddast egydltaldn nem, vagy kismértekben
tartottak a kdérnyezetre hatod jelentds tevékenyseégnek.
Erzékelhets, hogy mennyire nem tudatos bennunk
a .fermészet” jelenléte, hogy kdnnyedén datsiklunk
jelentésege felett. Ahogy a régi mondads tartja: melyik
hal az, amelyik fudja, hogy vizben Uszik?

A névények, a fak koérnyezetvédelmi szerepérdl
irt igen érdekes és izgalmas tanulmdanyt a néhdny
éve elhunyt kertészmérnok-kdézgozddsz dr. Radd
Dezsé. Megddbbenté adatokat tar oz olvasoé elé:
magyarorszagon korulbelul 800 kilogramm levegdben
taldlhatdé szennyezd anyag jut évente egy lakosra
(@ami széndioxid nélkul ,csak” 300 kilogramm); a fdak
egy lombkébmétere (1 lombkdébméter atlag 4 m 2
asszimilalo felulet) egy évben, a vegetdcios idészakban
650 gramm oxigént termel és 590 gramm széndioxidot
dolgoz fel. igy példaul egy 50 éves fa 50 kg oxigént
hoz létre és 68,75 kg széndioxidot képes feldolgozni.
Ugyancsak egy lombkdbméter levélfelulet 4500
gramm szennyezd anyagot szir meg, egy 50 éves fa
405 kg szennyezés szlrésére képes egy év alatt. Egy 40
éves erdd hektaronként és évente 70 tonna piszoktol
szabadit meg bennlnket. A fak klimajavité szerepérdl
is szO6l a kdnyv: egy lombkdbmeéter felllet 47 liter vizet
parologtat el, egy 50 éves fa produktuma 4230 liter a
vegetacid idészakdban. A parologtatds 7-8 CO fokkal
képes csdkkenteni a levegd hémérsekletét. Ezek a
névények segitenek azaj mérsékléseben, a nydri, olykor
elviselhetetlen melegben arnyékot adnak, és persze
sok-sok értékes madadr, bogadr éldhelye. Jelenlétlk
oz idegileg, fizikailag faradt ember felfrisstléséhez
jarulnak hozza.

Kellmég arrdlis szoIni, hogy a fak tdji, esztétikai értéket

is képviselnek, gondoljunk a kdézelmualt eseményeire:
a megtizedelt szigligeti fasorra. Reménykeltd,
hogy a népakarat koételezi az illetékeseket az allé
visszadllitasara.

Erdemes néha kornyezetinkre adaptdlni a Radd
Dezs6-féle tényeket, adatokat és kiszamithatjuk,
mennyi lerakddott mocsoktol, piszoktdl védenek meg
bennUnket, biztositjak jo kdzérzetUnket a fak. J6 lenne,
ha fanylUvék rombold kezét az a tuddsa dllitand meg,
hogy mit tesznek értunk!

Madarbardti tisztelettel:

Katona Mihaly

A Rakoczifalvi
Madarbarat és
Természetvédd Kor -
csatlakozva az
orszagos programhoz

2011. méjus 19-éna
fllemiilék csodas

j
!
L

énekének
meghallgatasara invital minden érdeklGdét!

Gylilekezd a Varsany Kozosségi Haz eldtt 17.00 orakor két vagy négy keréken
(kerékparral vagy autdval). A vilag egyik legszebb hangy, éjszaka is énekld
madaranak, a filemUlének az énekét élvezhetik a Madarbarat és
Természetvédd Kor flllemiilék éjszakaja nevll programjara ellatogatok.

Sotétedés utan a fiilemiile himek nemigen zavartatjak magukat, ezért a
csoportok nem ritkan 2-3 méterrdl hallgathatjak az elképesztd hangerej( és
valtozatossagu éneket!

Mindenkit szeretettel varunk!

tovabbi informaciok:

Katona Mihaly: 06-20-393-4656
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Rakdczi Didkjai Alapitvany hire

KOZHASZNUSAGI JELENTES
2011. év

o RAKOCZI DIAKJAT ALAPITVANY
(5085 RAKOCZIFALVA, SZABADSAG TER 1., ADOSZAM: 18830637-1-16)

L/ Szimviteli beszimold
Az alapitviny pénzeszkozeit (bevételeit, kiadasit) naplofékinyy vezetésével tartja nyilvan.

100.000,-Ft alatti egyedi targyi eszkoz beszerzést kiltségként szamolja el
Az alapitviny szamlajat a Kunszemtmirton és Vidéke Takarékszivetkezet vezeti,
698000164-10102347.

Az alapitvany indulo vagyona: 50.000,-Ft

Tokeviltozis 2011, december 31.-én: 784.000,-Ft

Az alapitvany 2011, évi pénziigyi eredménye: +139.231,-Ft
A pénztdar egyenlege 2011, dec. 31.-én: 50.421,-Ft

A bankszamla egyenlege 2011. dec. 31.-én: 705.378,-Ft

2011. évi bevétel megoszlis:

Immaterilis javakkal, készletekkel nem rendelkezik. Téargyi eszkioziok alakulisat kartonokon vezeti,

szdmlaszam:

1V./ Kimutatis a cél szerinti juttatisokrol: az alapitvanynak cél szerinti juttatisai nem voltak 2011,
évben.

Felhasznalis Osszeg forintban |
0 | 0
Osszesen: 0o : 0

Megneverdés Osszeg forintban

V. Kimutatis a kizponti kiltségvetési
nnknrmnnuaﬂ(ll, a  kisebbségi telepiilési dnkorminyzattol,

szervtil, az elkiilonitett Allami pénzalaptol, a helyi
a telepiilési iinkormanyzatok

Megneverés (Osszeg forinthan
SZIA 1% 278.339,-
NCA pilyizat 100.000,-
Tagdij bevétel 0,-
Kapott timogatdsok 445.725.-
Villalkozasi tevékenység (alapitvanyi bal) 560.100,-
Egyéb bevétel (kapott bankkamat) T.183,-
Osszesen: 1.371.347.-

1L/ Kimutatis kiltségvetési timogatis felhaszndlisirol: az alapitviany koltségvetési timogatasban
nem részesiilt 2011 évbe.

Megneveziés QOsszeg forintban

Kiltségvetési timogatds 0
0 : 0

111/ Kimutatis a vagyon felhaszndlasirél:

Megnevezés Osszeg forinthan

Adott adominy, timogatds 544 44i -

IFI nap

Reprezenticio

32 149-

Nevezési dij 20.500,-
Bankkdltség 7.678,-
Kisértékil targyi eszkisz (spirdlozd) 54.885,-
Irodaszer, nyomtatvany 56.480,-
Ugyvédi dij 30.000,-
Posta kiltség 4.720,-
Evziro koltsége 3.745.-
Fenntart. avitisi kig. 2.440,-
Osszesen: 1.920.576,-
Ertékestkkenési leirds kisértékil tirgyi eszkizon k 202.617.-

tar il és k szerveitil kapott timogatis mértékéril:

Megnevezés Osszeg forintban
NCA PALYAZAT 100.000,-
0
Osszesen: 100.000,-

VI/ Kimutatds a szervezet vezetd tisztségviseldinek nyujtott juttatisok értékérdl, illetve
dsszegérol: az alapitvany kuratoriumi tagjainak illetve az elndknek tiszteletdijat nem fizet.

Megneverds Osszeg forinthan
Vezetd tisztségviseloknek nyijtott juttatis

Osszesen: 1]

=

VIL/ Az alapitviny kizhaszni tevékenységéril:
Az alapitvany, a rdakoczifalvai 1l Rakdoczi Ferenc Altalinos Iskola munkdjat timogatja az Alapitd
okiratban leirtak szerint.

2011. évben az alapitvany az iskolanak nygjlott thmogatasai a kivetkezok:

utikiltségre: 36.475,-F1t
= térkép beszerzés: 30.000,-Ft
~ tanulok timogatdsa: 1 1.000,-Ft
—  kirandulis: 5.000,-Ft
- jack felajitas: 17.370.-Ft
- nevezési dij: 1.600,-Ft
- csiszda: 416.875,-Ft
—  hangszorok: 26.125,-Ft

Rakoczifalva, 2012, aprilis 20
Baloghné Gajdos Julianna
kuratorium elnike

Kati r;ama” polgari nevén Mate Painé Terenyei
Katalin a labdat nekem dobta.

Fogadom a labdat.

E rovat cime szdmomra azt jelenti, hogy embereket
és nem ételrecepteket kivan bemutatni. Olyan embert,
aki szivesen elmeséli botladozdsait a konyhdban, és
elmeséli sikereit.

Megtudhatjuk, mit rontott el €s mi az, ami elsére
sikerult.

Ezek jegyében fogalmazom meg gondolataimat!

22

Réviden, csak hdarom dologrél szeretnék irni, ami
nem kimondottan szokvdanyos:

1. a nem szabvanyos tojasleves

2. a - sajat taldlmanyom - a tojasos stltkrumpli

3. a tésztafézés ,Nadas moédra”

Hat, ha ezek nem kulénlegesek, akkor mi? Ha viszont
ezek kuldnlegesek, akkor ezzel, meg kell ismertetnem a
Rakoczi Lap olvasait.

igy hat az én cikkem se nem ez, sem nem az,
hanem egy, az én eredeti elképzelésem szerinti
bemutatkozds lesz, majd egy - f6zzél okosan -,
de mégsem ételrecept.

E révid bevezetd utdn elkezdem végre azt irni,
amire felkértek.

En mar hatévesen kivettem részemet a munkdabol.
SzUleim is, mint minden rendes szUl6 gyerekeiket,
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munkara nevelték. Oten voltunk testvérek. Amikor én
szUlettem, a névérem mar nagyldny volt, és sokat
segitett édesanydmnak, de kordn elkerult otthonrdl,
mert munkdba allt. Akkorra viszont én mar hét éves
voltam, és mint egyeduli segiteni tfuddot, édesanydm
engem fogott be a hdzimunkdara. Emellett azonban
édesapdmnak is segitenem kellett.

Etettem a hazidllatokat (kutya,macskaliba,tydkok,m
alacok és a kecskék is). A lovakat csak azért nem, mert
6k a hatarba voltak a szlleimmel. A kecskét viszont
azért irtam utolsonak, mert réla még annyit el szeretnék
mondani, ami szerinfem nem szokvanyos, hogy ekkor én
mar, mire hazaértek a szlleim, nemcsak megetettem,
és megittam az dllatokat, hanem a kecskét mar meg is
fejtem. Még ma is nagyon szeretem a kecsketejet!

Ezek utdn mar gyerekjaték volt a fehénfejés! A
szUleimnek tehdt sokat tudtam segiteni. igy kerltem
szoros kapcsolatba a fézéssel is. Amikor mar éndlléan
is probdlkoztam fézni, az ugy toértént, hogy egyszer
kb. nyolc éves koromban kedveskedni akartam a
sztleimnek. Ok akkor is kint dolgoztak a hatarban.
Osz volt, szeles hideg idé. Gondoltam mire hazaérnek
egy jo forrd tojasleves jol fog esni nekik. Ezzel akartam
kedveskedni. A tojasleves nalunk nem a szakdcskényv
szerintit jelenti. Mi ezt Ugy készitjuk: vildgos rantdast
piritunk, majd az egész kdmenymagot e rantdson még
kipattogtatjuk, ezutan a tUzrél levéve &6rolt paprikaval
meghintjuk, megkavarjuk és feldntjuk hideg vizzel, majd
feszink bele kevés petrezselyem zoldet. Felforraljuk,
f6zzUk husz percig és a forrasban [évd levesbe a mar
elézbleg sdzott és felvert egy darab tojast folyamatos
kevergetés mellett belecsurgatjuk, és kész a leves.

Nos, ezt a tojaslevest én egy kicsit mdasképpen
készitettem el 1956-ban. Mindenben a recepft szerint
jartam el- zsiradék, liszt, kébmény, pirospaprika, viz,
fojas, petrezselyemzdld. Elkészitettem a vildgos
rantast, beletettem az egészkbményt, hallgattam
az isteni hangjdat, ahogy kipattog a pirulas kdzben,
majd félrehuztam a tlzhely szélére és raszértam a
pirospaprikat, megkavartam és feldéntdttem vizzel,
majd belekavartam az elézdleg sézott és felvert
fojast. Ezutdn felforraltam, séztam és lassu tGzoén
gyéngydzve megfdztem.

Aki f6zo6tt mar hasonldt, el tudja képzelni,
hogyan nézhetett ki ez az dltalam tfojaslevesnek
hitt, valéjdban azonban inkdbb, tojdas fézeléknek
mondhatd — remekmd —-. Ennek ellenére a hasonld
kordakat — lanyokat és fiukat egyarant — bdatoritom
arra, hogy merjenek batran kisérletezni a fézéssel.

En még nem ontéttem ki sem a kutya, sem a
macskdak elé azt az ételt, amit kisérletezven féztem. A
fent emlitett, kicsit kUldnleges tojdsleves is ehetd volt.
Nem szép, de ehetd és megettuk jo étvaggyal.

E kis kudarc utan — amit én nem is igazan kudarcként
éltem meg - tovdabb kisérleteztem. Hogy miért? Mert
az én Edesanydm nem pdlcdval, hanem dicsérettel
nevelt. Nem szidott, hanem elmondta milyen Ugyesen

megféztem a levest, de figyelmeztetett, hogy ha
legkdzelebb ilyet készitel, a felvert tojast,akkor add
hozzd, amikor a leves mar megfétt.

EGY ELETRE MEGTANULTAM!

Ezekutanbdatranféztem,séttovabbkisérleteztem.
lgazdbdl soha nem kényszerlltem fézésre csupdn
azt fé6ztem, amitigazan megkivantam . igy taldaltam
fel a tojasos sult krumplit. Ezt gy készitem, hogy
simdan megsutém a burgonydt, ami lehet hasdbra,
vagy karikara vagott. A készre sult burgonydra a
felvert, s6zott tojast apranként radntém, és kdzben
ovatosan keverve rasutdém. Ez gyorsan elkészithetd,
és laktatds egytalétel.

Aki volt olyan tUrelmes, hogy - e cikk olvasdsat
eddig nem hagyta abba nagyon szerencsés, mert
most megajadndékozom egyben SZUPER f&zési &tlettel!

El6re bocsatom, ezt az otletet egy szdraztészta
tasakon olvastam, felhaszndldasi javaslatként. A javaslat
igy szolt: forrGsban 1évd vizbe éntve, az Ujra forrdstdl
szamitva kettd percig fézzUk, majd fedjuk le, és hagyjuk
tiz percig alini. Tiz perc utdan szarjuk le és kész.

En ezt a felhaszndldsi javaslatot kévetem mar
sok éve. Eddig négy embernek ajanlottam ezt a
maodszert, sajnos kézuluk csak egy embernek sikerdlt,
a tébbinek szétfétt, vagy szaraz maradt a tésztdja.
Nem szeretnék szerénytelennek tdnni, de nekem
elsére sikerult, és ha ugy csindljak, mint én, akkor
Onoknek is sikertini fog. Az sem kizart, hogy Onék
koézUl mar tébben is ismerik-e mddszert.

En az aldbbiak szerint alkalmazom ezt a tésztafézési
eljarast. Felteszek annyi vizet forrni, ami majd a fézendd
tésztat kb. 3 ujjnyival ellepi. Ebbe a vizbe teszek
zsirt, vagy étolajat, ami szintén a tészta, illetve a viz
mennyiségétol fugg. 25 dkg tésztdhoz,- harom-négy
liter - kb egy evékandl zsir, vagy olaij.

Amikor a viz felforrt, beleteszek fél evékanadl sot (izlés
szerint), ezt természetesen a forrds utan, mert az elére
megsozott viz nehezebben forr fel. A sdzdst kdvetéen
hozzdadom a tésztat, majd megvdarom, mig lobogva
forrni kezd, kdézben kavargatom. Amikor a viz mar
lobogva forr, elkezdem mérni oz idét. Ketté percig
forralva f6zém, ez idd alaft is kavargatom. Kettd perc
elteltével lefedem az edényt, elzdrom alatta a langot,
és tiz percig fedd alatt hagyom féni a tésztat.

Amikor a tiz perc letelt, lesziréom, és ledblitem.A
nagykdnyvben aztirjak.,hogy hideg vizzel kell dbliteni,én
ebben sem kdévetem az elsirdsokat,mert nem szeretem
a lehUtétt tésztaval enni, sem a porkdltet, sem pedig
barmit,a mihez a tésztat készitettem.

Bizom abban, hogy az daltalam
hasznositani fudjak!

En a labdat most egy kedves ismerésémnek,
feleségem volt kolléganéjének Papp Zsigmondné
Klarikanak tovabbitom, akirél tudom, hogy nagyon
finomakat tud fézni. En is kaptam téle olyan receptet,
amit az egész csalad nagyon szeret.

leirtakat

Nadas Jozsef
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Yopp lwivek  yet grhzedes

barahdggal,

1. 201, gy,

Annak az embernek, aki pontosan tudja: mennyire
meg kell kinlodni bizonyos célok elerése kézben. S aki
tudja, milyen régen ,érett” ez a kényv.

Papp Iminek, két évtizedes baratsaggal.

R. 2012.04. 24.

Muranyi Laszlo

Két évtized bizony nagyon hosszu idé a muldember
életében.

Kézel ennyi
a vonaton Lacival
regényéhez anyagot gydjteni. En
emberkeént.

A miskolci szinhdz cigdany szinészével volt
taldlkozénk. Mirdl is folyt a beszélgetés? - mar nem
emlékszem (id6 teltével jobban megismerve Lacit
biztos vagyok, hogy kutakoddsanak a targya
a cigadny ember el, vagy nem elfogaddsa a
komédidsok vildgdban, és a helyzet — ugy
nevezett elit értelmiségiek kozdtt — indukalta
érzései). Az Usagird kérdezett, én buzgdn kattogtam
a masindmmal, prébdlva celluloidon rdégziteni a
sminkfelen faradt barna arc minden rezdulését és
nem észre venni kissé zavart viselkedését.

Az évek multak, a jegyzetelések valdszinl
elvesztek csak ugy, mint a pdar darab eléhivoft
fénykép. Ma mar képtelen vagyok ariportalanyunk
nevét és arcat is felidézni.

Az dlom, a k&zoés riportkdtet terv maradt.

Viszont az oda-, és visszautbdl, valdszini mindketténk
emlékezetében tovabb él a koszos, dohdny és pia
szagu fulkében az utat réviditd beszélgetésunk.

A kerekek kattogdsat idénként megtdré koszos
vonatablak alatti polcon billegd Ures sérds Uvegek
dsszekoccandsa  kdzben  visszarepultink az Ozd

ideje annak, hogy z6tykdlddtink
Miskolc felé egy .készulo”
Jaté”, & ird
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Jasz-Magykun.s.
“Nagykun-Szolngk Megyei lrods; A

melletti Arléra, bardtom dalmainak kezdetéig. A falusi
borbélymester fia innen indult utjara. Az Ozd
melletti kis telepllésekre igen jellemzé ,szines”
kdrnyezetben eltolidtt gyermek és kamasz évek,
majd érettségiutaniembert probdlé banydaszeélet
alakitotta ki késébbi identitasat, szocidlis
érzékenysegét és a tulélési képességéet.

Akkor még valdszini nem sejtette, hogy élete soran
igen gyakran szuksége lesz a ,szerzett” és folyamatosan
Jfejlesztett” utdbbi tulajdonsagara.

A szénporos, izzadsagszagu siktak kdzbeni
jogtanulast  koévetéen  vandorolt  megyénkbe
.Nyakkendds” dllas  kilatasadban. Pontosabban
hivasra érkezett, és a ,Kevi fold”, Tarkeve lapjanak
szerkeszt6jévé valt. Nagy |épést tett a régi vagya
felé (tollforgatas).

Késoébb is hivasra érkezett megyeszékhelylnkre,
belecseppenve a rendszervaltds hangulata,
kérulményei és ,virdgzd fortéjai” hevitette jo
értelemben gondolt ,firkdsz gruppba”.

Ujsagiroként Szolnokon eltoltétt tizenegy év
sok bardtot és sok ellenséget adott L. Murdnyi
Laszlonak.

Ezek utan kdvetkezett tizenhdrom év  kétségekkel,
bizonytalansdggal, magdnéleti valsdggal — némileg jol
ismerve baratom helyzetét, mondhatom —, idénként a
létfenntartds keserves kUzdelmével. Ekkor a ,papir és
tfentaszagu”, nékem a ,festék illata” dlmok csak némi
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alkohol segitségével jottek eld.

Es akkor varatlanul a felsé gondviselés, vagy egész
mas forditott az exujsagironk életén. Part taldlt.
Elvesztett &nbizalma visszaszivargott. Jo idében
kerult, j6 helyre. Tébbet kapott, mint amire vagyott.
Ismét UJSAGIRO lett!

Itt vagyunk napjainkban. A helyzet ismert.

Orémmel télt el, hogy .56 évesen tarthatja kezében
elsé (fél) gyermekét”.

Valéban tudom, .mennyire meg kell kinlddni
bizonyos célok elérése kdzben”, de ismerem az érzést
is, ami datitatja az ember lelkét az alkotds elkészultével
és mind ezt emeli, ha mdasokért és masok drémére
szUletett a ,mU”.

Kivanom bardtom, maradj igy! Papp Imre

LaszIo, ezek utan essék sz6 a riportkdtetetekrdl!

Legutdbb, j6 két esztendeje, ott hagytuk abba
a beszélgetést e lap hasdbjain, hogy az uzsordardl,
csicskaztatasrdl és a  hozzdjuk  kapcsolédd
ingatlanszerzésekrdl szol6 sorozatunk elsd tizenegy
részével Mindségi Ujsagirasért dijat  nyertunk
szerzétarsammal, Gelei Jozseffel. A sorozat az Uj
Néplapban jelent meg. A riportozast 2010-ben
is folytattuk, és az év végén, elsé magyarokként,
elnyertuk cikkeinkkel a Nemzetkozi Ujsagird Szévetség
Batorsag-dijat is.

Ekkor olyasmi tértént, amire minden irogatd ember
vagyhat. Behivott bennunket a f&szerkeszténk, és
megkérdezte: Ulunk a babérjainkon, vagy tovabb
visszUk a témat, és a sorozat anyagdra alapozva,
irunk beldle egy riportkdnyvet? Persze, hogy igent
mondtunk az ajanlatral

A f&szerkeszt6 azt kérte: Ujabb és Ujabb esetek,
egyeni tragedidk bemutatdasa helyett probadljuk immar
feltarni és bemutatni azokat a tarsadalmi viszonyokat
is, amelyeken ezek az embertelen magatartasformak
megtelepedhettek, mi tébb, ma is virdgozhatnak.
Visszamentlink hdat a terepre, és még 1dbb
felepllésen, még tdbb embert faggattunk, immar
sokkal tébb iranyban. Latleletet készitettink a vidéki
Magyarorszagrol. A kdnyv &sszedllt, €s nemrég meg is
jelent. A cime ez lett: SUllyedd vilag.

A riportok nyoman egyeértelmuien kikristalyosodott
néhdny markdns jelenség. Elséként régtéon az, hogy
a modern kori rabszolgatartdsnak ezek az esetei

elsésorban szegény, munkanélkuliséggel sujtott,
eléregeddben |évé vidékeken és telepuléseken
jellemzéek. Jasz-Nagykun-Szolnok megye ilyen

szempontbdl az atlagosnadl .fertézdttebb” vidék. Ugy
|attuk, hogy megyénk 78 telepllésének akar 40-45
szazaléka is ,érintett” lehet az uzsoraval, illetve a
csicskaztatassal.

Hosszan riportoztunk Ujra a Tiszazugban, aztdn a
K&zép-Tisza-vidék falvaiban — Tiszabdn, Tiszaburdn,
Tiszaroffon, Tiszagyenddn, Tiszaigaron és Kengyelen —

EMBERI SORSOK

a Jaszsag két varosdban, Szolnokon, és végezetul a
szintén ,problémads” Kunmadarason. Munka kdzben
sok segitére, kdztUk néhdny bardtra leltlink, és mar
ezeért is megérte. Taldlkoztunk falujukért €lé, kdzdssegrol
gondolkodd  értelmiségiekkel, magukra hagyott,
elkeseredett idés emberekkel, de 6sszeakadtunk jo
néhdny igazi ,rossz fidval” is. Jartunk csicskaudvarokon,
ahol dllafi sorban farfjgk az ott lakdkat; Iattunk
diszndolakbdl  atalakitott  ,lakdsokat”, beszéltink
vegtelenul megaldzott emberi roncsokkal.

A kényvunket — az uzsordsokon és csicskatartokon
kivil — a renddrség sem szereti majd. Nagyon
nyilvénvaléan megirtuk ugyanis, hogy az érintett
tfeleplléseken nagyon rossz a kdzbiztonsag,
eluralkodéban van az erészak, €s mindehhez
tUrelmesen asszisztal a komplett magyar renddrség.
Ne tévesszen ugyanis meg senkit, hogy a favalyi
év masodik felében Iatvanyos kommandds akcidk
képeivel volt tele a komplett magyar sagjtdé; a
néhdany hénapig tartott akcidésorozat azonban csak
a képzeletbeli jéghegy csucsat érintette meg, a
[ényeg valtozatlan maradt.

A SUllyedd vildg nem cigdnyokrdl szold kényv, de
nagyon sokat bajlédtunk azzal, hogy miként mondjuk
el: az dltalunk feltart esetek tdlnyomd tébbségében
bizony romdk az elkdvetdk. Végul ugy dontéttunk: nem
kenddézhetjuk el, hogy az uzsora-blncselekmények
elkévetdi, de a sértettjei is ugyanabbdl az etnikumbdl
kerUlnek ki. Szamoltunk mindezek kimonddsakor azzalis,
hogy jogvédd&k tdmaddsainak tesszik ki a kényvet, de
az dltalunk megismert igazsag igy lett igazan kerek.

A magamfajta késdi elsékédnyvesnek, aki 56
évesen tarthatja kezében elsé (fél) gyermekét,
kilénleges élmény volt ez a munka. Most
érezhettlk meg igazdn, hogy a kimondott, leirt szo
felelésségének milyen mds dimenzidi is léteznek
— tul a napilapos ujsagiras vildgan. llyenkor csak
abban bizhat azember, hogy masnak is tetszik amit
muaveltink, hogy minél tébben olvassdk, és ezaltal
valami moédon hathatunk is a koéraléttunk [évd
viladgra. Ugy emlékszem, néhdnyan éppen ebben
hatdroztdk meg az irds feladatat és kuldetését:
tukrét tartani az emberek, a tarsadalom elé, és
valtozdsokat generdlni a tarsadalomban.

L. Muranyi Laszlo

WEBKIALLITAS

Megtekinthets:
www.pappimreart.nu
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Mint azt mdr olvaséink megszoktdak, idénként egy-egy szakembert felkériink, hogy bizonyos témakban (pl. jogi,
majd lelki dolgaink) k6zérdeklédésre szamot tarto irds-sorozatot jelentessen meg lapunk hasabjain. Most indulé

sorozatunk szerzéjének Dr. Korpds Ldszlé haziorvost kértiik fel.

(bbm)

Mikor, €s mire szedjunk vitamint?

Mint orvosnak, szadmos alkalommal teszik fel a kérdést,
hogy szedjenek-e vitamint, komplex vitamint, vagy
csak pl.: C vitamint. Féleg tették ezt az elmult hdnapok
hurutos, illetve a kora tavaszi faradsag iddszakdban.
Mennyi vitamint szedjenek naponta?

A mindennapi gyakorlat sordn nehéz erre valaszt
adni, hiszen sok esetben szakorvosi utasitasra — pl:
csontritkuldsban - a befegek eredendden szednek
D vitamint, vagy szembetegségekben A vitamint
stb., amelyek mennyisegét nem szabad figyelmen
kivul hagyni, amikor komplex vitamint vasdarolunk és
kezdunk el szedni. Ezek dra amugy sem olcsé. Nem
beszélve arrdl, ha mindehhez még valamilyen tapldalék
kiegészitét is szedUnk, gyakran tébbet arthatunk, mint
haszndalunk.

Ezzel kapcsolatban vannak olyan dolgok, amelyeket
érdemes elmondani orvosi szempontbdl, mielstt az
ember bevasarol ezekbdl a készitményekbdl.

A vitaminok az emberi szervezet szamara
nélklldzhetetlen, kis molekuldju, kualdonféle kéemiai
OsszetételU, bioldgiailag aktiv szerves anyagok. A
human szervezet nem képes e vegyuleteket elddllitani,
igy azokat a taplalékkal kell bevinni.

Minden egyes vitamin specidlis funkciot lat el.
Mar néhdany miligramm is elegendd ahhoz, hogy
segitseégUkkel szabdlyozni lehessen a tdpanyagok,
szénhidratok, zsirok, fehérjék és dsvanyi anyagok
felhaszndldsat.

A szervezetet éré bdarmely stressz, de a raktdaraink
szezondlis kiUrtlése” iskelld ok, hogy avitaminszikséglet
biztositasara ne csak a taplalkozasunkra
hagyatkozzunk. Az, hogy pontosan mennyi vitaminra
van szukségunk, szdmos tényez&tdl: kortdl, nemtdl,
fizikai aktivitastol, tapldalkozasi szokdasoktdl, szervezetink
biokémiai funkciditél és a taplalék egyeni felhaszndaldasi
képességetdl fugg. Ismert tény, hogy betegségek
esetén, antibiotikum szedése mellett a normal fléra
sérllése kapcsan kénnyen alakulnak ki felszivoddsi
zavarok, hignydllapotok.

Azonban nem c¢sak a hypovitamindzisoknak
lehetnek kdaros hatdasai, helytelentl alkalmaozott
tapldalék-kiegészitdbkkel hypervitamindzisok idézhetéek
eld, melyek tuneteket okozhatnak.

Kuléndsen igaz ez a zsirban oldddoé vitaminok (A, D,
E, K) esetében, melyeket a szervezet a madjban és a
zsirszbvetekben képes raktarozni, nem szikséges azok
napi szintl bevitele, tuladagoldsuk kénnyen toxikus
tUneteket okozhat. A vizben oldddo vitaminok feleslegét
a szervezet a vizelettel kivalasztja, hypervitamindzisos
tUnetek a vizoldhatd vitaminokndl nem lépnek fel,
tulzott mértékl bevitellk ennek ellenére nem ajanloftt,
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egyes alkotdik pl. vesekdképzddést idézhetnek eld.

Az orvos térténelem folyamadn, a felfedezéstk ota
keresték avitaminokterapidshatasat alegkllénbdzébb
korképekben. Az étvenes években haszndltak elészor
nagy doézisban B- és C-vitamint a skizofrénia &s mas
pszichés megbetegedések kezelésére.

Az alternativ vitaminszemlélet hivei szerint a
kronikus  betegségek valamelyik vitamin  vagy
asvanyi anyag tartés hidnydnok a kdvetkezményei.
Az alternativ  vitaminszemlélet koévetdi kétségbe
vonjdk a hypervitaminosis fogalmat. SzerintUk egy
vitamin ésszerGtlentl magas ddzisu bevitele csupdn
automatikusan hidnyt generdl a tébbi vitaminbdl és
asvanyi anyagbal. igy a kellé6 egyensulyt megtartva,
az RDA / javasolt napi bevitel/ mennyiségek tébb
tizszerese sem tud ,fuladagoldsi” tuneteket eldidézni,
a szemlélet kutatoéi szerint a felnéttek szadmara javasolt
napi bevitel értekek 1dbbszdrdsére van szukség ahhoz,
hogy a szervezet semmilyen kdrulmények kdzott se
szenvedjen hidnyt ezen tapanyagokbadl.

A mai napig tartd kutatdsok sok bizonyitékot talaltak
arra, hogy a vitaminok kronikus hidnya elésegiti az
érelmeszesedés, amagas vernyomas, a cukorbetegseg
okozta érelvaltozdas, a csontritkulds, tébb rosszindulatu
daganatésegyesimmunhidnyos dllapotok kialakul&asat
is, az olyan régoéta ismert betegseégek, mint pl: a
C-vitamin hidny okozta skorbut mellett.

Hogy mennyire nem egyérteimld a kép a
vitaminokkal kapcsolatban, arra itt egy meglepd
kutatas eredménye:

Kdzel 1800 embertdl gyUjtottek adatot a 62-74 éves
korosztaly tagjai kézul, akik egy finn varos prospektiv
/visszatekinté/ koézegészségugyi felmeérésében vettek
részt. Tiz év alatt a 221 vitamint szedd ember kdzul 59
hunyt el (26,6 szazalék), a kiegészitéket mellézd 1553-
bdl viszont csak 281 veszitette életét (18,1 szdzal€k).
Miutan rogzitették az egyéb, haldlozdast befolydsold
tényezéket — mint példaul az életkor, nem, dohdanyzas
- még mindig 50-70 szdzalékkal nagyobb maradt a
kockdazatuk a vitaminfuggdéknek — arulta el Tomi-Pekka
Tuomainen, a Kelet-Finn Egyetem kutatdja.

Eredményeik egybecsengenek a nemrég a
Minnesotai  Egyetfemen  végzett kutatds sordn
tapasztaltakkal. Ot 38 ezer nét vizsgdltak, akik a
kutatds kezdetén datlagosan 62 évesek voltak. Kissé
emelkedett haldlozasi aranyt taldltak azok kdrében,
akik vitaminokat szedtek. Mindkét helyen &sszeflUggést
tartak fel, nem ok-okozati viszonyt. A minnesotai
kutatds azt sugallta, hogy a kiegészitbket szeddk egy
.Onkivalasztd” csoport tagjai. Lehetséges, hogy 06k
mar eleve tébb egészségugyi problémaval klzdenek,
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azért haszndljak a szereket, illetve valdszinlbb, hogy a
csalddjukban is vannak betegek (ami azt jelenti, hogy
ndluk is fenndll a baj kialakuldsdnak a veszélye). Az
Uj kutatds szerint azonban ezek a feltételezések nem
magyardzzak a megndvekedett haldlozdsi kockazatot.
Toumainen és munkatarsai ugy végezték el a felmérést,
hogy elbzetesen kikérdezték a résztvevéket a mar
meglevd betegségeikrél és a csalddban el&forduld
sulyosabb problémadkrél. igy csékkent valamennyit a

kockdzat, de mégsem tunt el teljesen. Az &sszeflUggés

oka részben az lehet, hogy a készitmények a

szUkségesnél toébb vasat és rezet tartalmaznak, igy
karositjdk az egészséget. Ezek a fémek ugynevezett
prooxiddnsok, azaz oxidativ stressznek tehetik ki a
szervezetet, ami krénikus betegségekhez vezethet, bar

ezzel kapcsolatosan még tébb kutatasra lesz szUkség
az 6sszefugges bizonyitdsahoz.

Véleményem szerint ebbdl is Iatszik, hogy ezt a kérdést mindenképpen érdemes megbeszeélni orvossal, vagy
gyogyszerésszel. Komplex vitamin vasarlasakor figyelembe kell venni az esetleg mar mas okbdl /pl: szakorvos altal

eldirt/ és szedett vitaminok mennyiségét. Csak megfeleld mennyiségben ésideig szedjuk ezeket a készitményeket.
Egyébkent is most mar jén a nydr és egyunk tébb zdldseget €s gyumodlcsoét.

Dr. Korpas Laszlé haziorvos

Olvasoi levél
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Pahocsa Kalman és ,profi” csapata a CREATON 2011. évi Tetdszépsegverse-nyén a Borsod-Abaudj-Zempl

én
megyei Sata kézseég miemlékvédett Fay-kastély tetdszerkezetének felljitdsaért |. helyezést ért el. Errdl akkor
részletesen beszamoltunk.

Most az EpUIeTszigeTelék, Tet6feddk és Badogosok Magyarorszagi Szévetsége dltal kiirt nivodij pdalydzaton
ugyanezen munkdjat ,Keramiacseréppel fedett teték” kategdridban - 80 pdlyamU kdzul — a nemzetkdzi birdld

bizottsdg a legjobbnak mindsitette. Ugyanezért ,Magastetd szekcidban” a klldnleges dcsszerkezet kivitelezési
munkajdért kategdrian kivuli kuléndijoan és ,Aranyszekerce” vandordijban részesitette, amelyet egy évig
birtokolhat.

E magas kituntetések mégott hihetetlen sok és preciz, gondos munka van, amelyet ésszeszokott, lelkes kis
csapat végez. Az elismerés tehat nekik is szoél. Gratuldlunk a szép eredményhez, és tovabbi sikeres munkat
kivanunk.

Rakoczifalva, 2012. aprilis 23.

Maté Pal
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Kalotaszegi setdk |.

Jé sorsunk ugy hozta, hogy az elmult hetekben
16bbszoér is Kalotaszegre vezetett az utunk. Ha netdn
nem tudnd valaki, ez a néprajzi- €s mivelédéstdrténeti
tdjegység a térténelmi Magyarorszag keleti részén,
a Kirdlyhadgd és Kolozsvar kdzti terlleten keresendé.
Széval a mai Romdnidban. Arrafelé, ahol a Vigydzd
hegy alatt a Kalota és a Koérés vizei fognak kézre

mintegy negyvennégy magyar, vagy zdémében
magyarok lakta telepulést. Esé vajta arkokkal szabdalt
hegyoldalak, vadregényes hagok, havas bércek alatt
szelid lejtési dombok kdzdtt, vagy szik vélgykatlanok
méelyén lapulnak ezek a falvak dacolva az érék Idével,
s a térténelem kerekének gyakran kiszamithatatlan
forgasaval. Nem egy koézUluk ugy el van rejtve, hogy
a legutébbi idékig még kdévesut sem vezetett hozza.
Csupdn csak gyalogdsveny és szekérut az erdén és
hegyeken, dombokon at.

1.

Zsobok, Sztana és Banffyhunyad k&zott, egy festoi
kis volgyben fekszik. Mondhatndm ugy is, hogy szelid
lejtést hegyoldalak koézdtt egy formdas kis gdddrben,
hiszen szlav eredetl neve is gédodrre utal. Olyan igazi
Istfen hata mdgoétti falucska alig hdaromszdz lakossal.
Mindazondltal nekink mégis felejthetetlentl kedves
szigete avildgnak. Férjem ugyanis,immadron étven évvel
ezeldtt, fiatal reformdtus lelkészkent ebben a faluban
kezdte lelkipdasztori szolgdlatat. Igaz a falu népessege
akkormég meghaladta ahatszdzlelket. Azota azonban
nagyot fordult a vilag. Az életlehetéségek, munkahely
és tanulds, no meg a komfortosabb életkérdlmeényeket
biztositd varosok elsziviak a falu népességének felét. Ma
mar a hajdani konfirmandusok koézul csak kevesekkel
taldlkoztunk. De dall a reformdtus templom, hirdetve,
hogy az 1600-as évek ota hol kevesebb |élekkel, hol
tébbel, él a hitvalld magyar reformdatus kdzdsseg
folyamatosan. S megvannak még a régi hatarnevek is.
A Pénzes domb, a Puszta oldal, a Budds kut, a Csere és
az Ulumaj. Es dalinak a csipkés homlokzatu hdzak, meg
a fedeles kiskapuk is. Unnepnapokon pedig kiviragzik
a falu. Az Alszegrdél, a Felszegroél, Egellérél (a falu hdrom
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utcdja) gyodnyorl kalotaszegi viseletben sereglenek a
femplom felé. Mert fogyatkoznak ugyan, de a helyben
maraddk ma is szivikben viselik Remenyik Sandor
utmutatasat, aki 1938-ban igy Uzent az eldrvult erdélyi
magyaroknak:

.... Hat vesd meg a labad ott, ahol megadllhatsz

S azt mentsd, azt a talpalatnyi helyet ...

Védd azt a falpalatnyi telkedet,

Cserépkancsodat és tlzhelyedet,

Ufolsé darab szaraz kenyeredet!

De azt aztan foggal, tiz kbrémmel

Démoni duhvel és érult drdmmel ...”

2.

Sarvasar ugyan nincsen a vildg végén. Még a
hegyek kdzé sem bujt el. Ott szunydkdl Banffyhunyad
€s Kordsfd kdzott a Sebes-Kords kanyarulatdaban, ahol
ma a nemzetkodzi Ut forgalma dubérdég. Mégis kevesen
tfudnak réla. Valdszinlleg azért, mert olyan kicsinyke,
hogy mire a falu egyik végén behajtunk az autéval a
masik végen mar ki is mentunk. Taldn kettészdzan ha
lakjak. Az, hogy 1219-ben mar Villa Shulusth néven
emlitették, hogy temploma és papja volt, ma mar
csak a beavatottak tudjak. S e hatlen korban az is
elfelejtédodtt, hogy az 1930-as években Ambrusné
Mdarton Kata ebben a falucskdban énekelte Bartdk
Béldnak a vidék legszebb népi énekeit viaszhengerre.
Mint ahogy azt sem emlegeti ma mar senki, hogy lakott
a faluban egy bizonyos Barta Sdmuel, aki butorokat
festett. Mesterségével, mert mivésznek nem engedte
magdtnevezni,magdat Malonyay Dezsétis elkaprdztatta
az 1900-as évek kezdetén. A jeles mlvészettorténész
1907-ben emigyen irt rola: ,A lassan 6rlé sarvasari
6reg molndr példdaul igazan isten adta mdvész, [adat,
diszesebbet senki sem pingdlt ...” Fafaragd, butorfestd
ma is él a faluban. Kisbutorait megcsodaini, olykor
vasdrolni mindig be is térink fenydillatd mudhelyébe.
Meg aztdn asszonyok is akadnak, akik gyonydrid
gyoéngyods partdkat vardzsolnak, s kezUk aldl mives
varrottasok kerulnek ki. /folytatjuk/

Czirmayné Kocsis Roza
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A hdldzat - kellemes — csapddjdban:

Tippek és trukkdk az internet seqitseégével

Azt hiszem, olyan idészakban, amikor nap mint nap
Ujabb addénemeket ,taldinak fel”, elengedhetetlen
a hadztartasok kéltségvetését valamilyen maodon
egyensulyba hozni, minden megfoghatd lehetéseggel
kompenzdlni azt.

El&szér is, manapsdg mindenhol probadljdgk belénk
nevelni a fenntarthatd életmdéd szemléletét, a
kérnyezettudatossadgot, azt, hogy bolygdonk élhetd
maradjon a kévetkezd generdcidok szamdara is. Ez mind
szépen is hangzik, de akaratlanul is elgondolkodhatunk
azon, hogy példaul a digitdlis forradalom vivmanyai,
a hordozhatd kisebb-nagyobb eszkézék és az internet
6sszhangjadban a tdrsadalmunkat urald nagycégek
nem biztos, hogy legelészdr a koérnyezettudatossag
kedvéert valtoztatnak, hanem egyszerlen
kéltséghatekonysadg miatt. Biztos majdnem mindenki
faldlkozott mar az e-szdmla fogalmaval és/vagy
haszndldsaval, igy gondoljunk bele, nem csak a
koérnyezetinket veédjuk egy adott mennyiségl fa
kivagasatol és papir elddllitasatol és felhaszndldsatol
majd Ujrahasznositdsatdl, hanem ennek a folyamatnak
az elédllitasi kdltsége is eltlinik, és joval kdltségkimeélsbb
modszer valtja fel mindezt. Mindemellett az elektronikus
fizetési mddszer gyorsabb, egyszerlbb, és nem terhel
bennUnket a csekk papirkéltsege.

igy tehat azon felll, hogy a tipikus kdltségcsokkentési

praktikakat alkalmazunk otthon, fovabbi
.kedvezményekhez” juthatunk, vagy legaldbbis
felesleges pénzkidobdst kerllhetlnk el.  (Nem

lehet elégszer hangoztatni, hogy a nap mint nap
feleslegesen konnektorban hagyott tolték, készenléti
dllapotban hagyott készulékek, feleslegesen vilagitd
ledek kiiktatasaval tébb ezer forintot spérolhatunk meg
évente. Arrdlnem s beszélve, hogy az energiatakarekos
készulékek és égdék tovabb csdkkentik fogyasztdsunkat,
annak ellenére, hogy magasabb az egyszeri befektetési
0sszeg. Ugyanigy lehet a viz és gdazfogyasztasndl
tfovdbbi forintokat a pénztarcankban megtartani. Ha
valaki még mindig kétkedik ennek valésagdban, azt
mondom, ne varjon janudrig, hogy ujévifogadalomként
kiprobdlja, tegye meg mar most!)

Ha valaki nem akar ezer forintokat internet-
kapcsolatra daldozni (€s most nem a napi infernet
felhaszndalokra gondolok), akkor is megéri egy minimalis
6sszegl mobilinternetre befektetni, hiszen Ugyes bajos
dolgaink elintézését nagyban kénnyithetjuk meg.

Fontos, akdarmilyen haztartasi koltsegcsdkkentést
szeretnénk elérni, hogy lehetéleg hosszi tavon
gondolkodjunk. Tudom, hogy ez a legnehezebb,
és az adott pillanatbeli dbéntések felllirjiak elézetes
déntéseinket, de csakis igy valhatunk tényleg tudatos
fogyasztokka.

Ha mi mar ezeknek az alkalmazdsoknak a
mindennapi blvkérében vagyunk, tovabb bévithetjuk
a koéltségecsdkkentd modszerek sordt. Szuletésnap,
ballagds, évforduld kdzeleg? Szeretnénk valakinek
valamit venni de meg vagyunk szorulva, vagy mar
kifogytunk az otletekbdl? Vagy egyszerGen minek
dobjunk ki 2-3000 forinttal tdbbet, ha nem muszgj?
A gyerekeknek kdnyvet akarunk venni, de ma mar
egy vékonyabb kdényv megvétele is luxusnak szamit?
EgyszerG a megoldds: vdasdrolion az infterneten.
Sokan még mai napig nem biznak a vasdarlasnak
ebben a formdjaban, és valljuk be |atatlanba nem
szivesen vasdrolunk. Viszont ha olyan ferméket
akarunk megvenni, amit nem kell felprobdlinunk, vagy
mar valahol Iattuk, vagy egyszerien tudjuk, hogy
mindenképpen meg kell venni az adott cikket, akkor
ne gondolkodjunk tul sokdig, azonnal ellendrizzik le az
adott tferméket a weben. A nagyobb cégek tébbsége
mar rendelkezik futdrszolgdlati funkcidval, sokszor 10-
20, akdr 30%-o0s kedvezményben is részesulhetlUnk,
vagy bizonyos &sszeg felett ingyen hdzhozszdllitGsban
részesullink, de az sem ritkasdg, hogy mindezek
egyszerre teljestlnek. Ha példdul valamilyen kényvet
szeretnénk venni, érdemes ismerdsdkkel egyeztetni,
vagy tébb tételt &sszegydjteni, félrerakni rd, de sok
esetben ha inferneten rendeljuk meg kdényvidarunk
legujabb darabjat, kedvezményben részesulunk, és
személyes atvétellel a kdzeli partner boltban nincs
semmilyen tfovabbi kéltség, ami bennunket érintene.

Ha tehdt mar eldédntdéttuk mit szeretnénk venni, de
jol jonne, ha egy kicsit tudndank spoérolni a vasarlaskor,
mindenképp nézzlnk szét egy kicsit a vildghaléon. Ha
pedig nem bizunk abban, hogy a pénzunk biztosan
a megfeleld helyre kerul-e, akkor kérjuk mindig a
személyes atvételkor vald fizetést, ha megbizhaté a
partner, erre mindig van lehetéség, és atvételkor a
termék valédisagdban is megbizonyosodhatunk.

Ha pedig fudunk egy kicsit félretenni esetleges
kiranduldsra, nyaraldsra vagy nagyobb utazdsra, ne
feledjuk: belfoldi turdinkkal az elkdltétt pénzmennyiseg
belféldén marad a hazai turizmust segitve, mikdzben az
internetes foglaldsunk soran tovabbi kedvezményekhez
juthatunk, ha pedig kulféldre tervezink utat, akkor
pedig gondoljunk arra, hogy megszervezhetink akar
egy eurdpai utat is ugy, hogy ki sem tettuk aldbunkat a
szobdnkbdl, mikdzben mindent eléfoglaldssal tovabbi
tébb szdzalékos kedvezményekkel vehetlnk igénybe.
Tehat azt kell mondjam, minden alkalommal, amikor
a pénztarcank akadr kisebb akdr nagyobb &sszeggel
lenne kisebb, szanjunk egy kis idét az érdeklédésre, és
haszndljuk ki korunk technikai lehetéségeit, és éljink az
altaluk adott lehetéségekkel!

Hably Dora
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Egészségmegolrzés megelézéssel
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Egészségmeg&rz&l _ e - elérhetdség:
Kezdés: 14:00 és 1 N . >

16:00 Eredményhirdeteés, ¢ t
~Egészséges kdérnyez Mesehaz: magya
Egészséges ember” rajzve _
Kérnyezet kviz it Mandala szinezés 2
Egészség kviz -} Kézmiives miihely: a ter
-~ ]| anyagok csodai
18:00 Mozgasstudio ' 1 Kornyezet kviz (értékes dl]ak)
» ) Egészség kviz (értékes dijak)
19:00 Tanchaz Okos jatékok asztala

Konyvasztal - testi, lelki egészséget
elosegité konyvekkel

Helyi termék bemutato, kostoltatas

J MAGYARORSZAG
v FEJLESZTESI PROGRAM
7-2013

LEADER

Egylttmiikddd partnereink: Rakoéczi Lap Barati Kér Kézhasznu Egyesllet, Emberkék az Emberért Egyesiilet,
Rékoczifalvai Madarbarat és Természetvédelmi Kér, Rakoczi Néptancegyittes Kézhasznl Egyesulet,
Ujszaszi Liliom Néptdnc Hagyomanydrzé Egyesiilet
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Hangot adunk
a kultaranak...

Informacid és online zenchallgatds:

A”Ohd() m(]SOI’Ok www.amadeusradio.hu

|dd Hétfd Kedd Szerda Csiitdrtok : Vasarnap
00:00 - 06:00
06:00 - 07:00
07:00-08:00
08:00 - 09:00 08:00 -
09:00 - 10:00 El hétvégi misor Elg hétvégi misor  109:00 -
10:00- 11:.00 Reggeli Juice Reggeli Juice Reggeli Juice Reggeli Juice Reggeli Juice Benne: "Zamat" Benne: "Dolce Vita"  |10:00 -
11:00- 12:00 11:00-
12:00-13:00 12:00
13:00- 14:00 13:00-
14:00- 15:00 14:00 -
15:00-16:00 |  Amadeus napozo Amadeus napozé Amadeus napozé Amadeus napozé Amadeus napozé El6 hétvégi miisor £l hétvégi miisor
16:00- 17:.00 Kultusz Dolce Vita ismétlés Sztarportré A :
17:00 - 18:00 :
18:00- 19:00 Zamat ism. 18:00
19:00 - 20:00 i

Euro TOP 40

Sziriusz magazin Ritmusbazar ism.

Sztarportre ism.

20:00- 21:00
21:00- 22:00
22:00 - 23:.00
23:00- 24:00
00:00-01:00
01:00- 02:00

Sziriusz magazin Tempomat ism. Kultusz ism.
ismétlés

AZ AMADEUS RADIO FM 1024 MHz Msortiikre 2012. 04. 20-atdl

09:00
10:00
11:.00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00

-17:00
- 18:00
-19:00
-20:00
-21:00
-22:00

23.00

-24:00
-01:00
-02:00

- -
www.granitsirko.hu
2700 CEGLED, Szécheﬁyi ut - Puskaporos u. sarok Tel: 06 70 601 4182

6000 KECSKEMET, Ceglédi ut, Vacsihegy 100. Tel: 06 70 601 4107
2213 MONORIERDO, 4. szamu féut 42. km. Tel: 06 70 601 4186

Mindségi granit sirkovek széles valasztéka, kedvezo aron!
egyes granit siremlékek 200 000.-Ft / garnituratdl

dupla granit siremlékek 360 000.-Ft / garnitdratdl
granit ablakparkany 3600.- Ft / m-tdl

Minden egyedi igényt kielégitiink!

Az araink tartalmazzak az Afa-t, a betonalapot a kiszallitast,
a feldllitast, a betlvésést, az esztergalt vazat és a murvazast.
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Labdardgas

Nagy valtozdson ment keresztlul a Rakoczifalva KSE felnétt labdaragd csapata. Az észi katasztrofdlis szereplés
utan szinte teljesen kicserélédoétt a jatekos dllomany. Kilenc Uj ember érkezett a csapathoz és ez meg is Iatszik
a tavaszi szereplésen. Jelenleg hét forduld ment le a bajnoksagbdl, &t gydzelem és két vereség a mérleg. A cél
a legjobb hét koézé kerllés, mivel atszervezés alatt all a Megyei Il., két csoportbdl csindinak egy 16 csapatos
bajnoksagot. Az anyagilag nehéz helyzetben Iévé egyesulethez tébb vallalkozd is mellé dllt, ezzel segitve a tavaszi
forduldk zavartalan befejezését. A j6 szereplésnek kdszonhetéen a meérkdzésekre az 6szi 30-40 szurkold helyett
tavasszal mérkézésenként atlagosan 150 nézére nétt a hazai mérkdzések Iatogatottsaga. Sét, vidékre is 30-40
szurkold rendszeresen elkiséri a csapatot. A lelkes bardati kér segitségével folyamatosan szépitjuk a létesitményt
(fUnyirdas, festés, raktarepiteés, takaritas, gépek karbantartdsa, faultetés), ami nagyon nagy tdmogatds a részUkrdl.
Remeényeink szerint a csapatnak sikerdl a bennmaradds, és jévére meg jobb csapatot tudunk felépiteni, ezzel a
rakoczifalvai futball Gjra a méltd helyére kerdine a megyéeben. Szeretnénk, hogy minéltébb gyerek az egyesuletink
korosztalyos csapataiban futballozzon. Ké&szénetet mondunk tdmogatdinknak, hogy csapatunk mellé dlltak, és
reménykedunk abban, hogy a jo szereplés és a fiszta, atlathatd viszonyok hatdsara meg tébben gondoljak ugy,
hogy érdemes a rakéczifalvai labdariagdsra dldozni!

HAJRA RAKOCZI!
Tamogatoéink:

SZABADOS HUS KFT DUDAS ATTILA
RAKOCZIFALVA VAROS ONKORMANYZATA ROZSA DELIKATES
SZILAJ 2000 KFT RAKOCZI SUTODE

DR. BERECZKI LASZLO GULYAS SPED
NETOVABB SOROZO SAMBALA FITNESZ HAZ
SPORTPALYA SOROZO SKF

OHAJ FODRASZAT VAS-HOROG KFT

BEST FOR KFT ASZ ITALDISZKONT
APROPO IPARCIKK ABIES DISZFAISKOLA BT

Majdlis Kupa

Két korosztalyban kerllt megrendezésre a Dencs Antal
Sporttelepen a hagyomanyos Majdlis Kupa. Felnétt korosztdalyban
7 csapat, az U-7 korosztdalyban 4 csapat nevezett.

Végeredmények

Felnsttek: 1, OTT LETT VOLNA — U7: 1, TOROKSZENTMIKLOS FC
2, EX-FOKOS 2, RAKOCZIFALVA KSE
3, VEREM SC 3, SZANDA FS
4, CSIKI-CSUKI 4, LURKO FM

Olvasoi levél

Halds szivvel gondolok azokra az emberekre, akik énzetlen munkdjukkal, profi médon kezlkbe vették a
rakoczifalvai KSE iranyitasat. Még nincs kinevezés, de mivel nem hagytak leamortizalni a sport imidzsét, lelkes
kis csapatot tudnak maguk mellett, Szinte minden héten van valamilyen énkéntes munka, ahol nagy szadmban
vesz részt a szurkold tabor egy része. Kezd6dott takaritassal, majd lelatd tldkével tértend felszereléssel, épitettek
tarold helyiséget, korldtot festettek az utolsd megmozdulds fadltetés volt, amit oz Abies Diszfaiskola BT tett
lehetdvée. Koszonet dnzetlen segitsegukért. A szervezdk segitségével sok tamogatd is akadt, de a nézdk szadma
is emelkedett, mivel egy Uj ésszedllitasban mds csapatszellemmel és Uj edzd irdnyitdsaval sikeresebb csapat
szerepel a labdarugd mérkdzéseken. Varunk minden szurkolni szeretd sportbaratot a rendezvényekre.

CSAK iGY TOVABB!

Egy szurkolo
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II. Rdkdezi Ferenc - varosunk névaddja

A Rdakoczi-szabadsaghare

vezetdjének, Il. Rakoczi
Ferencnek (1676. marcius
27. Borsi) varosunk
és dltaldnos  iskoldank

névadojanak 336. szUletési
évforduldjat  Unnepeltik
marcius 27-én, szerddn az
iskoldban és a Varsany
Kézdssegi Hazban. Utdbbi

helyszinen a szolnoki
levéltar igazgatdjanak
beszédét hallhattuk,
amelybdl az erdélyi

fejedelem életérdl tébb,
eddig nem ismert részletet
megismerhettuk.

Szinvonalas madsort
adtak elé az 5-8. osztdalyos
tfanuldk és az énekkar. Rengeteg felkészulés allt
mogdtte, de meg is latszott az eredménye. Szép
jelmezeket |athattunk, korhli eléadast Iathattunk,
amelyek segitettek abban, hogy az 1700-as évekbe
képzeljuk magunkat. Versek és prozdk is szinesitették
a muasort. A két mesélé Zelei Alexandra és Talas
Zsuzsanna nagyon szépen vezették a muasort. A
gyerekek és a felkészité tandrok nagyon meg voltak
elégedve az eredménnyel, és a nézdk is hatalmas
tapssal jutalmaztdk meg dket.

A megemlékezések sorozata tovabb folytatddott,
és marcius 31-én 15 oratdl a Sportcsarnokban egy
csoddlatos élményben volt részink. Iskoldnk most
elészér rendezte meg a Rdkoczi Gdalat, amely
szinvonalas produkcidokkal kdpraztatta el a népes
nézékozonséget. Erdekesmiisorszamok: ,|élekmozgatd”
versek, szorakoztatd prozdk, dinamikus énekek,
fantasztikus néptadnc produkcid, dramajatékok,
moderntdanc, furulyasok blvéltek a nézdket tébb ordan
keresztul. A mUsorban nem csak az altaldnos iskoldsok
vettek részt, hanem az iskoldnk volt tanuldi és tandarai
is. Azemeleten gydnyorl képeket, mlveszi alkotdsokat
lehetettmegtekinteni,varosunktehetségesembereinek
keze munkdjat. A 30 perces szunetben bufé allt a

A PRAKOCZI A
Kozt

0y (I
4 : -~

kedves nézdk és fellépdk rendelkezesére, ahol uditét és
suteményeket lehetett vasarolni. Ezeket az italokat és
ételeket a szUlék ajanlottdk fel, amit ezdttal is nagyon
kdszdnunk. A hatalmas kézdnség egy csoddlatos
gdlazdarasnak lehetett tanudja. A 6-8. osztdlyos tanuldk
egy gyonyodrld angolkeringdvel zartdk a felejthetetlen
rendezvényt. Szép ruhdkban a tancosok hulldmzdsa
a szinpadon felemeld érzés volt, meltd befejezése egy
felejthetetlen muisornak, melyet idén rendezték meg
el6szér, remélve, hogy hagyomanyt feremtfettek. A
galardl mindenki mosolyogva tavozott.

Elkésziilt és folyamatos feltbliés alatt van a honlapunk: www.rakoczilap.hu

Kiadja: Rakoczi Lap Barati Kor Kozhasznu Egyesiilet

Felelés kiado, felelos szerkeszté: Pappné Benson Maria (pbm)
Tervezo-szerkeszté: Papp Imre (pApp) grafikus

E havi szamunkat a szerkeszt6ség tagjai koziil irtak:
Baloghné Gajdos Julianna (Bné), Czirmayné Kocsis Roza,
Hably Déra, Mondi Viktor, Vincze Gyongyi

Onkormanyzati hirek: Lethenyei Boglarka

Iskolai hirek: Honyiné Nagy Erzsébet

A Rékoczi Lapot terjeszti:

Katona Mihaly (el6fizetés: 0036/20/393-4656).

Rakoczi Lap Barati Kor és a szerkesztoség elérhetdsége:

Tel.: 06/20/3917-444, e-mail: rakoczilap@freemail.hu

A Rakoczi Lap és a telepiilésrol mas fontos informdcio olvas-
hato a folyamatosan frissiilé vdrosi hivatalos honlapon:
www.rakoczifalva.hu ISSN 2060-6079
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ElkezdtUk egy 16. szdzadi kép 15 alakjanak macibdl vald
megformalasat. A képen lévé reneszdnsz alakok azonos ma-
sai lesznek a macik, ruhaviseletlk minden aprd részleteben.
Késbbbiekben szeretnénk muzeumokban kidllitani, ezzel is
népszerlUsitve a Macimuzeumot.

Elutazott mackdink egy része a bécsi Collegium Hungari-
cumba, ahol két hétig vendégeskedtek mas, magyarorszagi
mackokeésziték darabjai mellett. Mellékelt fotdnk az utazds
el&tt készult,

Elkészlltek az Omega egyUttes tagjait dbrdzold macik. A
szolnoki Omega koncert alkalmdabdl készult fotokat Mandi
Emese - fotdmuivész, eskuvéfotds, az Omega 50 Hivatalos
Fotdsa bocsdjtotta rendelkezesinkre.

A Dérmi Babszinhdz bemutatta Uj darabjat, és folyama-
tosan jatssza a muzeumba érkezd ovis csoportok szadmara.
gy a hozzank érkezé gyermekcsoportoknak idedlis pro-
gramcsomaggal szolgdlhatunk, mely a Macimuzeum és a
Maddarpark lIatogatdasbdl €s Dérmi Babszinhdz eléaddsabadl
all. E mellett a babcsapat meghivast kapott a Balassi
Intézetbe, hogy a bdabkészités fortélyaiba beavassak
az érdeklédoket.

B&évult a Macimuzeum eszkdztara egy digitalis
fényképezégéppel a kecskeméti Medi-Print Kft.
felajanlasaként.

Oréommel jelentjuk a Maddarpark tajékardl, hogy Gjabb
felajanldsok érkeztek. A szolnoki Butormester Kft. tUzeld
anyagot adomanyozott és szdllitott hdzhoz. A rakdczifalvi
Marton Janos 30 db ablakkal jarult hozza egzotikus dallatok
szamara alkalmas helyek kialakitdsdhoz. Valamint Dudas At-
fila helyi vallalkozdé 8 mazsa szemestakarmanyt ajdnlott fel.
K&szonUnk mindent.,

Aprilis végén muzeumunk vendégul Iatta Ratéti Zoltant
a kaposvari Csiky Gergely Szinhdz igazgatdjat és csaladjat,
valamint bardtaikat, Volgyi Miklés és Skonda Mdaria kortdars
gyUjtéket. Reményeink szerint a késébbieklben Bocs D* Art
Galérigban bemutathatjuk a gyUjtéhdzaspdar nagyszamu
anyagdnak egy részét.

Bdbszinhdzunk Uj darabot mutatott be a rakdczifalvi ma-
jalison, dprilis 30-An, a Szabadsag virdga cimU mesenk elsé
részét nézhette meg a kdzénség.

/Forras: Macimuzeum e-mail/







