koszam

akoczifalviak Lapja

Borito, foto: Papp Imre

2012. masodi.

R




Raoul Wallenbersg, ernl)er az ernl)ertelenség'l)en

Raoul Wallenberg szUletésének szdzadik
évforduldja alkalmabdl, eltinésének 67.
évforduldjan janudrban nyilt meg hivata-
losan a Wallenberg-év Magyarorszagon.
A megemlékezésre Budapestre érkezett
Carl Bildt svéd kulugyminiszter, aki az
embermentd svéd diplomata tetteit mél-
tatta.

Az Emlékév rendezvényein - az alka-
lom ftiszteletére kormdnyhatdrozat alap-
jan feldllitott Raoul Wallenberg Emlékbi-
zottsdg tevékenységekent — bemutatjak
Raoul Wallenberget, a diplomatat és em-
bert, embermenté tarsait, magyarorszagi
seqitéit, az embermentés kérulményeit, a
kirekesztés és diszkriminacio veszélyeit. Min-
dezzel a demokracia és az emberi jogok
védelmére, a tébb évezredes ertekeink
melletti kidllds fontossagara kivanjak fel-
hivni a figyelmet. 2012-ben kidllitasok,
konferencidk, koncertek, vetélkedok, a
tanukkal és a Vildg Népeinek mogyar
igazaival valé taldlkozasok hozzdk kezze
foghatd kozelségbe minden gener
és érdekl6dé szdmdra a kor esemén:
s azok mdaig hatd 6sszefuggeseit, ta
gait.

NelelV] Wallenberg, egy )
kereskeddcsaldd sarja, Magyaror:
német megszallasa utan, 1944 jaliusak
négy hoénappal a német csaps
bevonuldsa utdn érkezeft a oI‘
févarosba, éppen abban az idészakl
amikor Horthy Miklos kormanyzo - jele
kulfoldi és egyhdzi nyomasra — lealli
a zsidék deportdldasat. Ez az atmeneti
javuld Iégkdr kedvezett az embermen’ro
akciéoknak, amelyekbe a sved diplomata
is haladéktalanul bekapcsolédott. Mdar
augusztusban 4500 vedoutlevelet dalli-
tott ki, amelyeket ,csaladi okmanykent”
fogadtatott el a magyar hatésagokkal,
igy minden egyes kibocsatott irat tébb
ember életét menthette meg. Kezdetekitdl
hatékonyan egyuttmikodott a  Vorosk-
ereszttel, a semleges orszdgok diplo-
matdival és a magyar segitdkkel. Bar
hazdnkban a sikertelen kiugrdsi kiserletet
kévetd nyilas puccsal a helyzet dramai
fordulatot vett, az embermenték — és koz-
tUk az egyre fontosabb szerepet jatszd
Raoul Wallenberg — nem adtdk fel: sok-
szor életUk kockdztatasdval mentettek
tfovébb az dllandd fenyegetettségben
él6 tizezreket. Mikdzben a fasisztak eldl
mentette embertdrsait, nem sejthette
hogy néhdany hét elteltével egy masik el
nyomo rendszer dldozatava valik. 1945
janudr 17-én ugyanis elhurcoltdk a szovje
csapatok, és a Szovjetunidbdl mar so
nem térhetett vissza : N Pacien ok setes rsaue 8

Raoul Wallenberg a korabeli mg iden, Depoas DIV Virigiustas 5 pavojiy irk a‘i"’-"h“’;,,-‘?
yarorszagi és eurdpai embermentés sz : " cat, periculos 5i plif de -
bolikus alakja. : 2 ve s volt, _rele akadatlyal,

Forras: internet wallenberg : r
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1990 ota marcius 15-én a Magyar Sajté Napjat is
unnepeljik, mivel 1848-ban ezen a napon nyomtattdk
az elsé szabad magyar sajtd termékeit: a Tizenkét
pontot €s a Nemzeti dalt.1848. marcius 15-én a Tizenkét
pontbdl rogtén az elsé kdvetelte a sajtdszabadsagot,
a tébbi alapvetd forradalmi kdvetelés mind csupdn
ezutén koévetkezett. Mindezek ellenére a saqjtd
napjarol valé megemlékezés az évek sordn valahogy
elhalvanyult a nemzeti tnnep magasztossaga mellett.
Talan azért, mert a ma embere szdmara teljesen
tfermészetes, hogy szabadon megfogalmazhatja
vélemeényét, érzéseit, a szadmdra fontos dolgokat a
kéz javara, sét néha ellenében is. Mikor 1848-ban a
sajtészabadsagért kizddttek, mindez csak dlom volt a
magyar ember szadmara. De ahogy telik az idé, valtozik
a vilag és benne a lehetéségek és a korlatok hatdrai.
Talan ezért szorult hattérbe, felejtédétt el, hogy mikor
kezd6dott a szabad véleménynyilvanitas lehetésége.
Pedig a XXlI. szdzad emberének elengedhetetlen
a sajtd  haszndlata, hiszen tdjékoztatast nydjt
a mindennapi eseményekrdl, helytdl és id6tol
kotetlenul, az iddjarasrdl €s a horoszkoprdl, beszamol
a hirekrél. Segitséget nydjt az dlldskereséknek, kdzeget
biztosit az eladdknak és vevdknek, a monoton élet
felpezsditésére szolgdlnak a fesztivalok, mozimUsorok,
szinieldaddsok kdzzetetele.

Az embereknek fontos a tajékozottsag. a tudds,
mert mindannyian fudjuk ez hatalmat jelent. Ezért
mindennapi szokdssd valt a reggeli kavée mellé
0z oznapi Ujsag olvasdsa. Az iroddban egy Kkis
kikapcsoloddsként szolgdl, mig a fiatalokat féleg
a bulvarhirek foglalkoztatjak. Fontos, hogy az ifju
nemzedeék betekintést nyerhet a nagybetls életbe,
féleg a vegzds didkok, ugyanis a tovabbtanulds igen
fontos része a jovojuknek, a jovénknek. Az egymdssal
vald virtudlis taldlkozds sem elhanyagolhaté a
kapcsolattartas fontossdga erdekében. Tanérara vald
felkészultséguket is segiti.

De benne lehet az &nkifejezés, az irds érome is
annak, aki ezt a kézeget valasztja gondolatai, 6tletei
megjelenitéjeként, mert ezt teheti mindenféle cenzori
hatalom beleszoldsa nélkul. A széldsszabadsag
olyannyira fermészetesse valt manapsag, hogy lehet
néha tulzasba is visszUk, de ez inkdbb az elektronikus
kozegre igaz. Es itt tennénk le voksunkat az irott sajté
mellett, szemben a vildghdldéval, hiszen tdjékoztatd
s szorakoztatd mivolta mellett fontosabb az a
sajatossdga, hogy a papirra irt betinek megvan
a maga vardzsa. Kbézvetlen koézelébe kerulunk
az eseményeknek, nem pedig egy gép fteszi
lehetévé a receptdaldst. Es az dnkifejezésnek is ez
a legegészségesebb formdja. Nem is beszélve
arrél, hogy érokérvénylsége is biztosabb, mert egy
aramszunet nem jelent adatvesztést, és ez nagyon
fontos a jévé szempontjdbdl, térténelmet hordoz.

Es nekunk még rdaddsul megadatott az alehetéség

—~"/ A SAJTO AZ ELETUNKBEN

is, hogy kiprébdljuk az ujsagszerkesztést, mint olyat.
Nagyon jo érzés volt a toébbszérds j6 eredmények

megszerzése is, de az igazi élményt szdmunkra
az jelentette és jelenti, hogy kdzdsen ,evezhetlnk
egy Ladikban”, egyutt dolgozhatunk olyan ké&zés
cél érdekében, mely mindannyiunk lelki épulését
szolgdlja: tdjékoztat, hirdet, szérakoztat; taldn egy
verssel vagy egy vidam torténettel, netaldn éppen
egy ismerds cikkét, mlvészi alkotdsat fedezi fel benne
az olvasod, és buszkesegtdl dagadhat keble. Egyszoval
ellzi egy kis idére a mindennapok szUrkeségét sok
ember életében, igy lelke feltdéltddik, és Ujra kedvet
kap a mindennapos jozan robot elvégzéséhez.
Es hogy ezt nekunk készénheti, ez felemels érzés.
Zelei Alexandra, Pasztor Edit, Torda Lili

Ez évben is meghirdetésre kerult a LADIK - Lapot a
digkok kezébe - sajtévetélkeds sorozat az Uj Néplap
szervezeseben. Teleplléstnket a Il. Rakoczi Ferenc
Altalanos Iskola Aranytollak csapata  képviseli,
méghozzd nagyon jo eredménnyel. Jelenleg, a
masodik forduld utan dsszesitett listan a megye 32
indulo csapata kézdl a harmadik helyen alinak. Ez
azért is nagy eredmeény, mert a gyerekek szépen
haladnak eldre, hiszen az elsé forduldban meég
kilencedikek voltak.

Nagyon BUSZKEK VAGYUNK RAJUK, hiszen
irasaikkal szinesitik a Rakoczi Lap szamait is, mint
ahogy fették ezt most a Szabad sajtdé napja
alkalmabdl is.

Gratulalunk és varjuk a tovabbi eredményeket!

Pappné Benson Maria felelbs szerkesztd
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Rakoczifalva Varos Onkormdanyzat Képviseld-testllete
a 2012. februdr 9-i soros ulésen a kévetkezbkrdl déntdit:

- Rdakéczifalva Varos Onkormdnyzat Képvisels-
testulete az aldbbiak szerint hatarozta meg az Altalénos
Mivelddési Kdzpont, Il. Rakdczi Ferenc Altaldnos Iskola
és AMI |. évfolyamara vald beiratkozds idépontjait:

2012. aprilis 23. (hétfs) 13.00 - 18.00 oraig

2012. aprilis 24. (kedd) 8.00 - 13.00 draig

- Rdakéczifalva Varos Onkormdnyzat Képvisels-
festllete oz aldbbiak szerint hatdrozta meg a
Viragoskert Ovoda és Bélcséde intézmény évodai
beiratkozds idépontjait:

2012. aprilis 10. (kedd) 8.00-16.00 é6raig

2012. aprilis 12. (csttorték)  8.00-16.00 ordig

- Rakéczifalva Varos Onkormdnyzat Képvisels-
festllete jovahagyta a Polgdrmester 2012, évi
szabadsagoldsi terverdl szolo elbterjesztést.

- Rakoczifalva Varos Onkormdanyzatdnak Képvisels-
testulete elfogadta az Altaldnos Mivelédési Kézpont
2011. évi munkdjardl széld beszamolot.

- |. forduléban Rdakéczifalva Varos Onkormdanyzat
Képviselb-testllete megtargyalta az  dnkormanyzat
2012. évi koltsegvetés-tervezetet,

. forduld targyaldsdara és a kéltsegvetés végleges
elfogaddsara elérelathatdéan a marcius 6-i soron kivuli
Ulésen kerul sor.

- Rakoczifalva Varos Onkormdanyzatdnak Képvisels-
testUlete megtdrgyalta, modositotta és elfogadta az
onkormanyzat 2012. évi éves Osszesitett kdzbeszerzési
tervét, illetve a 2011. évi kdzbeszerzéseinek éves
statisztikai &sszegzését.

- Rakéczifalva Varos Onkormdnyzat Képvisels-
testllete visszavonta 130/2011. (XI. 14.) és 144/2011.
(XI. 29) &nkormanyzati hatarozatait, majd megalkotta
20/2012. (l. 09) hatdrozatat, melynek alapjan a
Rakoczifalva 0103/20. hrsz-u ingatlan (Rocsa-tanya)
bérbeaddasara vagy eértékesitésre nyilt pdlydzatot
hirdet 2012. februdr 29-ig.

A  Dbeérkezett pdlydzatokat a  Pénzugyi,
Telepulésfejlesztési és Ugyrendi Bizottsag elézetesen
véleményezi és javaslatot tesz a nyertes pdlydzd
szemeélyére.

- Rakéczifalva Varos Onkormdnyzat Képvisels-
testllete tdmogatja az Eurépa a Polgdrokért Program
2007-2013. 1.1. pdlydzat benyujtasat a festvérvarosi
kapcsolatok apoldsanak elésegitése céljabdl.

- Rakoczifalva VAros Onkormanyzatanak
Képviselb-testllete lemondott a Rdkdczifalva Tisza-

kapcsolatban felmerult kézel 100.000.-
kdveteléserdl.

A  képviselb-testulet
vagyontargyainak
érvényesiteni.

- Rakoczifalva Varos Onkormdnyzatdnak Képvisels-

4

Ft koltség

ezen igényét a  kft
értékesitésébdl kivanja

testulete jovahagyta az AMK Muvelédési, Sport,
Szabadidé Kézpont és Konyvtar 2012. évikdzmivelbdési
munkatervét. Egyben felkéri az intézményegyseg-
vezetdjét, hogy készitse el a Varsany Kézdssegi Haz altal
szervezett, valamint a telepulésen tervezett valamennyi
rendezvenyrél az esemenynaptart.

- Rdakéczifalva Varos Onkormadnyzat Képvisels-
festilete jovahagyta a kulturdlis szakemberek
2007-2013. évekre vonatkozd, aktualizdlt hétéves
tovabbképzési tervét.

A koételezd6 120 oOrdig a képzési koltségeket
elsésorban palydzati forrdsbdl kell finanszirozni.
Amennyiben ez nem lehetséges, akkor lehet az
intfézmeény kéltségvetésebdl kifizetni.

Az ezen fellli képzés koltségeit a dolgozdknak kell
megfizetniuk

- Rakoéczifalva Varos Onkormadnyzat  Képvisels
TestUlete - tekintettel a Koncesszids Szerzédésre —
megrendelte a Viz- és Csatornamlvek Koncesszids
ZRt. Szolnok, gazdasagi tdrsasdgtdl a Zrinyi at és
Hunyadi ut kézoti szakasz ivovizvezeték rekonstrukcios
munkalatait (Rakdczifalva, Jokai Ut V. Utem elnevezési
rekonstrukciés munkdt). Tovabbd a Rdkoczifalva,
Ra&kdczi ati térség 23/1. helyrajzi szadmu ingatlanhoz (volt
salakmotor pdlya) ivovizvezeték és szennyvizcsatorna
épitési, beruhdzdasi munkadit. A bekerulési kdltség a
gazdasdagi tarsasdg dltal fizetendd koncesszids dij
terhére kerul elszdmoldasra.

A rekonstrukcid és beruhdzds kivitelezésével az
Uzemeltetd koncesszids gazdasdgi tarsasdgot bizta
meg, azzal vallalkozdsi szerz&dést kotot.

Rakéczifalva Varos Onkormdnyzat Képvisels-
testiiletének 9/2012. (l. 10.) o6nkormdnyzati
rendeletével moédositotta a gyermekvédelem helyi
szabadlyairdl szélé 7/2007. (ll. 21.) onkormdnyzati
rendeletét az aldbbiak szerint

1. Bélcsédei ellatas (napi négy étkezés) 430,- Ft
2. Ovodai ellatds 304,- Ft
ezen belul:
- tizorai 72,- Ft
- ebéd 172,- Ft
- uzsonna  60,- Ft
3. Altaldnos Iskola napkdzi otthon 364,- Ft
ezen belll
- tizorai 71,- Ft
- ebéd 222,- Ft
- uzsonna 71,- Ft
4. Altaldnos iskolai menza (ebéd) 222,- Ft

A fenti arak az 1. pontban foglaltak kivételével az
AFA-t nem tartalmazzdk.
A rendelet 2012. marcius 01. napjan Iép hatalyba.
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A homok aranya: homoktdvis

Bar az egészséges életmod hivei kézétt egyre népszeriibb a homoktévis, melyet a népi gyogyaszat
régota hasznosit, a szélesebb ké6zénség elétt még mindig viszonylag ismeretlen ez a nemes névény.

Ismerkedjink hat meg vele!

A homoktévis - népies nevén homokfa vagy
ezUsttdvis - sUrd bozdtokat alkotd, dgas-bogas, 1,5-3
meéter magas lombhullaté, szélporozta tévises cserje.
Szereti a napfényt, alkalmazkodik a tdpanyagban
legszegényebb  szdraz vagy sés  talajokhoz,
megtaldlhaté mészkévdn, margdn, gipszes, margds-
agyagos homokkd talajon. Gydkérzete a jol levegbzd
talajokon, tébbnyire homokon fejlédik zavartalanul.
Nagyon gyorsan fejleszt kiterjedt gydkérrendszert, ezért
kivaldan alkalmas talajmegkdtésre. A hideget jol viseli,
a fagyok nem karositjak.

Elsésorban a Fold északi féltekéjenek mérsekelt
égoéveben elterjedt, de megtaldlhatdé hazdnkban is,
ritka eléforduldsa miatt védettséget élvez. Jelentds
allomdanya van Budapesttdl északra, Kaposztdsmegyer
koérnyéken.

Gyumolcsdt 2-4 éves kordtdl hoz. Termése sarga-
narancssarga, vekony héju, tojasformaju. A homoktdvis
termése szeptember végén érik be, ilyenkor még
kesernyés, savanykds, de dércsipetten édessé valik.
Az élelmiszeriparban rostos ivolevet, szorpdt, dzsemet,
lekvart, kompotot, zselét, bort és likért készitenek a
homoktdvisboél. Termését keleten mar tébb mint ezer
éve alkalmazzdk gyégydszati célokra is.

Sokoldalu gydgyhatdas

A gyumélcs gazdag szénhidratokban, fehérjében,
aminosavakban és vitaminokban. A ndlunk élé
névények kézUl a homoktdvis bogydja tartalmazza a
legtébb C-vitamint (600-900 mg/100 g). Eza mennyiség
a citrom és a narancs C-vitamin-tartalmanak tizszerese.
A homoktdvis gyumadlcse tébb C-vitamint tartalmaz,
mint az eper, a kivi, a paradicsom, a sargarépa, és
a galagonya. Emellett egyéb vitaminok (A, B, E, F, K),

asvanyi anyagok (kalcium, magnézium, cink), telitetlen
zsirsavak, fehérjék és aminosavak gazdagitjgk. A

homoktdvis  E-vitamin-tartalma (2029 mg/100 g
gyumadlcs), magasabb, mint a buza, a kukorica, és a
széjabab E-vitamin-tartalma.

Magjabdl értékes, telitetlen zsirsavakban gazdag
linol- és linolénsav, valamint mads zsirosolajok
nyerheték, melyeket kozmetikai készitményekben
(kUlsd és belsé hamsérulésekre) és gydgydszati célokra
(sugdrbetegségek gyogyitdsdra) alkalmaznaok. A
bogyobdl készult vitaminkoncentratum antioxidans és
sejtvédd hatdasu. Az Ujabb kutatdsok a homoktovisben
tfaldlhatd flavonoidok, az értékes névényi olajok és
zsirok kedvezé élettani hatasat emelik ki.

Gyogydszati célra a hideg sajtolassal nyert olajat
haszndljak. Elsésorban immunerésitdé, de kivald
hamositd és gyulladdscsdkkentd is. Magas C-vitamin-
fartalma révén jol bevalt kiegészité meghlléses
betegségeknél. E-vitamin- és esszencidlis zsirsav-
tartalmanak kdészonhetéen jotékony hatdssal van a
szAraz, berepedezett borre, és természetes vedelmet
nyujt a karos UV-sugarzas ellen.

A homoktdvis hatéanyagai javitjdk a szervezet
védekezdképessegét, gyogyitjiok a gyomor- és
nyombélfekélyt, az égési- és fagydsi sebeket, a
borfertézéseket és a foginygyulladdst gatoljak egyes
rakos daganatok névekedéséet, enyhitik a sugdrterdpia
okozta kdarosoddsokat, segitenek a sziv- és érrendszeri
betegségek gyogyitasdban, csdkkentik a réntgen- és
radioaktiv sugdrzds okozta kdrosoddsokat, és vedik a
madjat. Fokozzdk az anyagcserét, zsiroldd hatdsuk van,
igy segitenek az optimadlis testsuly megtartasaban.
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Cornus termékcsaldd ismertetése

Korunk egyik nagy kihivasa, hogy hogyan &rizzuk
meg egészseégunket?!

Az egyik ilyen fontos elem a tdapldlkozds,
természetesen az életmaod, a kérnyezet és egyeb mds
tényezd mellett. Van egy mondads: ,Azzd leszUnk, amit
eszUnk”, ezért azegészségestaplalkozdas fontos tényezd
az életunkben, ennek megfeleléen olyan tapldlékot
kell fogyasztanunk, mely a lehetd legtermészetesebb
elédllitasbdl szarmazik, nem tartalmaz mesterséges
tartésitd anyagokat. Amit a szervezetink nemismer fel,
azt méregként kezeli és probdlja azt minél gyorsabban
lebontani, ill. semlegesiteni.

Ebben a felesleges harcban testink sok energiat
veszit, s ezdltal gyengll az immunrendszerunk,
pedig ez a rendszer szervezetUnk véddkapuja, ha
ez meggyengul, kénnyen megkapunk kuldnbdzd
betegsegeket.

A mi fermékeink ebben segitenek a szervezetnek,
mivel igyekszink a lehetd legtermészetesebb modon
megdrizni a gyumaolcsdk beltartalmi értekeit.

Azok a gyumolcsdk és zdldségek, melyek
feldolgozdasra kerdlnek, olyan termesztésbdl
szarmaznak, ahol nem vagy csak minimalis mértékben
alkalmaznak kemikdligkat a termesztés sordn.

A feldolgozds sordn is csak kiméletes hékezeléssel
térténik a tartdsitas, hogy megdrizhessuk vitamin és
asvanyi anyag tartalmukat.

Ebben a tfermékcsalddban

rostos

lekvdarok és

ivolevek foglalnak helyet.

Felbontdsuk utdn hitében kell tarolni, ellenkezd
esetben megindulhat az erjedés, penészképz&dés.

A vadlasztek folyamatosan bévul, és hogy darban is
elérhet6 legyen a termék, a direkt értékesités iranyat
céloztuk meg.

Azegyikilyentermék abiohomoktévisbol, sutétdkb ol
és Oszibarackbdl készult 100% gyumolcstartalmu
udité és lekvar, elébbi cukrot nem tartalmaz, igy a
cukorbetegek is fogyaszthatjdk.

A kivald adottsadgokkal rendelkezd gyumolcsdk
egymads hatdsat erdsitik ebben az dsszetételben.

Célunk fovabbd, hogy e fermékcsalad eljusson
minden csaldad asztaldra, és élvezhessek gyermekeink
is, ezért gondolkodunk olyan kiszerelésben, mely az
iskoldkban is praktikusan fogyaszthato.

Fontos, hogy ezek a fermékek elérheté aron
legyenek beszerezhetdk, és minél szélesebb réteg
élhessen vele.

Kivdnom, hogy minél tdbben kiprobdlhassdk,
fogyaszthassadk és egészséglket megdvhassak, hisz
0z egészség nagy kincs, ne feledjuk!

Az Udit6 és a lekvar értékesitésérdl (annak helyérdl
és idejérdl) a kozeljpvbben tdjékoztatjuk a fisztelt
Lakossagot, leendd vasarlokat.

Mindenkinek jo étvagyat és jO egészseget
kivanok!!
Tisztelettel: Kozak Antal

arsagdn

.

k diszkdtete.

ényéne
Skban.

ord

.

Megjelent Magyarorszdg alaptérv
A kdényv megtekinthetd a Polgdrmesteri Hivatal fitk

munkanapokon, hivatali
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"Eurdpai Mezdégazdasagi VldekfejleszteS| Alap:

Egyuttmukodes
a ,Marmindlunk” Organikus Deli-
katesz programmal — FELHIVAS!

(0J MAGYARORSZAG
VIDEKFELESZTESI PROGRAM
2007-2013

a vidéki tertiletekbe beruhazé Eurépa”

2012.évmadjusadbanindula,Mdarmindlunk” elnevezesi
helyi termékek népszerUsitését célzd program. Az
Ujszerld kezdemeényezésben, partnerségben, egymads
munkajat és céljait segitve a helyi termékek ismertsegét
és elfogadottsagdt ndveljuk kdzds erével.

A .Mdrmindlunk” Organikus Delikatesz célja, hogy
segitsen megteremteni a kapcsolatot az egyes vidéki
régidkban mikddé gazdasagi tarsasagok, &stermeldk,
helyi termel&k, valamint a févarosi fogyasztd kézénség

koézdtt, mely altal — egyenlére Ujpesten, majd a
févarosban is — kdzvetlenul elérhetévé valnak a vidéek
hagyomdnyos, egészségmegbrzé, organikus izei,

illetve hagyomdanyérzé programijai, ismertebbé valnak
a vidéki térségek helyi termékei é€s hagyomdanydérzé
kultargja.

Ennek megfeleléen féléves vdaltasban egy-egy
magyarorszagi  tdjegyseg mutatkozik be sajatos
izvildgaval, termékeivel, kultargjaval, a helyi fiatal
muvészeknek megjelenési lehetéseget biztositva (pl.
természetfotd kidllitds, kortars fest6k muvei, fotdsok
utazdasos filmvetitései, stb.)

A Delikatesz leendd vevéi olyan magdnszemélyek,
akik nyitottak és érdekl6dék a témak irant. Nem
csak a helyi lakosokat kivanja a Kft-t megcélozni
tevékenységével, hanem - a kezdeményezés
egyeduldlld voltdara tekintettel - az egész f&varosbodl
illetve az agglomerdciobdl (Fét, Dunakeszi) var
érdekléddket.

A Delikatesz nyitva fartdsa tadmogatja a hétvegi
programok ide szervezését, illetve egy kis szint vive
a kora reggelekbe, reggelizéként is kiszolgdlnd a
vevoket.

A Kozép-Tisza-Zagyva Vidékfejlesztési Egyesulet is
tadmogatd levelet adott e programhoz, s a régid mads
egyesuleteit is bevonva egyre tdébben kuldik meg
tadmogatod levelliket, melyben az egyesuletek vallaljak
pl. hagyomanyérzé ételkdstold, kézmives foglalkozdsok
stb. szervezését,

A .Marmindlunk” Organikus Delikatesz a V.
keruletben a Lebstick Maria u. 10. szdmban, 73 m -
en fogja varni a leendé partnereket és vevoket. Az
Uzlethelyiség bovitése jelenleg zajlik, a tervezett nyitds
2012. mdjus kdzepe.

Kedves helyi terméket el&dllitd partnereink, helyi
termeldk!

Amennyiben érdeklédnek a kezdeményezés irdnt,
kérjuk, keressék iroddnkat bizalommal, segitjuk a
kapcsolatfelvételt, a hagyomdanyérzé ételkdstolok,
termékbemutatdk Osszeszervezeését, kézmuves
foglalkozdasok rendezését és minden vidékfejlesztéshez
illeszkedd otletet. Célunk, hogy térsegunk ismertségét

noévelve a helyi termékek piacdat bdvitsik, hogy kdzds
erbvel a fogyasztok fudatos gondolkoddsat pozitiv
irdnyba valtoztassuk: a hazai helyi tferméknél nincs
jobb! Elérheté arakon, megfeleld és megbizhatd, hazai
mindséget szeretnénk bemutatni terséglnkbdl, varjuk
szives érdeklédésuket, egyuttmikddesuket!

Mdjusban megyénk bemutatdsaval, szereplésével

indul a program, melyre tervezzUk egy igényes,
telepuléseket éstermeldket, helyi termékeket bemutatd
szordanyag kiaddasat is, melyben megjelenési
lehetéséget  biztositunk a  telepulések, kidllitok
szamara.

A program szereplbinek, érdeklédbinek
tajékoztatasat 2012. marcius 21-én 17 orakor tartjuk
Ujszaszon, a Szasz Etteremben, meghivok kikiildésével
értesitjiik a programhoz csatlakozokat.

Varjuk minden kedves érdeklédé jelentkezését!

KTZVE LEADER Iroda: 56/584-009,

e-mail: kizvel gmail.com
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Alsé fagozatosok farsangja

JJél bardtunk” az idén nagyon nehezen akart
eliramodni. Olyan sokdig kitartott a jeges leheletével,
hogy a hideg miatt még a télizé mulatsdgunkat is el
kellett néhdany nappal halasztani.

Iskoldnkban hagyomdany, hogy az alsés didkok egy
egész héten atismerkednek a farsangi népszokasokkal,
kUlénbézé népi hagyomanyokkal, fanulnak csufolokat,
monddkdakat, dalokat a farsangi projekthét”
keretében. Azigazi maskardzds, hideglzeés, a ,télbaba”
égetése februar 20-an, hétfén volt, a gyerekek egész
nap jelmezben lehettek, az osztalyok meglatogattak

egymast és megvdlasztottak sajat balkiralyndjuket,
balkirdlyukat. Ezdton is kdszénjuk a szUldk, nagyszulék
segitségét, hisz ebben az évben is sok szé€p és érdekes,
munkds jelmezt lathattunk. A nap csucspontja a
csufoldkkal tlzdelt utcai kérmenet, a ,télbaba”
égetése volt, no és az eimaradhatatian uzsi, a farsangi
fank Csullég Gabor jovoltabdl, kdszonet értel
Reméljuk, sikerult j6 messzire ellznlnk ezt a fehér
évszakot! Ha mégsem, akkor valamit nagyon rosszul
csindltunk, gyerekek!
Széndasi Mihalyné

Didkolimpia

HegedUs Ddaniel, iskoldnk 4.0 osztdlyos tanuldja
l. helyezést ért el a Szentesen 2012. marcius 3-An
megrendezett Didkolimpidn, Kyokushin Karate Gyerek
ll. kategéridban

Teljesitményéhez gratulalunk!




/> Rékéczi
L T

= P

Farsang a DOK-kel

2012. februdar 17-én a
Varsany Kézdssegi Haz adott
ofthont a felsé tagozatosok
farsangi mulatsagdnak. A
buli nagyon j6 hangulatban,
egészen 20.00-ig fartott. A
tfombolatargyak sorsoldsa
mellett a  badlkirdly  és
balkiralyné valasztasa
szinezte a programot. A
balkirdlyné Vincze Gydngyi,
mig a balkirdly Herceg Kristof
lett. Nagyon k&szdnjuk a szulbi
segitséget, mind a sutés, mind
az Arusitdas tertletén.

Ban Krisztina
DOK felnétt segitsje

FELHIVAS - MEGHIVO

LA muvészet lemossa a lélekrdl a mindennapok pordt”
Pablo Picasso

Tisztelt Alkoté Tarsam!
Kedves Pedagogus Kollégam, Tanitvanyaink!

A Rakoéczi Galan
(2012. marcius 31-én 15.00-kor Sportcsarnok)

iskoldnk minden tanuldjanak lehetéséget adunk arra, hogy bemutatkozzon kisvdarosunk Vezetdinek, a Kedves
Szuléknek, Hozzatartozoknak, Vendégeinknek.

A gdlamusor az intézményben folyd sokszinG muvészeti, kulturdlis, sport tevékenysegbdl kdt eQgy tavaszi csokrot.
Terveink szerint ennek fontos része lesz a rajzolni, festeni, alkotni szeretd felndttek és gyermekek csapata is.
Szivesen adunk lehetéséget volt pedagdgusaink és tanitvéanyaink bemutatkozdsara.

Szeretnénk, ha elfogadndd felkéréstinket és megtisztelnéd 1-1 alkotdssal kidllitdsunkat.

A kidllitasra késziilt rajzot, festménylt, fényképet, szobrot stb., lehetbleg pasparturozva juttasd el
2012. marcius 23-ig ide az iskoldba Bereczné Kocsis Adrienn vagy Vaddsz Istvanné szervezéknek.
Kérjik, hogy a miialkotas mellé irj vagy e-mailen kiildj néhany gondolatot (fényképet) Magadrdl. (Eletkorod.
Mikor tanultal, dolgoztal az iskolaban? Mi motival az alkotasra? stb.)

HisszUk, hogy nagyon hangulatos, szép alkotdsokkal gazdagitjiGtok hagyomdanyteremtd rendezvénylnket.

K6szénjik egylittmiikédésed.
Varjuk alkotasaid és személyes megjelenésed a Rakoéczi Galara.

Bereczné Kocsis Adrienn Vadasz Istvanné
szaktanar AMK igazgato
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Farsang az évoddban

A Viragoskert Ovoda
helyi nevelési gyakorlata a
hagyomanyd&rzést, a népi
kultdra dapoldasat fontos feladatdnak tekinti.
Az oOvodapedagdogus beépiti a gyermekek
nevelésébe mindazon értékeket, amelyeket a
kérnyezet megdrzott vagy a folklor az dvoddasok
szamdara megdrzésre érdemesnek tart.

Az évszakprojekt keretén belll, a téli
Unnepkdrhdz tartozik a farsang, amelya
vizkeresztt6l hamvazdszerddig tartd idészak.

Minden jeles napot egy hosszabb elékészulettel
vezetlnk be, amelyhez a gyermekek kivancsisagat
kielégitve folyamatosan, valtozatos tevékenységet
biztositunk. Jatékkal, egyutt munkdlkoddassal, a
tervezgetést oromtelivé, izgalmassd tesszik a

varakozds idészakdaban.

A csoportszobdkat a gyermekek segitségével
farsangi hangulatl dekordcidval diszitettlk, farsangi
verseket tanultunk. Vizudlis munka keretén belll
dlarcokat, farsangi diszeket és bohdc figurdkat
készitettlnk.

A projekt zarasaként farsangi mulatsagot tartottunk,
amely csoportszinfen kerdlt megrendezésre. A
gyermekek jelmezbe oltdztek, melyet jelmezes
bemutatkozds kdvetett. Tadnchdzzal és népi jatekokkal
tolt6ttuk a déleléttét. A mulatsag sikeréhez a szuldk
suteményekkel és Udité italokkal jarultak hozza, melyet
ezuton is szeretnénk megkdszénnil

10
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Tisztelt Rokoczifalvai Lakosok, Rakdczifalvai kdtdédést Polgdrok!

Bizonyara éinek a lehetéséggel és rendelkeznek személyi jovedelemadodjuk 1%-ardl.
Engedély meg, hogy segitsek a déntés meghozatalaban.

Ha szeretnék, hogy a felajanlott &sszeg Rakoczifalvan kerlljon felhaszndldsra, jdvedelemaddjuk egy része a
varos, illetve az ott élék céljaihoz jaruljon hozzd kérem, tekintsék at a rakdczifalvai alapitvanyokrdl szold tdjekoz-
tatdt. A szervezetek a befolyt dsszegbdl a telepulés fejlédését és a lakossag érdekeit
szolgdld tevékenysegeket tdmogatjdk.

Kész6ném eddigi segitségliket, és remélem szamithatok a jévében is tamogatasukra!

Rakéczifalvaért Kézalapitvany

A Kozalapitvany Rakodczifalva fejlédését szolgdld beruhdzdsokhoz jarul hozza.

Elndke: Bacsd Ernd

Rakoczifalva Kézbiztonsagaért Alapitvany

Adbszam: 18830682-1-16

A befolyt &sszeg a kdzség kdzbiztonsagdért tevékenykedd szervezetek mikddéséhez nydjt segitséget.

Elndke: dr. Hoffman Imre

Rdakéczi Didkjai Alapitvany

Adbszam: 19222655-2-16

A nevelés és oktatds, képessegfejlesztés, ismeretterjesztés, kulturdlis tevékenység, gyermek- és ifjlusdgvédelem-
re forditjak a ll. Rakdczi Ferenc Altaldnos Iskola és Alapfokd Mlvészetoktatdsi Infézményben a felajanlasokart.

EIndke: Baloghné Gajdos Julianna

Rakoczifalvai Virdgoskert Ovodaért Alapitvany

A befolyt &sszeget udvari jatékok bdvitésére forditjak.

EIndk: Horvath lidikd

Addbszam: 18830637-1-16

Addbszam: 18841022-1-16

Kérem, ne felejtkezzenek el az egyhdzak tdmogaidsara szant tovabbi 1 %-rél sem, és rendelkezzenek rola.

Segitségliket elére is készonjiik:

Krizsan Jozsef polgarmester

ARdAkocziNéptancegyuttes
tisztelettel kdszoni az Ondk
eddigi tdmogatdsat!
201T-ben az add 1%-bdl
149 214 Ft-ot
kapott egyesuletlnk.

A befolyt 6sszeget cél szerinti
tevékenységunk (népi hagyo-
manyaink &rzése, oktatdsa,
kulturdlis tevékenység) folyta-
tasara és viselettarunk fejlesz-
tésére forditottuk.

Tamogattuk tehetséges tdncosaink versenyen, feszti-
valon vald részvételét.

Musorainkkal szinesebbé tettlk Rakdczifalva rendez-
vényeit. Megyei-, orszagos -€s hataron tuli rendezvé-
nyeken éregbitettuk varosunk jo hirét.

Fontos célunk, hogy gyermekeink megismerjék és
tiszteljek néplnk hagyomanyait.

A jévében is folytatni kivanjuk eddigi tevékenysé-
glnket, ehhez kérjiik az Onék adéjanak1 %-at.

Rakoczi Néptancegydittes
Adobszam: 18835412-1-16

Hényiné Nagy Erzsébet elndk

P

Rakéczi La

Bardti Kor

p L
-

—

Tisztelt Olvasd!

A térvény lehetéséget ad
ez évben is, hogy a magan-
személyek rendelkezzenek
jovedelemadojuk 1%-arol.
Kdszénjuk eddigi segitsegu-
ket, mely szerint a RAkoczi
Lap Bardti Kor Kdzhasznu
Egyesulet a 2010. évi sze-
meélyi jbvedelemadd egy
szdzalékanak felajanlasaibdl
16 956 forint bevételhez
jutott, melyet alaptevékeny-
ségunknek megfeleléen a
Rakoéczi Lap szinvonalas kivi-
telezéséhez hasznaltunk fel.

Reméljiik, szamithatunk a
jovében is tamogatasukra!

Addszamunk: 18841826-1-16




.

yrol bévebb képes beszamolo:
www.rakoczifalva.hu

Foto: Papp Imre
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Egy ledny panaszkodott az édesapjanak, hogy
rosszul mennek a dolgai. Belefaradt az dllandd
eredménytelen harcba. Nem tudta, hogyan menjen
tfovabb az életében, mert kimerultnek érezte magat.
Ugy tlnt szédmara, hogy valahdnyszor megold egy
problémat, mindig Uj probléma jelenik meg életében.

Edesapja szakdcs volt. Kézen fogta 6t és elvitte a
munkahelyére.

Fogott hdarom fazekat és vizet forralt bennuk.
Amikor forrni kezdett bennUk a viz, az egyikbe
sargaréepat, a masik fazékba tojdast €s a harmadikba
kavészemeket rakott. Mikézben f&ttek ezek a dolgok
a fazekakban, egyetlen szét sem szolt, csupdn
rdmosolygott a lednyara.

A lany turelmetlentl vdarakozott, magdban azt
kérdezve, vajon mit akar tenni az édesapja. 20 perc
elteltével, apja eloltotta a tlzet, majd egy talba rakta
a fojasokat, egy tanyérba a sargarépadt és kitéltdtte a
kavét egy csészebe.

Ezutan megkérdezte Ianyatdl: -Kedvesem, mit Iatsz itt?

-Tojast, sargarépat és kavet - valaszolta .

Ekkor arra biztatta, hogy tapintsa meg a sargarepdt.
A lany megtapintotta és érezte, hogy puha. Ekkor arra
kérte, hogy hdntsa le a tojas héjat és a lany, érezte,
hogy a tojas nagyon kemény. Ekkor arra kérte &t, hogy
kostolja meg a kavét, A lany nevetve kortyintott az
illatos nedlbdl, majd megkérdezte:

-Mit jelentenek mindezek, apdam?

Az édesapja elmagyardzta ekkor neki, hogy mind a
hdarom elemet ugyanolyan kérdlmények kdzé helyezték:
forrd vizbe.

Csakhogy mindhdarom elem kulénbdzbképpen
reagalt erre:

A sargarépa megpuhult és térékennyée valt.

A tojasok erdsen megkeményedtek.

Ellenben a kavé, megvdaltoztatta a vizet.

Mit gondolsz, te melyikhez hasonlitasz ezek koézul? -
kérdezte lanyatdl az apa.

Rakéczifalva Varos Onkormdnyzat képvisels-
testulete 2011. december 15-ei Ulésen hata-
rozatot hozott a Varosi Kényvtar nyitvatartasi
rendjének kibovitéserdl: jovahagyta a

2012. janudr 02. napjatol-2012. december 31,
napjdig,

szombaton délelétténként 10 6ratdl-12 ordig
tarté nyitva tartdst.

A Varosi Kényvtar nyitva tartdsa ettél
az idéponttdl az aldbbi:

Hétfé: 14-18 ora
Kedd-péntek: 10-12, 13-18 ora
Szombat: 10-12 éra

i KONYVTAR
A KAVESZEMEK TORTENETE

Amikor a mostoha kérilmények kopognak ajtédon,
te hogyan vdlaszolsz erre?

Egy latszélag kemény sdargarépa vagy-e, akit
megeérint a fajdalom és elvesziti keménységét?

A tojashoz hasonlitasz, aki képlékeny szivvel és
folyékony szellemmel indul, azonban egy kegyetlen
esemény utdan, keménnyé és rugalmatlannd valik?
Te kivil ugyanolyan maradtal, azonban beldl
megkeseredett a szived?

Vagy, egy kavészem vagy? A kavé megvaltoztatja a
forrd vizet, a neki fajdalmat okozd elemet.

Amikor a viz eljut a maximdlis forradspontra, a kavé
kiengedi legjobb aromdajat és zamatat.

Tanulsag: Ne hagyd magad legyéznil Emelked;
sorsod félé és az élet kegyetlenségei csupdn megfeleld
alkalmat jelentsenek szdmodra ahhoz, hogy kiengedd
.&des kavé zamatodat”, mely sajatod, amit kizardlag
csak te sugdarozhatsz. (forras: infernet)

Qedk Orsolya:
Orok éj

Gyertya szurke fénye
Félve leskel csak:

A szoba f6 szerénye
Vadul csillogat.

Most fénylik a cséond is.
A porszem is boldog.
Most a szép is foldi,
Csak a vagyam szorong.

Most az acél is szelid,

A vad is kevés.

Végtelen vagyam veszit,
De a szerelem megért.

Most a testem kicsi,
Babdmét lopom,
Hogy elférjen a sziv is,
A f6 ajdndékom.

Tart, amig a lét él.
Mig a nap ragyog.
Mig kihuny a végeén.
Mig én, én vagyok.

A nap fényes léte
Harsanyan pislog.
Halvany gyertya kérte:
Felettem csillogj.

A versirorol annyit kell tudni, hogy 6

Rakoczifalvan elé gimnazista.
(szerk. megj.)

13



EGESZSEGUGY it

Napjainkban orszagos szinten fokuszba kerdilt
az egészségligy, és annak valtozasa, igy kiemelt
aktualitasa van a témanak telepiilés szinten is. A helyi
viszonyok bemutatasara kértem dr. Korpds Laszlo
haziorvost. Tébbek kézétt erre annak kapcsan keriilt
sor, hogy - a doktorné betegsége miatt - hat hénapja
helyettesitéssel Iatjak el a 2. szamu haziorvosi kérzet
feladatait.

A lakossagnak igen kevés ismerete van arrél, hogy
hogyan miikédik a haziorvosi ellatas rendszere, mi a
kiilbnbség a rendelési idé és a rendelkezésre allasi
id6 kézott és mit jelent Rakoczifalvan az lgyelet?

ovoda-orvosi feladatok ellatasdban alkalomszerlen,
a védonok kbzremuikddeésével. Ez a gyermekek
folyamatos szlrését, az oltdsok biztositdsat, valamint
a statuszvizsgdlatdt jelenti. Feladatunk még hetente
a csecsemd tandcsadds tartasa is, heti egy ordban,
orvosonként. Jomagam hetedik éve vagyok az |[d&sek
Bentlakdasos Otthondnak orvosa is, ahol hetente 2-szer
két ordban Ildtom el az idéseket, valamint surgds
esetekben rendelkezésre Allasi idé alatt is fogadom az
Oftthon strgds hivasait, csakugy, mint a tébbi hozzadm
tartozd beteg esetében.

Ebben a téli, jarvanyos idészakban mennyi beteget

A hdziorvosi ellatds
tobb részbdl tevédik
Ossze. F6 részét a
rendelési  id6  tOlfi
ki, amely az ANTSZ [%
altal elSirtan — nem |
helyettesités esetén-
hétkéznap minimum
3 ora idétartamua
kell, hogy legyen. Mi
korzetenként napi
négy orat  1oltunk
hivatalos  rendelési
idével. Helyettesités
estén korzetenként 2
ora rendelési iddt kell
tolteni. A 4 6rdba a
rendelés sohasem fér
bele, mert sokan a rendelési idé vegére érkeznek, igy
az sokszor egy o6raval is hosszabb lesz.

Rendelési idén kival van a rendelkezésre allasi
id6, amely naponta, hétkéznapokon reggel 8 oratol
16 oraig tart. Ez azt jelenti, hogy ezen id6 alatt a
hdziorvos magadandl tartja a mobiltelefonjat, és a
betegek szadmara elérhetd kell, hogy legyen, a surgds
esetek ellatasara, indokolt esetekben. Ha ebben az
idészakban a haziorvosnak hivatalos elfoglaltsadga
van, akkor a masik hdaziorvos I€p a helyébe, vagy
surgds esetben a mentok.

A munkanapok tobbi idejében, valamint
hétvégeken és Unnepnapokon Ugyelet all a
betegek rendelkezésére. Tehdt hétkdznapokon 16
oratél masnap reggel 8 ordig, valamint hét végén
szombat reggel 8 oratdl hétfén reggel nyolc érdig a
szolnoki ugyeletet lehet hivni lakasra, kijards Ugyelet
formdjaban. Az ambuldns ugyeletre is be lehet menni,
amely a Hetényi Géza Kérhdz teruletén taldlhatd. Het
végeén szombat reggel 7 oratdl hétfé reggel 7 ordig,
hétkdznapokon pedig minden este 19 oratdl masnap
reggel 7 ordig tart. Ebben az ugyeleti rendszerben dr.
Boddcs Zséfiaval mi magunk is részt veszunk.

Milyen egyéb feladataitok vannak még?

A hdziorvosi rendelésen kivul folyamatosan
|atogatjuk lakdsukon a fekvébetegeket és az idéseket.
Részt veszUnk az iskolaorvosi, bdlcséde-orvosi és
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lattok el naponta, és
mennyi idé jut egy
betegre?

Egy rendelés alatt
az aznap  kiadott
naplésorszamok
szama kb. 80-100-
at is eléri, nem ritkdn
ennél még tébbet is.
Helyettesités  esetén
ez a helyettesitd
orvosnak napi 160
beteget is jelenthet.
Természetesen effektiv
vizsgdlatra a betegek
60-80%-a kerdl, hiszen
van oki  csak Ut
papirért, receptért,
orvosi igazolasért jelentkezik a rendelésen. Minden
betegre annyi idét szanunk, amennyit az ellatasa
igényel. Van olyan beteg, aki sok lelettel érkezik,
panaszos dllapotban, és a csalddja tagjainak is elviszi
a recepteket. Az ilyen beteg ellatasa, vizsgdlata
akar 20-30 percet is igényelhet, ezért a varakozdsi
id6 meghosszabbodik. Olyan is van, aki csak egy
receptet kér, és ketté perc alatt tavozik. Ezért nem
mindsitheté a betfegelldtds a rendelbben toltott
idével. Jogszabdly ugyan lehetéve teszi az eléjegyzési
rendszer alkalmazdsat, de a surgds esetek, a hdzhoz
hivasok és az orvos-ladtogatdk, valamint a magas
beteglétszdm ennek alkalmazdsat lehetetlenné feszik.
Az is zavard kérdlmény, ha folyamatosan csdérég a
felefon az id6pontkérés egyeztetésere. Az ellatdas
ugyan sorszdm huzdsaval térténik, de ndlam a 6
éves kor alatti beteg kisgyermekkel érkezdk, terhes,
vagy szoptatds anyukdk, akut rosszulléttel érkezdk és
balesetesek soronkivuliséget kapnak.

A helyettesités ellenére minden beteg megfeleld
ellatadsa megtorténik.

Meddig varhaié még a helyettesités?

Addig, amig dr. Varga Dudas Katalin kollégand tavol
van a munkabal. Itt kivadnunk neki mielébbi felépulést.
A betegei addig is bizalommal fordulhatnak hozzank.
Véleményem szerint a 2. sz. kérzet betegeinek ellatasat
a helyettesités nem veszeélyezteti.
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Gyakran felmerilé kérdés Rakdoczifalvan a
gyermekorvosi koérzet sziikségessége. Te hogyan
latod ezt?

Mdaridekerulésemota(16éve)folyamatosanfelmertld
téma ez. Jelen beteglétszdm mellett a varosunk 3
kérzetet bir el. Ebben jelenleg gyermekorvosi kdrzet
nincs. A 16 év alaft egyetlen egy személyes negativ
visszajelzést sem kaptam a gyermekek ellatasaval
kapcsolatban. A hdziorvosi szakvizsga jo részét
egyébként a hdzi gyermekorvosi ellatas anyaga teszi ki,
amely biztonsaggal lehetévé teszi alapellatds szintjén
a picik gyogyitasat. Akinek ez kevés, €s mindenképpen
gyermek-szakorvost szeretne csecsemdjének, az eddig
is megoldotta mashol.

Van-e olyan aktudlis kérdés, amelyrél szivesen
beszélnél?

Nagyon sok olyan féma van, amelyrél lehetne
beszélni. Egyet azért kiemelnék. A gyogyszerkassza
folyamatos zsugoritdsa miatt egyre inkdbb elbétérbe
kerdl a generikus gyogyszerkészitmények alkalmazasa.
Sok esetben néhdany gyoégyszeren a beteg akar t6bb

=~ EGESZSEGUGY

ezerforintotissporolhat. Mégis arra kérném a betegeket,
hogy a gyodgyszercserét minden estben jelezzék
hdziorvosuknak, mert még az azonos hatdéanyag
tfartalmu készitmények sem biztos, hogy ugyanazon
hatast fejtik ki a beteg szervezetben. Kevesbé veszélyes
a csere mondjuk egy antibiotikumndl, mint egy
vérnyomascsdkkenténél.

Szeretném meég elmondani, hogy mindaz, amit a
betegekért teszink team munka, amely maximadlis
készUltseget és  kdlcsonds  bizalmon  alapuld
munkakapcsolatot igényel az asszisztensndktél, a
kdrzeti dpolondktdl, a vedoéndktdl és az IBO fondveretol
és névereitdl is.

Az egészséged hogyan birja?

Kbszéndm, jol vagyok. Szerencsére birom a
tferhelést és egészségesnek érzem magam, bar
magamra kevés idé jut.

K&szbndm a lehetéseget!

En pedig kész6ném, hogy az olvaséink betekintést
nyerhettek a helyi ,,haziorvoslas” rejtelmeibe.

pbm

Farsang havaban tértént

A Farsang Unnepe vizkereszt és hamvazdszerda
napjai kézé esik, s nemcsak szamtalan kulénds
népszokds, de rengeteg érdekes rigmus is szdletett a
nép ajkan eme jeles alkalombdl. A lakokkal tértént
beszélgetések sordn volt, aki azt mesélte: 6 soha sem
szerette a maskardkat, mds viszont azt mondta, neki
mindig nagyon tetszettek a kulénféle vidadmsagok,
mulatozdsok, szivesen bolondozott fiatal kordban.
Most mar azonban csak masok ,bohéckoddsat” nézi
szivesen.

Ha farsang — akkor méka, kacagds. E sz6 hallatan,
mindenkiben az dlarcosbdlok, tdncos mulatsagok
hangulata, a jelmezes felvonuldsok szines kavalkadja
elevenedik meg.

Egyik nap déleléttien  farsangi mulatsagot
tarfottunk. A lakok, az idések klubja tagjai, a Magyar

SZOCIALIS SZOLGALTATAS

| A 3 ‘

. i
Mdaltai  Szeretetszolgdlat  Szolnoki  Fogyatékosok
Nappali Infézményének elldtottjai, dolgozok vidam
hangulatban bucsuztattuk a telet. Kedves szinfolt
volt a fogyatékkal €élék jelmezes bemutatkozdsa,
majd a gondozdk népdalcsokorral kedveskedtek. Az
id6ések klubja tagjainak vidadm jelenetei, a hangulatos
musorok utan jo étvaggyal fogyasztotta mindenki a
finom fankot.
Mindenképpen szerettink volna véget vetni ennek
a télnek, igy a koévetkez6 monddkaval kisérttk a
szalmabdbu elégetését,
.Eg a kisze, langgal ég, bodor fistje elszall,
Tavaszodik, kek az ég, meleg a napsugar,
Mire fustje eloszlik, a hideg kéd szétfoszlik,
Egész kitavaszodik.”
Maltai-sok! K&szénjuk, hogy itt voltatok!
Bnée

15



CIVILEK =T/

olon |
tnoky

eRlane

%Jte]éttef mgj/t‘éﬁjuf Jarcg_gramuﬁ)@a.‘
" ol T A 2
Kuruc Jdek Fonlekezotere

ﬂZjemfe’fezéJ /. &f}@fczi %renc
sziiletesének 336. é'v%rJufé]'éréf

RAKOCIIFALVA, YARSANY KOZOSSECI HAY
2012. MARCIUS 24-EN, 17 ORATOL

Program: - koszontd

- Unnepi musor Belépo:
- vacsora 1.500 Ft/f6

- zene (Abel Tibor)
Jegyek valthatok:

a Kuruc Hagyomanyorzé Egyesiilet székhelyén:
Rakdczifalva, Kossuth L. Gt 23.

tel.: 56/441-464, mobil: 70/232-88-13, 20/430-45-45

e-mail: kurucok@t-online.hu
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Két Katona

Kedves baratomat szeretném bemutatni a
Tisztelt olvaséknak. Ismeretséguink nem mindennapi
térténet. Néhdany évvel ezel6tt a Maddarbarat Koér
tfagjaival fototarat ferveztink a Tisza-tohoz, de a
magas vizdllds miatt nem fogadtak bennunket.
Mivel erre a napra mar tébben is felkészultink,
agy dontéttink, mdas helyszint keresink. A Kérds
folyd kérnyekét vdalasztottuk. Egyik kunszentmartoni
ismnerésémet felhiviam, nem tud-e valakit ajanlani,
aki elkalauzol bennunket a Kérés mentén. Kaptam
t6le egy telefonszdmot név nélkdl, amit azonnal
felhiviam. A vonal madsik végén megszélalt egy
hang: tessék, Katona Mihdly (megmondom &szintén
nagyon varatlanul ért), bemutatkoztam, itt is Katona
Mihdly. Elmondfam mit szeretnénk, azt vdlaszolta,
nagyon szivesen &t bennunket. Ittt kezdddott
ketténk ismeretsége. Azdta tébb alkalormmal volt
Rakoczifalvan. Bemutattuk neki a Maci muzeumot,
a tandsvenyt, az akkor még teljes pompdjdban tundokié partifecske és gyurgyalag telepet, melyet csoddlattal
tekintett meg. Tébbszdr tartott eléaddst iskoldnkban, beszélt a Rakdczi hirmonddban. Tébb kényve is megjelent
mar az elmualt években. Jelenleg is van egy Uj kényve, amely nyomdakész dllapotban van, cime: A madarak és
az ember kapcsolata. Ezt a kényvet a Madarbardt és Természetvedd Kérrel kdzdsen szeretnénk kiadni, amihez
fisztelettel kérnénk, hogy aki tudja, tdmogassa a kdnyv megjelenését. Szamlaszadmunk: Kunszentmarton és
Vidéke Takarékszdvetkezet 69800164-11024185. Postai csekken is befizethetd, kérje egyesuletinktol.

Tisztelettel Katona Mihaly
/A kdvetkezd szamban a kunszentmartoni Katona Mihdly baratom bemutatkozasat tesszik kdzze./

Madadrbardt hirek

2012. febr. 28-an volt § éves a Buzakaldsz Citerazenekar. Utdbbi idében zenekarunk 5 ifju taggal bévalt.,
Tisztelettel szeretném megkdszénni mindenkinek, aki az elmult évben addja 1%-daval tdmogatta egyesuletinket.
2011 évben 48.000Ft gyiilt 6ssze.

Katona Mihaly

Kérjiik tdmogassa
adéja 1%-aval
a Madarbarat és Természetvédé
Kér munkajat!
Adoszdmunk: 18841132-1- 16
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igazan
mestere szakmadjanak, hiszen mar tébb orszagos

Pahocsa Kalmanrél elmondhaté, hogy

versenyen indult és eredményesen. Leguitobb a
CREATON Hungary Kft. 2011. évi tetészépségversenyérél
hozta el az elsé dijat. Errél és kemény, embert probalo
mesterségérél kérdeztem 6t.

Nagy megtiszteltetés volt, hogy ezt a munkdat
megcsindlhattuk.

- Hogyan kaptak meg ezt a feladatot? Hogyan
kellett palyazni?

- A tulojdonos pdlydzott, & nyert, konkrétan a
tetécserére s mivel mi mar dolgoztunk neki, igy egyenes
befutdk voltunk. Igyekeztink legjobb tuddsunk
szerint eleget tenni, nagy munka volt, mérféldkd
az életinkben. Tulajdonképpen most kimondva,
kimondatlanul, részesei lettink a térténelemnek. Az
épuletrdl egy par gondolat: ezt a FAy csalad épittette
az 1700-as évek elején, a Borsod-Abaulj-Zeplén megyei
Satan. Késébb itt lakott Horthynak a lanya is. Azt
kdvetéen gyermekotthonként mukddétt, késébb az
enyészete lett. Rohamosan romlott az dllaga. Nagyon
rossz dllapotban volt.

130-140 cm vastag falai vannak, 500 negyzetméter
szinfenként, majdnem 1000 négyzetméteres teté van
rajta, 32 ezer cseréppel, 55 kdbméter épitéfaval, 11 ezer
méterléccel, 15 db Velux ablakkal. A bddogos munkais
jelentésvolt, melyet Simon Rébert készitett. Most vordsréz
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csucsdiszei lettek, regen horgany csucsdiszei voltak. A
tetét a szocializmmusban cserélték le. Nem szakadt meg
a szivink, hogy le kellett bontanunk, mert rengeteg
szakmai hibdat taldltunk, melyek sulyos bedzashoz
vezettek. A tforonyndl meg kellett menteni néhdny
eredeti elemet, melyeket muzeumban kidllitottak. A
bontds utdn belefogtunk az épitési munkdba. Darura
is szUkség volt tébb alkalommal.

Hangsulyozni szeretném, hogy 3 dolog kell egy jo
kivitelezéshez. Kellegy kivald feladat, kellegyjo kivitelezd
és kell egy tulajdonos. Ha nem partnerek benne, s ha
nem hagyjak az embert szarnyalni, akkor gyakorlatilag
zatonyra fut. Ha ezek &sszedlinak, akkor kivald munkat
lehet végezni. Kiemelném itt a nagyobb gydartékat, a
Bramac-of, aki elinditotta ezt a zaszIlot nagyon sok év
vel ezelbtt, az ilyen megmérettetésekert. Ha az ember
megmeérettetésre készul, mielétt elmegy egy versenyre,
nem akkor fog gerelyt hajitani életében elé&szér, hanem
edzeni fog, arra fudatosan készul. A Creaton és féként
a Bramac, uttérdi ennek, adnak ilyen lehetéségeket.

Ez talan t&bb, mint fizetség. A pénz az elmegy, a
szakmai elissmerés megmarad.

- Ez egy nagyon szep szakma, mert nagyon

< Iatvanyos.

- Borzasztd latvanyos! Viszont nagyon megeszi az
embert. Nagyon kemény télen vagyunk tudl, a hd miatt
nem ftudtunk dolgozni, most kezdtUk a munkat. A nyar
pokoli, egyre melegebb, ha az esézések bejénnek,
akkor az hatrdltat. Nem biztos, hogy a fiataloknak ez
az alma. Vissza kellene hozni a kétkezi munkanak azt a
jellegl becsuletét, hogy vagya legyen a gyerekeknek
ezt megtanuini.

- Bizony, ez igy van. A tervezés is az Onéké volt?

- Atervezés Szanyogh Laszlé mérndk urnak a kezében
volt. & egy miskolci tervezd, 6 fogta dssze a tervezdi
gardat. Veluk egyutt Nagy Andrds statikus, kivald
szakember, Bartok Laszlé miszakiellendr, Gyoérgy Gabor
felelés muiszaki vezetd mellett, a Mdemlékvédelem is
képviseltette magat. Ok kontrollaltak, hogy minden
az eredeti dllapotdban dlljon helyre. Két régész is jelen
volt. Az egyik spanyol, volt Huan Cabello,Igy allt éssze
a garda. Jo volt velUk egyutt dolgozni.

- Milyen dijat nyertek el pontosan?

- A Creaton teté-szépségversenynek volt az |.
helyezettje ez a pdlyamd. Itt nincsenek kategoridk,
tehdt nincs mudemlék, nincs csalddi hdz, nincs
feldjitads. It egy kategdridba betették, hogy
melyik a legszebb és legszakszerlibb. Tébb mint 80
pdlyamulvet gy&zott le. Viszont kivald eredmények
szUlettek, mert tavaly példdul csak 3 dijazas volt,
most ezzel szemben elsd, mdsodik, harmadik, hdrom
kuléndij, és még 5-6t vittek tovabb nemzetkdzire.
Tehdt nagyon erés mezény volt. igy konferdltak fol:
az elsé helyezésre nem volt kérdés, a tébbire nagyon
pardzs vitdk folytak, hogy mi legyen a rangsor.

- Tehat akkor ez magasan gydzott!

- Vissza szokott jarni az elkészult mivekhez? Mert
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gondolom nem ez az egyetlen nagy munka.

-lgen.évek mulva is visszamegy a szakember, mert az
életének egy jelentds részét képezik ezek a munkak.

- Fotokon is megdrékitik a munkafolyamatot?

- Igen, nagyon sokat fényképezunk. Itt példaul,
egy ilyen pdalyamunél, folyamatosan fényképezni kell.
Hogy dlltak 6ssze a csomopontok, hogy kapcsolddnak
egymashoz, hogy dallt 6ssze részleteibe, szakszerl
volt-e az egésznek a kivitelezése, tehdt ezt mind
dokumentdljuk. Most indult el a nemzetkdzi zslrizés,
most voltak kint mult hét szerddn, akkor fogadtuk
Oket. Ez egyelbére a magyarorszdgi delegdcié volt,
tlzetesen atnézik, bontanak fel cserepeket, tfehdt nem
elég, hogy le van fényképezve, hanem ténylegesen
kiveséznek mindent. Utdna, ha ez lebonyolodik,
akkor jén a nemzetkdzi, svdjci-német delegdcid és
azok tekintik meg Ujra, és ezért kellenek a részletes
fotédokumentdaciok, hogy mi hogy helyezkedik el, mert
vannak visszabonthatatlan csomopontok. Ittis &sszesen
16 ezer cserepet rogzitettink. Annyit kellett régziteni,
mert olyan hajlasszégben voltak, hogy ezeknél mar
kotelezé. Egész pontosan a 70 fokos hajlasszoégtdl a
26-0s hajlasszdg tartomanyon belll minden. Ezért erre
nagyon oda kellett figyelni.

- Lehet tudni,hany széget vernek egy nap be?

- O, az is rengeteg. Osszességébe én ugy tudom
mondani, hogy sz6gbdl, csavarbdl millié Ft folé
mentunk.

- Az leg-leg lehetne, ha meg lehetne ezt is nyerni.

- Nem szeretem hangsulyozni, az ilyet tényleg at kell
élni. AmikorNagy Andrds az egészet atnézte, - astatikus-,
akkor kivalora értékelte a statikai munkat. Tehat, ami a
vdazszerkezetet jelenti Snmagdban. O nagyon-nagyon
flzetesen atnézte és nagyon jol értékelte.

- Volf-e mar a nemzetkdzi versenyben magyar?

- Volt, persze. Vannak kiemelkedd munkdk. Ez az
orszag tipikus, oridsi szUrkedllomdany, bdar banni nem
fudunk vele. Kollegdink kézott van, aki németrél forditja
magyarra a szakirodalmakat, vannak, akik egyetemi
tananyagokat adnak le, olyan szakember gdrddk
kozott kell megmérettetni, el sem hisszuk. Es 6k is ugyan
olyan kétkezi emberek.

- Lehet lepést tartani veluk?

- Nagyon nehéz, sét mar szinte lehetetlen is. Eleve
idésebbek is, tobbet Iattak.

- Es a masik lehetdség, amit mondott kézben, fut egy
masik palyazata is?

- Ez, ez van megmérettetés alatt. Ez megy fovabb
. Ez a dij ,az ugynevezett épuletszigeteld tet&feddk
és badogosok magyarorszagi szévetségének (EMSZ)
oz elismerése, ez ténylegesen hidnyzik a palettabdl.
Nagyon vagyunk rd.

- Nagyon szurkolok!

- Igen, én is. Ha elkészUlunk egy produktummal,
akkor még utdna is rdjovunk, hogy ezt meg ezt, mar
mashogy csindlndnk. Van dijnyertes teténk is, aminél
mar igy utdlag tudom, hogy mit kellett volna masként,

hogy a nemzetkdzin elsé legyen. Ezeket ugy kell
elképzelni, hogy nem szarvashibdk, hanem elvarjak, ha
taldlt az ember egy gyémantot, azt csiszolja ki.

- Hanyan dolgoznak a csapatban?

- Hatan vagyunk. Tavaly bdévultunk, id&északosan,
tébb hoénapra voltak dllomdnyban. Ok hatranyos
helyzetld munkavdllaldk, kimondottan roma gyerekek,
hallatlan  szorgalmasak voltak. Sajnos semmilyen
munkalehetéség nincs abban a régidban, és &k
dolgoztak a takaritdsndl, bontds eltermelésénél.
Elégedett voltam vellk.

- Es a tavalyi hatos csapat is ilyen fiatal?

- Igen, zbmében ilyen, 42 a legid&sebb. lletve
Maté Pali bdcsi segit nekink nagyon sokat, & tényleg
lelkesedésbdl csindlja, ingyen, bérmentve, meg se
lehetne fizetni. Példdul a pdlydzatok leaddasatol kezdve,
a kényveldvel vald kapcsolattartasig.

Nem szakmailag all mégéttink, hanem az egyeb
tevékenységekben pdtolhatatlan. A csapat is kivald.
Az viszont picit f&jo, hogy elkanyarodtak az emberek a
munkatél. Pedig nagyon j6 érzés tisztességesen végig
vinni egy évet, ezt érezni kell, ezt nem lehet szavakkal
elmondani.

- A nagy fizikai, megerdlteté munka utan mi az, ami
kikapcsolodast, feltéltédeés jelent?

- Szeretink kirdndulni, vagy csavarogni. Ha van ra
lehetésegunk, legyen az akdr csak a Tisza-part, nagy
szeretettel lejarunk furdédni a csaldddal.

- Volt lent a part alatt korcsolyapdlya!

- lgen mi épitettUk a pdlyat. Aztan jévére mar
nagyobbat tervezink, Kiss Janos megengedte, hogy
haszndljuk a foldet. Iskoldsok is joftek, sét egész
osztalyok !

Probdlok olyan programot csindlni, ami szérakoztat,
hogy jo legyen a fiunknak is.

- A varos szépitéséért is tett javaslatot, ajanlott fel
munkat,

Polgdrmester urndl voltam, hogy épitsink egy
kerékpartaroldt a sportcsarnokndl, egy fedett
tarolét. Varom majd a visszajelzést, mert mi adndnk
az oroszlanrészt. Tehdat megcsindljuk és ezt le s
forintositottam polgdrmester drnak, a faanyagot
adjak 6k, a badogos részhez a koltsegeket, illetve a
szeQgés, €s egyeb roégzité elemeket. Nincs egész 550
ezer a kdltségvetés. A munkadijjal, illetve a cseréppel
segitem. Ez kb.300 ezer Ft.

- Szép oflet!

Télem felheté mdodon igyekszem segiteni. Ezért én
nem varok semmilyen jellegl elismerést. Egy k&sz&ndm
azjolesik, eztagadhatatlan. Az dvoddandlis nekidlltunk
és a szabadsag alatt betonoztuk. Az ilyeneket Iatni kell,
s fel kell vallalni. -Nem csak a pénzen mulnak dolgok,
példamutatas kell.

- Gratuldlok az eddig elert eredményekhez, fovabbi
szep sikereket, dijakat kivanok!

K.G.
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A Tiszasulyrdl jott ember

A fentiek a szdraz tények, és most jdhet egy
énvallomads. En szorgalmaztam az irds megjelenését
és igy az elkészitését is vallaltam. Szivesen kezdtem
a munkdhoz, mert  Szabados Karoly életdtjia a
megitélésem szerint pédaértékd. irdsom alapjdul egy-
két bardti beszélgetés és a kilencvenes évek elejétdl
kezd6dd ismeretség szolgdl. Segiti a megitélésemet,
hogy ezerkilencszdzkilencvenkettétél  én is
vdllalkozoként taposom a malmot.

Karcsit vdarosunkban nagyon sokan ismerik,
nagyon sokan nem ismerik, nagyon sokan
félreismerik, van aki szereti, van aki nem. Mindenki
mdsképpenitélimeg - nyilvan ,sajat szemuvegén”,
onmaga sorsa tukrén keresztll — a nagy termetd,
tekintélyt parancsoldé embert.

Az egyszerl, szerény koérulmények kozdtt éld
csalad gyermekét egy élefre magaval rantotta
falujdban, Tiszasulydn, decemberben ésjanudrban
OsszesUrlsodd falusi disznévagdsok hangulata. A
maig felejthetetlen élményeket elhatarozds és tett
kévette. Hentesnek tanult, és az is lett.

A fanuléévek utadn a Szolnoki Husipari Vallalatnal
eltéltoétt évek alatt a nagylzemi hajtas igen tavol
allt a szalma és szarazfa-fUsttel flszerezett, podrzsolt
disznobér illataval speékelt falusi disznovagdasoktol, de
az itt beivédott tapasztalat és tudds tovabb mélyitette
a szakma iranti elkételezettségét és szeretetét,

Azifjuhentes életét a kényszerl, Szolnokon t&ltéTt
hazaszolgdlat nagyon kedvezéen befolydsolta,
- mint az utdlag be is bizonyosodott. A kimaraddsok
és kimendk &sszesodortak a rakoczifalvi Mészaros
Erzsikével.

Hazassaguk utdn mar O is mint sokan mdsok
Levandorld” lett (ma mar FALVINAK vallja magat.

Ez id6tajt a fermeldszdvetkezet telepllésinkdn
fénykorat élte. Orszagszerte ismerték, keresték specidlis
termékuket. Utazdsaim sordn taldlkozva emberekkel
csoddk-csddja, tudtdak hol taldalhatd Rakoczifalva, mert
bizva, hogy jol déntenek, itt vasdaroltak gyumélcsfa
csemetét gyumolcsds telepitésre és diszcserjét
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A Szabados Hus Kft. ezerkilencszazkilencvenketté ota mikodd
vallalkozas Rakoczifalvan.
Alapitéja és jelenlegi tulajdonosa Szabados Karoly
és Meészaros Erzsike a felesege.
Két hdsipari Gzemrész és ugymond ,hobbibdl” egy személyszall-
B 1asi vallalkozas alkotia a ceget.

i - Vagohid, mely Ugyvezetd igazgatdja: ifi. Szabados Karoly.
| - Feldolgozo Uzem, mely Ugyvezetdje: Szabados LaszIo.
Jelenleg az Uzemegységek negyvenegy fét foglalkoztatnak.
Eves szinten huszonegyezer sertést dolgoznak fel.
A telepulés kasszajaba befizetett iparlizési ado tekintetében
a cegek kozott elokeld helyen aill.

kertjuk, kdrnyezetuk szépitéséere.

A termelbszdvetkezet adott munkdat a falvi lakosok
nagy tdébbségének. (Bdarmennyire is furcsa nem
emlékszem, hogy az utcan akkoriban Iattam volna
kopott, az arcukon a kildtastalansag rancait cipeld
embereket. Ellenkezéleg, a lakossdg tébbsége
biztonsdgban, derlsen tette a dolgdt. Ezt viszont a
volt tapasztaldsaimra alapozva dllitom.) Karoly is az
itteni hentestzemben kereste kenyerét egészen a
rendszervaltozdsig.

Bocsdnat, a valtasok ésvaltozasokfejembenkavargd
egyvelegeinek felidézése kdzben megfeledkeztem,
hogy ezerkilencszdzhetvennégyben és hetvenhatban
a Szabados csdlddot az Isten megajandékozta két
fidval, Karcsikaval és Lacikaval.

Es akkor visszatérek az ,Ujkor” kezdetéhez.

Kikialtottuk a kdztdarsasdgot, szabadon mivelve
a demokrdcidat, orszagunk €lére a nép valasztotta
hatalom kerult és telepUléseink iranyitdsa is a
tobbség akarata szerint alakult. Elkezdédétt a
régi termelési struktdrak felszadmoldasa, beindult
a gdtlastalan privatizacio, és mindenki (mar
akinek addédott) orulhetett a karpotiasnak. Sokan
bekerultek az elsé milliok és milliardok arnyékaba,
késébb buzgdn probdlva kiosonni az arnyek alol.
(Volt akinek sikerult, és volt akinek nem.)

A nagy hirt mezégazdasdagi UzemuUnk, mint
olyan megszunt. Rozzant fészerekbdl elbkerultek
a rozsdds ekék és ekekapdk, Pista bdcsi és Jozsi
bacsi tul a hetvenen elkezdett ,lGval” szantani,
vetni és taladn aratni is. Ekkor kellett Karcsinak is
gondolkoddban esni.

- Hogyan tovabb?

Elszeg&dik valamelyik frissen betelepult Uzletldnchoz,
és bedll a hentespult mégé, mondvan, majd csak jo
lesz, megélunk a havi fix-bél valahogy.

Vajuddasok utan a csaladi tandcs doéntése szulte az
elhatarozdst.

- Vdllalkozunk! - mondta Erzsike, vagy egyezett
bele.
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Létrehoztak egy hetitiz-tizendt sertés levagdasara
alkalmas kisvagohidat, majdhogynem ,barkacs”
kédralmények  kdzdtt.  Bizakodva a  jovbben,
vallalkozdk lettek.

- Hogy mit is jelent ez? - el lehetne magyardzni,
de minek, akiprobdltatudja, akisose tett kisérletet
ily médon megélni ugysem hiszi el. igy félosleges
a részletekbe bocsdjtkozni.

- Vagy mégse”?

- Most nem kerulhetem el a részleteket.

A kisvagohid nyilvadn nem hozott annyit a
konyhdara, hogy a csaldd gondtalanul megéljen, és
nem csak, hogy megéljen, hanem azon tulis kellett
a tébblet bevétel, mivel Karcsinak almai voltak.
Merészen dalmodott egy korszerlG, a meglévénél
sokkal magasabb szinten Uzemeld hustzemrdl.
Tisztdban volt azzal is, hogy az dalmok csak a
valésag embertprébdld szoritdsdban valdsulnak
meg. Nem tartozott a szerzett milliok arnyékatol
szabaduldk koéze, igy kénytelen volt végigmenni
egy masik uton.

Télen fogta a gyékényszatyrot tele a
.szerszamokkal” és ment a falvi disznok életét
megkeseriteni, és elévardzsolni a hajdani tiszasulyi
disznoévagdsok hangulatat egy kicsit magdnak,
egy kicsit Karcsi fidnak, — aki feszt kdvette minden
alkalommal a gyékényszatyorba kapaszkodva -,
de fé6leg a gazddanak és a haziaknak.

Nydaron a nép nem a ,véres” alkalmakkor vigad,
hanem lakodalmakba jar. Ekkor ennek van ideje.

- Mit tehetett a mi hentesink? - elment fézni.
Hetente rotyogtatta a kondérban a lakodalmas
vacsorat. Kézben télen, nydron folyamatosan
mikddott a levagott par disznd kidrusitasa.

igy jarta a maga utjat.

Mint az elején emlitettem én is vallakozoként
teszek-veszek. Az évek sordn elég sok hasonléan
ténykeddvel kerlltem féleg Uzleti kapcsolatba. Jo
részUk cégei mar rég eltint. A cégtulajdonosok is
éldegélnek valahol, valahogyan. Nagyon réviden,
mi is volt jellemzd ezekre? Gyors indulds, egy-két év
elteltével méregdraga kocsi, pazarul berendezett
csaladi haz, télen Voérds-tenger, Francia Alpok
stb., egyszoéval a cégnyereség eredményes
feldolgozasa.

Karcsi elmonddsabdl tudom, hogy & nem
ezt kévette. De ha nem mondja akkor is rajovok
(aki napi milliokat forgat meg, nem hatvan
éves koraban kezd kényelmes otthont teremteni
magdnak, hacsak nem a nyeresége nagy részét
visszaforgatta és forgatja a vallalkozdasaba).

Id6 teltével orszagunk bekéredzkedett azEurdpai
Uniéba. Ez Uj helyzetet és kényszert teremtett a
Szabados csaladnak.

Olyan gyorsan prébdlok végig rohani Karcsi
életdtjagn, hogy ké&ézben ismét nem emlitem a
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szamara legfontosabb csomdpontokat.

Mindkét fia felnétté cseperedett: ,Kis Karcsindal”
egyértelmU volt a pdlyavdlasztds, gyermekkora
ota, mint az apja, hentes akart lenni. Az is lett.

Laci némi ,hezitdalas” és 6szténzés utan valt a
csaladi vallalkozdas ma mar fontos résztvevdjéve.

No, de ftérjunk vissza az unids csatlakozdst
kdvetd idékhoz! Uj szabdlyok, szabvanyok jottek.
Az eurdépai szabdlyozdsnak messzemendkig meg
kellett felelni a mészarszéknek.

Két lehetéség volt: bezarni a régi vagdhidat,
vagy korszerUsiteni és még egy ujat épiteni a
vagdsok lebonyolitadsdra. A csaldd ismét az
eléremenekulést vdalasztotta. Megtakaritasbdl,
bankkélcsdnbdl, uniés tdmogatdsbdl elkezdddtek
a munkalatok, és be is fejezddtek.

Uzemel a ,Szabados-mivek”.

Es kivanom, hogy Uzemeljen is, ugyis, mint
Szabados Karcsi tiszteldje, és ugyis, mint rakdczifalvi
lakos. Ez utébit azért emlitem, mert visszaemlékezve
gyermekkoromra: a falunkban éltek nagyon jo
kémuvesek, hentesek, lakatosok, bognarok, cipészek,
asztalosok, kovacsok, szabdk, kertészek, és meég
sorolhatndm hosszasan a szakembereket. Barmelyik
terdleten sarjadhatott volna - volt szakmai alap,
és mult — a maindl sokkal tébb, komoly tekintélyt,
elismerést magdnak megkdveteld, és nem utolsd
sorban emberek témegét foglalkoztatd vallalkozds.
Taldn mi, utédok nem voltunk elég merészek,
kreativak, céltudatosak és kitartoak.

Magamrdl is fudom, tébb volt az dlmom, mint a
tettem és kitartdsom.

Most hogy széba kerult az dlom, hadd dalmodjak
egy kicsit. Lecsukva a szemem, latok szdz..., vagy
csak o6tven, lehet hogy egy kicsit tébb hasonld
volumenuU kis céget Uzemelni Rakdczifalvan, mint
a hdstzem. Napkdzben semmi mozgds az utcdakon,
meért is lenne, hiszen munkaidd van, dolgoznak
az emberek, ki a kisuzemekben, ki a gazddakbdl
verbuvalddott ,csoportosuldsban”, ki a felvasarlo-
értékesitdé szovetkezetben. Azt is Idtom, az
eredmény sokdig nem varat magadra: varosunkban
szép az élet, az &énkormdnyzatunkhoz dél az
ipardzési add, szazmilliokban mérhetd. A bdség
mar érezteti is hatdasat: épulnek az utak, szépulnek
az utcak, terek, a tavolban mar kirajzolédik egy
termdalcentrum kérvonala is.

Vége az dlmomnak, most nem ez a feladatom.

Karcsival itt allok a vagohid elétt. Beszélgetlnk.
Elmondja nap, mint nap eljén ide és szemlélédés
kézben megelégedetten nyugtdzza: az dalmom
megvaldsult,

Tudom, hogy mindenen tul a legnagyobb 6rém
Szabados Karolynak és Mészaros Erzsikének az ot
cserfes unoka viddm kacagd nyuzsgése.

Papp Imre
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Magas vérnyomdassal, dlmatlansadggal, esetleg
depresszidval varatlanul orvoshoz kerll egy magat
egészsegesnek tarté ember. -De hogy alakult ki ez ilyen
hirtelen? - értetlenkedik. -Hat a stressztél, asszonyom,
uram- mondja a szakember -, a stressztol.

Gyakran ismételt szo. Oroklstt valaszreakcid
szervezetlnket veszélyeztetd, tulterheld ingerekre.
A mai napig felfedezhetfjuk magunkban azokat a
festi vdlaszokat, amelyek veszély esetén elédeink
életét megmentették. Az izmok megfeszilnek; a
szivverés feler6sédik, az artéridk &sszeszikllnek; a
légzés mélyebbé és gyorsabbd valik; glukdz jut a
vérkeringésbe, hogy energidval Iassa el a szivet és az
izmokat; az emésztérendszer lekapcsol; koleszterin jut
a vérbe, hogy hosszu tavu Uzemanyagként szolgdljon,
ha a glukéz mdr nem lenne elég stb. Ezek a biologiai
vdlaszok ma tébbnyire funkcidtlanok. Mig &seink
veszély estén megkUzddttek vagy elmeneklltek,
addig ma a stresszhelyzetekhez kapcsolddd fizikai
erbfeszités ritka. Pedig kilriti a stressz sordn felgyulemlett
méreganyagokat, s ezzel tehermentesiti is a szervezetet.
Napjaink stresszei azonban nem ilyenek: ,A folottunk
Iévé lakasban egész éjszaka veszekedtek. Nem aludtam
egy szemernyit sem.” ,Lassan halad a sor az ABC-ben,
s négyre ott kellene lennem a gyerekért az iskoldban.”
.Megbetegedett a f&nékdm, s varatlanul nekem kell
levezetni helyette a targyaldst a németekkel.”

A stressz fontos sajdtossdga, hogy &sszeadddik. A
pedagogus turelmesen szétvdlaszija a verekeddket
szinetben, rendre infi a fegyelmezetlenkeddket 6.
6rdban, meghallgatja Kovacs anyuka se vége, se
hossza sirdmait fogadddran, majd este a fia tiszteletlen
megjegyzésere kiabdlni kezd. Gyakran fel sem
tlnik, mennyi stresszt €lunk at egy nap alatt. ,Annyit
rohangadltam, még ebédelni is elfelejtettem.” ,Majd
leszakad a hdatam, de ezt mar csak befejezem.” Jellemzé
mondatok. Azoknak az embereknek a mondatai, akik
nem figyelnek oda magukra. S lehet, hogy csak egy
rosszullét fogja megértetni veluk, hogy lassitani kell.

Ha egy éven belll tul sok valtozds térténik velunk —
még ha érémteli valtozds is — megsinyli az egészségunk.
(A frusztrdld események persze jobban megviselik
szervezetlnket)) Stresszor, azaz stresszt okozd esemény
pl. a koltdzés, a hdazassagkodtés, egy Uj beosztds, a
nyugdijba vonulds, a korhdzi kezelés, a hozzdatartozd
betegsége, haldla, de még egy kdlcson felvétele vagy
a karacsonyi készulédés is. Vannak olyan élethelyzetek,
tevékenységek, amelyek szinte magukban hordjdgk a
stressz lehetéségét. llyen a née, aki egyszerre probdl
kivald munkaerd, anya, hdziasszony és feleség lenni.
Stresszesnek szamit a tul sok alkalmazkoddsi kényszerrel,
rendszertelen életmdoddal, nagy felelésséggel jard
tevékenység vagy a segitdé foglalkozasuak munkdja. A
megoldatian stressz szadmos betegség, tlnet okozdja,
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Ne stresszel]!

pl. magas
vérnyomds,
migrén, fekélyek,
allergia,
szivbetegség,
rossz emesztés,
szexuadlis
problémadak,
alkoholizmus,
pdnikbetegség,
szorongds,
depresszio,
almatlansag.

Az elsé |
lépés a stressz |
kezelésében - |
mint sok mads |
lelki probléma |
esetében is -,
hogy vegyuk
észre, ha stresszesek vagyunk. Lehetdleg akkor,
amikor még nincs nagy baj. S pdr tudatos valtoztatds
jelentésen javithat kdzérzetinkdn. Csak 10 perccel
kell elébb elindulni otthonrdl, és mar nem borit ki, ha
a gyerek visszaszalad a tesi cuccdaért. Az is sokat segit,
ha fisztdzzuk, egy frusztrald viselkedés valdban rank
vonatkozik-e? Egy ismeretlen Ggyintézd lehet, hogy nem
azért baratsagtalan, mert utal bennlnket, hanem mert
faradt. Az elsé esetben a cselekvésunket valtoztattuk
meg, a masodik esetben a helyzet értelmezését.

Van azonban, ami megvaltoztathatatlan. Ha
példaul nem tudjuk megszokni a gyakori éjszakdzdst, és
a munkdanknak ez kényszerl velejardja — munkahelyet
kell cserélni. Depressziohoz vezeté dllapot, amikor
belemerevedink egy szdmunkra nehezen elviselhetd
helyzetbe - legyen ez munka vagy pdrkapcsolat —, és
hénapokig, évekig szenvedunk téle, ahelyett, hogy
megoldandnk. llyenkor fel kell tennink maguknak
6szintén a kérdést: valdban annyira elviselhetetlen
ez a dolog? Mert ha igen, akkor surgdsen ki kell leépni
beldle. Ha pedig nem, akkor meg kell valtoztatnunk
a gondolkoddsunkat az adott helyzetrél. Ha egyedul
nem sikerll, szakember segitségét kell kérni. Lehet,
hogy mozgalmas az életiink, mégsem akarunk semmin
valoztatni, mert alapjadban élvezzik. Ez esetben a
lazitasra figyeljunk. Relaxdciéval, jogaval, szabadidd
beiktatasaval jelentésen csdkkenthetjuk a stressz karos
hatdsait. Stresszeink kezeléséhez j6 Utmutatd az aldbbi
zsoltar:,Istenem, adj nekem turelmet, hogy elviseljem,
amit nem fudok megvdaltoztatni. Batorsagot, hogy
megvdltoztassam, amit tudok. Es bolcsességet, hogy
a kettét meg tudjam kuldnbéztetni. (Szent Agoston)

Varju Irén  pszichologus, kineziologus

Tetelefon: 0630/438-2375
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Gyongyszemek Eszak-ltaliaban |1,

A P6 folyd varosokkal teleszért hatalmas siksdgdn haladt oz
autdbuszunk. A tdj nem sok latnivaldt igért. Mellettlnk joblbrol-
balrdl mezdgazdasdgi Uzemek, gyumolcsdsdk kdvették egymdast.
Néha a tavolban Az Alpok halvany kérvonaldt véltem latni, de a
decemberi napsutés tébbnyire sikertelentl hadakozott a gomolygd
kéddel. Leginkdbb mindent betakart a szirkeség. Egyhangu, szelid
vidék ez - dllapitottam meg gondolatban. S még azt is utdna
tettem: Egykor longobdrdok harci kidltasai verték fel errefelé a
cséndet, most meg az autdépdlydn rohand motorizalt civilizacio.
Valéban személykocsik, autdbuszok, teherjarmivek, kamionok
szdzai haladtak egyutt velink. Kulénésen Mildnéhoz kézeledve
sokasodott meg a forgalom. S aztdn, mintha a féldbél bujt volna
hirtelen eld, ott magasodott eléttunk Mildnd, a metropolis. Hat igen,
Miland ténylegesen viladgvaros, Fényes irodahdzaival, csupa Uveg
Uzleteivel, elegdns toronyépuleteivel a vildg szdmos nagyvarosaval
vetekszik. Elsé pillanatban ugy tdnik, mintha a kézépkori gazdag
varosdallam pompdjabdl nem maradt volna semmi. Magam is kicsit
csalédottan forgattam elébb a fejem: Roma, Velence, Verona,
Firenze, Napoly toérténelmi Iatnivaléi utdn mit kezdjek én ezzel a
kozmopolita varossal, amely megjelenésében, stilusdban jobban
hasonlit egy észak-nyugat eurépai vildgvaroshoz, mint egy itdliai
torténelmi telepuléshez.

*

A varossal, a Viscontiok és a Sforza hercegek
egykori hatalmi kdzpontjaval vald ismerkedést nem is
kezdhettuk volna mashol, mint a CastelloSforzescondal.
Ez a tekintélyes, komor eréditmény a modern épuletek
kozdtt varatlanul bukkant elénk. Egnek mereds
védfalaival, magas tornyaival a Milanéétdl merében
mds mentalitadst hirdetve. A hatalmas négyszdg
alaprajzu varkastélyt meg a XIV. szdzadban épitették
a Viscontiak, illetve a Sforzdk ujitottdk, boévitették.
Tehették, hiszen Miland kdzépkori uralkodd dinasztidi
nem szUkdlkddtek sem hatalomban sem vagyonban.
A Sforzak példdaul rokonsagban voltak a ndpolyi
kirallyal, de magaval IV. Sixtus pdpdval is. A Viscontiak
pedig Milanod kérnyékén a milandi démmal vetélkedd

siremléket épittettek maguknak.

A hatalmas varkastély persze ma mar a kultdra
fellegvara. Muzeumoknak, galériaknak, kényviarnak,
levéltarnak ad ofthont. Falai kézétt barangolva
azonban azemberleginkdbb arra gondol, hogy Miland
bizony a kézépkorban ltdlia legerésebb varosallama
volt, s a hercegi udvar kulturdlis muaveltsege miatt
Eurdpa szerte ,Uj Athénként” emlegették.

Sok mindent tapasztaltam Milanéban. Lattam
6dont és modernet, régit és ujat, megszokottat
és divatosat. Tapasztaltam az étkezés olaszos
bajat, tarsasagi és érzéki oldaldt. Megfigyeltem
a lakossag mesterkéletlen, realista és magabiztos
mentalitasat. Széval igaz, hogy Milandé gazdag
és sokszinG. Nekem azonban Miladnd elsésorban
megiscsak a DOm varosa marad. A hely, ahol a

vildg egyik legnagyobb .marvanykdlteménye” all.

Azt mondjdk a kifinomult izlésGek fanyalognak a
Dom hallatan. Nos, Uzenem nekik, engem egyadltalan
nem zavar, hogy kivulrél 2245 szobor, 96 vizkdpd,

135 tornyocska és korulbeldl 1000m  hosszdsagu
marvanycsipke disziti a székesegyhdzat. Hiszen
valdjadban ezek muvészi egysége teszi lenylgdzéveé
az épuletet, s emeli a gdtika legragyogdbb példai
koézé. S egydltaldn nem bdantam meg, hogy farasztd
volt bdr, de félmentink fériemmel a Dom tetejére.
Oft ugyanis testkdzelbdl élvezhettlk a kulsé diszités
pompadjat. Tornyocskdakat, oromzatrészleteket,
marvanycsipkéket, szobrokat, vizkbdpdket, csucsiveket.
Arrdl nem is beszélve, hogy a kdzelmultban restaurdlt
épulet marvany elemein a fény-arnyek jatékat kdvetve
szemunk lenylgozé ajagndékot kapott./folytatjuk/
Czirmayné Kocsis Roza
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Hurrd! Nyaralunk...

A zord, hideg tél kbzepén mindenki melegbe vagyik,
de leginkdbb a forrd, nydri napokra varunk igazdn.
lgaz, a j6 mondds ugy tartja, hogy janudr, februadr,
itt nydar, azért arra még kicsit varnunk kell. Addig is
szemezgessunk pdr programotlet kdzll, melyeken
csaladdal, pdrunkkal, szuleinkkel, egyedul, barhogy
részt vehetlnk.

Evek ota, lehet azt mondani, harc folyik a lakossag
itthon tartasdeért, a belféldi turizmus fellenditéséért.
Ha hiszik, ha nem, ezért nem muszdj tdl sokat tennunk,
hiszen ha csak a megyénkben barangolunk, marjavitjuk
a statisztikat. Igaz a cikk olvasasakor mar tul vagyunk
az idei legnagyobb hazai utazds-kidllitadson, de még
nem maradtunk le a kisebb, térségi rendezvényekrdl.
Marcius végén ismét megrendezésre kerdl az Aba-
Novak Kulturdlis Kézpontban a mdar hagyomdanyossa
valt, a megye és a térség egyik legnagyobb utazds-
kidllitadsa. Mindenképpen érdemes megldatogatni,
hiszen évek 6ta a helyi kidllitok termékeibdl sorsolnak
ajandéekokat, és akar kulénb6zd belféldi utazdsi vagy
belépb kedvezményekre tehetlnk szert. Csak tavaly
tébb szdz ,Alfdld szive” kartya kerult kiosztasra, mely
a megyénkben megtaldlhatd éttermek, muizeumok,
szdlloddk vagy furdék nagy szadmdandl a belépdbdl
vagy fogyasztasbdol 10-20%-0s, vagy egyeb irdnyu
kedvezményre jogosit fel. A programban résztvevéd
cégek listdja és a kartya felhasznalhatésagdanak
szabdlyairdl, érvényessegérdl tovabbiinformdaciot lehet
taldini a megyei Tourinform oldaldn a www.tiszainform.
com-on, de szerintem segitenek az iroda munkatarsai
akar az utazas-kidllitason is.

Akinek pedig madar van ilyen kartydja, az
mindenképpen vigye magdval, ha valamerre
megyénkben barangol, hiszen egy-egy alkalommal
akdr tébb szdz, szdallds esetében pedig tébb ezer
forint kedvezményhez is juthatunk az elkoltétt pénz
flggvényében természetesen. A legjobb dolog,
hogy a kartya nem névre szolo, hanem sorszdmozott,
igy akdar csaladi vagy bardafi kdrben datruhdzhato,
kélcsonadhatd, nagyobb kérben felhaszndlva azt.

Ha a févarosba tervezink egy kisebb kimozdulast,
akkor pedig egy érdekes kidllitdsra hivnadm fel az
olvasdk figyelmét. Budapesten jarkdlva, metrok
mozgolépcsd-hirdetdin, nagyobb plakatokon
tobbszor felkeltette figyelmemet a ,Lathatatlan
Kidllitas” fekete-fehér de mégis tekintetvonzd
felhivasa. Be kell valljam, nem gondoltam volna,
hogy ez egy hosszu tavu kidllitas lesz, igy kellemesen
csalédtam a napokban, amikor a kidllitads honlapjara
tévedtem. Azalapkoncepcid,avakokvilagatszeretné
bemutatni az egészséges emberek szamara: milyen
érzés lehet, ha elveszitjuk szemunk viladgdt, vagy
esetleg soha nem is élvezhettlk a szinek latvanyat.
Ebbdlis kifolydlag vakok és kézvetlen hozzatartozdjuk
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részére a kidllitas ingyenesen latogathato.

Alétesitmeény tovabbiszolgdaltatasokkal bévult aziddk
soran. Az érzékek dllitddnak kdézéppontba, ugyanis ha
hosszabb programot szeretnénk szervezni, akar egész
vagy fél napunkat itt akarjuk eltélteni, arra is adddik
lehetbség: .Iathatatlan” borkdstoldn, vacsordn vagy
masszdazson illetve csapatépitdé tréningen vehetlnk
részt (fovabbi kéliségek fejében), melyek mind az
érzékeink, szagldsunk, hallasunk, egyensulyérzéklink
fejlesztésére vagy tesztelésére adnak lehetéséget.

Mint ma mdr a legtébb muzeumban, itt is
rendelkezésre dall elére bejelentkezés vagy csoportos
foglalds, jegyvasarlds,  kuldn kedvezményekre
jogosultak az iskoldk, osztalyok. Ugy gondolom, hogy
ez mar a kicsit nhagyobb ,gyerekek” részére is elég
érdekes program lehet, ha egy évkdzi kirdnduldsra
szeretnénk menni az osztdlytarsakkal, vagy kulféldi
ismeréseink szadmara is szervezhetlnk akdr egy egész
estés programot ide.

Mindenesetre bdarhova és bdrmilyen programot is
szerveznek, mindig vegyék a faradtsadgot egy honlap
atboéngészésére vagy egy telefonhivasra annak
érdekében, hogy szadmunkra minden fontos informacid
birfokdban legylnk, hiszen a kellemes és hasznos
idotéltés hatterében mindig oft kell, hogy dlljon egy jol
felkészUlt ,szervezd”, legyen az apu, anyu, hnagymama,
vagy mi magunk. Hably Dora

Tisztelettel meghivom
2012. marcius 15-én, 10.00 érakor

W EBKIALLITASONM

megnyitdjara.
Megnyitja: Kollath Ferenc

www.pappimreart.hu
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Kokarda:

- Kér alaku fodros szélii (nemzeti szinii) jelvény
Magyar értelmezd kéziszotar, 1975-6s kiadas 747. oldal
- /fr/ Szalagrozsa, szalagcsokor

Idegen szavak és kifejezések szotara,1976-os kiadas.

- /fr/ Rozsa alaku szalagcsokor, melyet sapkara
vagy a kabat kihajtéjara tiizve viselnek. Hasznalata
Franciaorszagbol terjedt el. Rendszerint nemzeti
szinekbdl dllitottak Sssze, és nemzeli linnepeken
hordiak. Régebben politikai partok jelvényéiil is
hasznaltak.

Uj magyar lexikon 1962-es kiadas,

- az 1936-os kiadasu Révai kis lexikonaban ez a
cimszo nem szerepel.

Ennyi a kutakodds eredménye a meghatdrozdst
illetéen, legaldbbis a kdnyvespolcaimon ezeket
taldltam. Nyilvan akad oft még mas forrds is, de
gondolom azok tartalma mar mindenkiben benne él.

Tettem ezt, mert egy hajnali elmélkedésemen,
- koromndl fogva egyre gyakoribb — nem tudtam
pontosan felidézni, valdjaban mikor is taldlkoztam
eldszér a kokardaval, a jelképpel.

- Taldn az dltaldnos iskoldban. Nem-nem,
morfondiroztam. A hatvanas években? - ez
szinte lehetetlen lett volna, hiszen akkoron nem

LOrvendhetett” széles témegek koérében oly nagy
népszerlségnek. Sét...!

GONDOLATOK
A kokdrda

Tovabb téprengve, csak vissza-vissza kerdltem az
iskoldba, a kézimunka oérdra.

- Hat nem is olyan lehetetlen, gondoltam. Eltek itt
mindig is rebellis lelkek. Hogyne éltek volnal

Képzeletemben ekkor hirtelen megszolaltak a
kis ovoddasok a Rdakosi Mdatyas Uton, kéztUk én is —
otvenhatot jelzett a naptdr, és az utcan valahonnan
hallatszott a ,Szabad Eurépa” radié — ,Kadarnak kételet,
Nagy Imrének kenyeret...” skanddltuk. Persze nem
értettlk mirdl van szo, de Joli 6vo nénink igen. Késébb,
pdr hénap mulva, csaladjaval egyutt elkoltézott a
Dunantulra.

- Igen, most mar szinte biztos vagyok, az altalanos
iskoldban kanyaritottam elészér vékony cérndval
nemzetunk szineit sete-suta koszoruba.

Ugy tudom, ezért nem koltézott el egy tanité sem a
falubdl. Biztos tavol éltunk a ,centrumtol”, vagy lazult
partfegyelem (enye-enye).

Késébb, ugy hetvenhat tdjan, munkahelyemen
a Szolnoki Papirgydrban kék munkaképenyemen
marcius tizen&tédikén mindig oft libegett a piros, fehér,
z6ld szinU kis szalagcsokor.

Jelzem, akkor sem volt népszerG. Sét.. !

De valahogy nem tépték le rélam, illetve rélunk
— ketten voltunk grafikusok a gyarban -, valdszini
ugy voltak vele ,agyament muilvészemberek, nincs
jelentéséguk, a pdrtot meg udgysem amortizdljak
beldlrél”.

A gydrbdl hazafelé jovet az autdbuszon
hogy 6lég furcsan bdmulnak rdm az emberek.

- Mi a fene van rajtam néznivald? - Mdarcius tizendt
van, nem mdjus elseje. Nem volt se virsli, se kdbdnyai.

- Ja, eszméltem - elfelejtettem, hogy kabdtom
hajtékajan ott virit a kokarda.

Teltek az évek, j6ttek a valtozdsok —telepulésiunkdn
nagyjabdl ugyanazoK éltek, élnek most is, keves
valtozas toértént, térténik, legfeljebb szlletés és a
haldl — és no |ladm, egyre viddmabban, boldogan
tUztlk, thzzuk fel a kokdrdat a hajtékankra.

- Ezigy jo! Ennek igy kell lenni!

Kokdrddm  torténetéhez  hozzdaflznék méeg
valamit, muszdj leirnom, mert akkor megrdzott és
megddbbentett, nem tfudom felejteni, és hogy ne is
romoljon belém. Nevezetesen: adddott alkalom, mikor
partpolitikai céllal haszndltdk fel a vékony cérndval
egybefogott, minden magyar nemzeti rézsdjat. Nem
dllitom, hogy kirekesztést éreztetve — de ez is benne
lehetett a pakliban -, inkdbb legyek johiszemu:
biztosan a vehemencia, a politikai éretlenség és az
atgondolds hidnya volt a motivacio.

Piros-fehér-zdld jelezze és erbsitse nemzetlnk
fuggetlenségét, egységét. A kokdardava kanyaritott
szalag dleljen at MINDEN MAGYAR EMBERT!

Papp Imre

feltlnt,
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Feketéné Zsuzsa az el6z6 szamban nekem dobta at
a labdat, azaz a lehetéséget, hogy megirjam fé6zési
tanuldsom nem kevés zokkenével tarkitott térténetéf.

Az egész ugy kezd&dodtt, hogy igen .nydpic” kislany
lévén édesanydm még a szeltdl is dvott, nem még a
h&zimunka embert (asszonyt) kivand nehézsegeitdl,
radaddsul a nehéz kérulmények kdzétt €16 csaladban
neki kellett Ugyesen kitaldlnia, hogy a hdarom -
igencsak nagy étvagyu — gyermekét jéllakassa.

Mar tizensok éves voltam, amikor &6 révid iddre
kérhdzba kerllt, s én ugy gondoltam, hogy eleget
kotnyeleskedtem (ez kostolgatdast jelentett esetemben)
a konyhdban, tan csak meg tudom lepni apdmat egy
jo kis huslevessel, amit igencsak szeretett. Hat ez nem
igy toértént: valahogy nem lett annak se ize, se illata,
és kissé higgd is lett. Edesapdm becsuletére legyen
mondva, hésiesen megette, sét meg ki sem nevetett,

Tortént aztdan, hogy levelezd tagozaton vendeglato
ipari féiskolara jartam, ahol elméletben mindenfelét
megtanultunk a magyar és nemzetkdzi konyhardl, és
befejezésképpen az alapszakmak gyakorlatdn is részt
kellett vennunk. Ekkor kdvetkezett be ndlam a bai.
Tartottam t6le, hogy egyénenként kell szint vallanunk
a foézés-sutés tudomanyunkrdl (jogosan, hiszen ez
volt az akkori Magyarorszdgon a legmagasabb
vendéglatds szakmai végzettség), igy azutdn a
kiadott tematika szerint otthon féprobdt tartottam
ugyancsak édesapdm nem kis drémére (6 ugyanis
azt tartotta, hogy ennek a gyomornak jobb gazddja
ugysem lesz soha). A menu erdélyi tokany grizgaluska
korettel és rakott tészta volt. Husevdk lévén az elsé
fogdst gyakoroltam, és barmily hihetetlen, a siker sem
maradt el. A gyakorlaton aztdn toérténtek érdekes
dolgok. Egyrészt neklnk kellett a tésztat meggyurni.
Ezt én hamar feladtam, erds kezl kollégdm elvegezte
ezt a feladatot, az 6ta se megy nekem ez a muvelet
(@thidaltam, vettem egy olasz tészta gyuro-vago
eszkdzt). Az érdekesség az volt, hogy a rakott tésztdhoz
bekevertik a finom cukrozott, vanilids tojas sargdakat,
hogy majd azzal &sszesutjuk a jo féle toéltelékekkel
ellagtott masszat. Nem nagy sikerrel, mert idékdzben
eltint a keverék. Az tértént ugyanis, hogy a masik
csoport Dubarry-szeletet készitett, amihez besamell
szUkségeltetik. Mint tudjuk ahhoz is kell tojas sarga,
méghozza jol elkeverve. A végeredmeényre gondolom
rgjottek.... kissé édesre sikertlt a remekmuvuik.
BecsUletUnkre legyen mondva a gyakorlat végén
kénytelen-kelletlen ezt is elfogyasztottuk.

Ezzel egy ideig végetis ért f6z6cskézd palyafutdsom,
de mint a nék tébbségének, nekem is meg kellett
tanulnom fézni, hiszen férjhez mentem, sajat csalddom
lett, barkivételes helyzetben voltam, hiszen azén férjiem
kitinéen (mint a férfiak altaldban, batran) fudott sutni-
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lgy tanultam meg fézni

fé6zni. Nem szégyellem, végul az & segitségével — az
elsé egy-két tyukeledelként landold ételtdl eltekintve
— csak megtanultam a fézés minden csinjat-binjat.
Annyira, hogy a Macimuzeumba Idtogatd japdn
vendégeknek is én készithettem el az igen nagy
kreativitast feltételezd susit. Most mar tudom, hogy
batorsag kérdése az egész féz&6tudomany. A kulindris
élmény vagya, az étel szeretete minden gatat legyoz.
Ma mar a flszereket is ugy haszndlom, hogy az illata
alapjan valogatom az ételhez - tudva, hogy milyen
eredmeényt szeretnék elérni.

Kedves kezdd hdziasszonyok! Ne csuggedjenek az
elsé odaégett, masszava valt, tdl hig, élvezhetetlen
stb. produktum miattl Neklink sem volt kénnyebb,
de datvészeltUk. Nyugtatdsul annyit azért csak
megemlitenék, hogy a szakdcs mesterséget tébb évig
tfanuljgk a kulénb6z6 vendéglatos iskoldkban, akkor
16lIUNk — kezdd hdziasszonyoktdl — miért varjdk el, hogy
rogtén toppon legyunk és sokszor felvegyuk a versenyt
.£&desanydm kosztjaval”. (Ez legtébb ifju férj vagya.)

ime az emlitett Erdélyi tokdany receptje (kedvelt
féiskolai jegyzetembdl, ahol a nyersanyagmennyiség
tiz adagra szol. irta Tards Emil):

Az erdélyi tokdny hosszUkds csikokra vagott, marha
aprohusbdl, hagymas zsiron pdrolt specidlis erdélyi
modra fUszerezett étel.

Hozzavalok: Marha aprohus, szinhds 1,6 kg, zsir 15
dkg, fastolt szalonna 20 dkg, véréshagyma 30 dkg,
kakukkfd kb. egy kiskanal, fokhagyma 1-2 gerezd, so
4 dkg, bors dkg. paradicsompuré 10 dkg. feher bor
3 dl.

Elkészités: A szalonndt vékony csikokra vagjuk,
megpiritjuk, zsirjat atszdrjuk, a szalonndat félretesszUk.
Zsirjgban fél fére vagott hagymdat megfonnyasztunk,
hozzdtesszUk a megmosott, csikokra vagotft hust,
megsdzzuk és elkeverjuk benne. OsszezUzott
fokhagymat adunk hozzd, térott borssal, kakukkflvel
izesitjuk, és addig pdaroljuk, mig levét elfétte és zsirjara
pirultle. Ekkorkevésfehérbort dntunk bele ésfedd alatt,
révid lében gyakori kevergetés kdzben félig puhdra
paroljuk. Ekkor hozzdtesszUk a paradicsompurét és
mindig csak kevés fehér bort hozzdtéve, majdnem
puhdara paroljuk.

A valoédi erdélyi tokdanyt puliszka kérettel talaljuk.
Gondolom a gyakorlat idején meég ez kevésbé volt
isnert nalunk, ezért mi 6ridsi (4-5 cm-es) grizgaluskaval
készitettUk, de parolt rizst is adhatunk hozza.

Az emlékek megirdsa kbdzben kivancsi lettem,
hogy a két szakacskéonyvet dsszedllito, tébbet pedig
lektordld, sokak dltal — beleértve jomagamat is —
nagyon j6 haziasszonynak tartott Mate Painé hogyan
élte at elsé kudarcait, 8 hogyan tanult meg fézni. igy
a labdat neki tovabbitom.
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Informacio és online zenchallgatas:

a kultaranak...

-07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13.00
14:00
15:00
16:00
1700
18:00
-19:00
-20:00
-21:00
-22:00
-23:.00

Idd Hétfd Kedd Szerda Csiitartok Péntek Szombat Vasarnap

00:00-06:00 00:00- 06:
06:00 - 07:00 06:00
07:00- 08:00 07:00-
08:00-09:00 08:00-
09:00 - 10:00 £16 hétvégi miisor El6 hétvégi miisor  [09:00-
10:00 - 11:00 Reggeli Juice Reggeli Juice Reggeli Juice Reggeli Juice Reggeli Juice Benne: "Zamat” Benne: "Dolce Vita"  |10:00-
11:00-12:00 11:00-
12:00-13:.00 12:00-
13:00 - 14:00 13:00-
14:00 - 15:00 14:00-
15:00-16:00 |  Amadeus napozo Amadeus napozo Amadeus napozo Amadeus napozo Amadeus napozo £16 hétvégi miisor El6 hétvégi miisor  |15:00-
16:00 - 17:00 Tempomat Kultusz Dolce Vita ismétlés Sztarportré Mix-Aktak 16:00-
17:00 - 18:00 KEZFOGAS 17:00-
18:00 - 19:00 Sziriusz magazin Zamat ism. 18:00
19:00 - 2000 19:00
20:00-21:00 Ritmusbazér Jazzszerda Mix-Aktak ism. 20:00
21:00-22:00 | Sziriusz magazin ism. Tempomat ism. D Kultusz ism. Satarportré el6zd heti ism. Jazzszerdaism.  |21:00
22:00-23:00 Ritmusbazarism.  22:00
23:00-24:00 23:00

www.granitsirko.hu

2700 CEGLED, Puskaporos u. 36. Tel: 06 70 601 4182
2213 MONORIERDO, Baratsag ut 0262/13 hrsz. Tel: 06 70 601 4186
2144 KEREPES, Szabadsag at, HEV allomas. Tel: 06 70 601 4100

Mindségi granit sirkovek széles valasztéka, kedvezd aron.

egyes granit siremlékek 200 000.-Ft / garnitdratdl
dupla granit siremlékek 350 000.-Ft / garnituratdl
granit ablakparkany 3600.- Ft / m2-t6l

Az araink tartalmazzak az Afa-t, a betonalapot, a kiszallitast, a felallitast, a betlivésést,
az esztergalt vazat és a murvazast.

Minden egyedi igényt kielégitiink!

Konyhapultok és keritésfedlapok készitése. Miiké siremlékek felGjitasa.
Sirkébontas, betlivésés, aranyozas, gravirozas, porcelankép készités.
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NEM ART, HA TUDJUK it

Népi iddjoslas az év elsd felére

Nem  szokasunk  tovabbkiildétt  e-maileket
lapunkban megjelentetni, azonban ez év elején egy
kézérdeklédésre szamot tarto kildemeény érkezett,
ennek tartalmat osziom meg Ondkkel az elsé félévre

vonatkozéan (TPE).
.Mélysegesen tisztelem az egyszeru
parasztembereket. Egyrészt azért, mert én nem

csindindm azt a munkdt, amit 8k végeznek, hiszen
éjjeluk-nappaluk a féldmdvelés, az dallatok ellatasa.
Masrészt azert, mert olyan tudassal birnak sok dolgot
illetéen, amivel én nem rendelkezem. Ezek kézdtt van
az is, ahogyan medfigyelték, értékeltek az iddjarast
nemzedékeken keresztil. Atadtak egymdsnak ezt a
tudast, hasznositottak, ez hatarozta meg életuket a
mindennapokban. Nagyon okosak! En az okos embert
tisztelem! Az alabbiakban felsorakoztatok néhany népi
bdlcsesseget az iddjaras megfigyelesebdl eredden.”

| g » Januar =
Boldogasszony
| hava - ,Januart
ha esé veri,
| kamra, erszény
megszenvedi.”

Ha vizkereszt
vizet ereszt, a
el sokd ki nem
ereszt. — Piroska
| napjdan ha fagy,
| negyven napig
| el nem hagy.
- Csurran-
csoOppen
Vince, tele
lesz a pince.—
Pdlforduldas, ha
fiszta, bdven
terem, mezd, puszta, ha szeles, j©& hadakozds, ha
k6dds, embernek sirt as, ha pedig havas vagy nedves,
lesz a kenyér igen kedves.Ha fényes Szent Pal, minden
termés szépen All, ha Pal fordul kdéddel, joészag hullik
doéggel.—

Februar - Bojtelo
hava - ,Ha rgjlik a
muslica  februarban,
lesz meég zimanko
marciusban.”

Gyertyaszenteld
melege, sok hoé
és jég eldjele.
Gyertyaszenteld
hidege, kora tavasznak
hirnéke. — Ha Dorottya
szoritja,Juliannatagitja.
- Ha hdzasodnak a
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verebek Bdlintkor, készUlédhetsz a tavaszra bdarmikor.
— Ha Juliska fésulkddik, a tavasz mar kdzeledik. —
Zsuzsanna, megszolal a pacsirta. — Matyds szlre
ujjabdl ereszti ki a tavaszt.Matyas ront, ha taldl (jeget),
ha nem taldl, csindl.

Marcius - Boéjtmds hava - ,Amilyen a marcius
kilencedik napja,olyan lesz az egész honap
folyamatja.”

Gergely-napi szél,Szent Gydgy-napig él.Megrdzza
még szakallat
Gergely! - Sdndor,

Jozsef, Benedek, hoz
a zsdkban meleget.
De ha nem hoz
meleget,Gyuri lesz
majd a gyerek. — Szent
Jozsefkor nyissad
(sz6161), ha vizben all
is a lédbad. — Benedek,
jénnek a jo melegek.
= Gyumdlcsoltd
hidege téli hdnapnak

megdl&je.Ha ezen
a napon (Irén)
megszolainak a

békdk.még negyven
napig hideg lesz.

Aprilis -  Szent
Gyorgy hava -
. Aprilisnak szarazsaga,
jo gazdanak
bosszusaga, Aprilisnak nedvessege, faknak
termd&kepesseége. Bojti szelek vizet arasztanak, jeget
olvasztanak.Ha nagypénteken déleldtt esik, az ev elsé
fele szarazsaggal telik.”

Szent Gyoérgy-napi dérgés, j6 bortermés.Szent
Gyorgy-nap utdn kalapdccsal sem lehet visszaverni a
favet, —Ha Mark napjan megszolal a pacsirta, abéka jo
termést varhatsz, ellenben ha hallgat a fulemule,akkor
valtozékony lesz a tavasz.

Mdjus - Pinkdésd hava - ,Mdgjus hivossége a
gazdanak tdvdssege.”

Pongrdc, Szervac, Bonifac,ezek a fagyos szentek, aki
pedig felmelegiti &ket,az Zsofi.Sok bort hoz a harom dac,
ha felhét egyiken sem latsz. — Mint az Aldozécsutortok,
olyanlesz azidétdk. — PUnkdsd napi esésre, ne varj alddst
a vetésre. - Orbannak napja hogyha fényes, a vincellér,
mint pava, kényes.Ha Orbdn nevet, a sz6I6 sirl

Junius - Szent Ivan hava - ,Juniusi derl: béség,
juniusi sar: szukség. “Juniusi sar koldusbotfot nyomhat a
gazda kezebe.”

Ha Medardkor esik, negyven napig esik. — Margit-
napi esbécseppek, negyven napig elperegnek. -
Janos-napi zivatar, negyven napig elkavar.
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RAcsa kupa

2011.12.04. és 2012.02.26. kdézétt 11 csapat Végeredmeény: 1, Csori baratai

részvételévelrendezte meg azAMKa hagyomdanyos 2, Ex-Fokos

Racsa kupdt. A kupa sorsa csak az utolsé 3, Erdei Team

forduldban délt el, zsinérba negyedik alkalommal 4, Catenaccid

a tiszatenydi Csori bardtai szerezték meg az elsé 5, Eldorado

helyet a rakdczifalvai Ex-Fokos el6tt. 6, Ford Nesztor

A kupa kuléndijasai:  Legjobb kapus: Dedk Csaba 7, Netovabb-Calcio

(Ex-Fokos) 8, Szajol

Legjobb jatékos: DR. Barnéth Sandor (Erdei Team) 9, Csotos Fc

Golkiraly: Csortos Jozsef (Csori bardtai) 10, Szép Volt Fiuk

11, Realba

quo: Papp Imre

.Nem szart a kutba, csak a szélére”

Magyar szdlasok és kbzmodasok, 398. oldal

Végul is érthetd ez a tett, megszoktdk vagy megszokta az illetd, hogy otthon, a WC-ben van bidé és kézmoso
is. Ebbdl a meggondoldsbdl sikeredhetett a szikségelvegzés a Vasvari Pal és a Kinizsi Pal aton l1évé artézi kutak
mellé. - De a fene egye meg, azért mindennek van hataral /Papplmre/

iy
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Bardti Kor

A Rakoéczi Lap Bardti Kér KHE téblb mint hdrom éve
tervezi a ,Falvi kiskényv” harmadik kétetének kiaddsdat.
Evente palydztunk a kivitelezés koltségére, sajnos
eredmeénytelendl. Idén ugy déntéttunk, hogy nem lehet
tfovabb halasztani, mindenképpen elkészitjuk akényvet.
Ebbe azok a tehetséges alkoték mutatkozhatndnak be
mveikkel, akik az elsé két kdtetb ol (www.rakoczilap.hu)
mint kézmUvesek kimaradtak. A teljesen kész, nyomdai
kivitelezésre alkalmas album egyelére a Rakéczi Lap
honlapjdn jelenik majd meg, letdlthetd, nyomtathatd
formdaban. Van arra lehetéség, hogy bdrki akar egy
konyvet is elkészittethet magdnak digitdlis nyomddaban,
sajatkoltsegére. Sajnos ez joval magasabb 6sszeg, mint
nagy példanyszamban kivitelezett nyomdai termék
esefen. A RAkoczi Lap Bardti Kor kardltve a Varsany
0sségi Hdzzal barmilyen pdlydzati lehetéséget
egragad, hogy ez a muU megdfizethetéen eljusson
arosunk minden érdekl6dd polgdrahoz. Varjuk a
.Kincseslada” melyen meg rejtézkddsé helyi alkotok
(fa, fém, textil, keramia stb.) jelentkezését, akik ugy
itélik meg, hogy munkdjuk érdemesult arra, hogy

Elerhetdsegeink:

E-mail: rakoczilap freemail.hu
Tel: 56/441-349

Mobil: 20/3917-444

Elkésziilt és folyamatos feltéltés alatt van a honlapunk: www.rakoczilap.hu

Kiadja: Rakoczi Lap Barati Kor Kozhasznu Egyesiilet

Felelds kiadé, felelds szerkeszté: Pappné Benson Maria (pbm)
Tervezo-szerkeszté: Papp Imre (pApp) grafikus

E havi szamunkat a szerkeszt6ség tagjai koziil irtak:
Baloghné Gajdos Julianna (Bné), Czirmayné Kocsis Roza,
Hably Dora, Katona Gizella (KG), Pasztor Edit, Torda Lili,
Dr. Tarocziné Paldi Erzsébet (TPE), Zelei Alexandra
Onkormanyzati hirek: Lethenyei Boglarka

Iskolai hirek: Honyiné Nagy Erzsébet

A Rékoczi Lapot terjeszti:

Katona Mihaly (el6fizetés: 0036/20/393-4656).

Rakoczi Lap Barati Kor és a szerkesztoség elérhetdsége:

Tel.: 06/20/3917-444, e-mail: rakoczilap@freemail.hu

A Rakoczi Lap és a telepiilésrol mas fontos informdcio olvas-
hato a folyamatosan frissiilé varosi hivatalos honlapon:
www.rakoczifalva.hu ISSN 2060-6079
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~ dik szUletésnapjan szere

{ A
A muzeum anyag
szarmazé faliképekkel |
Az Egri Varban me
osszessegeben 200 ki
Dob¢ Istvan sisakjat is
~ Egy 1850 Srali tak
raldsat kezdték meg,

rtott macikidllitason, az
o maci kézudl ez egyik
robdlhattal

Uldnlegesség restau-
lyet a mazeum hato-
2nek bemutatni.

riani Karoly Miche-
el Jlakik a Jersey

Az egyik utazémaci i
= lin-csillag varomanyos
- szigeteken. A kdzelmultb =gy, régisegboltba
 latogattak el egyutt, ahol két macikuldnleges-
seg tarsasagdban fotézkodoft a kiskuruc. (Job-
bjan egy ‘50-es évekbeli Real mackd, baljdn
szintén 1950-b4l szarmazé Deans medve.)

A madsik utazomacko révidesen Indidba
koltozik, es végigjarja majd az egész orszagot.

Februar 28-an a muzeumban jartak a Digi
Sport munkatarsai, akik felvételt készitettek a
muzeumrdl, kiemelt figyelmet forditva a spor-
tolé macikra,melyekrdl kUlén blokkot is készitet-
tek. Nyilatkozott két munkatdarsunk, Kele-
men Roézsa és Vincze Zsolt. Ezut@n a szolnoki
plazaban folytattdk a forgatast, ahol a plaza
varsarldinaok mutattdk be a sportolé macikat,
mely darabok a késébbiekben az orszag tébb
plazdjaban is megjelennek.

A honlapon Iathaték a sportold macikrdl
készult fotdk az aldbbi linkre kattintva:
http://www.macimuzeum.hu/keptar/olimpiai_
sportolo_macik/fotok.htm

A Doérmi Bdbszinhdz kdzel 40 perces Uj
eldaddasa hamarosan elkészul, jelenleg nehany
bdabon és a hattér festésén dolgoznak. A babok
ruhdit Kelemen Ro6zsa, a porceldn arcokat
Baldzs Antal késziti. A bdbszinhdz probdi nyil-
vanosak, hétkdznaponként délutan 6t oratdl
latogathatok.

Benké Ldszl6 az Omega egyuttes
billentylse mar irja a macigyUjték himnuszat!
Ezzel régi elképzelés valosul meg, melyet a
nydron megrendezésre kertlé Déme Napon
szeretnének bemutatni a kdézénsegnek.

Hamarosan elkészil az a macikollekcid s,
mely az Omega egyuttes tagjairdl mintdzodik.
Az Omegds macik az egyUttes dtven éves, 10
dllomdsos koncertturnéjan kisérik a csapatoft,
majd a turné befejeztével dedikalva a muzeum-
ba kertlnek.

A Magyar Televizidval valé egyUitmukodesuk
eredményeként kdzel 400 régi film, szinhazi
eléadds és mese kerllt a Macimuzeumba. Ro-
videsen elkezdik a filmek bemutatasat, hetvegi
csaladi mozi délutdnok keretén belul. Nehany
film a teljesség igénye nelkdl: Abigel, Bors néni,
Kantor, Marid és a vardzslo, Az tgyndk haldla...
stb.

Forras: Macimuzeumi e-mailek







