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Régi vagyuk teljesult
Rakoczifalvavaroslakéinak,
amikor 2012. mdjus 26-
an az énkormdnyzat egy
Uj, unids szabvdanyoknak
is megfeleld jatszoteret
adott at a gyermekeknek,
mely a Rdkéczi at Zrinyi
ut keresztez6désében, a
Rakoéczi at 49, szam alatt
kapott helyet, a varos
kdézpontjagban. :

Az dataddsi Unnepségre a gyermeknapon kerult
sor, melyhez az id&jaras is kedvezett. Ez a nop a
gyermekekrdl szolt, minden értuk volt, és a tébb mint
400gyermek mindegyike targynyereménybenrészesult.
A Coop Zrt. felajaniasabdl Uditét kaptak, a BEROE
jovoltabdl targynyereményért horgdszhattak, az Egyutt
Egymasért civilszervezet felajanldasabdl palacsintat,
a Nyugdijas Klub lelkes szakdcsai segitségével pedig
ladngost lakmdarozhattak az aprésagok. Akik aktivabb
mozgdsra is vagytak, az ugrdlévarban megtehették.

A jatszotér megépitéseére a képviseld-testulet 5
millié forintot kuldnitett el az idei koltsegvetésben. A
tényleges bekerulési kdltség elérte a 7 millidé forintot.
A jatszotér megépitéséhez segitséget nyudjtottak
magdnszemelyek, cégek, akik a megnyitott
bankszamlara kuldnbdzd dsszegeket befizettek, illetve
azon vdallalkozok, vallalkozasok, akik fizikai munkakkal,
gépekkel, eszkdzdkkel segitettek a kivitelezést. Az
altaluk nyudjtott tdmogatdsokat is figyelembe véve, a
teljes kivitelezési koltseég megkodzeliti a 10 millid forintot.
Orémmel tolt el bennunket, hogy mindezt dllami
segitseg nélkul sikerult megvaldsitanunk!

Ezdton is szeretném megkdszdnni mindenkinek, aki
segitseéget nyujtott a cél elérésében. Természetesen
vannak még terveink a jatszotér fejlesztésére
vonatkozéan, azonban ezekhez anyagi fedezet
jelenleg nem all rendelkezésre.

A jatszotéren 10 db  jatszétéri  eszkdzt
haszndalhatnak a ktlénbdzé korcsoportu gyermekek.
Az eszk6zdbk mindegyike megfelel az EU és magyar
jogszabdlyoknak, szabvanyoknak.

A szabvany azonban nem o&Ovja meg a
gyermekeketabalesetektdl,igyismételtenfelhivjuk
a szuldk figyelmét, hogy ne hagyjdk gyermekeiket
egyedul a jatszétéren, sajat gyermeklUk mellett
figyeljenek a tébbi gyermekre is.

Kiemelt fontossagu a balesetek és a rongdléddasok
elkerllése érdekében, hogy az eszkdzdkdn feltlntetett
kor- és sulykorlatozasokat betartsak!

Ajatszétériprogramfolytatdsareményébentovdbbra
is varjuk befizetéseiket a helyi takarékszévetkezetben
nyitott 69800164-11035147 szdmu bankszamlara.

Kdszdnettel és tisztelettel:

Krizsan Jozsef polgarmester
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Onkormanyzati hirek

29.568.070.- forintot forditott &sszesen a szocidlis
kiaddasokra.
o - Az elImult évben a Polgdarmesteri Hivatalhoz

54 szabdlysértési felijelentés érkezett. A
felielentett személyek szdma 55 f6 volt. Az
& eljarast 15 személlyel szemben megszUntettuk,
J{ ebbdl 8 esetben szabdlysértés hiagnya miatt, 7
esetben pedig bizonyiték hidnya valamint az
elkévetd kilétének megdllapitdsanak hidnya
miatt,

- A 2011. évben az addbevételek (68,4
millié Ft) 11,7 millié Ft-tal meghaladtdk a
2010. évi addbevételeket. A kordbbi évekhez

Rakéczifalva Varos Onkormdnyzat Képvisels-
testllete a 2012. aprilis 26-i soros Glésén — t6bbek kézo6tt
- dontétt az alabbiakrol:

- Rdakéczifalva Varos Onkormdnyzat  képvisels-
testllete elfogadta a Rakoczifalva varos kdzigazgatdsi
ferlletére vonatkozd modositott €s a maodositdssal
egységes szerkezetbe foglalt felepulésszerkezeti tervét.

- Rdakéczifalva Varos Onkormdnyzat  képvisels-
testllete tdmogatdsi igényt nydjtott be az &énhibdjukon
kival hatranyos helyzetben [évé dnkormdnyzatok 2012.
évi tdmogatdasara.

A benyujtott pdlydzat vonatkozdsdban doéntésrdl
még nem érkezett értesités.

- Rdkoéczifalva Varos Onkormadnyzat  képvisels-
festllete elfogadta Rakodczifalva Varos Polgdrmesteri
Hivatala dltal 2011, évben végzett tevékenysegrél szolo
beszamolot.

- A képviseld-testllet 2011. évben 18 alkalommal
Ulésezett, ebbdl 11 Ulés soron kivuli volt. 2011. évben
a képviselék 27 rendeletet alkottak meg, illetve
modositottak.

- Az Egészségugyi, Szocidlis és Gyermekvédelmi
Bizottsdg 959, a Pénzlgyi, Telepullésfejlesztési és
Ugyrendi Bizottsag 110, a Kulturdlis, Oktatdsi és Sport
Bizottsag 38 hatdrozatot hozott.

- Rakoczifalva Varos
Polgdrmesteri Hivatalanak
Iétszadma 6sszesen: 21 6.

- Az Ugyintézék dltal feldolgozott és elintézett iktatott
ugyek szadma 2011-ben 14.305 db. Az iktatott Ugyiratok
szadmanak értékelése kapcsan megdllapithatd, hogy
az elmult évhez képest mintegy 30 %-kal emelkedett
(2010-ben: 10.869 db) az iktatott Ugyek szama.

- Rakoczifalva varosdban a népesseg nyilvantartas
alapjagn a 2011. december 3l-ei adatai szerint a
lakéhellyel rendelkezék szama 5.542 6. A 18 év alattiak
szama 967 6, a szuletett gyermekek szama 31 6.

- A 2011. évben Rakéczifalva Varos Onkormanyzata

Onkormanyzata
jelenlegi statisztikai

hasonléan tovabbra is a helyi ipartzési ado,
a gépjarmiadd és a magdnszemeélyek kommundlis
addja adénemekhez tartozd befizetések szamitanak
meghatdrozd addbevételi  forrdsnak, melyet
kiegészitenek a birsdg és a késedelmi podtlek
bevételek. 2011-ben atlagosan kb. 3300 db addugyi
hatdrozat €s 2900 db egyenlegértesitd készult, melyet
tovabb noéveltek a kulénbézé addugyi témakban
érkezett levelek és a végrehajtdasi eljarasokhoz
tartozd ugyiratok.

- A 2011. évet dbnkormdnyzatunk igen magas szallitoi
és egyéb tartozds dllomdannyal inditotta, melyet az év
végére sikerult mintegy 30%- ald csdkkenteni. 2011-ben
megtortént az énkormdnyzat és intézményeinek az
atvilagitdsa. Ennek eredményeként meghatdarozasra
keraltek a koltségvetési kiadasok csdkkentésehez
szUkséges intézkedések, amelyek lehetévé tették a
racionalizaldst. Ez alapjdan, és a kétvényeket felvasarld
bank kérésére a képviselé-testllet elfogadta a
peénzugyi intézkedési tervet. A tervben foglaltak egy
része 2011. évben végrehajtasra kerult, a tébbi 2012.
évben térténik meg. Jelentds koltségvetési forrdst
igényelt a kétvények kamatterheinek a medfizetése
(elsésorban arfolyamvaltozds miatt).

- Rakoéczifalva Varos Onkormdnyzat képviseld-
testUlete az éGnkormdnyzat 2011. évi pénzmaradvany
felosztasat elfogadta.

Felhasznalhatd pénzmaradvany o&sszesen: 14 711
e Ft, melybdl a Polgarmesteri Hivatal, az Altalénos
Mivelsdési Kézpont, illetve a Virdgoskert Ovoda és
Bolcséde dologi kiaddasai mikddési kiaddasu szamldak
kiegyenlitése tortént meg.

Rakéczifalva Varos Onkormdnyzat képvisels-
testiilete a 2012. madjus 31-i soros Ulésén - tobbek
kozott - dontott az aldbbiakrol:

- Rakéczifalva Varos Onkormdnyzat képvisels-
testulete a Viragoskert Ovoda és Bélcséde intézmény
évodai intfézményegységének 2012/2013. nevelési
évbenindithatd csoportok szamat hét csoportban, mig
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a bdlcsédei intézményegységében egy csoportban
hatarozta meg. Az évodai intézményegységében a
2012/2013. nevelési évben a csoportlétszam atlépését
engedélyezte.

- Rdkoczifalva  Varos Onkormdnyzat  képvisels-
testllete a Varsany k&ézésségi Haz mukddtetésére és
a kézmuvelédési feladatok ellatasara szold pdalydzati
kiirast és a kdézmuvelddési megdllapodds tervezetét
jovahagyta.

- Rakéczifalva Varos Onkormdnyzat képvisels-
testllete elfogadta a Falugondnoksag Kommundlis és
Szolgaltaté Kft. 2011. évi egyszerUsitett beszamoldjat, a
kényvvizsgdldi jelentéssel egyutt.

- Rdkéczifalva Varos Onkormadnyzat képvisels-
festllet hozzdjarul, a féldhivatali nyilvantartasban
beépitetlen terlletként nyilvantartott 522. helyrajzi
szamu ingatlan, jatszétér, kdat elnevezésre torténd
atvezetéshez.

(A féldhivatali ingatlannyilvantartas szerint jelenleg
0oz 522. helyrajzi szamu ingatlan beépitetlen terlletként
van nyilvantartva. A terlleten jatszotér, kat kialakitasara
kerult sor.)

- Rakoczifalva Varos Onkormadnyzat  képvisels-
festUlete egyetértett és tamogatta a Jasz-Nagykun
Szolnok Megyei Onkormadnyzat dltal kiirt parlagfi-
mentesitési teveékenységre a pdlydzat benyujtasat,
és a javasolt alap befizetésének biztositasat. Az
énkormdnyzat a parlagfi-mentesités rendezveny/
akciénapok szervezése palydzatdhoz 104.653.- Ft &énerd
biztositasaval jarul hozza.

Rakéczifalva  Varos  Onkormdnyzat  képvisels-
festulete lakossagot érinté fontosabb rendeletei
Rakoéczifalva  Varos  Onkormdnyzat  képvisels-

testUlete megalkotta

15/2012. (IV. 27.) 6nkormanyzatirendeletét A pénzben
és lermészetben nydjtott szocidlis ellatasokrol.

A rendelet célia, hogy Rdkoéczifalva Varos
Onkormanyzat  képviselé-testilete  (fovabbiakban:

ONKORMANYZAT

képviselo-testulet) a helyi sajatossagok figyelembe
vételével meghatdrozza az dltala biztositott egyes
szocidlis ellatasok formdait, jogosultsagi feltételeit, az
eljards és az ellendérzés rendjét.

Rékoczifalva Varos Onkormdnyzat képvisels-
testiilete megalkotta 17/2012. (IV. 27.) énkormdanyzati
rendeletét, mellyel moédositotta a telepiilési szilard
hulladékkal kapcsolatos hulladékkezelési  helyi
kézszolgaltatasrol szolé 5/2002. (IV. 3.) énkormadanyzati
rendeletét.

A hulladékkezelési kdzszolgaltatas dija 2012. mdjus 1.
napjatél, mely dijok az AFA-t nem tartalmazzdak:

a) 80 literes edény esetén nettd 1.294,- Fi/ingatian/
ho,

b) 120 literes edény esetén nettd 1.941,- Ft/

S

ingatlan/hé,

c) 240 literes edény esetén nettd 3.882,- Ft/
ingatian/hé.

Rakoczifalva  Varos  Onkormdnyzat  képviseld-

testllete megalkotta 19/2012. (V. 27.) énkormdnyzati
rendeletét, mellyel mddositotta a Rakdczifalva Varos
Onkormadnyzatanak 2011, évi kdltségvetésérsl szold
1/2011. (. 16.) bnkormdanyzati rendeletét.

A képviselo-testilet az dnkormdanyzat 2011, évi
koéltségvetésének bevételi f6dsszeget 661 052 e Ft-ban,
kiaddsi f6bsszeget 694 787 e Ft-ban, a koéltségvetés
hianyat 33 735 e Ft-ban dllapitotta meg.

Rakéczifalva  Varos  Onkormdnyzat  képvisels-
testllete megalkotta 20/2012. (IV. 27.) édnkormdnyzati
rendeletét Az dnkormdanyzat 2011. évi kdltseégvetésének

végrehajtasardl.
A képviselo-testilet a 2011. évi kéltségvetés
vegrehajtasardl  szold  zdrszdmaddst  679.694  eFt

bevétellel, illetve 679.278 eFt kiaddssal jovahagyta.
Aképviselb-testiletddntései(hatarozatok,rendeletek
az onkormdnyzat honlapjan (www.rakoczifalva.hu)
elérhetdk.
Polgarmesteri Hivatal

KOZLEMENY

Segitség a bajba jutott hiteleseknek
és eladosodott csaladoknak

Ha belekerlit az addssagesapddaba, ha nem tudja fizetni hiteleit, ha koézizemi tartozdsai miatt mar vegre-
hajtési eljaras indult On ellen, ha ofthondnak elvesztése redlis veszélyt jelent, ha vitds Ugyei vannak bankkal,
végrehajtéval, ha jogi képviseletre van sziksege:

Vegye igénybe ingyenes tandcsaddsunkat az Gj kormdanyzati intézkedésekrél, az Eszkzkezel6rol és
az adéssag mérséklési lehetéségekrol.

Banki elszamoldsok szakirdnyu ellenérzése

Pertarsasag .a tiszta lappal térténd kezdés” érdekében

Banki és Végrehajtasi Karosultak Fogyasztovédelmi Egyesulet
Informaciok +36 70 253 2910

valsagkezeles2008 gmail.com
www.bankikarosultak.hu
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A hdazald kereskedelmi,
illetve Uzleten kivuli kereskedelemi tevekenyseg

A legutébbi Rakéczi kerekasztal megbeszélésen
tajékoztattam a megjelent civil szervezetek képviseloit
a hazalé kereskedelmi tevékenység, illetve az iizleten
kiviili kereskedelem gyakorlasara jogosito engedélyek
kiallitasarol.

Akereskedelemrélszold 2005. évi CLXIV. térveny 2009.
oktober 1-jét kdvetéen rendelkezik arrdl, hogy milyen
fipusu jogszabdllyal korlatozhatd vagy tilthatdé meg a
hazald kereskedés. A hdzald kereskedelem feltételeinek
szabdlyozdsa jelenleg - a toérvényi felhatalmazds
alapjan — kormdanyrendeleti szinten térténik, ezen belul
a kereskedelmi tevékenységek végzésének feltételeirdl
szolo 210/2009. (IX. 29.) Korm. rendelet szabdlyozza
részletesen az Uzleten kivuli kereskedelem folytatasat.
A kormdnyrendelet 18. §-a dllapitjac meg a hdzald
kereskedésre vonatkozo eléirdsokat, igy — tobbek kdzott
— azoknak a ftermékeknek a kdrét, amelyeket nem
lehet forgalmazni Uzleten kivUli kereskedelem utjan (pl.
gyogyszerek, jdvedéki termékek stb.).

Amennyiben hdzald kereskedelmi tevékenyseg,
illetve Uzleten kivlli kereskedelem gyakorlasara
feljiogositd engedélyért fordulnak a jegyzéhoz,
akkor az eljagras sordn a jegyzé elsésorban a fenti
jogszabadlyok, valamint a koézterlletek rendeltetéstol
eltéré haszndlatardl, a plakdtok, hirdetések, falragaszok
elhelyezésérdl, valamint a zéldterlletek haszndalatarél a
tobbszérmédositott 14/2005. (VL. 1.) helyi Gnkormanyzati
rendeletben foglaltak alapjan jar el. Ebben az évben
idény jelleggel két esetben adtam ki engedélyt
mozgd fagyidrusitads céljgbdl, de hdazald kereskedelmi
tfevékenység végzeésére jogositd engedélyt nem.

Ha azt tapasztaljgk, hogy a felepllésre érkeznek
hazald darusok, akik bizonytalan eredetl és mindségu
termékeketkindltak,nemegyszerzaklatd médon,ahelyi,
féként a kdnnyebben befolydsolhatd idés lakosoknak.
Tovabbad latnak ugynevezett ,batyus kereskeddket”,
akik megdlinak a hdzak elétt, csengettek vagy
percekig kiabaltak, mig ki nem néz valaki, és utana
megprobdljak kulénbdzd praktikakkal, erdszakosan
rabeszélni a veluk szoba allét a vasarlasra, kérem, hogy
ezzel kapcsolatban keressék a renddérseget (tel: 107,
56/501-600) vagy az dnkormanyzatot (tel: 56/441-030),
esetleg a polgardrséget (tel: 30/621-3337).

A koévetkezdkben a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Rendérfékapitanysdg Blnmegelbzési Osztaly (5000
Szolnok, Baross G. Ut 39. Telefonszam: 56/501-654, Fax:
56/501-600) dltal kiadott, az elektronikus lakossagi
blnmegeldzési  informdacids rendszer aljanlasaval
néhany jo fandcs.

Az emberek adakozdsi kedveét kinaszndlva dltaldban
bizonyos Unnepek kdzeledtével, amikor valami kulénds,
belsé lelki hangulat keriti hatalmdba az embereket,
vannak, akik kihaszndljgk a polgdrok adakozd
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szandékat, azonban nem a raszorultaknak adjak at
az 6sszegyUjtétt javakat, hanem &k maguk hasznaljak
azokat fel.

Annak érdekében, hogy adomdnyaik lehetdseg
szerint elérienek a rdszorultakhoz, mindig olyan
szervezetnek adomdnyozzanak, amelyet ismernek,
illetve amit kis utdnanézéssel le tudnak ellendrizni, hogy
valéban létezik, és valdban segit. Nem art utdna nézni
annak sem, hogy a megadott szadmlaszdm valdéban a
megadoftt szervezethez tartozik-e. Fontos tudni, hogy a
valddi adomdanygyUjté szervezetek soha nem kérnek
készpénzt.

Trikkds tolvajok

A trikkos lopdsok” vonatkozdsdban kijelenthetd,
hogy az elkbévetdi oldal részérdl az otletek tarhdza
veégtelen, igy a moddszerek taxativ felsoroldsa és
tipizaldsa helyett sokkal fontosabb az elkdvetés [ényegi
kérulményeinek kiemelése. A helyszineken az esetek
déntd tébbségében (ha nem is egy idépontban, de)
tobb személy jelenik meg, akik valamilyen indokkal
bejutnak az ingatlanba, majd jellemzden egy hihetd
arigy - pl. kdézUzemi dij visszatérités — cimén arra
késztetik a sértettet, hogy nagyobb cimletd pénzt
vegyen eld, ezdltal felfedve a megtakaritott készpénz
rejtekhelyét.

Az elkdvetdk dltaldban hirtelen és hihetetlendl
sok informdcidét zuditanak a sértettre, elterelve
annak figyelmét, vagy a kilatdsba helyezett haszon
reményében - pl. ajdndéktargy, jo Uzlet — elaltatva
annak gyanakvasat, bizalmatlansagat, és a kelld
pillaonatban meglopjdk.

Ha ez nem lehetséges a csalds idejéen, akkor kdzben
- persze észrevétlenul - ki is kérdezik a leendd dldozatof,
anyagi helyzetérél, csaladi dllapotardl, gyakorlatilag
minden olyan k&rdlmeényrdl, melyek ismeretében
egy blncselekmény a késébbiek soran kénnyebben
kivitelezhetd, igy a mar megszerzett informdaciokkal
felvértezve, egy kordbban feltérképezett helyszinre
visszatérve, gyorsan és célirdnyosan tudjdk a lopdst
végrehajtani. Szintén gyakori elkdvetési magatartds
az elsésorban a hdzald drusokra jellemzd, agressziv,
erészakosfellepés, melynek eredményeképp asértettek
a pszichés nyomdsnak engedve vdalnak dldozattd,
egyrészt kiszolgdltatottsaguk tudatdban, masrészt a
mielébbi ,szabadulds” reményeben.

Lakasbetorések

Betdrés szempontjabdl az a legveszélyeztetettebb,
aki mindennap ugyanabban az idében tavozik
ofthondbdl és ugyanakkor tér haza, - féképp, ha
napkdzben sem tartdzkodik senki a lakasban - de
ugyanilyen veszélyeket rejt magdban az utazds
alkalmaval ,védtelenul” hatrahagyott ingatlan is. A
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tapasztalatok azt mutatjak, hogy a lakdsbetérések
tobbseégét a nyildszarok feltdrésével kdvetik el, a
nap bdrmely id&szakdban. Felmérések szerint egy
betdré 5 percig kockdztatja a lebukdst. Ha olyan
védelmi rendszert |at, ami ennél hosszabb ideig
feltartéztatja, nem kockdztat, inkdbb odébbdll. A
betdré bejutdsat a mechanikai eszkézdk akaddlyozzdk
meg. Az elektronikus riaszto— és jelzérendszerek csupdn
kiegészitik ezt a védelmet.

Kérjik Onoket,
tanacsokat:

- A bejarati ajté legyen tébb ponton zarddd, korszerl
zarral felszerelt. Az ajté anyaga legyen massziv, fém vagy
tomor fa. Fontos, hogy a hatsé ajtok, gardzsajtok is kelld
védelemmel rendelkezzenek. A legjobb ajté sem véd, ha
azt nyitva hagyjuk vagy a kulcsot a [abtorlé ald tesszuk.

- Az ablakokat is megfelelé zarral kell elldtni, oz
Uvegre lehet betérésgatld foliat ragasztani. A nyitva
(bukéra) hagyott ablak vonzza a betérdket, azt be kell
zarni, ha elmegyunk otthonrdl.

- A lakdasajtét, és a kertkaput akkor is zarja kulcsra,
ha otthon tfartézkodik, hiszen igy megakadadlyozza,
hogy illetéktelen személyek jussanak be a lakasdba.
Tarsashdzak esetében célszerl a féldszinti lakdsokra
racsot szereltetni.

hogy fogadjgk meg az aldbbi

ONKORMANYZAT

- A bejarati ajtéra és a névtablara célszerli csak
a vezetéknevet kiirni. Ezaltal kevésbé lehet majd
kévetkeztetni arra, hogy kik és hanyan élnek az adott
lokasban. Tudatositsak gyermekeikben, hogy ne
beszélienek lakhatdsi kdérulményeikrdl, illetve szlleik
idébeosztasardl.

- Utazdsi szandékardl ne beszéljen idegenek eldtt,
amennyiben huzamosan tdavol van lakdsatol, ugy
gondoskodjon arrdl, hogy postaladadjat rendszeresen
uritsék, szelldztessenek, igy ozt a latszatot kelthetik,
hogy az ingatlan lakott.

- Amennyiben azt észlelte, hogy Onhéz betériek,
azonnal értesitse a renddrseget. Ne valtoztassa meg a
helyszint, mert nagymértékben megneheziti a nyomok
régzitését, és késdbbiekben az elkdvetdk felkutatasat.
Amennyiben — a megtett ovintézkedései ellenére -
meégis blncselekmény daldozatava valik, kérjuk, hogy
haladéktalanul értesitse arenddérseget (107, 112), hiszen
igy nagyobb esély nyilik az elkdvetd/k felkutatasara
és feleléssegre vondsdra, valamint az eltulajdonitott
targyak visszaszolgdltatasara. Javasoljuk tovabbd,
hogy a bilncselekmény bejelentését kdvetden,
vegyeék igénybe az dldozatsegité szolgdlat nyudjtotta
lehetéségeket. Igazsagugyi Hivatal Aldozatsegitd
Szolgdlata: 56/511-576 (6000 Szolnok, Ostor u. 1/B.)

T6rok Istvan jegyzé

=

Ismét TeSzedd! - 2012

Ismét megrendezésre kerult Magyarorszdg
legnagyobb hulladékgyujtési akcidja.

A beltertletek megtisztitasat tlzte ki célul idén
a TeSzedd! - Osszefogds a tiszta Magyarorszagért
mozgalom, mely idén a Vidékfejlesztési Minisztérium,
aBelugyminisztérium, a Kézigazgatdsi éslgazsagugyi
Minisztérium, az Orszdgos Hullodekgozdolkod03|
UgynokségésazOrszagos -
Polgarér Szbvetség
egyuttmikoédésével
valésult meg.

Hasonléan a favalyi
programhoz, idén s
sikert kényvelhetunk el
mind orszdgos, mind
varosi szinten.

Or sz dadgo s
viszonylatban 700
telepulésen, 1500
helyszinen, 110 ezer
eldzetesen regisztralt
onkéntes  résztvevdvel
3 ezer tonna szeméttol
fisztitottuk meg az
orszagot.

Rakoéczifalvan 61 6,
31 feln6tt és 30 didk

vett részt az akcidban, segitségukkel kdzel 90 zsak
hulladék kerult azillegdlis lerakdk helyett a megfeleld
helyre, és kertl majd Ujrahasznositdasra.

Ezdton is k&szdnjuk az akcidban
segitségét, kdzremikddéséet!

részvevok

Polgarmesteri Hivatal




Varsany Kbzbssegi Haz — palydzat

A Varsany Koézdsségi Haz vonatkozdasdban szeretném eloszlatni
azokat a hireszteléseket, melyek szerint az énkormdnyzat eladja a
kézbdssegi hazat.

Errél sz6 sincs! A Varsany Kézdsségi Haz nem eladé!

Egészen pontosan: a Varsdny Koézoésseégi Hdaz kdzmilvelbdési
megdllapoddssal térténé mikodtetésére it ki pdlydzatot az
dnkormanyzat. A palyazati kiirds az Uj Néplap 2012. janius 9-i (szombat)
szamdban is megjelent, mely szerint:

,Rakéczifalva Varos Onkormanyzatdnak Képvisel-testulete (...

palydzatot hirdet kdzmilvelédési feladat ellatasara, a Varsany
Kdzdssegi Haz (...) kédzmulvelbdési megdllapodds keretében térténd
¥ mUkodtetésére.”
A beérkezett pdlydzatok elbiralasardl a képviselb-testulet 2012,
4 augusztus 16-ig dont. Amennyiben a pdlydzat eredményes lesz, akkor
1 az dnkormanyzat a Kézésségi Hazat 2012. szeptember 1-t61 vallalkozasba
adds utjan mukodteti. Ez esetben is a helyi civilszervezetek a K&zdssegi
Hdzat és berendezéseit az eddig kialakult gyakorlatnak megfeleléen,
téritésmentesen vehetik igénybe.

A mukodtetés kiszervezésének egyetlen oka van: az dnkormdnyzat
1 muUkodési koltségeinek csdkkentése, ahogyan azt a képviseld-testulet
2011. szeptember 29-én jovahagyott pénzigyi intézkedési terve is
i) tartalmazza. A pénzugyiintézkedésiterv kidolgozdsdra az 6nkormdanyzat
penziugyi, gazdasagi helyzetének stabilizdlasa érdekében kerult sor,
betartdsa ezen oknal fogva rendkivul fontos.

A Kbézésségi Haz lizemeltetésére vonatkozé részletes palyazati
felhivas munkaidé alatt Rakoéczifalva Varos Polgdrmesteri Hivatalaban
tekintheté meg, illetve a www.rakoczifalva.hu honlapon.

Civil Haz

A Rakoczi at 61, szam alatti ingatlan (volt iparos koér)
vonatkozasdban Civil Haz kialakitdsat vettik tervoe.
A Civil Hazat civil szervezetek rendezvényeikhez
vehetik majd igénybe. A haszndlat feltétele, hogy a
szervezet elfogadja a Hazirendet, melynek kialakitésa
folyamatban van.

A Civil Hadz megnyitdsanak tervezett idépontja 2012.
szeptember 1.

Rakdczifalva Varos Napja

2009 o6ta a Varos Napja és a Dome Nap egy idépontban kerult
megrendezésre, azonban a képviseld-testilet déntése alapjan az idei
évidl e két esemény elvdlik egymastol, és eltéré idépontban, két kuldn
rendezvényként kerllnek megrendezésre.

2012-t61 a Varos Napja a varossa nyilvanitas napjan,

azaz julius 1-jén keriil megrendezésre.
Az Unnepseg keretében a helyi civilszerveztek, egyesltletek mutatkoznak be,
illetve szinpadi mUsorok szinesitik a 3. varosnapi rendezvenyt.
 ENaponkészédntjukazdnkormanyzatiintézményeinkdolgozoit, apedagdgusokat,
egészségugyi dolgozdkat, kézalkalmazottakat és kdztisztviselSket.
Az Unnepség az iskola udvardn, esds id6 esetén a sportcsarnokban
kerul megrendezésre.
A rendezvényre mindenkit szeretettel varunk!
Rakoéczifalva Varos Onkormdanyzata
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"Eurdpai Mezég

a vidéki tertiletekbe beruhazé Eurépa”

LEADER

KTZVE HIREK

LEADER PALYAZATI EREDMENYEK TERSEGUNKBEN

EMVA |V. tengely 2. kérben 62 nyertes palyazat sziiletett a Kézép-Tisza-Zagyva Vidékfejlesziési Egyesiilet

térségében, azaz a szolnoki kistérségben!
Tamogatott palydzatok szama célteriletenként:

1021402 Helyi sajatossagokra épulé turisztikai kindlat és szolgaltatdsok fejlesztése

1021440 Energia- és kdltseégtakarékos rendszerek kialakitasa,
a helyi megujuld-energia dgazat fejlesztés

1021457 Egészséges életmoddra nevelés infrastrukturdlis feltételeinek javitasa

1021495 Helyi tfermékek elédllitasanak és értékesitésenek, helyi szolgdltatasok

fejlesztésének tdmogatdsa

1021501 Helyi termékek elédllitGdsanak és értekesitésének, helyi szolgaltatdsok

kisértéku fejlesztésének tdmogatdsa

1021570 Hagyomanyokat 6rzd, térsegre jellemzé rendezvények fejlesztése,

megvaldsitdsa

1021860 Vallalkozdi és tarsadalmi ismeretek fejlesztése cél- és gyakorlatorientalt

képzések tdmogatasaval
1026100 Kozdssegi 6sszefogds erdsiteésének tdmogatdsa

1021556 Kozbiztonsdg megbrzése a Kézep-Tisza-Zagyva térségben
1021518 Hagyomanyokat &rzé kidllitd-, bemutatohelyek, illetve

helyi kulturdlis-, kdzdssegi-, €s szorakozdsi helyek fejlesztése

6 db
6 db

6 db
7 db

5 db

8 db

3 db

7 db

8 db
6 db

A teljes 426 725 252 Ft-os keretbsszegbdl 331 755 455 Fi-ot sikeriilt lekéinie a sikeres palyazéknak az alabbi

kotelezetiségvallalassal, célteriiletenként.

Kitelezettség-vallalas

Lekdtésre keriilt Maradvany
Osszeg tervhez képest
Ft Ft

1021402 Vallalkozas alapt fejlesztés - Helyi
sajatossagokra épiild turisztikai kinalat és
szolgaltatasok fejlesztése

16 086 330

18913 670

1021440 Vallalkozas alapn fejlesztés - Energia- €s
koltségtakarékos rendszerek kialakitasa, a helyi
megujulé-energia agazat fejlesztés

53 210 692

22 196 301

1021457 Vallalkozas alapu fejlesztés - Egészséges
¢letmodra nevelés infrastrukturalis feltételeinek
javitasa

37 695 516

(0}

1021495 Vallalkozas alapu fejlesztés - Helyi
termeékek eldallitasanak és érickesitésének, helvi
szolgaltatasok fejlesztésének tamogatasa

1021501 Vallalkozas alapa fejlesztés - Helyi
termeékek eldallitasanak és értékesitésének, helyi
szolgaltatasok kiséritékii fejlesziésének tamogatasa

49 519 918

3 968 074

46 175 886

9 609 057

1021570 Rendezvény - Hagyomanyokat 6rzo,
térségre jellemz6 rendezvények fejlesztése,
megvaldsitasa

27 425 021

14 574 979

1021860 Képzeés - Vallalkozdi és tarsadalmi
ismeretek fejlesztése cé€l- és gyakorlatorientalt
képzések tamogatasaval

9 458 799

14 541 201

1026100 Térségen beliili egyltittmiikddés -

kulturalis-, kézdsségi-, €s szorakozasi helyek

>
K ozdsségi sszefogas erdsitésének tamogatasa 22 R Gl )
102 I"SS(? Kozo.'_s_sc’gl cc_-lu fejleszteés = K({»zblztonsag 56 304 196 )
megdrzese a Koézép-Tisza-Zagyva térségben
1021518 Kozdssegi céla fejlesztés - Hagyomanyokat
Orz06 kiallité-, bemutatdohelyek, illetve helyi 43 041 297 > 958 703

fejlesztése
Osszesen

331 755 455

128 969 797

A maradék keretdsszeget, azaz 128 969 797 Ft-ot reményeink szerint még az idén, azaz 2012. év késé 6szén
egy Ujabb LEADER pdlydzati kiirds kapcsan meghirdethetjlk, mint lekoéthetd forrast. Varhatdan csdkkentett
célterllet szammal, kifejezetten a vallalkozdsfejlesztésre fokuszalva tervezi a KTZVE a leendd palydzati felhivasok

megjelentetését.

Tovabbi informaciok a www.kizve.hu weboldalon.
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Uj jatékeszkdzok

A Rakoczifalvai Viragoskert Ovoddért alapitvany kuratériuma a 2011. évi kuratériumi tlésén
ugy dontétt, a Szaldi Valasztmany és az dvodapedagodgusok vélemenyét figyelembe véve,
hogy az udvari jatékok fejlesztése elengedhetetlen. Ezért a 2011. évi alapitvany szamldjara
befolyt &sszeget 2 nagyobb tornyos mdszéka vasarlasara forditottuk, melynek ésszértéke afaval, telepitéssel
egyutt, &sszesen 546.250,-Ft volt.

Ez a beruhdzds a 2011/12. nevelési év elsd félévere tehetd. A masodik félévben a 2012-es Ovi-Gdala (236.420,Ft)
bevételét, kisebb udvari jatekokra koltéttuk el.

- A csoportok sajat felhaszndldsra kaptak dsszesen: 26.000.-
- A Toldi Utra homokozd, arnyékold anyagszukséglete 50.000.-
(szUlGi bnkéntes munkajaval készul el.)

- Polyball labdajaték a Rakdczi uti udvarra 60.000.-
(A Toldi Utra az &sszel tervezzik, az add 1%-badl)

- Foci kapu a Rakéczi utra 10.000.-
- Mérleghinta(mUanyag) 2-2, mind a két udvarra 32.000.-
- Nyomtatépatron + fénymdsold papir (a csoportok 15..000.-

nyomtatvany szukségleteinek kielégitésére szinezok,
feladatlapok.iskoldba mendk ajandék szinezdjestb)

- Egyszerl mobil sporteszkdzédk, labdajatékok 20.000.-

- Satoralagut az intfézmény minden csoporfjdgba

+ 0z udvarokra 2-2 db (12 db) 23.000.-
Osszesen: 236.000, -

Az Uj jatékokat érommel vették birtokukba a gyerekek. Szeretnénk, ha szivesen mozogndnak a szabadban,
valasztva a tébbféle jateklehetdség kdzdtt, Ezt a lehetéséget teremtettek meg tdmogatdink. K&szdnjuk nekik.
A Virdgoskert Ovoda és Bdlcséde gyermekei és dolgozdi

Ballagds az évoddban

A Viragoskert Ovoda és Bolcséde Ovodai intézményegységében
minden évben nagy izgalommal varjdk a gyermekek az ,6vodai
ballagas”t. A tavasz évszakprojekten belll az iskoldba készuld
gyermekek szamara a Gergely-jards eélményekkel teli programokat
kindlt ebben a nevelési évben is. A projekt zdardsaként kerult
megrendezésre évoddank helyi hagyomadnya, az évzard ballagds.
A gyermekek a csoportokon bellli bucsuztatasra €s meghivott =
vendégek elétti nagy ballagdsra egyardnt versekkel és énekes |
jatékokkal készultek. -
Az Unnepi készUlédést izgalmassa tették a probdk alatti kdzds
jatékok, az 6sszehangolt gyermekmunka.

A csoporttarsaktdl az évoddban maradd gyermekek a délelstt
folyamdn bucsuztak el, emlékezetessé téve a szamukra varva vart
napot, az egyutt toltétt szép hdnapok, évek emlékét.

Az Unnepélyes ballagdson az Ibolya csoport bucsuzott az iskoldba
induloktol, és adta at az dvoddban marado tarsak szép Uzenetét.
Az 6vodds gyermekek életének fontos dllomdsa érkezett el. A
nagycsoportosok elbucsuztak az ovoddjuktdl. Fontos nap ez
a szadmukra, mert életUk gondtalan szakasza ér itt véget, ahol a
jaték volt a legfontosabb tevékenységuk. Osztél komoly iskoldsként
tekintink rajuk. Jé érzés volt Iatni, hogy meghivott vendégeink is
megjelentek, és vellnk osztoztak a bucsuzds édes-buserzésében.

D E‘t} JKicsik voltunk, nagyok lettank, -

i/” A g Hivogat az iskola,

.@ De téged, szép ovodank,
= Nem felejtunk el soha.”

Torokné Turoczi Erzsébet
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Pedagdgusnap 2012

LADIK

A pedagoégusok munkdjanak elismerésekéent egy 1951-es minisztertandcsi hatdrozat janius elsé
vasdarnapjat PEDAGOGUSNAP-nak nyilvdnitotta. MegUnneplésére eldsz6r 1952-ben kerult sor, ahol
atadtak a kivald tanitdi és tandri okleveleket az orszag legjobb oktatéinak. Intézményi szinten elsésorban

a gyermekek ajandékozzdk meg tandaraikat.

Idén is ezt tefttuk a Didgkédnkormdnyzat jovoltdbol. A 2012-es pedagdgusnap junius 3-dara esett
iskolankban, ezért hétfén, azaz 4-én egy-egy szdl virdgot adtak at a tanulék minden kedves tandarnak.
Koszénetlket fejezték ki az odaadd munkdajaért és egész éves térédéséeért.

En ezzel a verssel szeretném megkodszonni tandraim 8 éves munkajat:

Osvat E_r_zsébef:
Igazi Ginnep ez a nap!

Unneplében van ma az osztaly,
a tanterem, a gyerekek.
Jokeavd fak jatékos lombja

az ablakokba integet.

A larma, a zaj elhal lassan,
pisszenés sincs, oly nagy a csend.
Oly nagy a csend és oly szokatlan,
mintha nem lenne senki bent.

Egyszerre csak nyilik az gjto,
tanitonk arca felderdl.

Tarka, mosolygo csokrok varjak
szotlan, meleg udvézletdl.

Karmester nélkdl cseng az enek.
A sok gyerekhang szarnyra kap.
Madardal kiséeri a kertbdl...

lgazi tnnep ez a nap!

Mint mindenkinek, neklnk is eljétt az az idé, mikor
meg kell valasztanunk a kévetkezé iskoldnkat. Januar
21-én reggel mar nagyon izgultunk a felvételik
megirdsa miaftt. Utdna mar csak a pontszadmok
miatt kellett idegeskednunk. Miutdn kivalasztottuk
a koézépiskolat, elkuldtuk a jelentkezési lapokat
és pontszdmokat az iskoldba, csak hetek mualtan
kaptunk hirt arrdl, hogy kit, hova vettek fel. Volt, aki
sikeresen bejutott a kiszemelt iskoldba, de sajnos volt
olyan is, akinek nem volt ekkora szerencséje.

Leveleket kaptunk az iskoldktdl, melyben
tajékoztattak pl. a tankényvek befizetésérél, a
beiratkozdshoz szikséges adatokrdl, az iskolai
oltézékrdl. A befizetések és oltdézékek megvasdrldsa

Vincze Gydngyi

utan most nyugodt szivvel megpihenhetlnk, de bizony
az augusztus azismétlések honapja lesz. Természetesen
a fuzetek, tollak, ceruzdk és egyéb fontos kiegészitdk
megvasadrldsa sem maradhat el. Szeptember 3-an
mar mindenki kipihenten vag neki az Uj kérnyezetnek.

Mindenki kivancsi mar az Uj osztalyfénokére,
osztalytarsaira, és reméli, hogy egy rendes, dsszetartd
osztélyba léphet. Es hogy mit varunk az iskol&tél?
JO felkészitést az érettségire, a nagybetls életre és
féiskoldara. Osztdlytdrsaink megismerésére szolgdl a
golyatdbor, amire érdemes elmenni, hiszen mar itt is
életre sz016 bardtsagok szulethetnek.

Junius 16-an végleg elbucsuzunk az altalanos iskolai
évektdl, és belevagunk a nagyok vildgadba.

Zelei Alexandra és Torda Lili
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Ismét vizsgdztak végzdseink...

’ Y A A nyolcadik osztdlyosok minden tanév végén
P ' szummativ vizsgdt tesznek magyar nyelv és irodalom,
valamint matematika tantargybdl. Magyar nyelvbdl és
matematikabdl irasban, magyar irodalombdl irdsban
és szoban adnak szamot tuddsukrdl a tanuldk. Tébben
vannak, akik mégidegen nyelvbdlilletve térteénelembdl
is megméretik magukat a kételezé tantargyakon
kivll.  FelkészUlésuk sordn frissilnek ismereteik,
fuddsuk rendszerezettebb lesz, megtapasztaljgk a
vizsgaélményt azok a tanuldk is, akik nem irtak felvétel
dolgozatot. Ezdltal mindenképpen motivaltabbak a
masodik félévben.

Kiemelten fontosnak tartjuk, €s anyolc évlezarasanak
fekintjuk ezt a vizsgat, melyre folyamatosan készitjuk fel
didkjainkat.

(Fotéink a magyar irodalom szébeli vizsgan és az Timar Anfalné munkakézdsseg-vezetd
eredményhirdetésen készliltek)

osztalyos tanuldk gyujtottak gyertyat.
Szolnokon pedig a Rakoczi
Néptancegyuttes adott emlékmusort
| a varosi Unnepségen.
| Trianonra emlékeztUnk... _
R&koczifalvan, a HEs6k parkjdban a 8. [
¥ osztdalyos tanulok gyujtottak gyertyart.
‘ Szolnokon pedig a Rakdczi
|l Neptancegylttes adott emlékmdsort
a varosi Unnepségen.

Fotok: Honyiné Nagy Erzsebet
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Sportold Ifjusag

A 2012. junius 08-an tartott sport-, és ifjusagi napot ismét
Bird Anita zumba tdnca inditotta el. Az elsés, mdasodikos és
harmadikos évfolyam a sportpdlydn Ugyességi vetélkeddn vett
részt. A nagyobbak csapatait Féldes Katalin és Jend bd’ izgalmas
feladatokkal Iatta el a parasztolimpidn, a csarnok mogott.
Ezzel pdrhuzamosan kezdddoétt el a sportcsarnokban a ldnyok
roplabdabajnoksdga, melyet a 4.a osztdly nyert meg. A fidk
focimérkézésénalegjobbnakSzokolaiJanosvendégszereplésevel
kiegészult 8. osztdlyosok csapata bizonyult. Az udvaron kerékpar-
ugyessegi, helyismereti vetélkeds,

fuddasproba varta a  didkokat.
A konyhdban a szorgos lanyok
Turiné Marika néni  vezetésével
gyartottak a kdkuszgolydt. Kulén
kbdszonetet  szeretnék  mondani
Csullbg Gdabornak, aki ismét isteni
finom saldataval kényeztetett el
bennunket.

Nagy segitségem volt Haraszfi
Szilvia, Ruskd Zsolt és egyszerlen —
igy senkit nem hagyok ki — mindenki
az iskolabal.

Ban Krisztina DOK felnétt segitéje

ISKOLA

rendérségi bemutatd és
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Child, Lee: Az gy
Mississippi allam egyik dalmos kisvarosdban egy
fiatal Nt brutdlisan meggyilkolnak.

A fetthelyhez kézel egy katonai tdmaszpont all.
Vajon a gyilkos helybéli, vagy esetleg a bdzison
szolgdld egyik koézlegény? Jack Reacher a katonai
rendérség d&rnagyaként azt a megbizatast kapja,
hogy inkognitéban utazzon a helyszinre. A helyi
rendoérfénodknd, ElizabethDeveraux a nyomozds sordn
csak falakba Utkézik. Valaki vagy valami akaddlyozza
a munkdjat? A hadsereg? Esefleg nem is akarja
igazdn megtaldlni a gyilkost? Reacher a nyomozas
érdekében kénytelen &sszefogni  Deveraux-val,
mikdzben kiderul, hogy nem ez az elsé gyilkossagi ugy
ami megolddsra var és nem is az utolso.

KONYVTAR :’:4‘7

kdnyvek, kdnyvajdanldas

eldkerUlt felirata beszél. Lérincz L. Laszlo6 nagysikerd A
féld alatti piramis ciml regényének folytatasa, A piramis
gyermekei Ujabb titkokat tar fel abbdl a vildgbdl,
amelyben a szkarabeusz meg félelmetes fegyver volt,
és Imu egy tavoli vildg kuldétteként a Foldre érkezett.
Reider, Katja: Az Gj osztalytars
Paula leghébb vagya, hogy egy igaz bardindére
faldljon. Akivel egyutt mehet reggelente a suliba, és
akivel mindent megbeszélhet. Amikor Uj lany érkezik
az osztdlyba, és mellé Ultetik, ugy érzi, megvaldsulhat
az dlma. De az Uj lany furcsdn viselkedik és ugy tunik,
ebbdl akapcsolatbdlsohasem leszbardtsag. S6tl Aztan
amikor Paula bajba kerul, épp Leni siet a segitsegeére...
Hellenpach Rozdlia

Sokak szdmara pedig oz egyetlen cél az \\ \ [/ g i - '
igazsag eltitkoldsa. f KEDVES q E El :El :,

Fejos Eva: Kardcsony New Yorkban =
Egy finédzserkori felldngolds, egy ~

viharos éjszaka - ennek kdszdnheti az 7 I

életét az immadar majdnem fizennyolc
éves Martin. A fid apja nem mads, mint az

ismert amerikai énekes, aki dsszehivja egy Una—['kbzol?

nagyszabdsu szUletésnapi partira egykori
és mostani szeretteit. Martin anyja, Lina

azéta lezarta lelkében a régi kalandot, Szeremér' Va!amﬂ- CSihérhi?

am egy sokkolo felfedezés hatdsara - és
persze a fia miatt - mégis elfogadja a

meghivast. Egy fizennyolc éves magyar .De nem tud‘sz dohfen‘?

srac, Martin, aki él-hal a zenéért, bar még

senki sem fudja, igazan tehetséges-e, egy N k" k e P . k
harminchat éves budapesti frendkutats, |Y €KUNK Yan otletun '.

Lina, akinek egy csapdsra &sszeomlik

- L 1] . rd N
és Ujra felépul az egész vildga, egy GY R A AR I K WWARBA
hetvenéves, 6nzé vilaghirl rockzenész, aki E E v ' OS : 0 ' !

szeretni tanul... és az & szeleburdi, zenei

véndval megadldott, hangos csaladja... MRNLATUNK ojg [(E;ha\'e’(,

Kardcsonyozni, Unnepelni gylinek &ssze
New Yorkban, és a taldlkozds mindannyiuk
életét megvaltoztatja.

Lérincz L. LaszIo: A piramis gyermekei
A titokzatos ,angyal” nem hagyja, hogy

.kreaﬁv jé'['é’(b’(,
onyari tabor,

régiismer&sunk,SamuelNelsonmagdnzsaru 'ﬁ/aﬂ‘-’/os hyar reﬂ””yﬁ‘zd;

haldlra igya magat Mexikéban; a halott
hdzvezeténd darabokra téri Mr. Holland
egyiptomi gyUjtemeényét; Tracy kihalassza
a mezitelen Jundt a fengerbdl; tébben
azt hiszik, hogy Szethy visszatért a Vords
Nap vildgdabdl; Szildgyi professzor és

Nelson Ssszegyljtik a regi csapatot, hogy  |Bvebb tijekoztatisért fordulj a kinyvtaresckhez!

Egyiptomba utazzanak megkeresni a

,mentécsénakot”, amirdl Imu Gjobban  |Telefon: 56/441-025; e-mail: K7609@koznet.hu

o, Mert ohasni j& palyizat,
o értékes n yereményeﬁ,
Szeretette! varunk!
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Jsmerik a Varikon Bdbel-tornyot? — én taldifam ki”

Els6 halldsra igen
furcsa, de a beszélgetés
végeére kiderul, ki is az a
személy valdjaban, aki
ezt mondta neklUnk az

Id&sek Otthondban.
Dézsi Istvan  1927-
ben Kunhegyesen
{ szuletett, KisUjszalldson
érettsegizett, a
mUszerész szakmat
pedig Budapesten
tfanultaki. A hdborud utan
behivtak katonanak,

a Kossuth Akadémidn irnokként tette a dolgdat, majd
a Szovjetunidban tanult. A fanulmdnyok befejezése
utan Szolnokon teljesitett katonai szolgdlatot, kdzben
elvégezte a MUszakiEgyetemet. Ezt kbvetden Szolnokon
a Kilian Gyérgy Repulé Milszaki Féiskolan a leendd
repulésdket a kor legmodernebb repulémuiszaki

~—~ "/ SZOCIALIS SZOLGALTATAS

blvos kockdjat, mikdzben Pista bdacsi
is mintegy 8-10 jatékot tervezett. A
késébbiekben jottek a tébbi jatékok,
amelyekrdl szinte mint egy gyermek, felvillanyozddva
mesél. Mutatja Ujabbndl Ujabb jatékait, rejtvényeit,
feladvanyait.

.Leginkdbb alkotdsaira buszke, nem pedig
magara.” — mondta ezt otthonunk egyik lakdja.
Nem is olyan kulénleges ez a mondat, bdarmelyik
idés ember elmondhatja. Pista bdcsi a mai napig is
frissen gondolkodd, aktiv nyugdijas. Irigylésre mélto,
ahogyan karban tartja fizikai és szellemi erénlétét,
egészségét. Szivesen beszélget, mesél izgalmas,
fordulatos életérsl, munkdjarél. Es természetesen
jatszik, jatszat bennunket dolgozdkat is. Amugy, most
is egy Ujabb jatékot szabadalmaztat, varja a valaszt
a legujabb jatékarsl. Osztél az iskoldsokkal szeretne
versenyezni. Rajta gyerekek, a nydron gyakoroljatok,
var mindenkit Pista bacsil

Bné

technikdira tanitotta. Es természetesen
megmutatta a logikai jatékokat is.
Beszélgetésink sordn kiderult,
sajndlja azokat a mai gyerekeket, akik
a logikai jatékok helyett a televizid kétes
mUsoraiban, vagy a szamitégépek
vildgdban taldljgk meg a maguk
érdeklsdési korét, Es milyen igaza van...!
Dézsi Istvan szamos logikai jatékot
talalt fel, kéztlk a kedvelt Babel-tornyoft.
Erdekes  taldlmanyokat  forgalmazd
Consumex nevl cég szamara dolgozott
egyuft Rubik Erndével, aki megalkotta a

Tamogatdi Szolgdlat

A Tamogatoé Szolgalat célja, feladata

A fogyatékkal €lék sajat lakokdrnyezetében torténd
segitése, életvitelének megkdnnyitése, elsdsorban
a lakdson kivuli  kdzszolgdltatasok, szolgdltatdsok
elérésének segitése, valamint éndlldsadguk megdrzése
mellett a lakdson beluli specidlis segitségnydjtds
biztositasa.

Minden olyan
oz alapellatasokat, a
szolgdltatasokat,  akinek
mindezekre szUksége van.

Szolgailtatasaink:

- Személyi segités

- Specidlis szallité szolgalat

- Informacionyujtas, tfandcsadds

1, Személyi segités

személynek biztositani
lakoékdrnyezetben
fogyatékossaga

tudjuk
vald
miatt

A személyi segité szolgdltatas célja, a fogyatékkal
él6 ember fuggetlenné valdsanak elbsegitése,
a kozossegi életbe vald részvétel elémozditdsa.
Elsédleges feladata, hogy a fogyatékkal él6 ember
olyan segitségben részesulhessen, ami hozzd segiti a
fogyatékossagbdl eredd hdatranyok csbdkkentéséhez,
kiegyenlitéséhez, alapveté jogainak biztositdsahoz, az
eselyegyenléseég megteremtéséhez.

A személyi seqitd segiti az egyén testi, lelki, szellemi
fejlédését, elldfja a személy koruli teenddket, igy
csdkkentve az &t elldtd csaldd terheit, valamint a
muvelédési és szorakozdsi igenyek kielegitéséhez is
hozzdajarul.

Szinterei:

A személyi és kérnyezeti higiénia biztositasa (furdetés,

mosdatds oltdztetés....), a fogyatékossagbdl adddd
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specidlis szUkségletek kielegitése, helyzetvaltoztatds
elésegitése, felugyelet biztositdsa, egészségi dllapot
figyelemmelkisérése, vészhelyzetfelismerése,elharitasa,
hozzaférés biztositdsa a szocidlis és egészségugyi
ellatasokhoz, Ugyintézésben vald kdzbenjards, csaladi
kapcsolatok dpoldsdnak elésegitése, biztositja a
szabadidés programokon vald részvételt

2, Személyi szdllitas

Célja, a koézszolgdltatadsokhoz, az egészségugyi,
szocidlis, kulturdlis és egyéb szolgdltatdsokhoz vald
hozzaférés segitése specidlis, kerekes szék szdllitasara is
alkalmas gépjarmavel.

Aszolgdltatastigényelhetik egyének vagy csoportok.
Csoportos szdllitds esetén a téritési dij megoszlik.

Lehetéség van az ugyfél kérésének megfeleléen
személyi segitd igenybevételére is a szdllitas alatt.

3, Informacidnylijtas, tandcsadas

A fogyatékos személyt megilletd
jogokrdl,  szocidlis, tdarsadalombiztositasi  és
csaladtdmogatasi jogokrol, egészségugyi

ellatasokrol, képzésekrdl, oktatasi intézményekrdl,
akaddlymentesitésrdl, fejlesztésekrél,
foglakoztatdsi lehetésegekrdl, szabadidds

~PRAKOCZI
JAkoczl
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programokrol, életvezetési tandcsok,

krizishelyzetben vald segitsegnyujtas

Téritési dijak

- a személyi segités, téritési dijas szolgaltatdas: 200 Ft/
ora (ezen belll az egészséges hozzatartozd segitése
miatti felugyelet biztositasa ingyenes)

- a szdllitdé szolgdlat 0 Fi/km a szocidlisan raszorult
szemeélyek részére

(szocidlisan raszorultnak mindsul a fogyatekossagi
tdmogatdasban, magasabb ésszegl csalddi potiékban
vagy vakok személyi jaradékaban részesuld szemely)

- az informdcionyudjtas, tandcsadds ingyenes
szolgdltatas

Elérhetéséglink:
Szolnoki Kistérség Tébbcélu Tarsulasa
Gyermekjoléti és Szocidlis Szolgaltaté Kézpont
5085 Rakoczifalva, Kossuth at 13.
(Idések Bentlakasos Otthona)
Tel.: 56/889-773
Szolgalatvezeté: 06 - 30/81-61-729
(Kapocsan Mihalyné Gabi)

|dosek Klubja

Mdjus legszebb Unnepét, az anydk napjat
mi itt a nagyobb csalddunkban, az id&sek
klubjaban is meg szoktuk Unnepelni, igy
tortént ez az idén is.

Mivel mdjus 19-ét hivatalosan is a
férfiok napjava nyilvanitottak, igy a férfi
klubtagjainkat is kdszdntdTtuk.

Az dltaldnos iskola 2. osztdlyos didkjai
o kdszontdtték a mamakat, dédiket, tatdkat.
.| Felkészit6 nevelék: Bozsdé Andrea és
Szenesné Dorémbdzy lldiko.

K&szbnjuk a pedagdgusok s a gyermekek
munkajat!

Mdjusban az irodalmi koér tagjai
Feketéné Molndr  Zsuzsanna,

kézul
Mezei

Angéla és Fekete Ferenc voltak
vendégeink.
Sajnos szomoru dolog is tértént,
Torok Jozsefné Marika néni 90 F
esztendds  kordban  eltGvozott [
kdé6zullink,  Judnius  1-jén volt a
temetése, ahol szinfe minden
tfagunk ftiszteletét tette. Nagyon
hianyzik kézUlunk Marika néni,
szivbdl kivanjuk, hogy a sok
szenvedés utdn taldlja meg a lelki
békét, nyugodjon békében!
Komarominé Kovacs Katalin
gondozond
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Szolgaltatasaink bemutatasa:

Idések Klubja:

JOI megkdzelithetd helyen, Uj kdrnyezetben, helyezkedik el az intézmény egy csalddi hdzban, tadgas zart
udvarral. Egy elétér, talald konyha, furddszoba, tdgas nappali és mellékhelyiseégek szolgdljdk az idés emberek
kényelmét. Butorzata kényelmes, az idés emberek igényeinek, egészségugyi adottsdgainak megfeleld.

Az intézmény elsésorban a sajat otthonukban élé szocidlis és mentdlis gondozdsra szoruld, Snmaguk
ellatasara részben képes idéskoruak napkdzbeni gondozdasdra szolgdl és nyUjt kUldnbdzé szolgdltatdsokat.

Szolgdltatasaink: napi egyszeri étkezést biztositunk tagjaink szamara, kimossuk ruhdikat, biztositjuk a fUrdés
lehetdsegét, levagjuk kdrmeiket, segédkezink fejmosdasnadl ésigeny szerint becsavarjuk a hajukat, rendszeresen
megmeérjuk tagjaink sudlyat, vérnyomdasat és ezt dokumentdljuk. Szikség esetén elkisérjuk tagjainkat az
orvoshoz, az altala felirt gyégyszereket minden tagunk szémara kivaltjuk a gyégyszertarban.

TERITESMENTES SZOLGALTATAS!

Téritésmentes szdllitast biztositunk mindennap.

Hazi segitségnyujtdas

A hdzi segitségnyujtas olyan gondozdsi forma, amely az &nmagadt sajat erébdl ellatni nem képes igénybe
vevo, 6nallo életvitelének fenntartasat — szukségleteinek megfeleléen —lakdsan, lakokérnyezetében biztositja.
Hdazi segitségnyujtas keretében gondoskodunk azokrél az idéskord személyekrél, akik ofthonukban énmaguk
ellatasara sajat er6bél nem képesek; és roluk nem gondoskodnak, azokrdl a pszichidtriai beteg, fogyatékos
szemelyekrdl, valamint szenvedélybetegekrdl, akik dllapotukbol addédoan az 6ndlld életvitellel kapcsolatos
feladataik elldtasaban segitseget igényelnek, de egyebkéent &nmaguk ellatasdra képesek.

Feladataik kézé tartozik:

bevasarlds, orvos dltal rendelt gydgyszerek és gyogydszati segédeszkdzdk beszerzése, gyogydszati
segédeszkdzdk haszndlatdnak megtanitdsa, begyakorldsa, testi higiénia biztositdsa (furdetés, hajmosads,
szAjapolds, bérapolds, pelenkdzds), étkeztetéssel kapcsolatos teenddk: ételmelegités, talalds, mosogatas,
kapcsolattartds hozzdtartozokkal, hdziorvossal, intfézményekkel, Ugyintézés, érdekképviselet: szamldak
befizetése, posta, bank

TERITESMENTES SZOLGALTATAS!

Jelz6rendszeres hazi segitségnyujtas

A jelz6rendszeres hdzi segitségnyujtas a sajat ofthonukban €16, egészsegi dllapotuk és szocidlis helyzetuk
miatt raszoruld, a segélyhivd készllek megfeleld haszndlatdra képes iddskord vagy fogyatékos szeméelyek,
illetve pszichidatriai betegek részére az 6nadllé életvitel fenntartdsa mellett felmerld krizishelyzetek elharitasa
céljabdl nyujtott ellatas. A segélyhivé nyakban hordhatd, kisméretl, gombnyomdsra mikédésbe 1eépd kis
szerkezet. A szolgdltatds keretében segélyhivas esetén az Ugyeletes gondozd 30 percen belul megjelenik,
megteszi a szUkséges intézkedéseket, illetve tovabbi egészséglgyi vagy szocidlis ellatast kezdeményez, 24
ords Ugyeleti szolgdlat keretében térténd elldtds az év minden napjan!

A jelzérendszeres hazi segitségnyujtds igénybevétele szempontjabdl szocidlisan raszorult

a.) az egyedul €l6 65 év feletti személy,

b.) az egyedul él6 sulyosan fogyatékos vagy pszichidtriai beteg személy, vagy

c.) a kétszemélyes haztartasban €l 65 év feletti, illetve sulyosan fogyatékos vagy pszichidtriai beteg
személy, ha egészségi dllapota indokolja a szolgdltatas folyamatos biztositdsat.

Teritési dijkételes szolgdltatas: 20 Ft/nap!

Elérhetéségek:

Rakoczifalva:

Szolnoki Kistérseg Tébbcelu Tarsulasa Gyermekjoléti és Szocidlis Szolgaltatd Kézpont
Kossuth at 13.

Telefon: 889-773

Szolgdlatvezets: Sober Anett /06-30-489-86-64/

Id6ések Klubja

Rakoczifalva, Kossuth dt 18. (Sinka féle hdaz)
Id&sek Klubja gondozo:

Komarominé Kovacs Katalin

Telefon: 06-30-816-17-41
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2012, JULIUS 1., VASARNAP

Varsany Kozosségi Haz:

10.00 déra: Rakoczifalvaiak és elszarmazottak talalkozoja

Szabadsag tér 1.: dltaldnos iskola udvara

13.00 6ratol: Rakoczifalva kisfilmeken,
helytorténeti kiadvanyok, Tarogatotdl a Rakoczi
Lapig, helyi termékek, civil kavalkad...

14.00 6ra: Unnepélyes megnyitod
Koszontd: Hegmanné Nemes Sdra allamtitkar

14.15 ora: Rakoczifalvai kitlintetések atadasa

14.45 6ra: Szinpadi produkcidk I. rész
Rékoéczifalvai és elszdrmazott tehetségek: énekesek, zenészek,
versmondok, tancosok, valamint intézmeények, klubok, civil
szervezetek bemutatkozasa.

16.00 ora: Rakoczifalva, szeretlek!
helyismereti vetélkedé kozismert versenyzékkel

17.30 o6ra: Szinpadi produkciok Il. rész
Folytatodik a rakoczifalvai tehetségek: énekesek, zenészek,
versmonddk, tancosok, valamint intézmények, klubok, civil
szervezetek bemutatkozasa.

5 19.00 6ratél: Tdnchaz - Kiraly Miklds és baratai
4% Kozben: 21.00 érakor maglyagyujtés

Rossz id6 esetén helyszin a sportcsarnok!
LIS )

¥ Diszvendég: lengyel testvérvarosunk, Wierzchoslawice kiilddttsége

.
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“~ -/ VARSANY KOZOSSEGI HAZ

TAJEKOZTATO A 2012. EVI

SZABADIDOS- ES SPORTFOGLALKOZASOK
Idépont: 2012. junius 25-29., 8-12 ora k6zo6tt és
2012. jdlius 2-6., 8-12 ora kézott
Helyszin: altaldnos iskola
Ar: téritésmentes
Etkezés: ebéd
Informacio: iskola: 56/441-017

TANC TABOR
Idépont: 2012. julius 23-27., 9-16 ora kézott
Helyszin: Varsany Kézdsségi Haz
Szervezd:  Dalma Dance Club
Etkezés: tizorai, ebéd, uzsonna

Ar. 7.500 Ft/f&

Informacié: Gyérfi Dalma, 30/349-42-66
Nem csak a tancos Idbuakat varjuk a tdborba: lesz
strandolds, kézmuves foglalkozds, vetélkedd, kirdndulds.
Klasszikus és kortars balett, néptdnc, mazsorett, hip-
hop., moderntanc, hastanc, akrobatika, latin fancok,
divatbemutatds alapok.

FOCI TABOR
Idépont:  2012. judlius 30 - augusztus 3., 8-16 ora
kozott
Helyszin: Dencs Antal Sporttelep
Edzé: Ruskd Zsolt

(szervezd: Rakoczifalva KSE)

Ar. 5,000 Ft/f6

Etkezés: tizérai, ebéd, uzsonna
Informacio: Ruskd Zsolt, 20/333-87-33

Tri_ononro emlékeztunk

NYARI TABOROKROL, PROGRAMOKROL

DOME TABOR
Idépont: 2012. augusztus 6-10., 8-16 ora kézott
Helyszin: Varsany Kézoésségi Haz
Ar. 5,000 Ft/f6
Etkezés: tizérai, ebéd, uzsonna

Informacio: Turdczi Annamdaria

20/955-2368, VKH: 56/889-745
Mackds mesék, kézmulves foglalkozdsok, ismerkedés
hires mackokkal (Micimackd, DOrmégdé DOmotor,
Boribon), méz és egyéb finomsagok, és még sok
minden!

SOKSZINU TABOR

Idépont:  2012. augusztus 13-17., 8-16 ora koézott

Helyszin:  Varosi Kényvtar

Ar: 5.000 Ft/f6

Etkezés: tizdrai, ebéd, uzsonna

Informacié: Hellenpach Rozdlia

konyvtaros, konyvtar: 56/441-025
Mesenap: ismerkedés a mesék vilagaval, babkészités.
Kreativhap: valtozatos kézmives technikdk: origami,
boérézés, kavicsfestés... Okosnap: elmés jatékok,
fejtérék a vildg minden tajardl. Tuaranap: egész Napos
kirdndulds. Jatéknap: egyszemeélyes és csapat-jatékok
tanuldsa, hogy a tabor utdn se unatkozz!

Etkezést minden gyermeknek biztositunk!

TRIANON
1920. jinius 4.

»Ne tapossatok rajta nagyon,

Ne tiporjatok rajra nagyon,
Vér-vesztes, szegény, szép sziviinkin,
Ki, im
Ady Endre: JUdvizlet a gydzdnek.” (1918.)

ani akar.”
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Mire figyeljunk, ha nyaralni megyunk?

Ura itt a nyar, és sokan meég ezutdan indulnak
hosszabb, révidebb nyari pihenésre. A cél a legtébb
esetben a vizpoart, aki megteheti, kdlféldre, fenger
mellé utazik. Az orvosi ellatas azonban kulféldén
nehezebben elérhetd, a nyelvi nehézsegek is gondot
okoznak. Eppen ezért a kulféldi utazashoz szeretnék
tandacsokat adni. Magyarorszagrol talan aleggyakoribb
célpont a mediterran tenger partvidéke. Nincs is szebb
nyari emlék, mint 7-10 nap az Adrian, vagy éeppen
Gorégorszag tengerpartian. Egy komolyabb napéegés,
egy fertéz6 hasmenés vagy egy korhdzi kezelés
azonban teljesen ténkreteheti a varva vart pihenést.

Mire érdemes hat oddfigyelni — a teljesség igénye
nélkiil - ha nyaralni indulunk?

El6szor is  probdljunk  minél  tébb  forrdsbol
informaciokat és hasznos tippeket gyUjteni arrdl, hogy
a kivalasztott célorszagban mire szamithatunk. Az
utazds elétt legaldbb egy honappal érdemes felkeresni
az utazds-egészségugyi kdzpontokat (www.oek.hu /
utazds és egészség) vagy a hdziorvost.

Mit csomagoljunk egy nyaralashoz?

A csaldad 6sszetételetdl, a kronikus betegségektdl, a
cél-orszag jellemzéitdl fluggden mas-mads szerekre lehet
szUkség. igy a valasztdshoz nem szabad csupdn bardfi
tandcsra vagy a rekldmokra hagyatkozni. Ugyelnink
kell az adagoldasra is: egyes iddszakokban tdbbet,
mig maskor kevesebbet kell bevenni ugyanabbdl a
piruldbdl, erre vonatkozéan inkdbb kévessUk a kepzett
szakember fandcsat.

Gyakori figyelmeztetés, hogy az dtnak induld
kronikus betegek némi ratartassal csomagoljanak a
rendszeresen szedett szerekbdl, s lehetdleg kétfelé
pakoljgk, — ha oz egyik batyu elvész, maradjon
elegendd a piruldbdl. Az ilyen betegeknek fokozott
gondossaggal kell 6sszevalogatni azokat a vény nélkul
kaphatd szereket, amelyeket a hirtelen tdmado, de
kevésbé sulyos tunetek ellen szednének: a gydgyszerek
veszélyes kolcsénhatdsardl a patikus minden pirula
esetében készseggel ad felvildgositast.

Vannak  fontos  aprésdgok, amelyekre  az
egészsegesek Ufi  patikdjanak &sszedllitGsakor s
ugyelni kell. Az dngydgyszerezésben gyakori hibanak
szamit, hogy ugyanazt a hatdéanyagot vesszik be
tobb, eltérd nevi-és rendeltetési gydgyszerben, igy a
mellékhatasuk né. Pl. figyeljink arra, hogy ibuprophen
és paracetamol fartalom nagyon sok gyogyszerben
benne van, ezért sohasem szedjuk egyutt az Advil
ultragt az Algoflexel, a Rubophent Panadol extra
tablettadval vagy a Cataflamot Fortedollal. Tudni
kell, hogy a Idz- és fajdalomcsillapitdk csoportjdban
sok az azonos hatdéanyagu szer, am a gyogyszerek
Osszetevoinek ardnya mds és mds. Van, amelyik
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inkdabb a lazcsillapitasban megbizhatdbb, mig a masik
a fdjdalomérzés megszintetésében hatdsosabb.
gy kénnyen elsfordul, hogy a ldzcsillapitdsra
bevett gydgyszer utdn nem sokkal madsikat — azonos
hatéanyagut — kapunk be a fejfdjas enyhitésére, az
ismételhetéségre elbirt hataridén belul.

Nyaralds kdzben is gondot kell forditani a taroldsi
eldirdsokra. Ha vdlaszthatunk, olyan szert kérjunk,
amelyik nem tul kényes, s ha mégis hitve tarolandd
medicindt viszink, érdeklédjunk elére, megfeleléen el
tudjuk-e helyezni.

A gydgyszer alkalmazasi eldirdsokat nyaralds kézben
is be kell tartani. A kulféldén kivaltottak adagoldsardl
— mivel nincs magyar nyelvl tdjékoztatdjuk — mindig
kérdezzUk meg az orvost, a gyogyszerészt. A kdraszerlien
szedendd gyogyszerek bevételét akkor sem hagyhatjuk
abba id6 eldtt, ha mar jol érezzik magunkat.
Amennyiben adott idékdzénként — leggyakrabban
hat-nyolcéranként — kell bevenni, bizony éjszaka is
fel kell kelnink, mert a kihagyott idé a terdpia sikerét
veszélyezteti. Ugyanigy kévetni kell az ismételhetéségi
eléirast:  1dz- és fdjdalomcsillapitdét  dltaldban
négyorankeént, a goércsolddkat hdaromordnkent lehet
ismételni, anndal gyakrabban filos.

A mudlhatatlan  féjdalom vagy goércs esetén
azonnal orvoshoz kell fordulni, nem szabad a piruldk
kombindcidival kisérletezni.

Mi legyen hat az uti patikdban?

- allergia elleni szerek pl.: Calcium pezsgdtabletta,
Fenistil kapszula és gél

- 1dz- és fajdalomcsillapitd, (ehetdleg tébbféle
hatéanyaggal) pl.: Algopyrin, Rubophen

- hasmenést gatld szer pl.: Reasec

- enyhe hashajtd pl.: Tisasen

- bélfert&tlenitd, pl.: Carbo activatus

- gyermeknek lazcsillapitd és hdanydascsillapitd kuap
Pl:: Antipyreticus kup, Daedalon kup

- sebfertétlenitdé oldat Pl.: Betadine

- steril géz, feddlap és sebkdtdzd,

- vizhatlan sebtapasz

- |dzmeérd

- forrdzdasi vagy égési sebek elsédleges ellatasara
szolgdald készitmény - ficam, zUzddds és aprobb
sportbalesetek  ellatasara  (fajdalomcsillapitd  és
gyulladds gatld) szolgdld krem, kendcs

- hdanyinger elleni gyogyszer, illetve kldp

- szUnyogriasztd - készitmény, illetve csipés utdni,
viszketéscsillapitd kendcs

- Nnapozd- és napozds utdani szerek, krém, illetve olaj a
bér kiszaraddsa ellen

Napégés: Koéztudott, hogy a vildgosabb bérliek
kdnnyebben leéghetnek, de ez azért a sotétebb
boériek kdrében sem ritka jelenség. A problémat
minden esetben jobb megelézni. Erdemes megtervezni
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a napozds idépontjat: ne déli tizenkettékor fekudjunk ki
a partra, mert ebben az idészakban a legintenzivebb
a sugarzds, és szinte biztos, hogy nem lesz j6 vége:
gyoényérd barna boér helyett inkdbb rakvérds szint
kapunk, bénuszként pedig napszurdst, sdlyos esetben
pedig megnoéveljuk a bérrak kockdazatat. Inkdbb 10 éra
el6tt, vagy 15 ora utdn napozzunk, de akkor is érdemes
meég néhdny dvintézkedést megtenni. Ma mar szdmos
professziondlis napozd készitmény all rendelkezésre,
mindenki valogathat bértipusa és pénztarcdja szerint.
Gyermekeknek és égésre hajlamos, vildgos bérieknek
megisinkabb azarnyék ajanlhaté, esetlegextrémmagas
fényvédoé faktorral rendelkezé krémek haszndlata. A
nagyon vildgos bdrre (sok anyajegy, vagy a csalddban
eléforduld bdrrak) 20 feletti faktorszadmu, a vildgosra
16-20-as, sdtétebb bérre 10-15-6s, a sdtét, csaknem
kreol bérre 5-7-es faktorszadmu fényvéddszer ajanlott. A
kisgyermekeket pedig még ennél is fokozottabban kell
védenil

Hasmenés: Az utazdsi hasmenésért azok a
baktériumok, virusok és egyeb mikrobdk teheték
feleldssé, amelyeket taplalkozasunk sordn az étellel
viszUnk be szervezetinkbe. Ezek az idegen mikrobdk
gyomor és bélrendszeri fertézést okozhatnak, ami
adott esetben hasmenéssel, hdnydssal és esetleg
I&dzzal is jarhat. A kdrokozdk gyakran megtaldlhatok a
vizben, a jégkockdban, fagylaltban, zéldségekben és
gyumolcsdkben, de akdr a legyek is terjeszthetik.

Utazds elott  fontos  tajékozddni  arrdl,  hogy
a célorszdgban  ihaté-e a  csapviz, vagy csak
fisztalkoddashoz aqjanlott. Ha fogyasztasra .nyers”

formdaban nem alkalmas, fertétlenithetjlk forraldssal,
vagy gyogyszertarakban kaphatd tablettak
segitségével. A legegyszerlibb, ha palackozott vizet
fogyasztunk, de ebben az esetben is mindig ellendrizztk
apalacksértetlensegét. Haacsapvizivasraalkalmatian,
soha ne kérjunk jégkockat sem az italunkba és ne is
mossunk vele fogat. A legbiztonsdgosabb a frissen
készult, vagy sult ételek fogyasztdsa, de ha ezeket
tobb ordaig szobahémérsékleten taroltdk, akkor inkabb
mellézzik a menubdl. Az olyan gyumodlcsdt, amelyet
nem lehet meghdmozni, el kell kerUini, hiszen felUletén
kérokozok tapadhatnak meg. A salatdk, elére szeletelt
gyumolcsok, utcan arult ivolevek veszélyesek lehetnek.
Az ismereflen eredetl jégkrémet, fagylaltot, nem
pasztordzott tejet, tejterméket sem ajanlatos megenni.
A szappanos kézmosds, esetleg kéztorld, kézfertbtlenitd
kendd haszndlata is hasznos lehet. Ha ilyen nincs
kéznél, szalvétaval érdemes megfogni a kézbe foghatd
falatot.

Ha minden elévigydzatossadg ellenére mégis
bekdvetkezik a hasmenés, a legfontosabb a folyadék-
és sopdtlas. A tunetek ellen kulbnbdzé mddon
lehet védekezni. Még itthon beszerezhetiink olyan
tablettdkat, amelyek a bélmozgds bénitdsa révén
csoOkkentik a hasmenést, igy nem kell folyamatosan
a mosddba szaladgdlnunk, viszont - hacsak nincs

halaszthatatlon programunk, ne ezt a moddszert
valasszuk, mert csak a tuneteket szlUnteti meg. A
legjobb, ha hagyjuk, hogy szervezetink kiUritse
magdabdl a fertézdétt anyagot, emellett a kuldnbdzd
bélfertétlenitdé tablettdk alkalmazdsa valdéban segit
hamarabb atesniabetegségen. Amennyiben azonban
a hasmenés gyakori, vagy véres, illetve hdnyas és 1az
kiséri, haladéktalanul orvoshoz kell fordulni.

Kell-e védéoltas a nyaraldshoz?

A legkedveltebb nyaraldsi célpontok - mint
Olaszorszdg, Horvatorszag, Goérégorszdg, Bulgdria,
Térékorszag, Tunézia és Egyiptom — kézepesen, illetve
erésen fertézdttek hepatitis A és B virussal, helyenként
eléfordul a hastifusz is.

Hepatitis A ellen mindenképp ajdnlatos beoltatnunk
magunkat, ha a fenti orszdgok valamelyikébe utazunk,
hiszen ez a virus a nem megfeleld higiénés kértimenyek
kozbt terjed, ezért a fertézédéshez elég, ha szennyezett

csapvizbdl készalt italokat, koktélokat, jégkockdt,
vagy szennyezett vizzel mosott zéldséget, gyimaodlcsdt
fogyasztunk.

Hepatitis A fertézés ellen |étezik véddoltds, ami kdzel
100%-0s védelmet nyuijt.

A mediterrdn  orszdgok  kdézul  Tunézidban,
Egyiptomban, Térékorszadgban és Jordanidban komoly
veszélyt jelent a hastifusz, a rossz higiénids viszonyok
miatt. A hastifusz baktériuma a hepatitis A-hoz hasonld
modon, széklettel, szennyezett étellel és itallal terjed,
de még veszélyesebb szdvédmeényekhez vezethet.
Megkaphatjuk szennyezetttargyak ésfertézéttemberek
érintése dltal is. Akik ezekbe az orszdgokba utaznak,
altaldban sok csillagos, elegdns szallodat valasztanak,
LAl inclusive” ellatassal. Azt gondolhatndnk, hogy
itt megfeleléek a higiénés kériimények, és nem lesz
fertézés veszelynek kitéve az ember, de ez sajnos nem
igaz. Az inycsiklandd zdldségeket és gyumodlcsodket
mind csapvizzel mossdk meg, és ebbdl készllnek a
hisité jégkockdk is. Mivel ezekben az orszdgokban
magas a fertézdttek ardanya, eléfordulhat, hogy a
konyhai személyzet kdzott is vannak hepatitis A, vagy
a hastifusz baktériumdat hordozd, akik igy kdnnyen
tfovadbbadhatjgk a kérokozékat. A hastifuszt okozd
baktérium kénnyl terjedési mdodja miatt, évente,
mintegy 22 millid embert fertéz meg, s kézel 200000-
en bele is halnak a betegségbe. A legnépszeribb
egzotikus célpontok — a Karib-térség, Dél-Amerika,
Afrika, Indonézia és Azsia dél-keleti része — esetében
ezeken a betegségeken tUl még a maldridval és
sargaldzzal is szamolnunk kell.

Ezzel a kis ismertetdvel csupan szerettem volna
felvazolni néhany egészsegugyi vonatkozasat a
nyaralasnak — persze messze a teljesseg igenye nélkdl,
de a rendelkezesre Allo kereteken beldl. Mindenkinek
kellemes nyarat kivanok.

Dr. Korpas Laszlo haziorvos
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BEROE-hirado

varosimajdlison dprilis30-an, asportpdlydnegész
nap prébdltunk a gyermekek szérakoztatasdban
segitséget nydjtani. A lavéorhorgdszatnak ismét
nagy sikere volt.

Mdjus 8-an  faggyllésunkdn jatékos és
szellemi vetélkeddbvel prébaltunk vidam
hangulatot teremteni, valamint megbeszéltuk
a nyari programokat is (XIl. BEROE-nyar, két
testvéregyesuletink programjai).

Mdajus  26-an kerult  megrendezésre a

gyermeknap, melyre heteken keresztul gydjtéttunk
jatékokat, hogy minden gyermeket meg tudjunk
ajandékozni. Ez a program is nagyon jol sikerult, a
horgdszat okozta élményenkivul, még ajandékokat
is valaszthatott minden kisgyermek. 238 jatékot
osztottunk ki, ezdton szeretnénk kdszonetet
mondani mindenkinek a felajanlasokért.

Bizunk benne, hogy ebbdl hagyomdnyt tudunk
teremteni, minden, még haszndlhaté jatékot
szivesen fogadunk a sportcsarnok mellett taldlhatd
Id6sek Klubjaban, hogy minél tébb kisgyermeknek
tudjunk érémet szerezni.

Legkdzelebbi gyllésunk junius 12-én, kedden 17
orakor lesz a Varsany Kbézédssegi Hazban.

XIl. BEROE-NYAR rendezvényunk pedig 2012.
junius 30-an (szombaton) 16:00 o&rakor kerdl
megrendezésre.

Komarominé Kovacs Katalin
Egyesuletvezetd

Rakdczi Lovasai - hirek
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Mdjus 7-én lovakkal fogadtuk, és végigkisertik a
varosunkon a Tisza nagykévetét, Hidvégi-Ustés Palt, aki
velocipéddel érkezett hozzdank.

Mdjus 17-20 kdzott két lovasunk, Nagy Andrds
és a fia, if,. Nagy Andrds részt vett az Spusztaszeri
nyeregszemlén. Mdjus 16-an I6hdton tették meg az
utat Csongradig. Ez kb. 75 km volf, amit Falvai Sandor is
teljesitett Rocco nevi lovaval.

Mdjus 23-an sajndlatos eset tértént: a lovam — Hajni
— elment kézulunk.

Junius 16-an koszoruzds volt a Fejedelem szobrdandil.
1703. junius 16-an - 309 esztenddvel ezeldtt —lépte at
Vereczkei hagondl a magyar hatart Il. Rakdczi Ferenc,
és kezdetét vette a 8 évig tartd szabadsagharc. Sajnos,
ezt azeseményt nem sokan tudjdk. Szeretnénk, ha ez
nem igy lenne, mert Rakdczi a névadonk, és az emléke
kdtelez bennunket. Orszdgos kampdnyt szeretnénk
inditani ennek érdekében, hogy méltdé emléket dllitsunk
Il. R&kdczi fejedelem nagysaga eléttl!

Novak Gyula elndk
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Egyutt Egymadsért Rakoczi Klub - hirek

Betekintés az elmult negyedév fontos eseményeibe
didhéjban:

- marcius 08. Klubon belll nénapot kdszontdttlnk,
viradggal és uzsonndval zartuk ezt a szép eseményt.

- marcius 22. Ellatogattunk az évoddba. Egyutt

énekeltink, verseltlnk, koérjatékot jatszottunk a
gyerekekkel.
Ajandékként himzett koétényeket, kenddket, a

fiaknak kiskukta sapkat vittink, amit , mi” készitettlnk —
nevezetesen Szaboné Marika néni és Kovacsné Erzsike
néni —. Meghato volt a gyerekek érome.

- Gprilis 05. Név- és szUletésnap-kdszontés.

Viradgot, tortat és pezsgdt kaptak az Unnepeltek.
Finom vacsordval, sutivel, Uditével, zenével és tanccal
ért véget ez a gydnyérd délutan.

- aprilis 26. Szolnokrol, a szavaldversenyrdl 2 oklevéllel
tértink haza. Ez Kovacsné Erzsike néni és Szaboné
Marika néni érdeme volt.

- madjus elseje Minden évben langost sutlink a
gyerekeknek a langosevd versenyre, amit &k nagy
orémmelfogyasztottak el. Beneveztink afézéversenyre,
ahol dobogdsak lettunk. A dijozott csUlGkporkdlt
nagyon finomra sikerdltl Az  alapanyagot Csullég
Gabinak k&szénjuk!

- ma@jus 03. Elérkezett az év legszebb napja,
oz anydk napja és az apdk napja. Gyoényoérien
megteritett asztal mellett virdggal, verssel kdszéntdttuk
oz Unnepelteket. Szendvicset, suteményt etftunk,
pezsgdbvel koccintottunk.

- madjus 26. Gyermeknap: Varosunk aprajanak és
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nagyjanak — 14-éves korig — hagyomanyaink szerint
palacsintaval kedveskedtlnk, amit Sréommel végeztunk.
Orakig sutettuk, tébb szdz palacsinta fogyott el.
Faradtan, de elégedett 6réommel tértink haza. Tudjuk
hogy érém kapni, de még nagyobb érém adni.

- junius 06-10l a kényvtarban segitkeztunk leltarozni
tébb napon at.

- junius 14. Az idések otthondbdl a bejardkat, és a
BERCOE civilszervezetet hiviuk meg a klubunkba egy kis
jatékos vetélkeddre. Kapcsolatunk erésitésére és azidds
emberek egyhangu hétkéznapjainak megszinesitésere
gondoltunk, mikor ezt a délutant megszerveztuk.
Eseménydus hdarom hénap van mogottunk, lelkes
tfagjaink  szivvel-lélekkel helyt dllnak  bdarmilyen
feladatnal.

Remélem a tovabbiakban is lesz erénk, lehetéségunk a
klub életét folytatni és fenntartani.

Tagjainknak koszénetemet fejezem ki lelkiismeretes
munkajukért! Koérdsi Sandorné klubvezetd

Elménykocsikazas

Hetek ota csilingelés ,veri fel” a csendet P
Rakoczifalva utcdin. Horvath Feri bdcsi §
kordt meghazudfold kitartassal hordja-
viszi az iskoldsokat a telepuUlésen
keresztul, Macimuzeumtdl Maddarparkig,

Madarparktél Macimuzeumig.
Képeink a vidadm gyermeksereget ordkitették
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Vlsszo’rekln’res a kezdetekre varosunk 3. szuletésnapjdn

Hatvan éve,
1952 6szén  lettem
rakoczifalvai lakos ugy,
hogy idejéttem férjhez.
A fériem itt szUletett,
itt jarta ki a 8 osztalyt,

tt éltek a rokonai,
idekoltdéztank.
Egy régi, szep

kiskdzségben,ajaszsagi
Janoshidan szulettem,
nevelkedtem egy
kertes csaladi hdzban.
Sose vagytam a

A varosba, habar
tanulmanyaim késébb
Jaszberénybe majd

Szolnokraszolitottak, de
hazamentem dolgozni
a szuléfalumba.

- Rakdczifalvat
nagyon hamar megszerettem. Bar munkdank akkor
mar Szolnokhoz k&tétt mindketténket, de mi it
akartunk letelepedni, élni, egzisztenciat teremteni
magunknak, ami hala az Urnak, sikertlt is. Ide
szUlettek gyermekeink, itt jartak daltaldanos iskoldaba,
itt épitettink csalddi hdzat, melybe 1955-ben be is
kéltdztunk. Es jelenleg is itt lakom, ahova gyermekeim,
unokdim, dédunokdim ,hazajarnak”.

Mindannyian szerettunk itt lakni, itt élni és jelenleg
is szeretlnk. Sajnos, a fériem mar nem élhette meg
a sok szép valtozast. Rakéczifalva viszonylag Uj,
rendezett, szép kis telepulés volt.

A jo kozlekedés, a munkahely lehetéségek
(Szolnok, Martfu kézelsége) szempontjabol, a jol
mikddd és megélhetést biztositdé Rakdczi MGTSZ
jovoltabol, a jo kereskedelmi ellatottsdg révén
szerettek itt élni az emberek.

Aki egyszer idekoltézott, az itt is maradt.

igy voltunk ezzel nagyon sokan a ,bevandorlék”.

Nagyon jo kis k&zdsségek alakultak, szervezédtek,
s igen jo kulturdlis és sportélet folyt mar akkor is
a koézségben. Az elsé igazi nagy szervezddés a
nyugdijasklub volt, kezdetben kédzel 100 f6 tagsaggal
mUkddott. Ennek hatdsara gombamod szaporodtak
a civil szervezédeések.

Sokasodtak a rendezvények, taldalkozok, bévultek
a kapcsolatok, Rakdczifalvanak jo hire volt szerte az
orszdgban, de még hatdron tul is.

A 80-as évek végén kezdett el telepulésink igazdn
fejlédni. Uj szelek kaptak szarnyra, s kézségunk akkori
vezetbsége, Osszefogva a civil szervezetekkel, az
allampolgdrokkal, éltek az addédd lehetéségekkel.
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Fontos és szUkséges fejlesztésekbe kezdtek. Nem
mondom, hogy kénnyl volt. Egy-egy elgondoldshoz,
tfervhez, beruhdzdshoz meg kellett nyerni az egész
lakossagot, és ez nem volt egyszerl feladat. Sok-
sok turelem és id6 kellett ahhoz, hogy ezt minden
lakos akarja. Végul is gyézdtt a jézan ész, s szép
lassan sikerultek a tervek, sorra valdsultak meg az
életvitelt megkdnnyitd beruhdzdsok. A piaccsarnok, a
sportcsarnok, Ujiskolaszarny-épitésés-bdvités,atelefon-
és gdzhaldzat kiépitése, bdlcsdde- és dvodabdvités,
fétér-kialakitas és -szépités, az utak portalanitdsa, a
szennyvizcsatorna kiépitése, az Uj kézdésségi hdz és
az idések bentlakdsos ofthona megépitése, napkdzi
otthonok kialakitdsa, a Macimuzeum létrehozdsa az
utolsd 20 év eredménye.

A szocidlishdalézat kiépitése telepulésinkdn - az
maga voltacsoda. Ezvolt alegnagyobb, legatfogdbb,
legsikeresebb és legfontosabb, legszUkségesebb,
legelfogadottabb intézkedése az akkori vezetésnek.
Kiderult, hogy mennyi embernek van szUksége
gondoskoddsra. Ez a szocidlis hdaldzat ndlunk ma is
kivaléan és szertedgazdéan, megbizhatéan mukddik,
kézmegelégedésre. A tébbi mar csak hab a tortan.

Megépult a kerékpdrut, a temetdi ravatalozd -
amikre égetden sziksége volt a telepulésinknek, a
szemétszdllitds is megoldddott. Sok-sok korszerUsités
tortént, s szép lassan minden &sszejdétt a varossa
valashoz. Es ime: 3 éve varoslakék vagyunk. Hogy mi
valtozott? Valdjgban semmi. Rdakéczifalva ,rangot”
kapott, de ugyanaz a szép, rendezett, élhetd telepulés
maradt, ami volt. A lakossdg, a civilszervezetek, a
varosvezetdk készek a fejlesztések folytatdsara. Van
sok elképzelés, terv, fontossagi sorrenddel - csak
Ures a zseblnk, nincs pénz. Ures a zseblUnk és a
.Kassza” is, sajnos. Nehéz helyzetben van varosunk, az
orszagunk is. De létezink, mUkédunk, nem adjuk fel
az elképzeléseinket. Bizunk magunkban és a jévében.
Taldn nemsokdara kildbalunk a ,gddoérbdl”. Mar
megtanultunk ,tdléini” és tudl is fogjuk. Nehézségek
mindég voltak és lesznek. Ahol ennyi lokdlpatriéta,
lelkes, szorgalmas ember él, mint vdrosunkban, ott
folytatdédni fog a varos épitése, szépitése.

Kedves bardtaim, rakoczifalvai polgdrok! Fel a
fejjell Kivanok mindannyiunknak sok-sok turelmet
a nehézségek datvészeléséhez, sok szerencset
és sikerélményt vdrosunk tovabbfejlesztéséhez,
j6 egészséget és békesseéget a csaladok
boldoguldsdhoz, az életvitel javitdsahoz. Szép
volt  Rdkoéczifalval  Szép  volt  dllampolgdrok,
civilszervezetek!
2012. jdlius 1.,
vetette:

a Varos Napja alkalmabdl papirra

Tabori Bélané, Piri mama
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Az olimpia évében jarunk és még nekem is
passzoltak labdat. Megprobdlom hat  lekezelni,
remélve, hogy a végén nem szerzek 6ngolt. Nadas
Jozsef, aki nekem tovdbbitotta a labdat kissé eltulozta
a fézési tudomdanyomat. Igaz, ami igaz, szeretek fézni,
faldn akad is a tarsolyomban néhdny eédesanydmtol,
nagyanydimtél tanult fézési fogds, egyszerd étel,
aminek elkészitését szivesen elmondom.

El6tte azonban megprébdlom réviden leirni, hogyan
is indult az én ,szakdacs” pdlyafutdsom.

A csaléddom mindig nagyon sok munkaval élt, ugy,
mint mas falusi csalad is. Nalunk az volt a szokds, ha
munka volt, a legkisebbtdl az aggastydnig mindenki —
erejéhez mérten - kivette beldle a részét. Mi gyerekek
sem igen ftiltakoztunk ez ellen. Tudat alatt bennunk
volt az a mindenképpen segiteni akards, hisz attuk,
hogy szuleink sokszor erén felUl is dolgoztak. Otthon
oz dllatok etetését, a hdaztartast, a féldeken pedig
az éppen aktudlis munkdkat kellett elvégezni, vagyis
|atastol vakulasig. Elég sokat gyétrédtem Idtva a
kinloddsukat- elhatdroztam hat, hogy legaldbb a
fézésben segitek, és mire faradtan, éhesen hazajénnek
a hatarbdl, legyen nekik f&tt étel. 8-9 éves lehettem,
kistermetl, csenevész gyerek, nagy szivvel és nagy
akarattal. Tértem a fejem, mit is fézzek, mi az, amihez
vannak hozzavaldk, és ami ,sikertlhet”? igy dontéttem
a fojasos galuska mellett. (Mostani eszemmel nem
ezzel inditanék.) Prébdltam atgondolni, hogy anyukdm
hogyan is szokta a galuskat kavarni. FelUtéttem neéhdany
fojast, fettem bele sot, egy kis vizet, lisztet, Nem is lett
volna semmi baj, de hol a liszt, hol a viz lett sok, igy
aztan tetemes mennyisegl galuskatészta keletkezett.
Most jott az igazi megprobadltatds. A sparheltbe tlzet
kellett csiholni, akkor még gdz nem volt, nagy nehezen
sikerult. Tettem fel f6z&vizet, gondolom kisszékre alltam,
és mikor azt hittem, hogy forr a viz, kandllal szaggatni
kezdtem a galuskdakat. A viz csak suhogott, nem forrt,
a 1tz hol elaludt, hol felizzott, hol kifogyott a tlzrevalo,
valoszinl, kézben még hozni is kellett be (erre mar
pontosan nem emlékszem). Tény, egyszer csak késznek
mindsitettem a galuskdakat. Leszlrtem, de az amugy is
hosszu ideig f6z6tt t€sztat nem mostam le. Zsirt fettem
egy hatalmas ldbasba, beledntdéttem a galuskat,
rautéttem még isten tudja hdny tojast. Megsdéztam,
megborsoztam, és készl Vartam nagy orémmel,
kimerulten, hogy jojjenek a szlleim és egyenek!

(Visszagondolva, a ftlzhely csupa égett tésztalé
volt, meg csatatér a konyhdban, és kész csoda, hogy
semmi baj nem ért.)

SzUleim elsé Utja még a joszadgokhoz vezetett, én
meg a konyhdban majd meghaltam az izgalomtdl.
Aztan bejott anyukdm, o6sszecsapta kezeit, amikor
tudatosult benne, hogy most itt mi is tortént. Ossze-
vissza csokolgatott, megdicsért és asztalhoz Ultunk.
SzUleim szerint ez volt a viladg legcsoddlatosabb tojdsos

GASZTRONOMIA

nulfam meg fozni

galuskdja.(Ezt az anyai gesztust nevezhetjuk diploma
nélkuli pedagdgidnak, manapsdg mar nem nagyon
divat) A mennyiségrél csak annyit, anyukdm ozt
mondta: ,Kislyadnyom, ebbdl még Bakondieknak is jut.”
( Ok voltak a szembe-szomszéd.)

Felbatorodva a ,sikeremen”, egyre tébbszor
csindlfam ilyen meglepetés ételeket, de ezeket most
nem irom le, hiszen az kényvterjedelmd lenne. irdsom
elején igértem néhdny receptet, amit ndlunk szokdas
volt f&znil

Hus, ugyebdarritkan kerdlt az asztalra, és aféznivaléval,
idével is takarékoskodni kellett. llyenkor készult
ahamis fasirt: Néhdny szem burgonydt lereszelink
nagylyuku reszelén. Fasirthoz hasonldan felflszerezzik
(zsemlemorzsa, sb, bors, kevés pirospaprika, 1-2-3
tojads mennyiségtdl fuggden, kevés aprdra vagott
voréshagyma, 1-2 gerezd fokhagyma szintén aprora
vagva). A hozzdavaldkat &sszedolgozzuk és olajon
kisUtjuk. Ha kissé lagyabbra sikerul, kandllal szaggassuk
azolajba.Mimindigmeggyszdsszal,paradicsomszdsszal,
vagy mads édes fézelékkel fogyasztottuk.

A mai napig &sszefut a nydl a szdmban, ha
nagyanydm zoéldborséfézelékére gondolok, amit én
is szoktam f&zni, ami sajnos csak sildny utdnzata a
nagyanydmeénak. Mivel hamarosan itt a zdldborsd
szezon, éppen aktudlis étel. Zéldborsofézelek: tetszés
szerinti  z6ldborsdt  kevés zsiradékon, kevés vizzel
feldntink, puhdra pdroljuk. Kevés sét teszink bele.
Amikor megfétt, rantdast készitink, amibe t0zrél levéve
eldre dsszevagdalt petrezselyemzdldet és &sszevagdalt
z6ld fokhagymaszarat forgatunk, és ezzel berdantjuk
a fézeléket. Nem tejjel, hanem vizzel engedjuk fel.
Tetszés szerint meég sdzzuk, vagy egy csipet cukorral
is izesithetjuk, hogy a zdldborsd édeskés ize jobban
kijojjon. Enhez afézelékhez Unnepiétekkentideikirantott
csirke passzol, de bundds kenyérrel is nagyon finom. (
Télen mirelit borsébdl is készithetjuk, nyarrdl fagyasztott
petrezselymet, zdld fokhagymaszarat tegyunk bele.)

Kedvenceim kd&zé tartozik még a kelkdposzta
puffancs: A csikokra vagott kelkdposztat enyhén
sOs vizben kissé megabdljuk, leszlrjik. Ha kihdlt,
zsemlyemorzsat, tojast, sét, borsot, majoradnnat adunk
hozza és olajon kisutjuk. Petrezselymes, vagy snidlinges
parolt rizs illik hozzd. Ha idénk és pénztarcank engedi,
néhdny szelet rantott sajttal is fokozhatjuk az élvezetet.
Mindhdarom ételnél 6évatosan flszerezzink, mivel a
flszerek jobban érvényeslinek, mint a husoknal.
Vigydzzunk a fudlzott flszerezéssel, mert kénnyen
elronthatjuk az ésszhatast!

Megkdszénve turelmuiket, kivanok minden kezdé és
halado fézni szeretd tarsamnak kiserletezd kedvet, sok
sikert, a lap olvasoinak pedig jo etvagyat! A labdat
Forgé Jozsefné Erzsikének passzolom, remélem,
fogadija.

Pap Zsigmondné
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Kalotaszegi sétak |I.

Lassan negyven éve mar annak,
hogy el6szér jartam  Kalotaszeg
kézpontjagban, Bdnffyhunyadon. Aztdn, ahogy
multak az évek Udgy sokasodtak a hunyadi

élmények. Mignem egy napon arra ébredtem, hogy
banffyhunyadi papné lettem. igy aztdn nem csoda,
hogy ez a kalotaszegi varoska mindmaig hazavar
bennlnket, s mi pedig az élet annyi nagy dmuldsa
és elkanyaroddsa utdn Ujra meg Ujra 6rémmel és
sok-sok szivmelengeté emlékkel hazatérlnk.

igy volt ez a legutébbi idében is, amikor éppen
lelkészbeiktatdsra érkeztlnk a Gyalui havasok és a
Kalota hegység, valamint a Meszes hegység eltérpuld
nyulvanyai kdzott fekvé varoskaba.

A reformdtus gyllekezet tagjai kifényesitett
lélekkel mar a femplom  koérdl  vdarakoztak,
amikor megérkeztunk. Kézfogdsok, olelések,

6sszehunyorit@sok, mosolyvillandsok utan rohantunk
a parokiara, majd a lelkészi lakbdl be a templomba.
Kezdetét vette a lelkészbeiktatd Unnepi istentisztelet.
Eurépa egyik legnagyobb festett kazettds mennyezetl
magyar reformdatus templomadban zengett, zagott az
orgonaszo, s dhitat Ult az arcokra. Jollehet az esperes
igehirdetésére illett volna figyelnem, de amikor régi
helyemen, a papné székeben helyet foglaltam, velem
hirtelen fordult egyet a vilag. Lelkem oz &si falak kdzott
egyszeriben évszazadok toérténéseit dlelte egybe.

Lelki szemeim el6tt hamarjgban a honfoglald
magyar nemzetség tagjai kezdtek vonulni. Mindenek
eléttKalotak, akik éppen a Sebes-Kords és a Kalota
patak szegletjieben foglaltak szalldst maguknak.
Aztdn a nemzetségbdl kidgazd Kabosok, Radok,
Valkaiak, Vitézek, Gyerofyek, akik sok mdas &si magyar
csaladdal egyetemben belaktdk a vidéket. S miutan
kereszténnyé lettek, sorra épitették a tfemplomokat. A
hunyadi eklézsia is allt mar az Arpéd-korban is. Aztan
jottek a Losonci Banffyak, akik Ulaszlo kirdly idején
névadoi lettek az egyik felepulésnek. Nevezetesen
Banffyhunyadnak, a fontos kereskedelmi utvonalak
keresztezb6désében szlletett szalldshelynek. Kézben
inséges évszazadok, népirtd hdabordk, térténelmi
viharok, kolera és tlzvész kovették egymast. A
népesseg futott, menekdllt, djra telepllt, de a szent
eklézsia falai mindig dllva maradtak. A fédém szdzszor
leégett, a falakat fUst kormozta feketére, t16rék, tatar,
labanc és déghaldl Ulte tordt, de a femplom mindig és
Ujra megnyitotta kapuit. Kbzben atépitették, bovitettek,
csinositottadk, mignem a XVIII. szdzadban elnyerte
ma is lathaté formdajat. Gotikus szentélye, mérmuaves
hatalmas ablakai, torndcos, fidkos toronysisakja,
bastyazémobkségl tornya a hajomennyezet és a
szentélyfodém festett kazettdi, a reneszansz diszitési
sz0szék, a diszes szOszékkorona azonban nem csak
arrél mesélnek, hogy az emberi akarasban mivészetté
nemesedett az izzadsadgos munka, hanem arrdl
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is, hogy a tulélés és megmaradds erés varaként a
megszakithatatlan magyar folytonossag jelképéve lett
abdanffyhunyadireformdatus tfemplom. Shogy ajévében
is azzd legyen, arra vonatkozdéan a szdszékkorondn
olvashatdé intelem kell, hogy mindnydjunk szivére
helyezédjon: ,Haszontalan redd nézve te ember a
megekesitett szép templom, ha magad beldl ékes
nem vagy szentlélekkel és kegyelemmel, és keresztény
virtusokkal.” /folytatjuk/

Czirmayné Kocsis Roza
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Politika: armany és szerelem, folytatdsos telenovella

véget nem érd kiaddasban

Sokszor elgondolkodom azon, hogy a térténelem
bizonyos eseményei valdjdban hogy is térénhettek
meg. Lehet, hogy amikor egy addz, véres csatarodl
olvasunk, valéjagban egy csapat lazult allapotban
lévé ember hirtelen felindulasbdl, unatkozas miatt
elkdvetett cselekményérdl van szo, aminek valdjaban
semmi kéze ahhoz, amirél a térténelem kdnyvben
irnak, de jol hangzik.

Miért is fogalmazok ennyire ironikusan €s nyersen?
Mert manapsag egyre inkdbb azt lehet |atni, hogy ami
a magyar hiraddéban (ha még egydltaldn hiraddnak
lehet nevezni), és a nemzetkdzi hirtuddsitasban
végbemegy, leginkdbb egy telekomédidra hasonlit,
vagy egy hosszabb szappanoperdra, beleértve
a politikai életet is, hiszen szokds mondani, hogy
amirdl nyilvanosan beszélnek, annak mar semmi
jelentésége, és ami igazan fontos, arrdl ugyse fogunk
soha idében tudomast szerezni. Es itt kell megemliteni
magadt a politikat, mint mesterséges eszkdzt arra, hogy
globalizdlodod, egybemosédd vildgunk azért valahol
hatdrokat kapjon, és tartson fel ugy, ahogy az mindig
is volt. De felmerul a kérdés, amikor végighallgatjuk
a kapoftt informdacidkat, mint példdaul Goérégorszag
nagy problémdban van jéideje, majd feltllink a goérég
légitarsasag jaratara, ahol ugyanazért (vagy olcsébb)
arért jobb szinvonalu kiszolgdaldst kapunk, mint a valaha
létezett magyar |égitarsasdgndl, és megérkezink a
szdllasunkra, és ismételten mindenhol magas dltaldnos
szinvonalu kiszolgdlast kapunk: lehet, hogy nekunk
magyaroknaok nemcsak a téve és az Ujsag elbtt
kellene UlnUnk, mindent elhinni, amit oft mondanak,
csoddra varni, hanem tenni valamit a ,nagyobb jobb”
elérésének érdekében.

Kezdjuk otft, hogy a német, angol, orosz turistak
(hogy csak Eurépa egyes lakdit emlitsem), feltinek a
repulére, elmennekegy vildgszinvonalonjdlszervezett
turista célpontu orszagba, ahol elvileg recesszid és
tUntetések tomkelege van, megérkezik a szdlloddaba,
eltélt egy-két hetet, otthagyja a pénzét, hazamegy
csokibarndn, kipihenten, jéllakottan, é€s semmit nem

vesz abbodl észre, hogy a ,tébbezres” tunteté tdmeg
Athénban (ami lehet valdjaban jol bedllitott par 10-
20 f6 a valdésagban) éppen mit csindlt. A valdsag
pedig Ugy néz ki (hogy a gazdasdgi oldalat is
megnézzuk), hogy még a kisebb varosokban is tébb
Mini Cooper szaladgdl, mint Magyarorszadg egyes
régidiban dsszesen.

Tavaly igazi sokként ért, hogy egy dezodorért,
fusfurdéért, na és persze egy zacskd chipsért
mennyit kell fizetni. Hazatérve Magyarorszagra sokkal
kédnnyebben vettem az akaddlyt, amikor kdzdlték, hogy
mostantél chipsadd van, hogy tarsait ne is emlitsem. Es
akkor még mindig a minimdalbéreket &sszehasonlitva,
Gordégorszagban a dupldjat lehet kézhez kapni, és bar
sokkal magasabbak az addék és azok mértékei, csak
gondoljunk bele: a goérdg lakdsokban nem taldlunk
fUtotestet (csak par hdsugarzét, rosszabb idé esetére),
mivel ,félen” nincs szUkségra. Egy atlagos csaldd Kézép-
Eurdpdban mennyit is fizet évente csak a fltésre?

Ezek csak azok a gondolatok, amelyeken
elgondolkodom minden alkalommal, amikor a
nemzetkdzi hirek bugyuta visszhangjai taldinak a
fulemre, illetve amikor elgondolkodom akaratlanul is,
hogyan lehetne hazdnk helyzetén javitani. Az egyetlen
megoldds, ha mindenki a sajat kezébe veszi életének
az iranyitasat, és nem arra var, hogy majd megoldjdk
a problémait helyette. Masfelsl pedig nagyon szUkség
lenne orszdgunkban egy gondolkoddsi veérfrissitésre,
féleg nemzetkdzi tapasztalatok bevondsdaval. Nem
szégyen, ha a mdar mas orszdgokban jol bevalt 6tleteket
elkezdjuk haszndlni, ez nem lopds, nem koppintds,
csupdn az elismerése annak, hogyan lehet tomegeket
korddban fartani megfeleléen, és kielégiteni az

emberek igényeit a megfeleld mindségi szinten. igy
tehdt mindenkinek azt tudom mondani, hogy egy
kis hdztartasi koltségvetés datszervezéssel-szervezzek
ugy. hogy legaldbb évente egyszer menjenek el,
akar csak a szomszed orszdgok egyikébe, és ne csak
nézzenek, hanem vizsgdlddva Iassdk is meg az értéket,
Hably Déra

mindenben,
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helyi termék

2012. junius 23. szombat
10-18 oraig
Rakoczifalva, Varsany Kozosségi Haz

Egészségmegorzés megeldzéssel a KTZVE térségben

10:00 - 14:00 EGESZség jatszohaz | Sziirévizsgalat és tanacsadas
orvosok, szakemberek segitségével:
10:00 - 18:00 SOMATOINFRA® Taplalkozasi, életviteli tanacsadas

vizsgalatok - . -
Vérnyomas mérés

10:00 - 18:00 Helyi termék Vércukor szint ellendrzés
népszerisités Testzsir mérés
- tajekoztatas SOMATOINFRA® vizsgalat (el6zetes
- kostoltatas bejelentkezés alapjan - elérhetdség:

www.kozold.hu/egeszsegnap)
Egészségmegorzo elbadasok:
Kezdés: 14:00 és 15:00 6rakor | EGESZség Jatszohaz

e - 2 i 2 Mesehaz: magyar népmesék és mon-
16:00 Eredmeénvyhirdetés, dijatadas dak - Nyitott Kényv Irodalmi Kér

Koérnyezet kviz Mandala szinezés J

_Egészség kviz | Kézmiives miisely#atermészete
anyagok csodai, e

,‘ Kﬁrm‘.‘ezet kviz_(éltekes dijak)
*..--..-Egeszség kvizértekes dijak

| * \ UJ MAGYARORSZAG “ .
5| | | VIDEKFEJLESZTESI PROGRAM & o
2007-2013 ~Europai Mez azdaségrwdekfe]lesztésu Alap

_________ i L~ ) a vidéki teriiletekbe beruhazé Eurdpa
Egyuttmiikodé partnereink: Rakoczi Lap Barati Kor Kozhaszni Egyesiilet, Emberkék az Emberért Egyesiilet, Rako-
czifalvai Madarbarat és Természetvédelmi Kor, Rakoczi Néptancegyiittes Kézhaszni Egyesiilet,
Ujszaszi Liliom Néptanc Hagyomanyé6rzé Egyesiilet, Rakoczi Helyi Termék Egyesiilet
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Rakoc:zifalvan évek ota miikédik a szelektiv hulladékgyiijiés, a kihelyezett hulladékgyiijté gombadk
rendszeresen kitiritésre keriilnek. Miikédik, de sokan érdeklédiek a miikédés mibenléte felol, ezért
szerkesztéséglink felvallalva az utanajarast, felkereste az illetékes szakériét, és az alabbi informaciok jutottak
birtokunkba, melyet most megosztunk olvasdinkkal.

A szelektiv hulladékgyUjtés elsédleges célja, hogy a hulladékba kertld, de még értéket képvisel6 anyag, az
ugynevezett mdsodlagos haszonanyag, ne kerlljén a végleges kiselejtezés sorsara, hanem Ujra felhasznalhato
legyen. Ennek a célnak érdekében mar a gydjtés sordn célszerl szétvalogatni, szelektdlni a hulladékot. A
kihelyezett hulladékgyUjté gombdk ezt a célt szolgdljak. Kuldbn gombdba kell dobni a fehér, a zéld Uveget, a
papirt, a mdanyagot. A szelektiv hulladékgydujtés jelenleg rafizetéses, de célszerl fenntartani, mert a kesébbiek
folyamadn nyereségessé valhat, a haszonanyagok Ujra hasznositdsa, munkahelyteremtés, tébb lebomldsra
képtelen anyag hulladékbdl vald kivondsa stb. okan.

A fehér és z8ld Uvegek elklldnitése a késébbi felhaszndlast kénnyiti meg. Jelenleg az Ujrahasznositas
technoldgiailog még nem all azon a szinten, hogy a kétfajta Uveg feldolgozasa kuldn-kuldn térténhessen meg.
(Ezért lehettlink mdar tanudi annak, hogy szdllitds sordn egybe ontodtték azokat. szerk.) A madr kialakitott szelektiv
gyUjtést célszerl ettdl fuggetlenul tovabbra is folytatni, hogy késébb ne kellien .djra tanulni’. A papirgydjtd
konténert nem kell kUlén magyardzni, ebbe kérik bedobni az Ujsdgpapir, €s a csomagoldsra felhasznalt egyeb
papirhulladékot. A mUanyag hulladék gyUjtésere rendszeresitett konténerbe az olyan mianyagot kell bedobni,
amit nem haszndltak vegyszer taroldsara, csomagoldsdra, ezért ebben elsésorban a PET palackokat gydjtik.
Célszerl a helykihaszndlds gazdasagossa tetele érdekében a palackokat &sszenyomni, lapitani.

A gyUjtégombadk Uritése RAkoczifalva esetében a Remondis szelevényi telephelyének Utemterve szerint
toérténik. Természetesen, ha a gydijtd eldbb megtelik, a polgdrmesteri hivatal illetékes Ugyintézéjének értesitésere,
kérésére soron kivuli szallitds is beUtemezheté. A Remondis felmérése alapjan megdllapithaté, hogy a szelektiv
hullodékgyUjtés egyre elfogadottabb és természetesebb férseéglnkben, sét egyre nagyobb az igény a
megvalodsitasara. Vagyis, alakossdg nemcsak megérti a szelektiv hulladékgyjtés jelentésegét, hanem elfogadja
és él is a lehetdsegével, haszndlja azt.

Tajekoztatonk elkészitéséhez a Remondis Szolnok Zrt. szelevenyi kirendeltsegének vezetdjetdl kértink és kaptunk
segitséget. Ezért ezdtoniskdszdnetemet fejezem kiMajoros Robert urnak, vallalatiranyitd menedzsernek akészséges
és ugyfélbarat tajékoztatdeért, neki és munkatdrsainak kivanok munkadjukhoz sok sikert és jo egészseget.

F. F.

www.granitsirko.hu

2700 CEGLED, Széchenyi Ut - Puskaporos u. sarok Tel: 06 70 601 4182
6000 KECSKEMET, Ceglédi ut, Vacsihegy 100. Tel: 06 70 601 4107
2213 MONORIERDO, 4. szdmu f8ut 42. km. Tel: 06 70 601 4186

Mindségi granit sirkdovek széles valasztéka, kedvezo6 aron!
egyes granit siremlékek 200 000.-Ft / garnituratdl

dupla granit siremlékek 360 000.-Ft / garnitaratdl
granit ablakparkany 3600.- Ft / m-tdl

Minden egyedi igényt kielégitiink!

Az araink tartalmazzak az Afa-t, a betonalapot, a kiszallitast,
a felallitast, a betlivésést, az esztergalt vazat és a murvazast.
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Megtekinthets:

www.pappimreart.hu

Lapunk médiapartnere
az

’Amad%’ﬁ“é

Radié

zﬁ‘m adeus

Radio

FM 102,4

Hangot adunk
a kultiranak...

Inlormacid és online zenehallgatds:

www.amadeusradio.hu

Kiadja: Rakoczi Lap Barati Kor Kozhasznu Egyesiilet

Felel6s kiado, felelos szerkeszt6: Pappné Benson Maria (pbm)
Tervezo6-szerkeszté: Papp Imre (pApp) grafikus

E havi szaimunkat a szerkeszt6ség tagjai koziil irtak:
Baloghné Gajdos Julianna (Bné), Csasziné Csati Réka,
Czirmayné Kocsis Roza, Dr. Korpas Laszld, Fekete Ferenc,
Hably Déra, Torda Lili, Vincze Gyongyi, Zelei Alexandra
Onkormanyzati hirek: Lethenyei Boglarka

Iskolai hirek: Honyiné Nagy Erzsébet

A Rékoczi Lapot terjeszti:

Katona Mihély (eldfizetés: 0036/20/393-4656).

Rdakoczi Lap Barati Kor és a szerkesztoség elérhetosége:

Tel.: 06/20/3917-444, e-mail: rakoczilap@freemail.hu

A Rakoczi Lap és a telepiilésrol mas fontos informdcio olvas-
hato a folyamatosan frissiilo vdrosi hivatalos honlapon:
www.rakoczifalva.hu ISSN 2060-6079
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Janius 2-an kulénleges programmal — Hunkies £
Rakoczifalvan — készultink. Kidlliitast rendeztink [
Bohus Péter Pal designer és fotdbmuiveész em-
I€kére. Péter Baldzs Antallal bardti és munkaka- |
pcsolatban  volf, londoni kidllitGsok ferveit
készitették eld. Az 6 tervei alapjan épult meg
Londonban a Shaka Zulu exkluziv, elit étfterem
és bdadr, melynek megnyitéjan tébb vildghird
vendég kézul lencsevegre kapta Amy Wine-
houset is.

A kidllitdson ezen kivUl Marosi Viktor és a Pa- &8
kisztdnban szlletett Zaid Sethi fotéi mellett a
magyar kortarsmuveszet kiemelkedd szobrdsza,
Sz6ke Gabor Miklds alkotdsai lathatok. i

Ezen a napon kényvbemutatdt is tartottunk.
A Técsi Zoltan-lllyés Csaba szerzépdros Igézé Er-
dély cimU kétetét Técsi Zoltdn folmdacsoldsdban
istmerhették meg a vendégek. A nap hdzi-
gazddja Mucsi Zoltdn Jdaszai-dijas szinmlvész
volt, aki csaladjaval érkezett Rakoczifalvara. Mucsi Zoltdn
a kidllitdson résztvevéket sajat készitésl ételspecialitasaval
(pince porkélt bogracsban) latta vendégul a muzeum ud-
vardn. -

Jelenleg is latogathatd kidllitGsunk: Fénymesek. Kolozsi
Sandor régi diavetité kidllitasa.

Egyik utazdmacinkat az a szerencse érte, hogy 6 hénapot
a CarnevalBreeze tengerjard luxushajon tolt Baldti Bernadett |
atitarsaként. Novemberig a Foldkozi-tengert jarva, utdna |
pedig a Karib-térséget hajozzdak be.

Ujabb reneszdansz ruhdba oltdztetett macik késziiltek el.
Mar csak 11 jelmeznek kell elkészulnie, hogy megelevened-
jen ,mackéilag” a 16. szézadi tarsalgdsi jelenetet dbrdzold fa- ©
likép. A varrds elkezdésehez Vaddsz Istvanné helyi képviseld
- nyujtott anyagi tdmogatdst. A tovabbi kosztumok megvar-
~ rasahoz érémmel fogadjuk szives felajanlasaikat
! Nagy népszerlségnek érvend a muzeumba latogatd gy- |

erekcsoportok kérében a Dérmi Babszinhdz. Ebben a hdnap-
ban mar 185 gyermek izgulta végig a Szabadsag Virdga
eléadds elsd részét. A folytatdsra sem kell sokat varniuk, hisz =
Baldzs Antal elkészult a mese megirdsdval, és varhatéan nydr
végén mar megtudhatjuk, hogy a Legény vagy az Orddg |
kerll ki gyéztesen az izgalmas versengesbdl, melyet a sza-
badsag virdgdért folytatnak. :

A Tv2 latogatdsa utdn Ujabb megtiszteltetés érfe a |
Macimuzeumot, a Haldzat Tv Tdjold magazinjdnak stabja | ‘
forgatott a muzeumban.A muasor varhatéan janius 27-énlesz —
l&thats. ‘\\

A hénap matargya:Empire komaod, mely fenyé alapon dié- .
fa furnérozdassal készult. A gyénydrien futd didfa erezet mel-
lett az empire stilusra jellemzd, valddi aranyozott ndi alakok
diszitik eme 1830 t&jan készult butorremeket. Megtekinthetd
a Macimuzeum nagytermében.

Kbszédnet a Macimuzeum udvardnak folyamatos karban-
tartasdért Bird Tibornak.

A Maddarparkban Ujabb 8 részes répdesor készul el hama-
rosan, melynek megépitését Németh Ldszloé tdmogatta. Az
Uj helyeken papagdjokat és kulénleges kistestl galambokat
szeretnénk bemutatni. A park lakdinak teli melegérdl pedig
Rocsa Rébert a Butormester Kft. tulajdonosa gondoskodik.

Vidlogatas a Macimuzeum hireibdl
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