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‘Az idosek vilagnapja alkalmdabdl a Il.Rakoczi
‘Ferenc Nyugdijas klub ez évben is megrendezte az
immar hagyomadnnya valt tars nyugdijas klubokkal
valod taldlkozét. Szeptember 27-én a sportcsarnoklban
fogadtdk a vendégeket, akik szép szdmban el is
fogadtdk a meghivast. Erkeztek a megye egész
ferlleterdl , de részt vettek a helyi civil szervezetek
fagjai is. A muUsort Bird Tiborné Marika vezette a téle
megszokott precizitdssal, humorral, kedvesseggel.
Készontotte a vendégeket, kdzdttuk Ivancsik Imre
orszaggyulési képviselét és varosunk polgdrmesterét,
akit felkert a taldlkozé6 megnyitasara. Ezutan Ndadas
Imréné Erzsike Udvézélte a megjelenteket. 2012-ben
sajnos harom klubtag 6rdkre eltavozott kdzulunk.
Hornyakné Irénke néni, Mondiné Erzsike néni és Maté
Laszlo. Roluk egy-egy kis emlékfal kialakitdsaval
emlekezett meg a ftagsdg. Kézimunkadikkal és Lacit
egész életében elkiséré citerdjaval egészen biztos,
hogy oft voltak kozéttink. Az Arany Osz Otthon lakoi
kdzul is atjottek néhdnyan Baloghné Julika kiséretében.
Komarominé Katika pedig egy fényképekkel illusztralt
tablon mutatta be az Idések klubjanak elmult negyven
évet. Ezutan kezdetét vette a kulturdlis mUsor, melyet
maguk a csoportok adtak eld. Versek, népdalok,
tancbemutatok és vidam jelenetek soraval l1éptek fel.
Jo hangulatban és nagyon gyorsan telf eligy a délelétt.
Ezutan koévetkezett az ebéd, melyet Csullég Gdabor és
csapatafézott-husleves, szezdmmagossajttal, sonkaval
1OIt6Ht pulykamell, kérettel és parolt kaposztaval -, és
a szolnoki KERO pincértanuldi tdlaltak fel gyorsan
udvariasan, segitékészen. Kdszonet munkdjukeért. A
helyi Rakoczi pekség gesztenyés sutemeénye meéltd
befejezése volt az Unnepi ételsornak.melyet egy
kupica pdlinkaval alapozott meg a csapat, és sorrel
Oblitett le. A délutan a mulatozds jegyeben telt el. A
helyi nyugdijasok nyitétadnca -a ciganytanc alapozta
meg a hangulatot. A zenét Abel Tibor szolgdltatta,
aki mar dllandé zenésze a klubnak, és a résztvevok
szemevillandsabdl Iatja, hogy épp milyen zenére is
ropndk most szivesen. lzgatottan varta mindenki a
fombolahuzdst. Sok szép és értékes nyeremény vart
gazddara. A Rakoczi Lap oldalan keresztll is kbszénetet
fejezi ki a klub a felajanlott tombolatargyakért:
KOSZONJUK. Késd estébe nyult a taldlkozd és a
bucsuzkodds, elhangzottak a szokdasos elkdszonések,
jovére, veletek ugyanitt. Kivdnom, hogy igy legyen, és
minden résztvevd j6 egészségben 2013-ban ismét itt
legyen Rakoczifalvan szeptember utolsd szombatjan.

De nem csak ndlunk jartak vendégek, mi is voltuk
vendégségben az idések vilagnapja alkalmabdl
Mezé&taron. 10 f6 indult Utnak egy viddm , muisorokban
boévelkedd, finom ebéddel jard taldlkozdra. Kdszdnjuk
a meghivast. /F.M.Zs./
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Onkormdanyzati hirek

- Hatdrozott a képviseld-testulet a
csaladi Unnepségek megrendezésével
kapcsolatosszolgaltatasok dijardl. Térités
nélkul igénybe veheté szolgdltatasok
hivatali munkaidében; névado,
hdzassagkotés, 25 éves, illetve 50 éves
hdzassagi évforduld, dllampolgdarsagi
eskUtétel esetén az anyakdnyvvezetodi
kézremUkodés, szerkesztett Unnepseg

Rakéczifalva Varos Onkormdnyzat Képvisels-
testiilete a 2012. augusztus 30-i soros ulésén
doéntott az alabbiakrél:

- Rdakoéczifalva Varos Onkormadnyzat képvisels-
festllete megtargyalta és elfogadta az énkormanyzat
2012. évi koltségvetésenek |. félévi teljesitésérdl szolo
beszamolot.

Rakoéczifalva Varos Onkormadnyzatdnak 2012. évi
koltségvetésében tfervezett bevételei az I. félévben
4696 %-ban feljestltek. A moddositott bevételi
f66sszegbdl (765.651 e Ft) 359.548 e Ft teljesult.

- A képviselo-testulet ugy dontétt,  hogy
fdmogatasi igenyt nydjt be az o6nhibdjukon kivdl
hatranyos helyzetben 1évé dnkormdnyzatok 2012. évi
tfdmogatasdra, az énkormdanyzat 2012. évi modositott
koltségvetési rendeletét 44.174 ezer forint &sszegu
mUkddési célu hiannyal fogadta el.

- Jovahagyta Rdkoéczifalva képviseld-testulete az
egészsegugyi (fogorvosi) feladat ellatdsi szerzédését
a DORETTA-DENT Fogdszati Kft-vel. A szerzédés
elézményeként a képviseld-testilet 2012. madjus 31-
én hozzdjarult dr. Kovacs Gdabor fogorvos praxisdnak
értékesitésehez, majd a 2012 juniusi Ulésen jovahagyta
a dr. Adém Nikolettaval kétott egészségugyi feladat-
ellatasi eldszerzédést. A szerzédés értelmében dr.
Adam Nikoletta Rdakéczifalva Varos kézigazgatdsi
ferdletén 2012. oktéber 1. napjatdl hatarozatlan ideig
ellatja a fogorvosi teenddket.

A felek a jogszabdlyokban meghatarozott kbtelezd
rendelési idén belll - figyelemmel a helyben kialakult
gyakorlatra és szokasokra is - a betegrendelés idejét az
aldbbiak szerint hatdrozzak meg:

és a teremhaszndlat térités ellenében
igénybe veheté a koézremUkddéi dij, versmondads,
gyertyagyujtas, emléklap.

- Onkormanyzati hatdrozat sziletett a Il. Rakoczi
Ferenc Altaldnos és Alapfoku MUvészeti Iskola egyes
évfolyamain a maximdlis osztalylétszam tullépésének
engedélyezéserdl. Az aldbbi évfolyamokban toértént
[étszamtullépés: 3.a osztdly, 3.b osztdly és 4. a osztdly.
Az alapfoku mivészeti oktatdsban a résztvevé tanuldk
csoportlétszadma is vdaltozott, az érintett csoportok:
eléképzé (Gvoda), alapfok 1 (2. a és b osztdly), alapfok
2 (3. a és b osztaly) alapfok 5-6 (6-7. osztdly).

- A képvisels-testllet hatdrozott az Altaldnos
Mivelédési Kozpont, Il. Rakdczi Ferenc Altaldnos Iskola
és Alapfoku Mduavészetoktatdsi Intézmény néptdnc
tanszak téritési dijainak és tandijagnak a 2012/2013-as
tanévben az aldbbi tabldzat szerinti engedélyezéserdl.
Atéritésidijak egy tanévre vonatkoznak. Befizetheték az
iskola pénztaraban, évi, félévi, vagy havi részletekben
a tanév vegéig.

A téritési dij fizetése aldl mentestinek a hatranyos
helyzetl tanuldk. A tanuld kitind vagy jeles tanulmanyi
eredménye esetén a téritési dij, illetve a tandij &sszege
5%-kal mérseklddik.

2011/2012 2012/2013

Tagozatok ) .
tanév tanév

Paros és Paratlan héten
Hétfo 8 oratol 14 oraig
Kedd 13 oratol 19 oraig
Szerda 8 oratol 14 oraig
Csuitortok 13 oratol 19 oraig
Péntek 8 oratol 14 oraig

Eléképzd 1., 11. (ovoda, 1. osztaly) 12,000 Ft/tanév 13.000 Ft/tanév
Alapfok I. (2.0sztély) 12,000 Ft/tanév 13.000 Ft/tanév
Alapfok I1. (3. osztaly) 12.000 Ft/tanév 13.000 Ft/tanév
Alapfok I11. (4. osztaly) 12,000 Ft/tanév 13.000 Ft/tanév
Alapfok IV. (5. osztaly) 12.000 Ft/tanév 13.000 Ft/tanév
Alapfok VTXia fblzeizgs%tfly) 12,000 Ftftanéy | 13000 Ft/tanéy
Tovabbképz6 VIIL, IX,, X. (ifi 12,000 Ft/tanév 13.000 Ft/tanév
18-22 éves korig 36.000 Ft/tanév 39.000 Ft/tanév

22 éves kortol 48,000 Ft/tanév 52.000 Ft/tanév
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Rakéczifalva Varos Onkormdnyzat képvisels-testiilete
a 2012. szeptember 20-i soros Ulésén dontétt az
aldbbiakrol:

- Rakoczifalva Varos Onkormadnyzata képvels-
testllete a szeptember 20-i nyilt Glésén a Varsany
Kozbsségi Hdaz és  Konyviar mikddtetésére és
kézmUlvelbdési  feladatellatasara kit pdlydzatot
eredmeénytelennek nyilvanitotta. Ennek értelmében
a Varsany Kézoésségi Haz és Konyvtar tovdbbra is
koltségvetési intfézmény marad.

Ehhez kapcsoléddan, Rakoczifalva  Varos
Onkormanyzatanak képvisels-testilete ajogszabdlyi
eléirdsoknak megfeleléen pdalyazatot irt ki a Varsany
Kbzdssegi Haz és  Konyvtar intézményvezetdi
munkakér betodltésére.

Ajelenlegi megbizott intézményvezetd szerz6dése ez

ONKORMANYZAT

az 6nkormdnyzat 2012. december 31-ig.
- A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Polgari Védelmi
Szdvetseég tadmogatdsardl hatdrozott a  képvisels-

'TaTW
=

festllet. Ezen belUul a Szolnoki Katasztréfavédelmi
Kirendeltség eszkdz korszerUsitéséhez, dllomdanya
képzettségének javitdsdhoz, valamint dllomanya

elhelyezési és munkakorilményeinek javitdsadhoz 2012.
évben 200.000.- Ft tdmogatast nyujt.

- A képvisel6-testulet kinyilvanitotta szandékat afeldl,
hogy all.RékécziFerenc Altaldnos és Alapfokd Mivészeti
Iskola 2013/14-es tanévtdl térténd tovablbomikddtetését
a sajat és az atengedett bevételek terhére nem képes
vallalni.

- Hatarozatot hozott a képviselb-testulet Rakoczifalva
Varos Onkormanyzata tulajdondban lévé Rdzsa Gt 126.
alatti zartkerti ingatlan eladdsardl. Az pdalydzati kiirdsra

benyujtott pdlydzatot megtargyalta és az ingatlan
értékesitéséhez hozzdjarult.

; TAJEKOZTATAS

OTP ATM dthelyezése!

A Szabadsag téren Iévé OTP bankjegykiado
automata ideiglenesen athelyezésre keriilt
2012. szeptember 26-14l.

év oktdberében jart volnale, de igy meghosszabbitotta

Az ATM bankjegykiadd automata épuletének atalakitdsa miatt, a
mostani automata helyett egy mobil ATM-et telepitett
az OTP Bank Zrt. a buszmegdliéndl 1évé pavilon mellé.

A bankjegykiadd automatdat 2012. szeptember 26-an telepitették,

és az épulet atalakitdsa végéig, ami varhatdan

2012. december 31-ig fog tartani,

a mobil ATM-et lehet igénybe venni.

Az esetleges kellemetlenségekért megértéstket kdszdnjuk!

Tisztelt Rakoczifalvaiak!
Varosunk féterén alld szobrainkon
az elmualt 100 évben nem veégeztek
szakszeru restaurdldst.
A néhdny hénapja mar megszépult
Mdria szobor utdn szeretnénk, hogy
a fabdl faragott Nemopuki Szent
Janos is régi fényeben pompdzzon.
Ezert kérjiik, hogy Ondék anyagi
hozzdjarulasukkal tamogassak a
szobor felujitasat.

Tisztelettel:

Dr. Taroczi Imre
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Mozdulj jo iranyba” Rakdczifalval

Mozduljjéirdnyba, mozduljegy kérnyezettudatosabb
életértl Mar 11 éve ez a célja annak a
rendezvénysorozatnak, ami mara mar az egész vildgon
egyszerre, minden év szeptember 16. €s 22. kdzott hirdeti
a kérnyezettudatosabb kdzlekedés fontossagat.

A nemzetk6ézi rendezvénysorozat az Eurdpai
Mobilitasi hét nevet kapta, igaz, mara mar olyan
tagokkal is buszkélkedhet, mint Kanada, Brazilia és
Japadn. Vilagszerte sikeres arendezveny, és buUszkék
lehetunk rd, hogy Magyarorszagrdl 2012-ben 108
telepulés, varos nevezett, igy a rangsorban a
mdsodik helyen dllunk, kévetve Spanyolorszagot.

A rendezvénysorozat célja, egy olyan
koézlekedési kultura megteremtése, elterjesztése az
egész vildgon, ami elsésorban a kdérnyezetbarat
eszkdzoket alkalmazza, igyekszik minél kevesebb
karos anyagot kibocsatd eszkdzt haszndini
ahhoz, hogy eljussunk A-boél B-be. NépszerUsiti
a gyalogldast, a biciklizést, a tdbmegkodzlekedést,
és kulonboézé alternativ kdzlekedési maodokkal
ismerteti meg a nagyérdemt.

Rakoczifalva  2012-ben  elbszér  csatlakozott a
rendezvényhez. Idén elsésorban az iskoldsoknak
szerveztunk egy héten keresztul programokat, de a
szemfllesebb lakosok taldlkozhattak szerte a varosban
kérnyezettudatossagra hivo plakatokkal.

Az egy hetes programsorozatot az iskola és a
polgdrmesteri hivatal dolgozéi egyutt dllitottak
6ssze, igy a tanuldk megismerkedhettek a
kérnyezettudatos és  alternativ. koézlekedési
modokkal, és tuddsukat kviz versenyen és

kulonbéz6 feladatokban mérhették le.

A kisiskolasok rajzfilmek segitsegével sajatithattak
el a helyes kdzlekedés szabdlyait, mig a nagyobbak
megismerkedtek a kérnyezettudatos kdzlekedéssel,

életmoddal és kdrnyezetvédelmi
tesztlapon mutathattdk meg
fuddsuk.

A rendezvényt Magyarorszdgon
a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium
tdmogatta, és minden résztvevd
tfelepulésnek segédanyagokat
bocsatott rendelkezésére, amiben
voltak plakdatok, szorolapok,
naptdrak, fényvisszaverd matrica,
karpdnt és a gyerekeknek
lathatdsagi mellény.

Ez az egy hét igyekezett
megalapozni a gyerekek
koérnyezettudatos gondolkoddsat,

igy adva esélyt annak, hogy késébb
az unokdink egy fisztabb, zéldebb
jovében élhessenek.

T
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Foldi Janost és Varga Istvant készéntottik

Kilencvenedik szeptember,
kilencvenedik szUletésnap

Rakoczifalva szuldtte, Foldi Janos 2012 augusztusdban Unnepelte 90. sziletésnapjat. A kerek évforduldon
varosunk képviseletében Krizsan Jozsef polgdrmester és Tordk Istvan jegyzé kdszéontodtte.

Janos bdacsira buszke lehet Rakoczifalva, hiszen életmunkdjanak jo része szuldfalujdhoz kétédik.

1966-101 hdrom évig volt a rakdczifalvai Kézségi Tandcs elndke. Ez idd alatt olyan beruhdzdsok kezdddtek,
amelyek elésegitették a telepulés fejlédesét. llyen beruhdzds volt pl.: bekdté Ut a postatdl a tandcshdzdaig és
ennek minfegy folytatasakent bekdtd Ut épult a temetdig. Az ivovizhdaldzat kiépitése is kezdetét vette ezeklben az
idokben. Megépult az autdbusz forduld, illetve kibdvitettek a kdnyvidr és az dltaldnos iskola épuletét is.
EletmUvét mutatja, hogy nyugdijba vonuldsakor a munkaérdemrend ezist fokozatat kapta.

Janos bdcsi jelenleg Szandaszdlésén él. Itt kdszdntotte csalddja — 6 gyermeke, 9 unokdja és 17
dédunokdja - a 90. szuletésnapjan.

'L’: 4.1, 4 .
2012. szeptember 9-én linnepelte 90. sziletésnapjat Szuletésnapjan Krizsan Jozsef polgdrmester és Tordk
Varga Istvan. Istvan jegyzé kdszdntdtte.
Istvan bdcsi Rakéczifalvan szlletett, és a hdaboru

utdan is ide tért haza. Haborus sérllése ellenére j6 Mindkettsjiknek ezuton is erétf, egészségetf, hosszu
egészségnek drvend. boldog életet kivanunk!
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Rakéczifalva Varos
Onkormanyzatanak
képvisel6-testilete
pdlyazatot hirdet
Varsany Kéz6sségi Haz
\| és Kényvtar

# intézményvezeté

‘1 munkakdr betéltésére
. A megbizds idétar-
tfama: hatdarozatlan
ideju  kdzalkalmazotti
% kinevezés hatdrozott
idére — 5 évre - sz0lo
vezetdi megbizdssal.

A munkakoérbe tartozo,
illetve a vezetdi
megbizdssal jaré

Iényegesfeladatok: aVarsany
Kozbssegi Haz és Konyvtar intfézményvezetdi
feladatainakellatasa, amunkaltatéijogok gyakorldasa
az infézmény munkavdallaldi tekintetében.
llletményésjuttatasok: azilletménymegdllapitasara
és juttatasokra a kdzalkalmazottak jogdllasardl
szOl6 1992, évi XXXIIl. térvény rendelkezései az
irdnyadoak.
Palyazati feltételek:

e bUntetlen eléélet,

¢ 18. életévét betdltort,

e cselekvoképesség,

e magyar dllampolgdarsadg, vagy kulén
jogszabdlyszerintaszabadmozgdseéstartdzkodas
jogaval rendelkezd, illetve bevdndorolt vagy
letelepedett személy

e munkakdre ellatasdhoz szUkséges magyar
nyelvtuddssal rendelkezik,

a) rendelkezik

aa) fels6foku kdzmivelbdési végzettséggel és
szakképzettséggel vagy

ab) nem szakirdnyd egyetemi végzettséggel és
felséfoku szakirdnyd munkakéri szakvizsgaval,

b) a kulturdlis szakemberek szervezett képzési
rendszerérdl, koévetelményeir6l és a  képzés
finanszirozasardl szolé 1/2000. (1. 14.) NKOM rendelet
szerint  akkreditalt vezetési-szervezési, pénzlgyi-
gazdasagi, dallamhdaztartdsi ismereteket is nyujtd
kézmavelddési infézmény-vezetd tanfolyam
eredményes elvégzését okirattal igazolja,

c) a felséfoku kézmdivelddési végzettségének
és szakképzettségének vagy az ab) alpontban
megnevezett szakvizsgdajanak megfeleld
feladatkérben legaldbb 6t éves szakmai

,

Palyazati kiirds

gyakorlatot szerzett, és

d) kiemelkedd kdzmlvelbdési tevékenységet
végez,

illetve

a) rendelkezik

aa) szakirdnyd egyetemi végzettséggel és
szakképzettséggel, vagy

ab) nem szakirdnyu egyetemi végzettséggel és
felséfokd szakirdnyd munkakdri szakvizsgaval, vagy

ac) féiskolai kényvtdarosi képzettséggel,

b) a felséfokd szakirdnyd végzettségének és
szakképzettségének vagy az ab) alpontban
megnevezettszakvizsgdjanak ésegyben azintézmeény
alaptevékenységének megfeleld jogviszonyban
legaldbb &t éves szakmai gyakorlatot szerzett, és

A pdlydzat elbirdldsdandl elényt jelent:

o felhaszndldi szintG szamitdstechnikai ismeretek
(Microsoft Office)

e helyismeret
Csatolandé dokumentumok:

o fényképpel ellatott, részletes szakmai dnéletrajz,

e iskolai veégzettséget igazold iratok hiteles
mdasolata,

o Varsdny Kdzésségi Haz és Kényvtar vezetésére,
fejlesztésére vonatkozd részletes szakmai program,

e hdrom hénapndl nem régebbi hatdsagi erkdlcsi
bizonyitvany,

e a pdlydzd adatkezelési nyilatkozata arrdl, hogy
a pdlydzat elbirdldsdban részt vevék a pdlydzat
tartalmdat megismerhetik,

e a palydzd hozzdjaruld nyilatkozata a palydzatban
foglalt személyes adatok pdlydzati eljardssal
Osszefuggd kezeléséhez,

e 4 palydzd nyilatkozata arrdl, hogy vdllalja a
vagyonnyilatkozat tételi eljards lefolytatasat,

e hozzdjdrul-e pdlydzatdnak nyilvénos Ulésen
térténd targyaldsdhoz.

A munkakér betoltésének idépontja:

2013. janudar 1.

A pdlydzat benyujtasanak hatdarideje:

2012. oktober 31.

A padlyazati kiirassal kapcsolatosan tovabbi
informacié  Miké  Bernadette  humanpolitikai
tgyintézénél kérheté a +36-56/889-720-as
telefonszamon.

A padlyazati kiirds megtekintheté a Kormanyzati
Személylgyi Szolgaltaté és Kézigazgatasi Képzési
Kézpont (kozigallas.gov.hu), valamint a Rakdczifalva
Varos telepiilés internetes honlapjan (www.
rakoczifalva.hu).

Ll
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qulogos atkelohely Rakoczifalvan

Régdtamegfogalmazddottigény kerllkielégités-
re - a lakossag és elsésorban az iskolds gyerekek
biztonsGga és testi épsége érdekében - amikor
a Rakoéczi Ut és a Kossuth utca keresztezbdése-
ben gyalogos atkelShely épitése valdsul meg.
Tavaly &sszel beadtunk egy LEADER pd-

lydzatot gyalogos atkelbhely |étesite-
sére a RAkdczi és Kossuth Ut taldlkoza-
sandl, de sajnos ezt a pdlydzatunkat

elutasitottdak. Azéta djabb pdlydzatot nemirtak ki.
Mivel pdlydzat Utjgn nem tudjuk megvalo-
sitani a terveket, Rdakoczifalva Onkormadny-
zata kéltséghatékonyan, sajat  onkoltsegé-
bdl megvaldsitia a gyalogos datkelShelyet,
ami megfelel minden biztonsagi eldirdsnak.
A gyalogos atkeldhely megvaldsitdsa a kdvet-
kezbket takarja:

- 4 db gyalogos atkeldhely a Rakoczi Ut és Kos-
suth Ut keresztez6désében

- 2 db ladmpatest csere az erésebb megvilagitds
végett

- A Kossuth Ut és a Rakoczi Ut keresztezbdése-
nek a kiszélesitése

Ezen kivul a szolgdltaté hdz elétti terlletre
hasonlé kivitelezésben, mint a szemkdzti COOP-
bolt el&tti helyen, parkold kialakitasara kerdl sor.
A munkadlatok varhatdan 2012. oktdber hdnap-
ban kezdddnek el és varhatéan még ebben a
honapban befejezésre is kerlinek.

Fokuszban a Magyar Allamkincstar

Ha azt mondjuk Magyar Allamkincstdr, akkor oz
emberek tdébbségének egy kincseskamra jelenik meg
a lelki szemei el6tt, tele arannyal. A kincstari aranyat
madara mar felvdaltotta az iroft jel, a papirpénz és
pénzérme, valamint az elektronikus fizetés.

A Magyar Allamkincstar tébb mint  kétszazféle
kllénbdzé dllami feladatot 1t el, tevékenysége tébb
mint 15 éves mudltra tekint vissza. 2011. janudr 1. ota
ismét egy koézponti és 19 megyei szervezettel Iatja el
feladatat, a terlletiigazgatosagok illetékességitertlete
a megyehatdrhoz igozodik. A Kincstar a pénzugyi
kézigazgatas kiemelt szerepldje. Feladatait orszagosan,
a budapesti kdzpontban és 19 megyei igazgatésagan
végzi. A Kincstar teljes tevékenységét felsorolni szinte
lehetetlen a feladatok sokszinGsége miatt.

A Kincstar dllapitja meg és folyositja a kdzponti
koltségvetésbdl a csalad- és szocidlis tdmogatdsokat
(csaladi pdtlekot, gyermekgondozasi tdmogatdsokat,
anyasagi tdmogatast, fogyatékossagi tadmogatdst,
vakok személyi jaradékat), megyénkben ez kbdzel

90 ezer csalddot érint. A Kincstarndl igényelheté a
nagycsalddosok gdzar-tdmogatdsa is.

Megyénkben 24 ezer kédzszférdban foglalkoztatott
munkavdllalé illetményének szamfejtését végezzik,
elkészitjuk a kapcsolddd adoé- ésjarulék elszadmoldsokat,
valamint az adébevalldsokat.

Allampénztari  Iroddnkon  szamldt  vezetink a
kincstari kér és a pénzforgalmi szdmlatulajdonosok
részere, ellatjuk a kiaddsok teljesitéséhez, a bevételek
beszedéséhez kapcsolddd pénzugyi feladatokat,
melynek sordn kettés - likviditasi és elbiranyzati -
fedezetvizsgdlatot végzink.

Kiemelkeddé - lakossdghoz kapcsolédd -
tfevékenységunk az dllampapirok forgalmazdsa.
A Magyar Allamkincstar - a  vonatkozd

kormanyhatdrozatot is figyelembe véve - szdmos
intézkedést tett, és tesz az dllampapir-vasarldshoz
kapcsolédod lgyintézéskényelmesebbé,egyszeriibbé,
gyorsabbd tétele érdekében.

A nemzetkdzi tékepiaci vdlsdg hatasara ndétt
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a belféldi befekteték fontossadga, ezért a Kincstar
szamara kiemelt feladat a kdzvetlen lakossagi
értékesités ndvelése. Az dllaom biztos pénzlgyi partner
mindenki sz&dmara, ugyanis az dllampapirok jelentik a
legbiztonsdgosabb és sokszor az egyik legmagasabb
hozamu befektetési lehetéséget. Ha a kulféldieknek
megéri magyar dllampapirt vasarolni, akkor fontos,
hogy a hazai lakossag is ugy gondolja: ez szdmara is jo
befektetési lehetéség. Nem elhanyagolhaté szempont
az sem, hogy a belféldi magdnszemély részére kifizetett
hozam a belféldi jovedelmet ndveli.

Megyei Igazgatdésadgunkon allampapir
forgalmazdasi tevékenységet végzé munkatdrsaink
jelentés szakmai tapasztalatokkal rendelkeznek,
elsédleges céljuk az ugyfelek mindségi kiszolgdaldasa.
Ugyfeleink névre sz6l6 értékpapirszamldan tarthatjak
befektetéseiket. A névre szol6 szdmla korszerl és
biztonsdgos, csak a szamla fulajdonosa és annak
meghatalmazottja rendelkezhet felette. A magyar
dllampapirok kettés biztonsdgot nyujtanak, igy
a legbiztonsadgosabb befektetési lehetéségnek
szamitanak ma Magyarorszagon. Lejaratkor a téke
teljes &sszegére, valamint az esedékes kamatokra
- értékhatartdl fuggetlenul - teljes kérld garancia
vonatkozik. Az értékpapir-nyilvantartasi  szamla
vezetéséert és a jegyzési, adasvételi, illetve kamat-
és toketdrlesztési tranzakciok utdn a Kincstar nem
szamol fel dijat, tovabbd nincs készpénzfelvételi
dij sem. Befizetés nem csak készpénzben, hanem
banki atutaldssal vagy bankkartyaval is teljesithetd.
A WebKincstar és TeleKincstar szolgdltatadsunkat
igénybe véve az dllampapirokkal kapcsolatos
ugyintézés kényelmesen, interneten és telefonon
keresztul, otthonrdl is térténhet.
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A befektetések futamideje lehet egészen révid, par
hetes, de lehet akdr 15 éves is. Legnépszerlbb jelenleg
oz 1 éves futamidejl, 7.25 szdzalékos Kamatozd
Kincstarjegy, a 700 szdzalékos éves kamatozdsu
Féléves Kincstarjegy. valomint a csak Kincstarban, 3
és 5 éves futamidére jegyezhetdé Prémium Magyar
Allamkétvények, melyekinflaciét magasan meghaladd
kamatot biztositanak (pl. a 2017/1 és a 2015/K sorozatok
évi 9,5 szazalék kamatot fizetnek).

Mindezeken tul Start értékpapir szamlat is vezetunk,
mely az UjszUldtteknek jard dllami tdmogatdson felul
lehetéve teszi a megtakaritGsok fovabbi noveléset
is, mivel a szamldra befizethetnek magdnszemélyek
(szUl&k, rokonok), sét akar telepulési Snkormdanyzatok is.

Fontos valtozas 2012. oktdber 1-jétél, hogy ettdl
az idéponttdl kezdédben Start értékpapir-szamla
csak a Kincstarnal nyithatd. Eddig kizardlag a 2005.
december 31. utan szlletett gyermek javara lehetett
szamlat nyitni, ezt kdvetdéen a szabdlyozds lehetbve
teszi, hogy a kordbban szUletett gyermekeknek is
nyithaté legyen. Ebben az esetben azonban nincs
egyszeri dllami tdmogatds, €s huszondtezer forintot
a szamla megnyitdsakor be kell fizetni. A szamlat
nyitoknak azonban igy is elényds az ily mddon
térténd takarékossdg, hiszen évente megkapjdk a
befizetések 10 szdzalékdt, a maximum 6.000 forint
allami tdmogatdst, illetve a gyermek 18 éves kordig a
szamldan elhelyezett 6sszeg mentes a kamatadd aldl.

Az dltaldnos kérdésekrdl és az  értékpapir

ugyintézésrél a Kincstar honlapja (www.allamkincstar.
gov.hu) részletes felviladgositast nyujt, ugyfélszolgdalati
iroddinkban pedig szivesen dllunk személyesen s
ugyfeleink rendelkezésére.

MKKSZ gyulés Rakoczifalvan

A Magyar Kéztisztviselbk Kdzalkalmazottak és
Kozszolgdlati Dolgozok Szakszervezete Rakoczifalvan
tfartotta a Jdasz-Nagykun-Szolnok Megyei Titkari
Tandcsa Ulését a Varsany Kézéssegi Hazban 2012.
szeptember 25-én.

Az Ulésen részt vett Arva Janos az MKKSZ
elndke, Boros Péterné fétitkar, illetve Krizsan Jozsef
polgdrmester, valamint Térdk Istvan jegyzo.

Az O&sszejbvetelen a résztvevok tdjékoztatast
kaptak az MKKSZ X. kongresszusa 6ta (2012. madjus
19.) toértént érdekvedelmi intézkedésekrdl, valamint
a jarasok kialakitasaval kapcsolatos  aktudlis
informaciorol.

Az Ulést kbvetden, a megjelent titkarok IGtogatast
tettek a Macimuzeumban.

Ez Gtonis szeretnénk megkdszdnniBaldzs Antalnak,
hogy lehetévé tette a muzeumi Iatogatdst, illetve
kdszdNjUk Bird Tiborné Marianak a tarlatvezetést.
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Mar Budapesten is kdstolhatd a rakdczifalvi Kosa méz

2012. szeptember 14-én, pénteken, nyilt meg az elsé ,Mdarminalunk” Organikus Delikatesz Ujpesten,
a Lebstruck Madaria utca 10. szadm alatt, ahol kdzvetlenll elérhetévé valnak a vidék hagyomanyos,
egészsegmegorzé, organikus izei, illetve hagyomdanydrzd programijai, ismertebbé valnak a videki térségek
helyi termékei és hagyomanyérzé kultdrdja. Rakoczifalvat Késa Lajos és fivere képviselte kivald méhészeti
helyi termékekkel, valamint a BRUMM Szévetkezet kézi bdbjai és a B.A.P. MaciHad Macimuizeum utazd
macija, kiadvanyai is Iathatoak a delikatesz kirakataban. Térséglnket a Kézép-Tisza-Zagyva Vidékfejlesztési
Egyesllet elndke mutatta be, az Uzletben egész évben a Jaszsagi Kistérségi Helyi Kbzdsseg Egyesulete,
valamint a Kézép-Tisza-Zagyva Videékfejlesztési Egyesulete mutatkozhat be sajatos izvildgdval, termékeivel,
kultdrajaval, a helyi fiatal mivészeknek megjelenési lehetéseget biztositva.

—

KTZVE munkaszervezete

www.marminalunkhu | warezl or'anllfnlgnllmllkﬁtesz
H unkh

Vdllalkozasunk  energiaracionalizdldsa  céljabadl
sikeres palydzatot valdsitottunk meg megujuld energia
forrds hasznositd berendezés kiépitésére. A projektben
18 db polikristalyos és Ynglitipusi napelemes mobil kerult
beépitésre, mely belsé haldzatra tapldlja a napelemek
altal termelt dramot. Vdallalkozdsunk mukddtetéseben
igy jelentds energia koltseg csdkkenést tudtunk elérni.
A beruhdzdasban megvaldsitott megujuld energiaforras
beépitésével 100 %-ban biztositjuk vilamosenergia
szUkségleteinket. A projekt a Koézép-Tisza-Zagyva
Vidékfejlesztési Egyesulet dltal megalkotott  és
elfogadott Helyi Vidékfejlesztési Stratégidhozilleszkedik.
A nyilvanossdg biztositdsa érdekében évente 3
alkalommmal nyilt napot tartunk, mely alkalmaval az
érdeklédék szamara lehetdséget nydjtunk napelemes
rendszerink mukédésének tanulmdanyozdasdra, illetve
tapasztalatcserére. Projektink megvalositasara 6774,43
eur, azaz 2 131 100,- Ft tdmogatdst nyertlnk el EMVA
LEADER pdlyazat keretében az Europai Mezégazdasagi
Vidékfejlesztési Alap tadmogatdsaval.

A nyilt napok idépontjai: 2012. november 11, 2012,
marcius 10. és 2012. junius 23. délelétt 9 és 11 éra kdzott

Rakoczifalva, Rakoczi Gt 106/a sz. alatt,  Menedek BT | JA R ANY] ]GNAC TERV
(%) Eurépai Mezbgazdasagi Vidékfejlesztési Alap:
T a vidéki tertletekbe beruhazdé Eurdpa
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2012. szeptember 27-én délutan, a
hagyomanyainkhoz hiven, az iskoldban
megtartottuk a Szureti mulatsagot.

Ebéd utdan gyllekeztiunk az udvaron, ahol a
gyerekek nagy dmulatara és orémére a varos
rangidds, alkalomhoz illéen 61téz6tt, ndtds kedvi tagjai
szUreti nepdalokkal és finom sz&lével alapoztdk meg a
hangulatot. Laci bacsi kdszéntdje és ismertetdje utdn
megkezd6dott az igazi mulatsag: a Borvirdg népzenei
kisegyuttes és Juhdszné Antal Gabriella huzta a
falpalavaldt, a vigadod soksag pedig kigydzva tancolt
&s énekelte a dalokat.

Egyszer csak elkezdett fogyni a kigyd: a gyerekek
szaladtak a fabol faragott népi jatékokhoz: volt
karikadobadlas, katondskodds, .szarvasdlés”, egyutt
lepd falpas, kotelhldzds, zsdkban futds, métdzds.
Aki frissitére vagyott: alma, kodrte, és zsiros kenyér
llahagymaval csalogatta.

Kézben a  gyerekek izgatottan lesték, hogy
vajon mi lesz az eredménye oz &szi gyumaolcs- és
terméskidllitadsnak, amit osztdlyonkénti versenynek

~( “RAKOCZI
) Qs

VA Y

ISKOLA C 4

hirdettink meg. 9 csapat indult, és kdszénet a lelkes
és lelkiismeretes szUl6knek, Ugyes kezl csemetéknek.

Szebbnél szebb kidllitasi  targyak, inycsiklandd
gyumolcssalatak sordt nézhette a zslri, aki szive
szerint minden csapatnak jutalmat adott volna! (De
hat hdrom a magyar igazsag. Igaz, &k ratettek még
harmat, mert mindhdrom helyen holtversenyt hirdettek.
Azt mondtdk, lehetetlenség volt dénteni, annyi értékes
munka volt az asztalokon.)

Fél négy utdn a gyerekek nagy bdnatara,
az eredményhirdetés utdn mar csak egy zard
nétazasra volt ids. Ok még annyira szerettek volna
estig jatszani, mulatni!

Orulunk, hogy megmutathattuk nekik és vellink
egyutt élvezhették arégiiddket idézé szureti vigassagot.

Szenesné Dorémbdzy Ildiko

Didk Onkormdnyzat tervek

Fergeteges bulival kezdddott a DOK 2012/2013. tanéve. Szeptember 28-an az iskola ebédisje adott helyszint a
sulibulinak, ahol Uj dj-vel (Sandor David) vartuk a tancparkett minidrdégeit. A kdvetkezd hdnapokban djra indul
a nagy sikerd suti gydrunk, a kézmuves piac, és Revans kupa elémérkdzései.

Nyitrai Laura DOK elndk, Décsei Luca felsés elndkhelyettes és Nagy Emese alsds elndkhelyettes segité

munkdjaval lelkesen nézlnk elé az Ujabb tanévnek.
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. EQyszer volt, hol nem volt...”

A mese a legésibb mfajok egyike. rdsos emlékek
alapjan mesék mar tébb ezer éve Iéteznek. Mesével
az eredeti, szdjhagyomany Ufjdn fterjedd formdjaban
és irodalmi mUvekben is tfalalkozhatunk.

2005 tavaszdn a Magyar Olvasastarsasag
felhivassal fordult mindazokhoz, akiknek fontos
a népmesék fennmaraddsa és a mesékben
él6 bolcsesség tovabbhagyomdnyozdsa, hogy
csatlakozzon ahhoz a kezdeményezéshez, amely
szerint szeptember 30. - Benedek Elek szUletésnapja
- legyen a népmese napja.

A népmese napjat elsé izben 2005. szeptember
30-an rendezték meg. A nap célja, hogy a
kényvtarosok, az o6vondk, a pedagdogusok és
a mesével foglalkozd szakemberek, valamint a
meseszeretd gyerekek és felnéttek ezen a napon
megkulénbdztetett tisztelettel forduljanak mind a
magyar, mind mds népek mesei felé.

Iskolédnkban  szeptember 28-an  emlékeztUnk
meg nagy mesemonddink munkdjardl.  Elsé-
madsodik  évfolyamon  k6zds mesehallgatads,
feladatmegoldas, sikbdab készitése volt a feladat.
Nagyobb tanuldink dramatizdaltdk is a megismert
mesét, majd csoportokban dolgozva ., népmesét
., is irtak. 10 percben hatdroztuk meg a mese
kitalalasanakidétartamat, megadottkulcsszavakat
kellett torténetbe adgyazniuk didgkjainknak.

Szokatlan kulcsszavaink: jo boszorkdny

gonosz tundér
z6ld lovag
santa kiralylany

A4.b osztalyban megszuletett remekmuveket adjuk
most kdzre valogatas nélkul. Otvézédik bennik a mai
kor szelleme a szarnyald fantazidval és a megszerzett
olvasdasélmeényekkel. Képzeljuk magunkat a fondba
vagy csak egy bardti beszélgetésre egy hosszu estén,
és adjuk szdjrol-szajra a nekunk tetszé kis térténetet!

Mi lesz a z6ld lovaggal?

Egyszer volt, hol nem volt, volt a kurta farkd malacon
is Tul egy sarkany &rizte kastély.

Abban a kastélyban élt egy santa kiralylany, akit
elvarazsolt egy gonosz tundér. A zdld lovag meg
akarta menteni a kirdlylanyt.

Sajnos nem volt lova. Utkdzben taldlkozott egy jo
boszorkannyal, aki vardzsolt neki egy taltos paripat.
A csodatdltos segitségével gyorsan odaért a
kastélyhoz, de beleutkdzott a sarkanyba. Kdnnyedén
legybzte azt. Futva felment a 101 Iépcsén a
kiralykisasszonyhoz. Osszehdzasodtak és boldogan
éltek, amig meg nem haltak.

/Nagy Emese, Csaszar Boroka, Nagy Fanni,
Kozak Alexandra/

Tandérorszag

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy tundérorszag
az erdo kdézepén. Oftt élt egy zdld lovag és meég egy jO
boszorkany, aki segitett a kiralynak.

Egy bords napon nem taldltdk a santa kiralylanyt,
mert elvitte 6t a gonosz tundér. A lovag futtyszéval
hivta a taltos paripdjat, hogy elmenjen a kirdlylanyt
megkeresni. De nem tudott menni, mert egy sarkany
eldlita nagy testével az utjat. Verejtékezve legydzte
az ifju vitéz a sarkanyt, és hésiesen megmentette a
kiralylanyt. Boldogan éltek, mig meg nem haltak.

/ Horvath Lili, Koonaromi Cintia, Takacs Jazmin,
Sipos Hajnalka, Ronai Beatrix/

A sdnta kiralylany
A szerelmes zold lovag a tdltos paripdn elindult
megmenteni a kirdlylanyt. Eljutott egy sétét erdéhoz.
Leszdllt az éj, a lovag taborhelyet készitett. A gonosz
tundér eloltotta a tuzét, és elvette még a gyufdt is.
Reggel a jo boszorkdny hozott neki élelmet, és egy
ongyujté sdarkanyt. Tovabbindult és nemsokdra a
kastélyhoz ért. A santa kirdlyldny mar nagyon varta
kedvesét. Harom éjjel ment a lagzi, ettek-ittak, jot
mulattak, izomldzuk is lett.
Es még most is élnek, ha meg nem haltak.
/Dedk Adam, Nagy Mdrton, Dedk Istvan, Muzsai
David, Bujdosé Adam/

Ne lopd el a taltos paripat!

Egyszer volt egy vardzslatos paripa, aki Sohaorszag
tengerpartjgn lakott a jé boszorkdnnyal. Veluk
egykoron létezett egy gonosz tundér is, aki a zéld
lovaggal élt. Ok el akartak lopni a taltos paripat,
de nagyon vézna és éhes kutya drizte a tdltost az
istalléban. Valamikor egy széke kirdlylany arra sétalt
és tévedésbdl bement venni egy hamburgert. De az
volt a baj, hogy az istdllét hitte a MC Donalds-nak
és a vézna kutya megharapta a ldbat. fgy hat santa
lett. A santa kirdlylany csak fekddt a porban. Kézben
a gonosz tundér a zold lovaggal egyutt nézte a
vardzsgdbmbben, hogy mi tértént, €s mar nem mertek
a taltos koézelébe menni. A j6 boszorka nézésével
megbénitotta a kutydt. A sz&ke és santa kiralylany igy
szerencsére megmenekult.

Itt a vége fuss el véle! Aki nem hiszi, jarjon utanal!

/ Kovacs Ruben, Kovacs Aron, Hadad Hocine, Talalt
Roland, Libor Szabolcs/

K&szdnjuk érdeklédésuket, figyelmuket:

Barhacs Gizella
munkakdzdésseg-vezetd

Nagyne Nemeth Margit
igazgatohelyettes
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~NMége van a nydrnak, hivoés szelek jarnak”...Mora
Ferenc sorait idézve bizony tudomadsul kell vennunk,
hogy megkezdéddtt a 2012/2013-as nevelési év a
Viradgoskert Ovoda és Bolcséde intézményében is.

A nydri nagy szabadsag utdn idébe telik a .régi”

ovoddasoknak is visszardzodni oz oOvodai éEletbe,
fudomasul venni, hogy kiscsoportosbdl kdzépsdsok,
k6zE€psOsOkbdl pedig nagycsoportosok lettek
idékdzben.

De milyen j6 is taldlkozni a régen Iatott
csoporttarsakkall  Mennyivel kdénnyebb egyutt
feleleveniteni a szabdlyokat és toérekedni azok

betartasdara! Beletelik egy kis idé6be ugyan, mire ez
sikerul, de ami késik, nem mulik...

A legnehezebb helyzetben azonban mégis a
legkisebbek vannak, akik most kezdik az évodat, hiszen
egy egészen mas vildgba cséppennek, mint az otthoni.
Ismeretlen kérnyezet, felnbttek, gyermekek, veszi ket
kéral. Valamint, nem utolsd sorban itt van az a tény s,
hogy a szulével joval kevesebb id&t télthetnek ezutan
a gyermekek. A szUlétél vald elvalds mindenképpen
nehéz, de ezt a helyzetet megkdnnyitendd az
ovodapedagogusok a  szUldkkel egyUttmUkddve
igyekeznek a problémas idészakot athidalni.

A bolcsédebdl eérkezd gyermekek dvodai beszokdsa
kébnnyebben megy, hiszen mar jobban tudnak
alkalmazkodni a k&zésseghez, a kdézdsség altal
elvart szokdsrendekhez. A nem bodlcsédebdl érkezd
gyermekek életében az ovoda az elsé csaladtol
vald .elszakitd tényezd”, igy a beszoktatds is jobban
elhuzédhat.

A beszoktatds célia, hogy a gyermek a
koérulményekhez képest kevésbé séruljon, mikdzben
elszakad aszulétol és beilleszkedik az dvodai csoportba,
annak aktiv tagjava valik.

A2-3naposszilésbeszoktatasiidétkdvetdhetekben,a
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A beszoktatdsrodl

gyermekek csak akistarsaikkal, azévodapedagdgussal,
dajka nénivel toéltik mindennapjaikat. Bardtkoznak,
sokat jatszanak, mesét hallgatnak, monddkdzgatnak,
énekelgetnek egyutt. igy hamarosan egy ésszeforrott
kdzdsseg tagjava lesz.

Az 6vodai beszoktatds, befogadds iddszakdban
az oOvodapedagogusok kiemelt felelésséggel
hangsulyt fektetnek a csaladias, éiménygazdag
ovodai élet megszervezésére. Az ,Engedjétek,
hogy szeressink benneteket!” projekt sordn az
ovoddank minden csoportja, dolgozdja kdzdsen,
egyuttmikéddve vesz részt a  legkisebbek
fogaddasdban, beszoktatdsaban. E projekt sordn
fudatosan, részletesen megtervezett folyamat
valésul meg. A kbzvetlen megtapasztalhatd
valésagot mutatjuk be a gyermekeknek, az évoda
mindennapi életét tarjuk eléjuk.

Megismeri a csoportba jard gyermekeket, az ovod
néniket, dajka nénit.

Megtanulja a jelét, a jeléhez fz6d6 az “én versem,
mondokdm”, amely az elsé esztétikai éiménye az
ovoddban, majd a csoportjinak nevét, dvoddjanak
neveét.

A programunk napirendjében mindennap
megjelenik a ,személyes percek”, amely sordn, az
ovond a gyermeket élbe véve pdr percet beszélgetnek,
s ez dltal kapcsolatuk, egyre inkdbb elmélyul, és
ragaszkodik az 6vo nénijéhez, kialakul a gyermek-
6vonos kdzoétti bizalmas kapcsolat.

Ahogy pdr nap, hét eltelik, hamarosan elérkezik az
ideje annak, hogy kénnyedén, zokkendmentesen, és
nem utolsd sorban tevékenyen valik minden kisgyermek
igazi dvoddassa a Viragoskert Ovodaban.

Elérkezik az az idd, amikor bUszkén, drémmel meséli
mindenkinek: ,eén mar évodds vagyok!”

Viragoskert Ovoda nevelétestilete
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~Aranyosz” ldoések Bentlakdsos Otthona
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A szeretet gazdagabbad teszi azt, aki kapja,
es nem juttatja koldusbotra azt, aki adja.

Az asztalon a szép fehér terité, rajta
a szemet gyoénydrkddtetd nagy torta.
Az Unnepelt izgatottan foglalt helyet
az asztalndal. Tudta, mi fog toérténni,
hisz beszélgettink réla, de gyermeki
izgatottsdggalvartaazeseményt. Sajnos
&6ccse, Gyuszi bacsi nem tudott eljéonni
Budapestrél, hisz mar O is idés ember,
de felefonon k&szdntdtte szeretett
névéréet. Egy késébbi idépontban ezt
személyesen tette meg.

1922. szeptember 19-én
TiszapuUspdkiben szUletett Bozoki
Laszloné Kontér Szidonia. Az Otthon
szépkoru lakdinak szadma eggyel

névekedett, ebben az évben. & a 7. a
kilencvenesek k&zott. A kdszdntd szavak
és a vers utan Szidike néni meghatddva,
néhdny kénnycsepp kiséretében vette
at a miniszterelndk altal aldirt oklevelet
Holoveczné Sipos Erikatol, intézménylnk
igazgatojatol, ésagyonydriviragesokrot
Galné Széndasi Judittél az Otthon
fonoévérétsl, majd fogadta a lakdtarsak
és a dolgozdok jokivansagait. Jo volt
latni az egymds irdnti szeretefet és
megbecsulést. Ezt kdvetdéen az Unnepelt
és a koszontébk kdzésen fogyasztottdak
el a szuletésnapi fortat. Ezuton is jo
egészseget kivanunk!

Bekdszontodtt szeptember elseje,
megkezdddott a  tanitds. A reggeli
gyermekzsivaj mindig kellemes
hang az idés ember fulének. Egyik
délutan az iskola 4. osztdalyos tanuldi
szUreti dallamokkal kedveskedtek az
idéseknek, akik utdna a régi idoék szureti
mulatsagairdl beszélgettek.

Az id6sek vilagnapja alkalmabadl
rendezett Unnepségen &érommel vettek
reszt lakdink. Az eldadott versek,
dalok, tadncok, produkciok nagy éromet
szereztek szadmukra. Ez a rendezvény
azt igazolja, hogy itt az &sz. . .....a Nyar
olyan halkan osont el a kertek aljan,
a szdantdsok felett, hogy az emberek
csak a naptdarbdl értesultek az &sz
érkezésérdl.”(Balazs Anna: Miert ment el
a Nyar?)

Bné



Azdltaldnosiskola alsé tagozatostanuldinak mésodik
alkalommal szervezeték meg a szUreti mulatsdgot. A
rendezvényre Honyi Laszlé tandr ur meghivia az Idések
klubjanak tagjait.

A meghivast érommel fogadtuk. A jeles napon
hagyomanyérzé ruhdban és nétdzva vonultunk
at az iskoldba. A szUreti vigassagot szinesitette

a termésekbdl készitett alkotdsok kidllitasa,
melynek zsUrizésére felkértek bennunket. Nagyon
nehéz dolgunk voltl A tanuldk (osztalyok) megint
bebizonyitottak kreativitdsukat. Gratuldlunk a
gyereknek és a pedagoégusoknak a felejthetetlen
napért. Reméljuk, hogy jovére is egyutt
lehetink ezen a szép &szi rendezvényen. A
gyerekek szérakoztatdsdban a Belszervi Betegek
Egyesuletének tagjai a mar hagyomdnyos
horgdszattal ismét sikert arattak.

A rdakoczifalvai Idések klubja az idén uUnnepli
megalakuldsanak 40. évforduldjat.  Szeptember
29-én az id6ések vildgnapja alkalmabdl szervezett
rendezvenyenlehetéségetkaptunk arra, hogykidllitas
keretében megemlékezhessink a néegy évtizedrdl.
Aklub térténete, eseményei képeken elevenedett
meg.A jelenlegi tagjaink pedig sajat készitésu
kézimunkdjukkal mutatkoztak be a vendégeknek.
Koszonjuk Nadas Imréné klubvezetének, szervezének
a lehetéseget.

Telepulésunkdn 1972 &ta intézményi keretek kodzdTt
térténik az idésgondozds. Még ebben az évben jott
létre az Oregek Napkézi Otthona, ahol 16 idés embert
gondoztak. 1976-ban mar fiszteletdijas gondozékat
is foglalkoztattak. 1982. november 7-én adtak at az
Uj Otthont (a varosi kényviar épullete), ami sokkal
kényelmesebb, bardtsdgosabb volt. It mar kulturdlt
koérlmények kozott tolthették munkdban  elfaradt
idéseink napjaikat. A Nagykdzsegi Tandcs és a
helyi Rakoéczi MGTSZ 6sszefogdsdnak kdszénhetden
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megteremtette a falu idds lakdinak a nyugodt Iégkdrt.
Az Oregek Napkézi Otthona 1986-t6l Id&sek klubja
néven szerepel. Nagykdzseéglnkben megvaldsult a
raszorultak szervezett gondozdsa, az idések ellatasa.

2004. aprilis 1-jén kerult atadasra az Arany Osz
Id&sek Bentlakdsos Otthona, ahol az Idések klubja is
helyet kapott. 2010-bena klub csaladi hdzba kéltézott,
ahol ofthonos kérnyezetben télthetik napjaikat oz
id6s emberek. A nappali ellatast igénybe vevd idések
kérhetik a szdllitast, amely dijmentes, valamint az oft
tfartézkodds is.

Kérem jelezze, ha koérnyezetében ismer
idés embert, akinek sziksége lehet

olyan
bdarmelyik

szolgaltatasunkra.
Komarominé Kovacs Katalin gondozon

Fotok: Hényiné Nagy Erzsébet
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Kedves Mackobardatok!
Ot évvel ezel6tt gondoltuk, hogy megkeressik Mr. Beant és elkérjuk a macijat.
Akkor ez az &tlet elérhetetlennek tint, de masfél évvel ez el6tt megis
megprobaltuk.
Néhdany hete pozitiv valaszt kaptunk a viladghirld angol komikus irod&jatol.
El6re Iathatélag 4-6 hét mulva érkezik meg a mackd hozzdank.
El sem akartuk hinni, hogy ilyen hires ember macija Rakdczifalvara kerulhet. ¢
Alig varjuk azt a napot, mikor ez a felbecsulhetetlen eszmei értekl kedvenc bekerdl Latabar
Kalman macija mellé. Addig is az eseményekrdl folyamatosan tajekozédhatnak a
Facebookon és a Macimuzeum honlapjan. _

Az ataddsi tnnepségre szeretnénk meghivni a L'art pour L'art Tarsulat egykori tagjat, az angol gl
humor jeles magyar képvisel&jéet, Nagy Nataliat. y
Nem Mr. Bean az egyetlen hiresség, akinek a macijat szeretnénk a rakéczifalvi Macimuzeumba K
megszerezni. A /:
A

A lehetésegeket folyamatosan keressuk, €s mar vannak biztatd visszajelzések. '§
Vincze Zsolt, a Macimuzeum munkatarsa §

Macimuzeum hirei

2012. szeptember 21-én ,A Belsé Ut
Allomaésai” cimmel kidllitds nyilt a Bocs
d’Art GalériGban Pélinkds Eva képzémiivész
munkaibal.

Ismét gyarapodott a Macimuzeum
kégyujtemenyel Spanyolorszag legdélibb
csucskebdl, a Cadiz provincidban taldlhatd
Tarifarol érkezett a legujaobb darab, mely Papi
Nikoletta és Kodd Gdabor ajandéka. Ezzel a
kégyljtemeény 349 darabosra bévult.

Immadron harmadik alkalommal jelent meg
falinaptar a rakdczifalvi Macimuzeum mackaoinak
szereplésével, a Szdzszorkép Kiadonal. A
naptarokat keressék a Macimuzeumban,

a http://szazszorkep.hu/ oldalon és az orszdg
szamos kdnyvesboltjaban.

Befejez6dott a javitdsa és mar a Muzeumban
varja a latogatokat az a pandamacko, melyet ifj.
Tarjani Karoly Michelin-csillag varomdanyos chef
ajandékozott a gyujteménynek. A maci az 1930-
as évek elejéen készult.

A hénap miitargya

A barokk stilus jegyeit magdn hordozd
fésulkodo asztal és szék a XIX. szdzad végen
készult. Az eredetileg is fehérre festett
garnituranak az aranyozott faragvanyok
emelik ki elegdans formdadjat.
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|Id&sek vildgnapja

All. Rakdczi Ferenc Nyugdijas Klub szeptember 29-én
22. alkalommal rendezte meg az idések vildgnapjat a
Sportcsarnokban. A szokdsosndl szerényebb szadmban,
250 fével, de nagyon jo hangulatban Unnepeltlnk.
A hdzigazda klub nagy orémére elfogadta
meghivasunkat Krizsan Jézsef, varosunk polgdrmestere,
Ivancsik Imre orszagydlési képviseld, Csoman Istvan
és Kosa Lajos képviseldk, Timarné Fischer Magdolna
iskolank igazgatéja, Gombds Gaborné, az Eletet az
Eveknek megyei szervezetének elndke. Vendégeink
voltak infézményvezetdk, helyi partok vezetsi és tagjai,
helyi vallalkozok, civilszervezetek és a helyi lakossag.
Videékrdl 6 telepulés 7 klubja érkezett, veluk évek ota
tarté bardati kapcsolatokat dpolunk.

Polgdrmester  ar  kdszontdtte a  megjelent
szépkoruakat, méltatta sok-sok éves munkdjukat.

Jokivansagaival megnyitotta a  rendezvényt,
Nadas Imréné klubvezetd meleg szavakkal Udvézolte
a vendégeket, majd atadta a szinpadot a kulturdlis
programnak. Bird Tiborné mdsorvezetd eldszér egy
Zumba tancot konferdlt fel, melyet Bird Anita, Bekési
Réka, Halasi Hanna és a csapat udvdskéje, Baldzs
Antonia mutatott be. Ezenkivil a vendég klubok
tagjai verssel, néptanccal, ndétacsokorral és modern
tadnccal ajandékoztdk meg a vendégeket. Ebben
az évben 3 akfiv fagunktdl vettink végsd bucsut.
Hornydkné Irénke néni, Maté Laszld, Mondiné Erzsike
néni tiszteletére Molndarné Bathory Julionna rendezett
egy emlékkidllitast. Baloghné Gajdos Julianna atadta
az Id&sek Bentlakdsos Intézetebdl alapité fagunk
Joldnka néni szivélyes Uzenetét. Az ldések klubja
40 éves lett. Erre a 40 évre emlékezett Komarominé
Kovacs Katalin, és egy szép Sik Sandor verssel
ajandékozott meg bennunket. Tagjaink kézul Bencsik
Jozsi bacsit 80. szUletésnapjdn és felesegével Erzsikével
hazassagkodtésuk 55, évforduldjan kdszontdttuk. A
kengyeli klubvezetét és Burzi Jozsit szUletésnapjuk, mig
a Mihdlyokat névnapjuk alkalmdabdl kdszontdttuk, Abel
Tibor dllandd zenészUink dalban mondott kdszontét.

Ebédrél Csullbg Gdabor, a stteményrél a Fehér
Pékség, fechnikardl Mondi Viktor gondoskodott.

RendezvényUnket Papp Imre O&rdkitette meg.
Dekoracionk esztétikumat Cziziné Magdikdnak és Téth
Istvanné Margitkanak kdszénjuk.

Mar harmadik éve tdmogat bennunket a
Kereskedelmi és Vendéglatdipari Szakkodzépiskola.
Felszolgdld tanuldk gondoskodtak most is, hogy
gyorsan, szakszerGen kapjdgk meg vendégeink
a finom ebédet. Szb&ke Zita és Katona Miklds
szakoktatdk felugyelték a nebuldkat. Ebéd utdn
a vendéglatdok egy fergeteges cigdanytanccal
inditottak a bulit. Késébb, a tdmogatdink jovoltabdl
értékes ajandékokat sorsoltuk ki a tomboldan. A jol
sikertlt rendezvenyrdl 19 éra utadn ment el az utolsd
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vendég. Mindenki nagyon elégedett volt.

Kdszdnjuk  mindenkinek, aki akdr munkaval,
ajandéktarggyal, szervezéssel segitett, ezzel hozzdjarult
ahhoz, hogy bearanyozza 250 idés ember napjdat.
Kivdnunk mindenkinek nagyon j6 egészseget.és
16ltstink el egyUtt még sok ilyen rendezvényt.

Nadas Imrené és Bird Tiborné

Hirek a Il.Radkéczi Ferenc Nyugdijas Klub életébdl.

- Népdalkérunk részt vett Kunhegyesen az
Orszadgos Népzenei Fesztival Mindsité Versenyén,
ahol aranymindsitést kaptunk.

- Junius 24-én Széregen, a Roézsafesztivalon
voltunk a Kertbaratkor tagjaival. Elményekkel
gazdagodva tértink haza.

- Jdlius T1-jén a vdros napjan a Népdalkdr
nétacsokorral  Iépett  szinpadra.  Merendné
Pelchoffer Erzsébet és Dariddné Marika viddm
jelenettel csalt mosolyt az arcokra.

- Augusztus 11-én, a Dd&me-napon aktivan
részt vdllaltunk. A jatszdhdzban, a kézmdulves
tevékenységben szabad ftéren segitettunk. A
Macimuzeumban a vendégek kalauzoldsdban
vallaltunk feladatot.

- Az Aratéfalatok Unnepén szintén a Népdalkér
Iépett fel.

- Szeptember 1-jén Szolnokon a Senior Futdson
vett részt 24 klubtagunk! Ezen a rendezvényen
mindig ilyen nagy szadmu tagsaggal veszink részt.

Nadas Imrené
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Az Orszgos Koényvtari Hét kerein belul a Varosi
Kényvtar és a Nyitott Kényv Irodalmi Kér szervezésében
keralt megrendezésre oktdben 6-dn a Varsany
MuivelédésiHazban ahelyicivilszervezetekrészvételével
egy vidam, jatékos vetélkedd. A szervezbk nagy
oromére 10 csapat nevezett. A vetélkedét Csdsziné
Csati Réka, azintézmeény vezetdje vezette. Tobb fordulds
volt a verseny, fotd kitéltés, régi slagerek felismerése,
a most mutasd meg jatékig igen szines volt a paletta.
Szadmomra a legérdekesebb a versirds volt : megadott
szavak felhaszndldsaval verset kellett ini, legaldbb
4 sorosat. Szebbnél-szebb igazi kin-rimek szulettek.
A vetélkeddt megnyeré Szabadidd Koér kélteménye
viszont azt hiszem megérdemli, hogy a lap hasdbjain
megjelenjen. A megadott 4 sz6 a kévetkezd volt: Tisza,
vaddszkastely, maci, Gubucz-sor. Ime a kdltemény:
Tisza-parti majdnem szonett
Tisza-partian vadaszkastély,
macik hada nem ottan él.
Gubucz-sorhoz ha kézel méeész
Balazs Toni telkehez érsz.
Oreg macik jénnek-mennek,
nénik-bacsik gylszmékelnek,
Tonikanak medvet hoznak,
fulet-farkat renovalnak.
Hogyha kész a medvebocs,
Gyerek jon sok, aranyos,
nézik tatott szajjal am,
ujjongasuk messze szall.

A Virtuéz Civilek Vetélkeddjének ereménye:

1. Szabadidé Kér

2. Rakoczi Lap Barati Kér

3. Mozgassériiltek Egyesiileiének helyi szervezete

Aszervezdk altal felajanlott dijak kézUlminden csapat
kapott ajandékot. Ekkor kdvetkezett a meglepetés, az
uldégélésben elgémberedett versenyzbket Bognarné
Ani, a Sambala Fitnesz Haz vezetdje egy kis mozgdsra
invitalta. Ajdgaalapjaivalismertettemegarésztvevéket,
akik nagy lendulettel fogtak neki a gyakorlatoknak,
aztan az idésebbek hamarabb abbahagyhatjak elv
alapjan, préobdltak elsumakolni a gyakorlatokat, de a
figyelmes fényképész-szemek azonnal kiszdrtdk oket,
igy nem lehetett lustalkodni /pl. Fekete Feri/. A mindent
atmozgatoé torndt egy kis vendéglatas kdvette, majd a
Rakoczi Néptadncegyuttes ifjusagi fagozata tdnchazba
invitdlta a versenyzéket. Innen kdzdsen datsétaltunk
oz iskola eldtti téren levé emlékmihéz és kdzdsen
megemlékeztink 1849. oktdber 6-rél, az aradi vértanuk
napjaral.

Azt hiszem, hogy minden résztvevd nevében
mondhatom /irhatom/, hogy egy nagyon értékes,
kellemes, délutant téltéTtUnk egyutt, ami még kdzelebb
hozta egymdashoz a civil szervezetek tagjait.

/Feketéné Zsuzsa Nyitott Kényv Irodalmi Kér/

Virtudz civilek vetélkeddje

KOLUMBUSZ
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Beszdmold a Kuruc Hagyomanyorzd Egyesulet
NnyQAri progromjoirél

1. Kuruc kori kidllitas szervezése Alsénémediben
Egyesuletunk a ,Kuruc Muzeum” alapitdsa alkalmabdl,
eddig gydjtott targyi emlékeit mutatta be oz
érdekléddknek.

2. Korok Fesztivdlja Balatonfiireden

Szervezetunk egyeduldalioként eddig minden
évben meghivast kapott és részt vett a kdzel 400
f6 hagyomanyérzét megmozgatd nagyszabdsu
esemeényen.

3. Varkonyi Kavalkad Tiszavarkonyban

A civil vonatkozdsu programok kézétt az eléaddasunk és
felvonuldsunk mellett - a nagy melegre vald tekintettel -
nem maradhatott el a kurucok tiszai megmartézdsa sem.
4. Bajomi Varnapok Biharnagybajomban

A helyi 6nkormdnyzat dltal szervezett rendezvényen
felvonuldssal, kuruc toborzéval, kuruc kori jelenettel
és kuruc tabor kialakitasaval nyudjtottunk bepillantas
tevékenységeink kérébe.

5. Hagyomanyfesztival - XiIIl.
Rdakéczifalvan

Sajat  szervezésG  kulturdlis  és  gasztrondmiai
programokkal, kdézmivelddési szintér étrehozdsaval
gazdagitottuk telepulésunk kézéleti tevekenységéet.

6. Torok vilag Als66rsén

Az onkormadnyzati rendezvényre a  torékorszagi
kapcsolataink és az  azokkal vald  sikeres
egyUttmukddésink eredményeként mutatkozhatott
be egyeslletink, és népszerUsithettUk a turistdknak
Rakoczifalvart,

7. Kuruc portya Dévavanyan

El&szér a helyi strand tertletén feldllitott nagyszinpadon
léptink fel egy ciprusi torok egyesulettel, majd
portydztunk és felvonultunk a varos utcdin, vegul a
Kuruc portan ismét eléadtunk egy jelenetet.

8. Szolnok napja és Civil kavalkad

Egyik kuruc kori jelenetink eléaddasaval szép sikert

Aratéfalatok Unnepe

20

RAKGC2IFALUAI
 KURUCOK

[
k- L
éorok Feszhvoljc Bolo‘roﬁf S

értunk el, kuldndsen a jelenlévéd pedagdgusok kdzot.
Gratulacioik mellett kifejtették, hogy térténelem
ora keretében kellene a gyerekeknek bemutatnunk
programunkat, férténelmi ismereteik gyarapitdsa
érdekében.

9. Szolnoki gulydsfesztival

EgyesUletink mdsodik helyezést ért el a gulyasfézé
versenyben.

10. Szolnoki Nydrbucsuztato

A fézbversenyben egy elsé és egy otédik helyezést
értunk el. Nagy sikere volt a kuruc toborzénknak, mely
sordn a szinpadon betoboroztuk Szalay Ferenc, Szolnok
Megyei Jogu Varos polgdrmesterét is Il. Rakdczi Ferenc
hadseregébe.

11. Egyesiletink j6vé évi nagyszabdsli, nemzetkozi
projektjének el6készitése, melynek programjai
Rakoczifalvan kivil a Vajdasdgban, Erdélyben,
Horvatorszagban, Torékorszagban és Bulgaridban
zajlanak. Terenyei Attila

o

Hagyomanyfesz

A fotokat Klabacsek Tibor és Labadi Zoltan készitették

."I"—"XIII'." Aratofalatok Uﬁnepg; deéczifol'\'/q |
N |
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Tajekoztatjuk a Mozgdssérlltek Jasz-Nagykun-
Szolnok Megyei Egyesuletének Rdkoéczifalvai Csoport
tagjait, hogy 2012. szeptember 20-an megtartoft
csoportgyllésen Uj vezetbség lett valasztva. A jelenlévé
34 6 nyilt szavazdssal az aldbbi tagokat valasztotta
meg a csoport irdnyitasara.

Csoportvezetd: Hegedus Istvanné Jolika
Vezetdségitagok, segiték: Nagy Gdabor, Balati Zoltanné
Marika, Téthné Mezei Angéla és Hegedus Sandor.

A bizalmat megkdszénve, nem kis izgalommmal, de a
csoportmunka folytatasa iranti felelésség tudatdban
az Ujonnan &sszedllt (részben régi) vezetés megkezdte
munkadjat. Szandékunk szerint hasznositva, megdrizve
a csoportalapitok és az idékdzben folyamatosan
hozzdjuk csatlakozék hosszd évek alatt megélt jo
tapasztalatait, eredményeit, ugyanakkor leszirve az
esetleges hibdkat, szeretnénk munkdankat végezni.
Azon igyekezve, hogy a kézdsségunk minél tébb tagja

o CIVILEK

Folytafjuk...

aktivan, j6 érzéssel vegyen részt a kdzds munkdaban és
alkalmanként a szorakozdsban, kikapcsoldddasban.

A csoportdsszejdvelelek a megszokott idépontban,
minden hénap harmadik csttdérték délutan 16-6ratol
lesznek megtartva a Varsany Kézésségi Hazban.

Az év hatralévé részében az aldbbiak szerint:

2012, oktéber 18-adn megbeszéljlk a csoport
mUkddését elésegitendd teruleti bizalmiak valasztasat,
a fizetd és nem fizeté taglétszamat, a csoport
Ujrainditadsdhoz rendelkezésre allé pénzeszkdzdket,
valamint a tervezett programokat.

2012. november 15-én szocidlis €s nyugdijrendszerrél,
valamint helyi rendeletekrél tajékoztatds, egyeb
aktudlis kerdések.

2012. december 13-An évbucsuztatd, 2013. évi tervek.

Minden sorstarsunkat, csoporttagjainkat szeretettel
és tisztelettel varunk, fuggetlenul attdl, hogy tagdijat
rendezte vagy sem.

Heged(ds Istvanné csoportvezetd

Egyutt EQymasért Rakoczi Klub hirei

Szeptember 20-dn klubon belll szUreti mulatsagot
tartottunk.

Ezen a napon kis irodalmi mUsorral megemlékeztlnk az
idosek vildgnapjardl is.

EzUton kdszoéntjuk a Rakdczi Lap szépkoru olvasoit és jo
egészséget kivanunk Nekik!

Oktéber 4-én csalddias hangulatban szerény
kérilmények koézdtt  virdggal, vacsoraval, szinte
telies létszdmmal megtartottuk a madsodik féléves
névnapokat és a kerek évforduldsok sziletésnapjat.
Zenével, énekkel, tanccal telt a délutan.

Immar elérkezik a hetedik Hagyomanyérzé
disznévagasunk.

Célunk mint minden évben sok-sok kisgyermeknek,

o6vodasnak,iskolasnak,Rakoczifalva
jové generdcidjanak megmutatni
a falusi disznévagadsok hangulatat,
mozzanatait.

A hangulat és a finom falatok, |
sUlt has, hagymds vér, reméljuk
maradandd emléket hagynak a
gyerekekben.

Disznétoros ebéd november 10-én
szombaton lesz, melyre szeretettel
varunk minden id6st és ifjat!

Koérosi Sandorné klubvezetd
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./A KOZOLD ALAPITVANY
és a Madarbardt és Természetvedd Kor
VERS- ES PROZAMONDO VERSENYT hlrde’r,_: '
2012. OKTOBER 27-én, szombc’ronl '

&% 'f'_._. - o V.
St Y

Magyar irdk és kdltdék természet ihlette mdveibdl VCII'JUk » )
az elbaddsokat. A versenyre minden irodalmat és ter-
mészetet szeretd vers és préozamonddt varunk életkori
megkdtés nélkul. :

Jelentkeznl Iehet

06- 20/3934656 oS ’relefonon
E-mailen: ko’ronomlholy56@fr§3
vagy az iskoldban Hényi Las:
ndl lehet. A verseny helyezettj
talomban és oklevelben\rQszQs
Minden oktober 20-ig jelentkez: T
emléklapot kap. <)
Iratkozz fel a www. kozoidéh

az esemenyre, €s a helyszTn en
Alapitvany kualéndijat is megn S

A verseny helyszine és idépontja:
Rdkoczifalva, Varsany Kézoéssegi Haz, | emelet,
2012. 10. 27., szombat, 14 éra

A verseny az ,EGESZSEGMEGORZES MEGELOZESSEL A KTZVE
SEGBEN” elnevezésli LEADER pdlydzat keretében Eurdpai
EMVA tdmogatdassal valdsul meg. : .
Az Egészségnapon 10 ordtdl a gyermekeket EGESZseg Jatszo
zal, Mesehdzzal, mig a feln&tteket életmdod tfandcsaddssal,
programmal varjuk! A programokon valoé részvétel dijffalan!
Minden érdeklédét szeretettel varunk! -3

......

KOCZ'FALA
@ f,_s TERMEs; \
_\8)

IZIJ umvmonszau

VIDEKFEJLESITES| PROGRAM
20072013

"Eurdpai Mezégazdasagi Vidékfejlesztési Alap:
a videéki terlletekbe beruhazo Europa
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Rakdcz Lovasai - hirek

.-.-’. d - - ol .I- A i i £ . & ¥ [’ FEN V“Jlﬁ “ll
Szeptember 08-An részt vettlink a szolnoki Gulydsfesztivalon a Macimuizeummal kézdsen. A rendezék hosszu
évek utdn Ujra megengedték, hogy lovakkal részt vehessunk a fesztivalon. Falvai Séndor, Varga Feri, Nagy Andrds,
Tassy Ingrid, Kardos Reni, valamint a csikds bemutatdt tartd Dankd Zsolt.

15-én szureti felvonuldas Tiszakurtén, szeptember 29-én szlreti felvonulds és vigassdg a Rdakoczi Lovasai
szervezésében. Régen volt mar, hogy ennyi 16, lovas és fogatos &sszejojjon Rakdczifalvan szureti felvonuldsra! 40
lovas és 14 fogat vonult fel. Kézel 70 néptancos fiatal - az iskola tanuldi —, a Buzavirdg citerazenekar harom tagja,
bironéként Nagy Timea, csdszdk, csészlanyok! Horvath Feri bdcsi volt a rangidés a maga 87 évével. Isten éltesse
meg sokaig Feri bacsit! Vivat! A legfiatalablb Németh Kata 4.5 évével, aki egyedul a nyeregben végiglovagolta
és vezette a menetet! Vivat KATA! Készondm a felvonuldknak a fegyelmezett, diszes menetet, kildn kdszdnet
a kengyeli, teny&szigeti, szolnoki, rakoczivjfalusi, szandai fogatosoknak, lovasoknak a részvételt! K&széondm a
rendérség és a polgdarérség kivald munkdjat! Sajnos az idén nem tudtam a locitromot eltakaritani - ezt tébben
sérelmezték. Este a vigassagon ingyen tancoltattuk a varos lakoit, mar aki eljétt!
A Rakoczi Lovasai példaértéklen dsszefogtak a rendezveny sikere érdekében - kdszdnet érte mindenkinek!
Novak Gyula elndk

Gadl-Kata Lovasudvar

Szeptember 1-jén igazi ritkasdgnak adott életet Mari szamarunk.
Hofehér kanca csacsink szUletett Fules személyében.

Szeptember 15-én rendeztik meg immdr hagyomdannyd valt |
Mozduljfalval amatér lovas bardti taldlkozdnkat. Sajnos az idé nem
fogadott bennlnket kegyeibe, reggel esével inditottunk, délutdnra
azonban elvonultak a felhék. A versenyzék 8 kategéridban
mérhették dssze tuddsukat, a vezetSszartdl egészen a dijugratdsig. [
Erkeztek versenyzék Kételekrdl, Rakoczidjfalubdl, Rakéczifalvardl
és tfermészetesen lovasudvarunkbol. Koészonetet mondunk
Rakoczifalva Varos Onkormanyzatanak a pdlya rendbetételéért, az
Abies diszfaiskoldnak a fujakért, a lovasaimnak és a csaladjuknak
a kétkezi és szellemi munkaért! Kiemelkedd eredményeket értek el
a lovasudvar lovasai, amihez ezdton is gratuldlunk!

Kertink buszkeségei kbzé tartoznok az idei évben oridsi
napraforgdink. Féldes Katalin
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Sebestyéen Sadndorné

Szokdsomhoz
hiven ismét olyan
rakéczifalvai személyt
szeretnék bemutatni
Ujsadgunk olvasdinak,
akit varosunk
lakossdgdanak
t6bbsége valdszinlleg
jobban ismer, mint én.
Sebestyén Sdandorné,
szUletett Kophazi
Erzsébet t&sgydkeres
ragkoéczifalvai.
Edesanyja  jelenleg
is Rakoczifalvan
él. Ofen vannak
testvérek, kétiddsebb,
egy fiatalabb fid-,
és egy ikertestvéere
van. O, marmint Erzsike, két lanyaval - az 1988-ban
szUletett Erzsébettel és az 1990-ben sziletett Anndval,
aki jelenleg foiskolai hallgaté, valamint Erzsébet 5
éves kislanyaval, Leilaval - Rakoczifalvan él. Szuleivel
1980-ban koltéztek ide és 3 év mulva hdazassagot
kotott Sebestyén Sandorral, aki viz- és gdzszereld volt.
Dolgoztak egyUutt a rakoczifalvai Rakdczi Tsz baromfi
agazatdban. Két kislanyuk szuletett, akiket ézveggyée
valasa 6ta egyedul nevelt és jelenleg is seqiti &ket. Ezt
szinte mindenki tudja Erzsikérol.

Most szeretnék réla olvasdinknak, szerintem keveésbé
ismert dolgokat elmondani. Erzsébet a 8. dltalanos
elvégzeése utan dolgoznikezdett aszolnokinyomddban.
Els6 munkahelye utdn a szintén szolnoki Zéldért
kovetkezett a munkahelyek sordban. Itt, mint fiatal,
tarsasagot kedveld ledny, bekapcsolddott a varos

Lapunk médiapartnere

t”,&m adeus
Ridioé

tﬁmadé’ﬁ's' FM 102’ 4

Radio

Hangot adunk
a kultiranak...

Inlormdacié és online zenehallgatds:
www.amadeusradio.hu

WEBKIALLITAS

Megtekinthetd:

www.pappimreart.hu Pl
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sportéletébe. A Zéldért, késSbb az AFESZ néi labdarugd
csapatanak oszlopos tagjaként aktivan kivette részét
a megye sportéletébdl. Harmadik munkahelye még
mindig a megyeszékhelyhez kétédik, a szolnoki Béke
Tsz volt. Kdvetkezé6 a rdkdczifalvai Rakoczi Tsz, ezen
belll is a baromfi dgazat lett. Itt kapta meg a 29 éves
fiatalasszony a Kivald Tsz-tag kitUntetést.

Gyermekei és kés6bb mar unokdja nevelése,
segitése élete legfontosabb feladata. Ertuk &l és
dolgozik. Minden tuldrat, pluszmunkat elvallalt, hogy
gyermekeinek erejéhez mérten biztositsa a megélhetést
és a fanulast. A Coop bolt kérnyékének, valamint a
piac kdérnyekének takaritasat sokszor fizetseg nélkdl is
elvégzi, mert Ugy érzi, hogy meg kell tennie, nem birja
elviselni a szemetet, elhanyagolt kdérnyezetet. Mint
kdzmunkas, lelkesen takaritotta a varos buszmegadlloit
és annak koérnyekét. Nem egyszer Iattam, kordn reggel
hazafelé jonni a kerékparuat melletti fasor feldl, illetve a
buszmegadlldk melletti virdgok locsolasabdl. Régebben
gyermekeit, jelenleg unokdjat szivesen kiserte, illetve
kiséri el a kiranduldsokra, Tisza-parti kiruccandsokra.
Lanya tanulmanyai és egyeb elfoglaltsdga miatt Leila,
a kisunoka sokat van a mamajdaval, amit egyiklk sem
ban, jol kijdnnek egymassal.

Erzsike - elmonddsa szerint - tervezni, hosszabb tavon
elére latni nem igen tud, éli életét, ugy igazodik el a
dolgokon, ahogy tud, rendezi sajat és csalddja sorsat.
Mégis mindig vidam, mosolygds. Nincs elkeseredve,
részt vesz varosunk kozéletében, aktiv polgdra a
telepulésnek. Unnepségeken, varosi rendezvényeken
gyakran taldlkozhatunk vele, nagyon sokszor Ianyaval
vagy unokdjaval. Beszélgetésiunk sordn egy helyzetével
kibekult, gyermekeinek, unokajanak sajat lehetéségénél
t6bbet kivand, és annak érdekében tenni akard
embert ismertem meg, akinek a jévében azt kivdnom,
hogy feljesulienek kivansagai és csalddja kérében jo
egészségben élien még nagyon sokaig. F.F.

www.granitsirko.hu

2700 CEGLED, Széchenyi Ut - Puskaporos u. sarok Tel: 06 70 601 4182
6000 KECSKEMET, Cegleédi ut, Vacsihegy 100. Tel: 06 70 601 4107
2213 MONDRIERDﬁ, 4, szamu fout 42. km. Tel: 06 70 601 4186

Mindségi granit sirkdvek széles valasztéka, kedvezd aron!
egyes granit siremlékek 200 000.-Ft / garnituratdl

dupla granit siremlékek 360 000.-Ft / garnituratol
granit ablakparkany 3600.- Ft / m-t6l

Minden egyedi igényt kielégitiink! 4

250 00 0TS0 0{00 0% . 6
Az 4raink tartalmazzék az Afa-t, a betonalapot, a kiszallitast,

a felallitast, a betlivésést, az esztergalt vazat és a murvazast.
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Ujra a Dolomitokban |I.

Cortina d* Ampezzo minden kétséget kizaréan
Olaszorszdg egyik legszebb fekvésl kisvarosa. A
Dolomitok hatalmas hegyei szinte teljesen kéruldlelik.
Egyik oldalon a Pamagagnon 2455 m magas témbjébdl
a Monte Cristallo 3199 m csucsa tekint rd, masik oldalon
meg a Sorapis 3205 méteres tombje dvezi. Egyébkéent
maga a vdroska is 1224 méterrel a tengerszint
felett helyezkedik el. fgy aztdn nem csoda, hogy a
telepulés, amelyet gyakran a Dolomitok févarosakéent
emlegetnek, igazi tardzé bardt infrastruktdraval
rendelkezik. JOI kiépitett turistadsvények, hegyi
sétautak, menedékhdzak, esébedllok, helyi kunyhdk
és kacskaringds tura utak hdlézzak be a telepulés
koérnyékét.

Mi  magunk a Nagy Dolomitok panordmadton
érkeztink a vadrosba. A Catinaccio, a Latemar és
Marmolada hegytdbmbjéen &t kanyargd uton. A
telepulés elsé latasra meghdditotta a szivemet, bar
muiemlékekben, Iatvanyos térténelmi épitményekiben
egyadltalan nem bdévelkedik.

Jellegzetes faerkélyes hdazaival, muskdatlis ablakaival
azonban olyan igazi déltiroli magashegyi felepulés.
Egyetlen kis sétdld utcdjan andalogva csupdn két
épitészeti emléket fedeztem fel. A plébdaniatemplomot
és a varoshdzat. A plébdaniatemplom barokk stilusban
épult az 1760-as, 70-es években. Homlokzatardl Fulép
és Jakab apostolok szobrai tekintenek a jarokel&kre.
Természetesen a templombelsében is a barokk stilus
uralkodik. A diszitémotivumok sokasaga, a pompds
anyagok (arany, szines marvany) az oszlopok, az erésen
illuzionista falképek, a mindent athaté mozgalmassag
a meghatarozé.

A varoshdza épulletét pedig az teszi érdekesse, hogy
homlokzatan lathatdé mindazon telepllésnek a cimere,
amelyek egykoron a Cortina Comuna-ba tartoztak.

Széval Cortina d” Ampenzzo nem kindl sok Iatnivalét,
megis jolesett sétalgatni az utcacskain, fagylalfozgatni
apré teraszain.

A természet kdzelsége ugyanis elblUvold. A hegyek
felsl mindig feny&szagu szél jaria a varoska utcait. Es
csond van, nyugalom és békesseg.

Amikor 2010 oktéberében a Misurina-téndl jartunk,
a 16 kérul mar mindent hé boritott. A tengerszint felett
1756 méter magasan fekvd fengerszemet koszordzd
hegyldncok hoéfehér bunddban pompdztak. A 16
szUrke vize pedig szinte lehelte a hideget. Fazdésan
haztuk &ssze magunkat, s mikdézben a jeges, havas
sétautakon csuszkdltunk, Ujra meg Ujra az ujjainkat
melengettlk és a fullinket ddérzsdlgettik. Alkonyatkor
szinfe megfagyott a levegd kdruldttunk.

Az ég gyongyhdzkék volt, s este még a csillagok is
vacogtak az égen. Cséond volt, csak néha moccant
egy fenyd, hogy lerdzza magardl a vastag hébunddat.

~~/ KITEKINTES A NAGYVILAGBA

Néma és méltésagos volt a to kdrnyéke. Es néma és
méltdésagos volt az idei nydron is. De mennyire mas volt
ez a nemasdg. A té zold vizén csillogott a napfény.
Langyos szellé virdgport hordott, s fenydillattal téltétte
meg a levegdt. A Sorapis Csipkés csucsai hulldmos
mozdulatlansagban figyelték magukat a té vizében.
Mogottuk  halvanykéken ragyogtak a  tavolabbi
bércek. A napsikdlta tiszta égbolt ugy borult rgjuk, mint
hatalmas harangvirag.
Az id6 szinte megdllt a csucsok kdzdtt, Csak nydr
volt, csak csénd és békesseg.
Czirmayné Kocsis Roza
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Sebelldtds

elfagyott terulet fa keménységivée
valik, marvanyos szinl lesz, el&szér
kék, majd biborszinUre valtozik, és
felmelegedés utdan fajdalmas.

Gyogyulas

Azon tul, hogy a sebesulés maga
esetleg sulyos kdvetkezményekkel
jarhat, esetleg haldlt is okozhat,
agysérulés, belsd sérllések, ér- és
idegsérulések esetén, alegsulyosabb
szbvédmeényként  fertézések  és
mérgezések léphetnek fel. A fertézés
lehet virusos (attél fuggden, hogy mi
okozta a sebet, példdul veszettség,
hepatitis, sargaldz, kullancs altal

Azért valasziottam ezt a témat, mert az a
tapasztalatom, hogy nagyon sokszor problémat
okoz az is, hogy milyen esetben kell haziorvoshoz
fordulni, mely esetek igényelnek szakorvosi ellatast,
melyek lathatok el kérzetben, melyek nem, mely
esetek életveszélyesek, mely esetek halaszthatoak
maradandé egészségromlias nélkiil stb.

Sériilések

Sérulés nyoman, kulsé hatdsra tulajdonképpen
bdarmelyik szerven, szdveten keletkezhet seb. Ké&znyelvi
értelemben azonban dltaldban sebként a bér és a bér
alatti szévetek sérllését értjuk

A keletkezésUk szerint harom csoportba sorolhatfjuk
a séruléseket. Az elsé csoportba a mechanikus sebek
tartoznak. Ezek lehetnek horzsolt, szdrf, metszett,
vagott, zdzott, mart vagy éppen 61t sebek. A kémiai
sebeket vegyszer okozza, amely vagy lugos, vagy
savas kémhatdsu lehet. A termikus, azaz hé hatasara
keletkez6 sebeket alapvetéen két nagy csoportra
lehet osztani: eégésre és fagyasra. Az elsé foku égés
a felsé borfelszinre korlatozodik, fajdalmas borpir és
vizeny&s duzzanat jelentkezik. A mdasodfokd égésnél
a hamszévet elhal, de a mélyebb réteg, az irha ép
marad. Ekkor szalmasdrga holyagok jelentkeznek a
boérén. A harmadfokud égésnél mindkét réteg, a ham és
az irha is elhal, fehér, sarga, barna és fekete feluletek
keletkeznek. A legsulyosabb, negyedfokd égésnél
elhal a teljes bér és a boér alatti szbvetek is, szenesedés
keletkezik. Az égés mélysegének megitélése ranézésre
csak a teljesen friss elsd és negyedfoku égés esetében
lehetséges. A fagyds sulyossadgdnak kritériumai az
égéséhez hasonlatosak. Az elséfoku fagydasndl a bér
elfehéredik, zsibbad, féleg az ujjak végen, fuleken,
orron, dllon és az orcakon. A masodfoku fagydskor a bér
elkékul, és az égéshez hasonléan holyagok keletkeznek.
A harmadfokd fagyds viaszos terlletekkel és véres
holyagokkal jelentkezik. Negyedfoku fagydasndl a teljes
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ferjesztett betegségek stb.), lehet
parazitdk altal terjesztett, amilyen példdul a maldria,
valamint okozhatjdk a szévédményeket baktériumok,
példaul tetanusz, Lyme-kdr. A mérgezés féként dllafi
harapdstdl eredhet, pdkok, kigyok, skorpidk vagy
tengeri csaldnozok, meduza mardsa. Figyelni kell a
legbandlisabbnak tind jelekre is, mert egy .egyszerid”
gennykelté baktérium okozta fertézés vezethet
balszerencsés esetben még

napjainkban is vérmérgezéshez, és akar haldlhoz. A
sebgydgyulds zavardt jelzi, ha a seb kérnyékén savos
vagy verrel teli gyulem keletkezik, aseb szétvalik, vagy a
heg tdlburjanzik. A zavartalan sebgydgyulds alapvetd
feltétele a sérulés megtisztitdsa és folyamatos tisztan
tartdsa, a megfeleld levegdzés és a megfeleléen
MUkéds immunrendszer.

Ellatas

Alapszabdly, hogy friss sebre nem szabad
sebhintéport haszndlni, ez ugyanis a sebvaladékkal
és a vérrel szivos varat képez, ami elzdrja a sebet az
oxigéntdl, és igy neheziti a gydgyuldst, illetve az orvos
munkdjat is neheziti, ha késébb szUkség lesz korhazi
ellatasra.

-» Horzsolt sebeknél elsé 1épésként el kell tavolitani
a szennyezddéseket, majd fertétleniteni kell a sebet
és koérnyékét. Ezutdn steril gézlappal kell letakarni a
sérulést, és régziteni a kdtést. Ha a seb kicsi, felszines,
nem fontos orvoshoz fordulni, néhdny napos kezelés
utadn meggyogyul.

-» SzUrt seb eseténafertétlenitésutdnmindenképpen
orvoshoz kell fordulni a tetanuszfertézés és az esetleges
mélyebb sérllések, féleg az idegi kdarosoddsok
veszélye miatt. Zlzott sebeknél a legnagyobb az
esélye az artérids és véends verzéseknek. Ezek kdzott
nem kell kuldnbséget tenni, mivel ma mdr nem
alkalmazzdk a szoritokdtést, vagyis a sérult vegtagon a
sziv felé esd részen a végtag gumival vagy szalaggal
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vald leszoritasat. A sérult végtagot fel kell polcolni,
vagy a fej féle kell emelni, és a sebre nyomokotést
kell helyezni. Nagyon erésen vérzé sebet nem kell
ofthon megtisztitani vagy fertétleniteni, nyomaokdtést
kell felhelyezni, és azonnal hivni kell a mentbket. Ha
a vérzés nem tlnik erdsnek és a sebet sem itéljuk
meg nagyon kiterjedtnek, magdat a sebfellletet és
a seb koérnyékét is kenjuk be Betadine-nal, és Iassuk
el steril kdtéssel. Lehetbleg rogton forduljunk sebész
szakorvoshoz, ha a sérulés 6sszevarrdsara van szukség.
Ha a seb szennyezett, ugyancsak célszeri a minél
elébbi szakellatas.

-» Allat marta sebet, ha az inkdbb csak pontszerd,
szurds jelleglu sebzésekbdl all, mossuk le szappanos
vizzel, majd kenjuk be fertétlenitével és fedjuk le steril
kétéssel. Ha a mart seb kiterjedtebb, mély, vagott vagy
zUzott sebhez hasonld, akkor mossuk ki, és kenjuk be
fertstlenitével. Allat dltal okozott harapott seb esetén
kérjuk el az dallat oltési bizonyitvanyat.

Az ellatds sebészeti szakrendelésen torténik.
Gyermekek koézdtt gyakori, hogy veszekedés kdzben
megharapjadk egymast. Ezt oz dllati mardsokhoz
hasonldéan kell ellatni, és szintén célszerl sebészhez
fordulni, bar sem tetanusz, sem veszettség fertézése
nem valdszinld, de a szdjban taldlhatd baktériumok
miatt az ember okozta mart sebek majdnem minden
esetben elfertéz6dnek.

-» L6t sebek esetén a kimeneti és bemeneti nyilast
steril fed&-, vagy vérzés esetén nyomodkotéssel kell
ellatni, és azonnal mentdt kell hivni a sérulthdz.

-» Egéskor, akar forrd viz, akdr vasald, vagy éppen
elektfromos dram okozta, az elsé és hangsulyozottan
a legfontosabb teendé az égett sebfelllet csapvizzel
vald hitése legaldbb husz percig. A hideg viz kitind
fajdalomcsillapitdé és hatdsosan vonja el a hét az
egett szovetektdl, ezdaltal csdkkenhet a szbvetelhalds
terjedelme is. Enyhébb, elsd foku egésnél elegendd
specidlis, égési serulésekre vald spray-vel és fertétlenitd
oldattal kezelni a sebet. Kis kiterjedés esetén nem
szUkséges orvoshoz fordulni. Ez gyakori sérulés, elég
csak a nap daltal okozott leégésre gondolni, melyet
legcélszerlbb nyitottan, kétés nélkul, napi hdromszor
a specidlis spray-vel lefujva kezelni. A kisebb feruletre
korldtozddd, dm mélyebb égést is kezelhetjuk otthon,
errealegalkalmasabb agydgyszertarbanbeszerezheto,
specidlis krem, melyet naponta egy-két alkalommal kell
a sebre kenni. Nagyobb foku felhdlyagosodds esetén
azonban mindenképpen jobb, ha sebész szakorvoshoz
fordulunk, ahogy az eddig leirtakndl sulyosabb égési
sebeknél is, mivel a fertéz6dés és a hegesedés esélye
sokkal nagyobb.

-» A kémiai sebeknél, azaz a savas vagy lugos
vegyszer borre kerdlésekor, miutdn folyd vizzel lemostuk
oz érintett terlletet, hasonléan kell eljarni, mint az égési
sérulésekkor.

-» Fagyaskor a legfontosabb teendd a fagyott rész
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felmelegitése, amelyre a vizfurdé a legalkalmasabb:
20-30 perces, 35-40 fokos viz haszndlata javasolt
leginkdbb. Ezutan kellden meleg kérnyezetbe kell vinni
a sérlltet. A fagyott részeket koétés nélkll hagyjuk,
a hdélyagokat nem szabad felnyitni. A sérult terulet
masszAazsa, kendcs vagy mas helyi kezelés haszndlata
nem javasolt. A csunya hegek elkerllésére fagydsi
séruléskor is szakorvosi ellatas kell.

-» A sugdrzds okozta sebek ritkdk, dltaldban
nem heveny sérulést jelentenek, és a kértlmények
miatt a kezelést mindig szakorvosra kell bizni. Az
elsésegélynyujtas, valamint az elsédleges sebellatas
kézben fontos, hogy megnyugtassuk a beteget. Ha
nagyok a fdjdalmai, fdajdalomcsillapitét lehet adni
a betegnek. Igyekezni kell nyugodtnak maradni,

atgondoltan cselekedni, és orvoshoz fordulni akdr
feleslegesen is, kuléndsen, ha bizonytalanok vagyunk.
Inkabb keressuk fel a sebészt, mint vallaljuk feleslegesen
a szévédmeényeket

Az otthoni ellatas kellékei:

Barmikor érhetik az embert kisebb sértlések, ezért
érdemes a hdzi patikdban a gyorssegelyhez néhdny
eszkdzt tartani.

1. Szennyez&dést eltavolitd szer: legegyszeribb a
szappan és a csapviz. Bar kordbban filfottak a sebek
vizzel valdé lemosdsat, mondvdan, a vizzel egyutt
lemossuk a veérzést megszuntetd kis errdgdket és
tfovabb sulyosbifjuk a vérzést, illetve megfertézhetjuk a
sebet. Ez dltaldban igy is van, de ha a szennyezédés
sulyos mértékd, peldaul féld, vegyszer, tragya, harapott
sebek, akkor nyugodtan alkalmazhatjuk.

2. Fert&tlenité szerek: legegyszerlbben beszerezhetd
és megbizhatd szer a Betadine oldat.

3. Kisebb egések miatt célszerl Betadine kendcsot is
tfartani a gydgyszerszekrenyben.

4, Sterilen csomagolt gézlapok.

5. Mullpdlya a koétdzéshez.

6. Ragtapasz a kotés régzitésehez.

Dr. Korpas Laszlo
haziorvos

27



GASZTRONOMIA

4
e
T".v 5%;%;5%127;

megijedtem, hiszen korombol kiindulva "még_nincs
akkora sUtés-fézés tapasztalatom, de ennek ellenére
orlltem a felkérésnek.

lgozdbdl kb. 15 éves korom Ota érdekel a
gasztrondmia, elétte nem vonzott a konyha.

Aztdn egyszer a szUleim elutaztak pdr napra és
a testvéremmel egyedul maradtunk ofthon. Igaz,
édesanydm elkészitett elére nekUnk arra a par
napra ételt, de valahogy ugy éreztem, hogy ez az én
pillanatom, most alkotnom kell valamit. igy nekidalltam.

Boltba nem kellett mennem alapanyagokeért, hiszen
nagy kertink és par baromfink is volt/van.

Csak ki kellett mennem az dllatokhoz, &sszeszedni
aldluk a tojasokat, a kertbdl meg csak fel kellett hiznom
par zéldséget. Ha jol emlékszem, akkor elészdr egyszeri
ételekkel kezdtem, mint példdul atojasrantotta, lecso stb.
Annyira megtetszett a sutés-fézés, hogy azidé muldasaval
egyre tobb mindent kiprobdltam, kisérleteztem. Ma mar
a huslevest, gulyaslevest, rantott és sult husokat készitem
el a legszivesebben. Edesanydm és a nagymamadim
nagyszerlen sUtnek-féznek, igy rengeteg fortelyt
megtanultam t6luk. Sosem voltam rakényszeritve, hogy
fézzek-sussek, hiszen édesanydm mindent megcsindalt
nekudnk. Finomabbndl finomabb ételek kerlinek a mai
napig az asztalra. EgyszerlGen csak tetszett a dolog,
hogy a konyhdban suréghetek, foroghatok.

Egy id6 utdn a suteménykészités is egyre jobban
érdekelni kezdett. El6szér probdlkoztam a piskotaval
(kisebb-nagyobb sikerrel), kugldfokkal, palacsintaval
stb. Kdztudott, hogy a nagyi sufije a legjobb, igy
szinfe minden alkalommal a nagymamaimat hivtam
fel tandcsokért a suti sutéssel kapcsolatban, vagy
mentem el hozzdjuk és néztem végig, ahogy az isteni
suteményeiket készitik. Sokszor voltam Idb alatt, de
szerencsére 6k ezt nem bantdk, sét érultek neki.

Egyszer baratnémtél ajagndékba az egyik havonta
megjelend receptljsag eldfizetését kaptam. Lattam a
cimlapon, hogy ha bekuldém egy sajat receptemet,
akkorazmegjelenik, éspénztkuldenekérte.Nemnagyon
hittem a dologban, de gondolfam megprobdlom,
préba szerencse. En voltam a legjobban meglepédve,
amikor a koévetkezd lapszdmban megjelent az elsé
receptem. Ez a Csikds tokany hdziasan volt. Nagyon
finom és kénnyen elkészithetd étfel. Innentdl kezdve
szinfe az &sszes receptujsdgot megvettem minden
hénapban, és ahova csak lehetett, elkulddzgettem
a receptjeimet. Azéta mar tébbszor jelentek meg
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kUldnb6z6 receptujsagokban receptjeim.

Egyszer azinternetenis taldltam egy receptversenyre
vald felhivast.. Gondoltam magamban, préba
szerencse, elkulddm ide is az egyik receptemet. Ez a
recept a Gyéngyhagymas csirkemdj uborkasalatéaval
volt. Az elklldésétdl szamitott 2 héten belul fel is hiviak,
hogy a recept versenyen 5. helyezést értem el, és
nyertem egy mexikdi féz&tanfolyamot. Nagyon érlltem
a nyereményemnek. A fézétanfolyam Budapesten a
VIII. kertletben volt. 2 hetente jartam fel az 5 alkalmas
kurzusokra. Minden alkalommal mds és mads fortélyokat
fanultam meg. Nagyon élveztem. Mesterszakacstol
I&atni, hallani egy kedvelt étel elkészitését, hihetetlen
élmény volt. Kulbnbdzd tippeket hallhattam 16le,
oz alapanyagok vasarldsaval kapcsolatban s.
Megtudtam példdaul, hogy igaz, hogy kicsit dragdbb
a szélémagolaj, mint a napraforgd olaj, vagy a zsir, de
sokkal kevesebb is elég belble egy étel elkészitéséhez,
illetve ami nagyon fontos, hogy nem ég le. Tehdt,
tobbszédr Ujra lehet haszndlni. Mindamellett hogy
egészsegesebb, spdrolni is lehet vele hosszatavon.

Nagyon sok tanulnivaldm van meég. de igyekszem,
amit csak lehet elsajatitani.
ime a ,Csikéstokdny hdaziasan” receptie, amely a
mindmegette.hu oldalon is megjelent:

Hozzavalék: 70 dkg lapocka vagy révidkaraj, 10
dkg fustolt szalonna, 3 db paradicsom, 1 db hegyes
erds paprika (elhagyhato), 3 db csemege zdéldpaprika,
2 gerezd fokhagyma, 2 db véréshagyma, 1 dkg
fdszerpaprika, 2 dl tejfél, liszt, so, bors, ételizesitd, viz.

Elkészités: A lapockdat csikokra, a szalonndt, a
meghdmozott paradicsomot, a paprikdt és a hagymat
apré darabokra vagom. A fokhagymat lereszelem. A
szalonndt addig piritom, amig kiolvad a zsirja, majd
a zsirjagn dinsztelem a hagymat. Leveszem a tlzrdl,
megszérom flszerpaprikdval és belerakom a hust.
Osszekeverem, beleteszem a fokhagymat, majd izlés
szerint fUszerezem. Visszateszem a ftlzre, hagyom
rotyogni, ha sztkséges, kevés vizet ontdék ald. Fontos,
hogy ne tul sok vizet &ntstink ald, slrld legyen a szaffja.
Beleteszem a paprikat és a paradicsomot, és lefedve
pdrolom. Néha megkevergetem, hogy le ne égjen, és
egy keveés vizet 6ntdk ald.

Ha elfétte a levét, lisztbdl és tejfdlbdl habardst
készitek, radéntém, és meg egyszer dsszeforralom. Ha
megpuhult a hus, és dsszeféttek az alapanyagok, akkor
talalasra kész. Nokedlivel talalom, de barmilyen tészta
is illik hozza! Ha valaki csipdsen szereti, akkor csipds
piros aranyat vagy Erds Pistat is rakhat bele. Nalam
sikert aratott.

A labdat annak a baratnémnek passzolom, akitél
annak idejen a receptujsag eldfizetést kaptam, és
akivel a 2011-es Déme napon a mézes sUtemény
sutd versenyen kulén dijasok lettink a mézes macko
stiteménydnkkel. O Gal Marti. Toth Margit
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Hét évvel ezelbtt kezdtem el kdtélugrd edzésre
jarni a szolnoki Fiumei Uti Altaldnos Iskoldban,
a kezd6é csapatban. Fél év elteltével a varosi
Didkolimpiai Bajnoksdgon mdsodik, a megyei
versenyen szintén mdsodik helyezést értem el, igy
atkerultem a haladé csoportba a Szent Tamads
Gorog Katolikus Altal@nos Iskoldba, ami akkor még
Ujvarosi Altalanos Iskola volt. Jelenleg is itt folynak
az edzések hetente harom alkalommal.

Evente tdbbszor veszek részt egyéni és
csapatversenyeken, koézel 40 érmet szereztem a
hét év alatt,

Bdr az edzések nagyon nehezek, sokszor faradtak,
kimerultek vagyunk, méegis elfelejtjuk ezeket, amikor
a dobogdn dllunk. Sokat segit a kimerité edzések
atvészelésében, hogy a hangulat mindig j© az
edzéseken. Egyre tobb felkérést kapunk kuldnbdzé
rendezvényeken vald fellépésre, aminek azért s
nagyon &rulék, hogy egyre tébb gyerek és felndtt
ismerheti meg ezt a sporfot.

A tavalyi évben részt vettem a Kétélugrd Eurdépa
Bajnoksagon, ahol csapatversenyben indultunk,
és a duplakételes 2x1 perces gyorsasagi szadmban
3. helyezést értunk el.

2012.07.31.-2012.08.08. k&zo6tt az Amerikai Egyesult
Allamokban (Florida, Tampa) kerUlt megrendezésre
a Kotélugrdé  Vilagbajnoksdg, ahol ugyancsak
csapatversenyben a duplakételes 2x1  perces
gyorsasagi szadmban 2. helyezést, a kétkdteles
gyorsasagi versenyszamban 4. helyezést, egykdteles
pdros szabadon vdlasztott szdmban 5. helyezést,
Osszetettben 15 csapatbdl 8. helyezést értlnk el.

Az ilyen nagy versenyek el6tt a felkészulés sokkal

Versitz 1zabell kétéelugrd
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intenzivebb. A nydri szinet minden napjdn egész napos
edzéseken veszUnk részt.

Jelenleg a Verseghy Ferenc Gimndzium 9. osztalyos
tfanuldja vagyok a tarsadalomtudomadnyi tfagozaton.
Bar itt sokkal tébbet kell tanulni, nagyon kevés a szabad
idém, mégis fontosnak tartom, hogy részt vehessek az
edzéseken.

Molnar Istvan Patrik

Molndér Istvan Patrik ebben
az évben is folytatta sike-
res szereplését asztalitenisz
sportdgban. Ev elején sike-
ralt megnyernie az Orsza-
gos Ujonc Top 12 versenyt.
A tavaszi Serdulé Orszagos
Bajnoksadgon 3. helyezést
ért el.

Tanév végeén atvehette az
iskoldban a ,J6 tanuld, jé
sportolé” cimet.

Nyar elején 3 hétig készult
Budapesten a Serdulé Eurd-
pa Bajnoksagra, ahol meg-
dlita a helyét a 2 évvel idé-
sebb korosztdlyban is.

- A & :
% Jaszkun Volan SC NBl-es c3aratdanak tagjai t

Pisti is ott szerepel (eredményessg)), a felndttek kbz
Nemrégiben Nyirbdtorban orszadgos ranglistaversenyen, a déntében, csak egy romdan jatékosnak sikerult

legybznie, igy elhozhatta az értékes 2. helyet. Jelenleg a ranglistaversenyek mellett tagja a Jaszkun Vo-
ldn SC NB I-es csapatdnak, ahol — még ujonc Iétére —, sikeresen inditotta el az észi forduldkat.
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Integracios Iatogatds Wierzchoslawice-ben

Varosunk lengyel testvérvarosdban, Wierzchoslawice-ben az oktéber eleje a ponty-Unnepe jegyében zajlik. Ezdttal
is meghivast kaptunk a rendezvénysorozatra. Rakdczifalvat 6t f6s delegdcid képviselte. Sajnos az iddjdrds kdzbe-
szOlt, és a szabadtérre rendezett kulturdlis program elmaradt.

Ett6l fuggetlendl a Iatogatas sikeresnek mondhato, hiszen az integrdcios targyaldsok folytan tovabbi egyUttmUko-
désre lesz lehetéség egy esetleges didk cseretudultetés terlletén, de Krizsan Jozsef polgdrmester ar Wierzchoslawice

Lengyel bardataink nagyon kellemes fogadtatdasban részesitettek bennunket, szép helyeken jartunk, meg-
ismerhettuk térténelmi és kulturdlis hagyomdanyaikat, a nyelvi akaddlyok leklUzdése utdan betekintést nyer-
tink mindennapjaikba.

pbm

A kdvek is beszélnek

A RAkdczi Lap Bardti Kér az Orszagos Kényvtari Napok keretén belll ird-olvasd taldlkozora var-
ta Rakoczifalva lakossagat 2012, oktdber 1-jén a varosi kdnyvtarba. Témdaja Czirmayné Kocsis
R6za LA koévek is beszélnek” cimU kényve volt, melyet egyesuletlink gondozdsdban és Hajdu-
bészérmény Varos Onkormanyzatdnak anyagi tdmogatasaval adott ki a szerzé.
Meghivasunkat szép szadmu érdeklédéd fogadta el, megtelt a kdnyvtdr oldalterme. A beszél-
getés oldott, bardti hangulatban folyt, hiszen a jelenlévék jol ismerték R6zat, és eddig kiadott
helytérténeti kdnyveit, amikkel gozdagitotta Rakoczifalvat. SzO esett a Gorove-kastéely gyala-
zatos vegerdl, Varsanyrol (telepllésink kora kézepkori eléderdl) és a meg felszinre nem kerdlt
valédi hagyomanyainkrol, amelyekrél egyébként ritkdn hallunk némi hitelességgel.
K&szonjuk a Varsany Kdzdssegi Haz és Konyviar munkatdrsainak énzetlen segitsegét.

Papp Imre egyesuleti tag

RFAL LKOZO

=0

A kényv megvasdarolhatd: Zsuzsa néni boltjaban.

Kiadja: Rakoczi Lap Barati Kor Kozhasznu Egyesiilet A Rékoczi Lapot terjeszti:

Felelos kiadd, felelés szerkeszto: Pappné Benson Maria (pbm)  Katona Mihaly (el6fizetés: 0036/20/393-4656).
Tervezo6-szerkeszté: Papp Imre (pApp) grafikus Rakoczi Lap Barati Kor és a szerkesztoség elérhetosége:
E havi szaimunkat a szerkeszt6ség tagjai koziil irtak: Tel.: 06/20/3917-444, e-mail: rakoczilap@freemail. hu

Baloghné Gajdos Julianna (Bné), Czirmayné Kocsis Roza, Fe- A4 Rakoczi Lap és a telepiilésrél mds fontos informdcio olvas-
kete Ferenc, (F.F.), Feketéné Molnar Zsuzsanna (F.M.ZS), Ka-  hato a folyamatosan frissiilé vdrosi hivatalos honlapon:

tona Gizella, dr. Korpas Laszld, Turocziné Paldi Erzsébet www.rakoczifalva.hu ISSN 2060-6079
Onkormanyzati hirek: Pocsi Anna Egyesiilet honlapja:
Iskolai hirek: Hényiné Nagy Erzsébet www.rakoczilap.hu
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