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Mai rohand vildgunkban egyre kevesebb dolgot
engedunk be az életUnkbe. Sok olyan esemény felett
elsiklik a figyelmunk, ami része az életlnknek, de
éppen akkor és ott nincs rd idénk odafigyelni. Mégis
vannak olyan Unnepek, megemlékezések, amelyek az
életinknek mindig részei, részesei kell, hogy legyenek.

llyen innep augusztus 20. dllomalapitdsunk Unnepe is.

Orszagunk tértéenelmének egyik nagy forduldpontja
ez. |. Istvan kirdlyunk célkitlzése oz volt, hogy az
addig szétszort, egymads koézt is  viszdlyokat szitd
magyar térzseket egységbe foglalja, ezt az egységet
a kereszténységgel megerdsitse, igy zdarkdztassa fel
Magyarorszagot a nyugat-eurdpai orszagok kodze, és
megszUntesse a magyarok iranti félelemérzetet.

Mindezek mellett egy, a nyugati orszagok
értékrendje alapjan mikédé magyar dllamot kivant
kiépiteni, melyhez megalkotta a stabil alopokat:
varmegyerendszert, egyhdzszervezetet épitett ki, magyar
pénzt veretett, torvénykdnyvet fogalmazott meg.

Ez az id6szak orszagunk térténelmében az a
forduldpont, alap, melyen a jelentnk is nyugszik.

Ezen a napon nemcsak az dllamalapitast
Unnepeljuk,hanem |I. Istvan kirdlyunk elszantsagat és
azt a mérhetetlen aldzatdt, amivel egy olyan életutat
dllitott elénk, amivel példadt mutat minden magyar
ember el6tt. Ez a példa kdvetendd és kdvethetd, hiszen
igy tfudjuk megvaldsitani kézds céljainkat!

Ehhez a naphoz még egy fdjdalmas emlék kofi
varosunk lakosait. A vildg és egy varos térténelmében
egyardant vannak érémteli és szomord események. Ez a
nap itt egy szomord esemeényt idéz.

Rakoczifalvat 1944, augusztus 20-an bombatdmadas
érte. A tdmaddas kb. 40 f&s emberdldozatot kdvetelt,
nem beszélve a sebesultekrdl és az anyagi karrdl.
A szényegbombdzas azonban nemcsak fizikai
sérlléseket okozott, a mai napig begydgyithatatlan
sebek vannak a lelkekben. Egy fiatalasszony igy
fogalmazott a levelében: “olyan a szivem, mintha
kédarabokat hordoznék. Sok idd kell, mig Ujra visszajén
mindannyiunk nyugalma.”

Ezeket az embereket mérhetelen veszteség érte, de
képesek voltak talpra dalini, és rakoczifalvat ismét élettel
toltétték meg. Bennuk ugyanazt az elszdntsdgot és
hatdrozottsagot Iadtom, mint |. Istvanban.

Az élet szot kUldndsen hangsulyozndm, hiszen a mai
nap kulcsfontossagu szava ez is. A ,buza, kenyér, élet”
a magyar nyelvben szinte egyenértékl szavak. Akik
egykoron Uj életet hoztak itt Iétre, szantottak, vetettek,
arattak, igy alapoztdk meg jelenunket. Tisztelet tehat
a féldet milveld, szeretd, megbecsulé embereknek,
akik azon dolgoztak, dolgoznak, hogy az .élet”, a friss
kenyér minden nap ott legyen asztalunkon.

Az 6munkdjuk is a szentistvani érékség tovabbvitele,
ezt kell kdzdsen megkdszdnni, megbecsulni.

Ebbdl és arank rundzott szent istvani intelmekio &l meritstink
erét az eléttink dlié feladatokhoz, kihivasokhoz.

Hényi LaszIo

...A Szent Korona - mint szakrdlis targy és kdzjogi
eszme - Szent Istvdn személyétdl ered, toérténelmi
belépdje az dllamalapitds aktusahoz kéthetd.

Magyarorszag korojndjanak = megszokott,
hivatalos okiratokban és a kéznyelvben egyardant
szerepld neve: Szent Korona...

+A koronat a Xl szdzad kozepétdl tarfjak
szentnek, ilyen mindségeben elso izben lll. Andrds
kirdly 1256-ban  keltezett adomanyozé leveleben
emlit6doétt meg. Ez atitulus az évszazadok muldasaval
térténelmi.  |hagyomadnyaink «  elidegenithetetlen
részevé valt, mely oly termeszetesnek flnik, mint
dllamalopitd ' Istvan  kiraly ily | modon  térténd
emlitése...

+.A Szent Korona elsé izben lll. Andrdas
eskUszovegeben = bukkant . fel = &nadlld | | jogi
szemeélyisegkeént: a kiraly hitet tett amellett, hogy
,0rszéga jogait és a korona méltésagat sértetlendl

fenn fogja tartani”, ezdltal ismerte el a Szent Korona
magasabb mindségét. A kirdlyi hatalmat a Szent
Korona ruhdzta magdra az uralkodora, igy a kiralyok
hatalma a Szent Korondtdl ered...

LIstvant I, Szilveszter papatdl kapott koronaval
szentelték kirallya az esztergomi pUspdk Szekesfehérvar
varosaban: a hagyomadnytermté aktus dltal az
uralkodd egy szuverén, vilagi hatalmakkal szemben
fuggetlenséget élvezé allam élére allt, mely nem a
Néemet-romai Csdszarsagnak, vagy Bizacnak volt
aldarendelve, hanem csak és kizardlag a Szentszéknek
tarfozott hdséggel. A kapott korona Istvan vilagi
hatalmat jelképezte, melyben a kereszteny egyhaz &t
tamogatta.

Istvan elfogatta a pdpa hatalmat és orszaga
tertiletén biztositotta az egyhdz térekvéseit. Mind ezek
jelentés nemzetkozi elismerést eredményeztek...”

Vécsey Olivér: A magyar korona

Osszedllitas: pApp
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Az elmdlt honapokban rengeteg olyan térvényrol,
kormanyrendeletrél hallottunk, amelyek alapjaiban
forgatjak fel az 6nkormanyzatok életét. Természetesen
ezek varosunkban is a napi gondok, megoldandé

feladatok kéz6tt szerepelnek. Errél  kérdezitiik
Rakoczifalva polgarmesterét Krizsan Jozsef urat.

El6z6 év vegen szdletett meg a nemzefi
kdznevelésrdl szolo térvény, ami egészen szokatlanul,
feliesen Uj alapokra helyezi az dltalanos iskolai
képzést. Helyesebben szolva annak fenntartasat.
Kérlek, tajéekoztass minket, milyen feladatot ro ez az
énkormanyzatokra, hol tart ennek a végrehajtasa?

- A kbdznevelési térvény és a kormdnyrendelet
bizonyos rendelkezései 2012. szeptember 1-jén
lépnek hatdlyba, ugyanakkor még a kézoktatasrol
szOIo 1993. évi LXXIX. térvény egyes rendelkezései
is hatdlyban maradnak. Nagyon figyelnink kell,
hogy mikor és mi I€ép hatdlyba, illetve mikor é&s mit
modositanak.

A koznevelési térvény értelmében a jovében
az ovoda kivetelével az dllam gondoskodik az
alapfeladatok ellatasardl, de az o6nkormdnyzat
atveheti az iskola mulkoédtetését az dallamtal,
kdznevelddési szerzédéssel. A szerzédés keretében az
onkormanyzat vallalja a pedagdgusok €s a neveld-
oktatdé munkat kézvetlenul segiték bérén és annak
jarulékain feldl jelentkezd &sszes mukodtetési kdltség
sajat forrasbol térténd finanszirozasat., Tovabbd a
szerzédés ideje alatt (6 év) az dnkormdanyzatnak
vallalni  kell az intézmény épdullete dallaganak
megovasat, legaldbb olyan szinvonalon kell
biztositani az épulet mikdédését, mint azt az dllam az
intézmény atvételének idején biztositotta.

2012. évbenszeptember30-ig szandékat nyilvanitja
az dllami infézményfenntartd kézpontnak, és 2012.
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oktéber 30-ig ddntenie kell az &dnkormdnyzatnak
arrdl, hogy a rendelkezésére alld sajat és dtengedett
bevéetelek terhére a kévetkezd naptari évben kezd6dd
tanévtél (2013/2014) az intézmény mikodtetését
képes-e vdllalni.

Az iskoldkat az dllami intézményfenntartd kdzpont
veszi at, de az iskola tovabbra is énkormdnyzati
fulojdonban marad, az ingatlanra vonatkozéan
oz dllami intézményfenntartd kdzpontot ingyenes
vagyonkezeldi jog illeti meg.

Ha nem vagyunk képesek vdllalni a mUkoédtetést,
akkor a mukodtetési kotelezettség aldli mentestlésre
kérelmet kell a kincstar illetékes terlleti szervéhez
(Igazgatdsag) benydjtani.

Az Igazgatésdg a jogszabdlyban el&irt
formanyomtatvanyon benyujtott kérelmet a
rendelkezésére alld6 adatokkal és informdaciokkal
Osszevetve fellUlvizsgdlja, majd a kérelmet
tovabbitja a miniszternek. A kérelem alapjan a
helyi dnkormdnyzatokért felelés miniszter és az
allamhdaztartasért felelés miniszter és egy tarcakoézi
bizottsdg — mely 6 tagbdl all - javaslata alapjan
egyuttesen

- dont arrél, hogy mukddtetési képesseg hianydban
az onkormdnyzatot nem terheli a mulkddtetési
kotelezettség, vagy

- meghatdrozza az énkormanyzat hozzajarulasi
kotelezettségének mértékét, ha a muakddtetési
képesség hidnya nem, vagy csak részben
allapithaté meg.

A szandék-kinyilvanitas, és a ddntés-elbkészitéshez
mar csak azt lenne jo tudni, hogy a 2013/2014-
es tanévben mennyi lesz az o6nkormanyzat sajat
és dtengedett bevétele. Ehhez alaposan at kell
tfanulmdnyoznunk Magyarorszag 2013. évi kdzponti
koltségvetéserdl szold térvenyt.

- A nyari térvénykezési idészak egyik fonfos -
dnkormadnyzatokat érinté - tevékenysége volt a
jarasokrol szolo térveny elfogaddsa. A teleplléesek
jarasokhoz térténd tartozdsa mar tébb hirben
megjelent, kérdés az, hogy a feladat- és kdltség-
afcsoportositasrol van e mar konkrét ismerete az
énkormanyzatoknak, hiszen 2013. janudr elseje mar
nagyon kézel van?

- A kormadnyrendelet alapjan Rdkoéczifalva a
Szolnoki Jardasi Hivatalhoz fog tfartozni. A jardsi
hivatalnak lesz majd egy térzshivatala, amely a jarasi
hivatal szervezeti egységeként mikodik és magdban
foglaljia az okmanyiroddkat (a szolnokit, a martfdit
és az Ujszaszit), amely elldtja a kulén jogszabalyban
hataskdérébe utalt feladatokat. Ezen kival a jardsi
hivatal szervezeti egységekeént jardsi szakigazgatdsi
szervek fognak mukoédni. Ezek a kdvetkezdk lesznek:
- ajardsi gyadmhivatal,

- a jardsi épitésugyi hivatal,
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- a jarasi hivatal dllategészségugyi és élelmiszer-
ellenérzé szakigazgatdsi szerve,

- a jardasi féldhivatal az ingatlanugyi és
telekalakitasi feladatok ellatasara,

- a jardsi hivatal munkalgyi kirendeltsége a
foglalkoztatdsi, munkaeré-piaci feladatok ellatasara,
- a jardsi népegészsegugyi intézet.

A jardsi hivatal integralt ugyfélszolgdlatot
(kormanyablakot) is fog mukoédtetni, a kordbban
okmdnyirodai telepuléseken (Szolnok, Martfi, Ujszdsz).
Elképzelheté az is, hogy még Rdakoczifalvan is lesz
kormdnyablak, mivel a szandékunkat benyujtottuk
a Koézigazgatdsi  és  Igazsagugyi  Minisztérium
Vagyonkezelé Koézpontjdhoz. Varhatéan feldllitasra
kerdl majd Rakoéczifalvan a jardsi hivatalnak egy
jarasi kirendeltsége.

- Hamarosan a varos kéltsegvetéset készititek. Van-e
mar erre vonatkozoan elképzelés, Iathatok-e mar a
kérvonalak?

- Magyarorszag 2013. évi kdzponti kdltségvetésérdl
szOlo torvényjavaslatdban olvashatd, hogy 2013.
évidl az édnkormadnyzati feladatellatas, ezzel egyutt a
finanszirozdsi rendszer is, alapjaiban valtozik meg. A
kordbban az énkormdnyzatok dltal ellatott feladatok
egy része az dllamhoz kerdl.

A vdltozdsokkal pdrhuzamosan, a megmaradd
feladatok tekintetében a forrasszabdlyozds atalakitdsa
sem fog elmaradni. Uj finanszirozdsi struktara kerdl
kialakitasra, mely elszakad az eddigi jellemz&en
normativ tdmogatdsi rendszertdl.

A feladatdtrendezédés megjelenik mind @
kézoktatasban, mind a szocidlis és az igazgatdsi
agazatban.

Akozoktatasujalapokrahelyezédik. Azonkormdanyzat
f6 feladata az dvodai ellatds lesz, amelyhez a kdzponti
koltségvetés tobb eleml tdmogatdassal jarul hozza.

Tovabbra is oénkormdanyzati feladat lesz a
gyermekétkeztetés, amit a kdltségvetés tdmogatni
fog. figyelemmel a rdaszoruld gyermekek szocidlis
helyzetére is.

Az iskolai oktatas terlletén az dllam a pedagdgusok
és a szakmai munkat kézvetlenll segiték bérének
finanszirozasat vallalja at.

A szocidlis és gyermekjoléti ellatérendszerben is
jelentés valtozasok varhatok.

A pénzbeli ellatasok terén fontos valtozds, hogy
a jegyzbi hataskérben levd segélyek a jovében
Jétalapként” egyesulnek. A szakmai elképzelések
szerint a létalap:

- alaptamogatasi komponense nyUjtana
segitséget a kell6 jévedelemmel nem rendelkezd
hdztartdsoknak Udgy. hogy jovedelmuket egy
meghatdrozott szintig kiegésziti (azaz ide tartozna
a mostani foglalkoztatast helyettesité tadmogatds,
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illetve a rendszeres szocidlis segély),

- kiegészité tamogatdsi komponense foglalnd
magdba a hdztartds tarsadalmilag elismert egyéb
szUkségleteinek biztositdsahoz nyujtott tdmogatdsokat
(pl. a lakasfenntartdsi tdmogatast).

A létalopkent nyujtott ellatdsokat dnkormdnyzati
szinten (a képviselbtestllet hatdskdrében) mar csak
egy, un. krizisellatds egészithetné ki, amely az egyének,
haztartasok egyedi, adtmeneti jellegl krizishelyzetének
megolddsat segithetné.

Az bnkormanyzatokndl maradé feladatok nagyobb
részét a klasszikus értelemben vett &nkormdnyzati
feladatok (igazgatdsi feladatok, telepulésizemeltetés,
kézvilagitas, helyi addztatds stb.) fogjdk kitenni. Ezen
helyi kézUgyek ellatasat egy - az dnkormdnyzatok
jovedelemtermeld képességétdl fuggd - dltaldnos
jellegl tdmogatds fogja majd szolgdalini 2013-14l.

A helyi o6nkormdnyzatokat megilleté helyben
marado személyi jdvedelemadd részesedés 2013-16l
megszUnik azzal, hogy a helyben maradd személyi
joévedelemaddé - feladat-dtcsoportositassal nem
érintett — &sszege ezen dltaldnos jellegl tdmogatdasba
épul be. Szintén ide csoportosul majd at a jelenlegi
formdjdgban megszind, a telepulési dnkormdnyzatok
kozot  jovedelemkuldnbség mérséklésére  forditott
forrds is.

A helyi addk - igy az iparlzési add - rendszerét
a finanszirozds dtalakitdsa nem fogja érinteni. Az
ebbdl szarmazd bevétel tovabbra is teljes egészében
az énkormdnyzatok sajat bevétele fog maradni, és
helyben jarul hozzd a feladatokhoz.

Az o6nkormdnyzat kéltségvetését érinté pénzugyi
adatokat még nem ismerjuk. Az dllamhdztartasrol szolo
térvény szerint az dnkormanyzatoknak a koéltsegvetést
megeléz&en koltségvetési koncepciot kell készitenie,
melyet a polgdrmester november 30-dig nyujt be
a képviselo-testuletnek, addigra remélhetdleg ki
fog derulni, hogy mennyi pénzzel fog rendelkezni az
6nkormanyzat 2013-ban.

- Készéném a tajekoztatast. Ezekre a temakra
késébbiekben vissza fogunk térni, amikor madr a
jogszabalyi hattér is teljesen tisztazodik.

pbm
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Lakossagi bejelentés érkezett 2012. augusztus 27-én délutdn, melyben értesitették az Onkormdanyzatot, hogy
a Szt. LaszI6 kirdly uti Nadas kocsma és a mellette dllé buszmegadlld kdzotti fa megddit és megrepedt a torzse.
Azonnal kimentunk a helyszinre és megdllapitottuk, hogy a fa sajnos veszélyes. Ezt kdvetben az Onkormanyzat
jelentette a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Katasztréfavedelmi Igazgatésdgnak az esetet.

A katasztroéfavedelem szakemberei kijottek, megdllapitottak, hogy a fa életveszélyes és ki kell vagni. A fa
kivadgdsat mdar nem lehetett halogatni, hiszen barmikor letérhetett volna valamelyik 6 dga, és ezzel sulyos
katasztrofat, balesetet okozhatott volna. A fa veszélyt jelentett a lakdhdzakra, a buszmegadlldban varakozékra, a
442 féuton kézlekeddkre és magdra a Nadas kocsmara is.

A majd 100 éves kinai bdarsonyfa négy f6 agat este a tlzoltdsag eltavolitotta, egy specidlisan erre a célra
alkalmas gépjarmdvel, igy a kézvetlen balesetveszély megsziint. A fa térzsét a késébbiekben Rakéczifalva
Onkormanyzata fogja kivagni, illetve kivagatni.

Szeretnénk felhivni a lakossag figyelmét, hogy ha ugy veélik, egy kdztertleten l1évé fa mar korhadt, penészes és
annak Iéte veszélyezteti a jarokeldket vagy a kdzlekedést, kérjuk jelentsék a Polgarmesteri Hivatalban a 889-702
telefonszamon.

FELHIVAS

Tlizgyujtasi tilalom megszegése

A nydron daltaldnossa valt 35-40 fokok miatt tébloszdr is
tlzgyujtdsi tilalmat rendeltek el.
Ezeket a Rakéczifalva Varos Onkormdanyzata igyekezett kellképp
a lakosok tudomasdra adni.

A tilalom ellenére a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Katasztrofavéedelmi lgazgatdsag

terdltén az utdbbi idében ugrdsszerien megndttek a szabadtéri tlzesetek. Ezért in-

dokolttd valt, hogy a jegyzdk sajdt illetékessegi terlletukdn intézkedjenek a bel- és
kUlteruleteken térténd korlatozasokra is.

Aki a rendelkezést megszegi, és azzal tiizet idéz el6, illetve ha az oltas sordn
a tiizoltésagnak is be kell avatkoznia,
ugy a 259/2011. (XIl.7.) Korm. rendelet 1. melléklet 1. és 2. pontja alapjdn
100 000 - 3.000.000 forintig terjed6 tiizvédelmi birsaggal sujthatd!
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Szomszédok Egymasért Mozgalom

A tarsadalmi blinmegelézési mozgalom térténete Kanadaban kezdédétt még a ‘80-as években. Az orszagban
egyre jobban elszaporodtak a betérések, romlott a kézbiztonsdg. A kanadai lakosok ébredtek ra, hogy ha
csokkenteni akarjak a betéréseket, a kézbiztonsag javulasat akarjak, akkor segiteni kell a rendérséget. Ez az
elhatarozas vezetett a Szomszédok Egymasért Mozgalom elindulaséahoz.

A mozgalom azdéta mar tébb orszagba is eljutott,
sikeresen mukddik. Hazdnkba a rendszervaltas utan a
Kanaddbdl hazatelepult Kopdcsi hdzaspdr hozta és
fektette le az alapjait a mozgalomnak.

Régen is, de ma meég inkdbb aktudlis a téma.
Sokasodnak a betérések, lopdsok, mar az sem akadaly,
ha épp ofthon van a csaldd. Felszerelkezhetlnk
kulénbdz6 biztonsagtechnikai eszkdzodkkel, de mindig
vannak darulkodoé jelek, ha ofthon épp nincs senki.
Szinte felhivas a betérének a roskaddsig megrakott
postaldda, a folyamatos sététség a hdzban. Ha csak
ezeket az aprésagokat megoldjuk mig tavol vagyunk,
mar csdkkentjlk a valdszinUségét, hogy betdrienek
ofthonunkban. A SZEM pont ezért jott Etre.

A résztvevok feladata nem csak a figyelésbdl all,
hanem egymast segitésébdl is, amihez bizalom is
szUkséges. Fontos tehdt egymads segitése és a masik
irdntibizalom, hiszen egy biztonsdgos kérnyezetnek ezek
alapveté elemei. A SZEM célja kialakitani egy olyan
egymast seqitdé kdzdsseget helyi szinten, ami csdkkenti
a blnozést lehetévé tevd okokat és korUlményeket,
ezdltal biztonsagosabb életkdrilményt kialakitva a
lakosok szamara.

A mozgalom lényege, hogy az egymds
szomszédsagdban lakdk az datlagosndl sokkal jobban
oddafigyelnek, vigydznak egymds értékeire, kbzvetlen
lakékdrnyezetikre, és ez biztonsagot nydjt akkor is, ha

egy csalad hosszabb idére hagyja el otfthonat.
Ahhoz, hogy a SZEM jol és hatékonyan mukédjon,

szakmai egyUttmUkddés is szukséges. Folyamatos
kapcsolatban kell dlini a polgarérséggel, illetve a
rendérseggel.

Mindezeken tdl a legfonfosabb, hogy barki, aki ugy
érzi, szeretne tenni a kdrnyezete biztonsadgosabb letéért,
csatlakozzon a mozgalomhoz. Egy utcabdl minél
tébben jelentkeznek, anndl hatékonyabb rendszer
fog kialakulni, annal jobban csékken az esélye a helyi
betdréseknek, blnesefeknek.

Az augusztus  23-An  varosszerte  kikuldott
szordlapokon taldlhatd nyilatkozattal lehet csatlakozni
a SZEM programijdhoz. A nyilatkozatokat 2012. oktober
1-ig le lehet adni a Coop, a Varsdny és a Polgdrmesteri
Hivatal épuletében kihelyezett dobozokba. Ha valaki
szeretne ugyan csatlakozni, de valamilyen dton-modon
nincs ndla a nyilatkozat, a Polgarmesteri Hivatalban, a
TitkGrsdgon hozzdjuthat.

Amennyiben sikeresen zarul a jelentkezés, tehat
minimum 200 f6 csatlakozni kivan a mozgalomhoz, az
6sz folyamdan a SZEM létrehozdsardl €s a mozgalom
mukddésérdl  lakossagi  forumot  tartunk, melyre
fisztelettel elvarunk mindenkit, aki fontosnak tartja sajat
maga és lakokdrnyezte védelmét.

Kérnyezete védelmében On tud a legtébbet tennil
Csatlakozzon a SZEM-hez!

,Hogy folyjon a viz ,Rakdcziban is...

N

% ._ Augusztus 25-én kedves Iatogatok
24 erkeztek kisvarosunkba. A V.Cs.M.
kerékparos kuldottsege latogatta meg
¥ Rakoczifalvart.
| A Magyarné Bede Marianna muszaki
igazgatd vezette lelkes csapat elsékent
Rakoczifalva varost Idtogatta meg azon
o koraton, mellyel az ellatasuk ald esd
telepuléseket kivanjak megismerni.

A kolcsonds fogadds jol sikerdlt,
4 vendégeink megtekintettek néhdany
Iatnivaldt.
: JO hangulatu talalkozd volt, kdszénjuk,
# hogy elsdkent minket latogattak meg.
8 Szébeli megdllapoddsunk  alapjdn
| szeretnénk  tobbszor is  taldlkozni,
megvitatni kdzds dolgainkat.

Hényi Laszlo
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Jatszotéri egyszeregy — Mire és miért kell odafigyelni, ha jatszétérre megyudnk?

A kisgyermekes csalddok heti, ha nem napi f6 programja a jatszétér. Klasszikus kép, a kisgyerekek jatszanak,
mig az anyukdk kedélyesen beszélgetnek. Kicsit nyugodtabban engedik el a gyerekeket a szUlék a jatszétér
ferlletén, féleg ha Uj, az EU-s szabvdanyoknak megfeleld jatékokat haszndlhatjak az aprosagok.

A sok betartott el&irds, a jatékok és kdrnyezetlk mindsége mégsem biztositja csemetéink biztonsagadt. Léteznek
olyan irott és iratlan szabdlyok, amikre hajlamosak vagyunk nem figyelni, €s ha mégis térténik egy baleset, akkor

kapunk csak a fejunkhéz.

Altaldban, minden Ujabb jatékon mar szerepel, hogy hany éves gyereknek ajanlott azzal jatszani, illetve
mindig felhivjak a szulék figyelmét, hogy csak és kizardlag szUldi felugyelettel haszndlhatjak a picik (@lt. 10 év
alatti gyerekek) ezeket a jatékszereket. Nem lehet elégszer felhivni a szUlék figyelmét erre, és tudjuk, csak egy
pillanaton mulik mindig, hogy a jatszotéri kikapcsolddds nem ,happy end”-del vegzédik.

- A jatszoteret kizarolag 14 éven aluli gyer-
mek hasznalhatja.

- A jatszoteret 10 éven aluli gyermekek csak
felnéit kiséretével és annak felelésségével
vehetik igénybe.

- A jatszotér hasznadloi és felnétt kiséréi fe-
lelések a jatszoeszk6z6k rendeltetésszerii és
balesetmentes haszndlataért, a jatszotér dlla-
potanak megdérzéséért.

Rakoczifalva Varos Jatszéterének szabdlyai:

- Iskolai, évodai haszndlainal a kiséré peda-
gogus felel a hasznadlat rendjéért, a baleset
megelézéséért.

- A jatszétéren alkohol fogyasztasa TILOS!

- Kutyat, macskat és egyéb dllatot a jatszotér-
re bevinni TILOS!

- A jatszoteér teriiletén dohdanyozni TILOS!

- A jatszoteér teriiletén szemetelni TILOS!

A fokozott figyelem és a haszndlati utasitdsok
mellett |éteznek iratlan szabdlyok, jobban mondva
illemszabdlyok, amit a jatszétéri kdzdsség és csemetéink
érdekében j6, ha betartanak a szUlék.

Osszedllitottunk egy listat, ezekrél az iratlan, adm de
fontos szabdalyokrdl:

- A jatszétéren, minden be- és kimenetelkor csukjuk
be a kaput! Ne legyunk lustak! A zart kapu csdkkenti
annak a lehetéségét, hogy betéved egy kdbor dllat,
vagy hogy a gyermeknek kedve tadmad vilagot Iatni.

- Nem illik szemetelni, a kisgyerek dltal elhullajtott
szemetet is illik kidobni, vagy vele kidobatni a kukaba.

- Mindenkitudja, hogy a dohdnyzas a kérnyezetlnket
is megbetegiti, nem csak a dohdnyzdkat. A gyerekekre
valoé tekintettel ne gyujtson rd a szUld a jatszotéren,
meg akkor se illik, ha tabla nem filtja.

- Nem illik a jatszétérre dllatot vinni, még ha nem is
filfja tabla. Mdas gyermek félhet a mihdzikedvencunktol,
nem is beszélve a higiéniai szempontokrdl. Hasonld
megfontolasbdl nem  szerencsés a  jatszotéren
galambokat vagy macskdkat etetni.

- Fokozottan figyeljunk, hogy tragdr szavakat ne
haszndljunk a jatszétéren. Egyébként sem illik, de ha
maskor nem, legaldbb a gyerekek eldtt figyeljunk
erre oda.

- ik arra 6sztéondzni a gyermekunket, hogy &6 is
megengedje madsnak, hogy haszndlja a jatékait -
persze amennyiben nem rongdlja.

- Amikor beteg a gyerkéc fontos, hogy kivigyuk a

8

szabadba friss levegdt szivni, @Gm nem biztos, hogy erre
a legmegfelelébb hely a jatszétér. Lehetéség szerint
inkdbb ne, vagy olyan idépontban menjenek, amikor
kevesen vannak odakint.

Ezek a szabdlyok elsére természetesnek tlnnek,
meégis hajlamosak vagyunk felette atsiklani egy-egy
esetben, sokszor pedig teljesen elfelejtjlk ezeket.

A szabdlyok betartdsa mellett fontos, hogy a szulék
felel6sséget érezzenek a jatékok dllapotdért, hogy
azok hossz utdvon okozzanak &réomét a gyerekeknek.
Eppen ezért a jatszétéri szabdlyok mellett megjelenik
oz elérhetéség, ahova a szllék bejelentéseket,
megjegyzéseket tehetnek a jatszétér terlletének,
jatékainak dllapotdaval kapcsolatban. Rakdczifalvan,
ha barmi probléma felmerllne a jatékok dllapotaval
kapcsolatban, a kdévetkezd elérhetdésegen
munkaidében lehet jelenteni: Rdkoéczifalva Varos
Polgdarmesteri Hivatal, 56/889-730

Nem gondolnak bele sokan, de mar a jatszotéri
élmények is meghatdrozzak egy kisgyerek késébbi
viselkedési formdait, szocializdcids képessegét, és
a kérnyezethez vald viszonydat. Fontos fehdtf, hogy
be legyenek tartva nem csak az eldirdsok, de az
illemszabdlyok is, hiszen a gyerekek az itt szerzett
tfapasztalataikat is hasznositani fogjdk., és tudjuk, a
rosszabb dolgokat sajnos kénnyebb megjegyezni és
lustasagbdl megtenni, mint a jokat.

Figyeljink oda a gyerekeinkre és sajat kérnyezetinkre,

a biztonsagosabb és tisztabb jatékert!
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VIDEKFEJLESZTESI EGYESULET
LEADER HACS
SZOLNOKI KISTERSEG

KTZVE HIREK

A Magyar Erdemrend Lovagkeresztje kituntetést
vehette at Luzsi Jozsef, a MEGOSZ elndke, a Kdézép-
Tisza-Zagyva Vidékfejlesztési Egyesulet elndkségi tagja.
Gratuldlunk!

Oréommel  tajékoztatjuk egyesuleti  tagjainkat,
egyuttmikddd partnereinket, hogy a 2012, augusztus
20-i Unnepségek alkalmabdl Luzsi Jozsef, a MEGOSZ
elndke, egyesuletunk elndkségi tagja, a magyar
magdnerdd-gazddlkodds  fejlesztése  érdekében

Besenyszog
Ceataszig
~\ Hunyadfalva
| Kitelek
Nagyhiseii
Rakdczitalva g
Rakéczigifalu
Szajol
Szaszberak
Tiszajend

végzett munkdja, a kapcsolddd jogszabdlyok, és a Tezsstty [N
vidékfejlesztés erdészeti jogcimeinek eldkészitése B
sordn kifejtett tevékenysége elismeréseként a Magyar Ujszasz

Verseny

Erdemrend Lovagkeresztje kitUntetésben részesult. A
kitintetést dr. Fazekas Sandor vidékfejlesztési miniszter
a Hagyomadnyok Hdzdban 2012. augusztus 17-én
megrendezett Unnepség keretében adta at.

Zagyvarékas

Szsknely: Szolnok, STabAIIAG e 2. 152 3
g £ Froda:Rikbcriabv, Srabadeag ter 4 P41
DESE/554-008, fax: O5SE/5BE-010

EMVA lll. tengely turisztikai tevékenységek
Osztbnzéséhez  nyldjtfandd  tdmogatds  pdlydzati
informacioi

A Koézép-Tisza-Zagyva Vidékfejlesztési
Egyesulethez a 52/2012. (VI. 8.) VM rendelet
alapjan meghirdetett ,turisztikai tevékenységek
Osztdnzése” jogcimre a kistérség 14 jogosult
telepllésrél 4 palydzat érkezett be.

Beérkezett palyazatok szadma telepiilési bontdsban:

Telepiilés neve Palyazatok szama
Besenyszdg 2
Nagykoru 1
Tiszasuly 1

A beérkezett 4 tdmogatadsi kérelem dltal kérelmezett
Elismeréséhez &szintén gratuldlunk, munkdjghoz tadmogatds mértéke a pdlydzati adatlapok alapjan
tovabbi j6 egészséget és sikereket kivanunk! mintegy 115 millié forint. (A KTZVE mikrovallalkozas
KTZVE munkaszervezete fejlesztés kapcsdn 78 millio forint fejlesztési forrast

allokailt.)

Jelenleg a KTZVE munkaszervezete a tdmogatdsi
kérelmek Ugyintézéset vegzi Utemterv alapjan, az MVH
altal mukddtetett lIER rendszerben. A meghatdrozott
Utemezés szerint a tadmogatdsi kérelmek hatdarozatai

= varhatéan  2013. janudr hénapban  kerulnek
postazdasra.

- - W
DA R/\ NYHI IG N AC T E RV KTZVE munkaszervezete
(*.)  Eurdpai Mezégazdaséagi Vidékfejlesztési Alap:
T a vidéki terliletekbe beruhazé Eurdpa
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2012. augusztus 13-t6l 18-ig az iskola 18 tanuldjanak
lehetdsege volt Fonyddligeten, az Erzsébet-tdborban
télteni 6 napot.

Mikor megérkeztuink, débbenetes Iatvanyt nyujtott a
tabornagysdga és az asok-sok gyerek, akik mind velunk
nyaralfak ebben az idében. Kézel 900 didk téltétte a
taborban ezt a hetet. Mivel ilyen sokan voltunk, 150 f&s
csoportokba rendeztek minket, €s minden csoporthoz
tartozott egy animator, aki segitette az ottlétiinket.

Rengeteg programmal vartak minket, melyek
pdarhuzamosan folytak a tabor kiuldénbdzd pontjain, és
mindenki azon vett részt, amelyiken kedve volt. Semmi
nem volt kdtelezd, minden lehetéségként szerepelt a
programtarban. Mi dénthettik el részt akarunk-e venni
benne, vagy kulén programot szervezink magunknak.

Természetesen egy nap sem hagyfuk ki a
Balatonban vald megmartdzast, de emellett Iattunk
afrikai dobosokat, a Valahol Eurépdban rockszinhdzi
eléaddasat, a Janos vitéz zenés mesejatekot. A lanyok
h&siesen vegigmasztdk az akaddlypdlydt, részt vettek
a bdtorsag-probdn harom zsebldmpdval és egy

térképpel éjszaka a tabor terlletén, masodik helyezést
értek el a vizi vetélkeddn, kdzds csapatot alkotva
bungallé tarsainkkal.

Emellett szdmos kézmdaves,
program vart minket.

kulturdlis és jatékos

onyodliget...

Kéves Eva:

FONYODLIGET-SZIVEM TIED

Egyszer régen, nagyon régen
A Balaton kézelében

Allt egy tabor messze hires
gyerekektdl mindig szines.

Nem unatkozik itt senki
programokra jar mindenkil
Van itt diszké, vigadalom
musical és irodalom.

Kotélen I6gsz kedden reggel
az erddét jarod szerda éjjel.
Csutoértékédn vizi-dili,

a valtéverseny 1ok jo buli

S tandraink érémeére, :
Tan’ elfaradunk péntek délre!
Sigy a héten végre egyszer,
csendes lesz a hdz az éjjel.

Fogadd meg hat a tandcsom
Ismneretlen Joborcn‘oml =
. A csendes pihend, fogalom
betartani én sem ’rudom :

De legfontosabb, ml’r rﬁ'egpgyezzl 5
Tard ki itt a szivedet \
S hidd el, lesz ott pon’r éleg @ly, b
hol tébb szdz barat o’n‘ho‘m%%‘im_ﬁ":'E :

Két alkalommal rophattdk a lanyok a legujabb
zenékre a tancot a tabori diszkéban.

Az utolsé nap plakatot kellett késziteni az utdnunk
érkezé taborlakok
faladn helyeztek el.
éreztuk magunkat.
visszamennénk djra.

szdmdra, melyet az ebédlé
Mi versben mondtuk el hogy
Egy biztos, bdarmikor szivesen
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A martfli Nevesincs néptadnccsoport nydri tdbort break, klasszikus balett, zumba motivumkincsei okoztak
szervezett minden jO mozgdsu, néptdncot kedveld gydngydzd izzadsdgceseppeket.
fiatal szadmara. Rakodczifalvardl kilenc felsé tagozatos Utdlagos beszamoldkat meghallgatva leszlirhets,
didk jart at az augusztus 7-t6l 12-ig tartd tdborba, hogy minden résztvevd jol érezte magdt, a kisebb
Gyodre Agnes fellgyelete és aktiv részvétele mellett. déccendk ellenére is, amelyek zavart okoztak a
Vas Béla tandr ur — martfdi lakos Iévén — délutdnonként  szervezésben. A szervezék megigérték, hogy a hibdakat
segitette a gyerekek tanulasat, egy alkalommal pedig kijavitva, jovére egy még jobb, még goérdulékenyebb
egyUttesével, a Borvirdg népzenekarral élézenés tanctdborban lesz része azoknak, akik szeretnének

bemutatét tartottak. alaposabban elmélylini a népzene és a néptanc
A gyermekek megismerkedhettek a szaszcsavasi, rejtelmeiben. Ugy legyen, s akkor taldlkozunk.
valamint  a  magyarszovati  tadncok  élménydus Gyodre Agnes, Vas Béla

tdncanyagdval, mikézben a bemelegitések sordn a

SIO iskolataska ado

InfézményUnk pdlydzatot nydjtott be a ,Készénjuk Sidl” iskolatdska adomanyozdsi programra, amelyet
a SIO-ECKES Kft. hirdetett meg. A Kft. felelésséget érez, hogy a gyermekek egyenlé esélyeit elésegitse, és az
iskolarendszer integra

‘3‘.

Aamogassal.

6 munkajat t
ks B

Nagy éréomunkre szolgdl, hogy a sikeres pdalydzat keretein belll iskolank 10 tanuldja vehette at a tanévnyitd
Unnepély utan az iskolataskat, amelyek tartalmaznak iskolai felszereléseket és Sid gyumdolcsitalt,
EzGton szeretnénk megkdszonni a SIO-ECKES Kft.-nek a tdmogatdast! Fabian Erika




OVODA

Véget ért a nydr, s UJjra
megkezd&dott egy nevelési év. A
gyermekek nagy izgalommal érkeztek az évoddaba. Az
ovodapedagdgusok, adajkanénik és akarbantartéonk,
Sipos Sandor, nagyon sokat dolgoztak azért, hogy a
gyermekek tiszta és esztétikus kérnyezetben kezdhessék
meg az évodai élet elsd napjait. Az évnyitd nevelési
értekezletet 2012. augusztus 31-én tartottuk, melybdl
szeretnék megosztani néhdny olyan fontos informaciot,
amely az év sordn hasznos lehet a Kedves SzUlGknek.
A nevelési év rendje

A nevelési év 2012, szeptember 01- 2013.

augusztus 31-ig tart.

Nyari napirend: junius 17 - augusztus 31- ig.

Uj gyermekek beiratasa: Rdakoczifalva  Varos
Onkormanyzat képviselé-testiletének dontése alapjan
2013. aprilis hdnap kézepén.

Uj gyermekek fogaddsa: 2012. szeptember 03-14l
fokozatosan, a felvételi hatarozatok szerint.

A Viragoskert Ovoda és Bolcséde évodai
infézményegysege 7 dvodai csoporttal mikodik.

Az intézmény felelbs vezetdje:

Horvath lldikd, Rakdczi Gt 60.

Fogadéora: kedd: 08: 00- 12:00, 13:00-16:00
Ovodai intézmény-egység vezets:

Csdk Csabdané (Rakoczi ut 60.)

Fogadéora: minden pdros hét szerda: 13: 00-15: 30

minden pdaratlan hét szerda: 8: 30-11: 30
Bolcsddei infézményegység vezetéd:
Zsirosné Horvath lidiké (Toldi at 33.)
Az oévoda koézvetlen elérheibségei:

Horvath lldikd  intézményvezetd 06/56/584-026
06/56/889-707
Mazug lldikd  ovodatitkar 06/56/889-737

HOVIRAG- NAPRAFORGO csoport
MARGARETA -TULIPAN csoport
Ovoda-bslcséde Toldi Gt 33.

06/56/889-738
06/56/889-740
06/56/655-062

Féréhelyek szama: 170 f6
Felvett gyermekek szama:

30 f6, bsszes felvett gyermek: 165 f6
A nyar folyaman elvégzett munkalatok:

Az 6évodai infézményegyseg 1 telephelyen és kettd
feladat-ellatasi helyen mikédik. Mindkét épuletben
megtorténtek a tisztasagi meszelések.

A Radkoczi ut 60. épliletben:

A fejleszt6 szoba és a felndtt oltéz6-zuhanyzd
faldnak a hdaldézdsa, Ujravakoldsa. A folyosén, a
talald konyhdn és mosogatdban tisztasdgi meszelés,
konyhai asztalok festése. A teljes kdrl nagytakaritas. A
folyoso radidtorainak festése. A Napraforgd és Hovirdg
csoport mosdd helyisegében lefolydcsere és javitd
burkolds. A Tulipan és Margaréta csoport mosddjdban
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35| ev kezdete az dvodaban

villanybojler cseréje. Az udvari jatékok festése. Az
épulet kulsé faldnak javité pucoldsa és festése. Aprobb
javitasi munkalatok.

Toldi 33.:

fisztasadgi meszelés, csatorna tisztitdsa, falburkolds,
fugdzds az oltézében, aprébb javitasi munkdalatok,
udvarijatékok festése, az épulet faldnakjavitd pucoldsa
és festése- mdazoldsa, ablakpdrkany cseréje (javitds-
festés), ajtd lakkozdsa, mosdgeép javitdsa, villanybojler
javitds.

K&szdNjuk Krizsan Jozsef polgdrmester dr, Torok Istvan
jegyzé Ur és a pénzugyi csoport segitségét abban,
hogy az anyagi forrdst biztositottdk. Nagyon fontos volt
szamukra, hogy a gyermekek tiszta, szép kdrnyezetben
kezdhessék meg az dvodai életet.

Etkezési- téritési dijak:
Ovodai téritési dijak:
Egész napos ellatds: 386,08 Ft. (tizorai, ebéd, uzsonna)
Tizérai, ebéd: 309,88 Ft
Tizorai, ebéd: 50%-0s kedvezménnyel (hdrom vagy
tobb gyermek, valamint tartds betegség esetén, ha
szUl6 ezt igazolja): 154,94 Ft
Tizérai, ebéd, uzsonna 50%-0s kedvezménnyel:
193,04 Ft egyseg aron.

(A végdsszeg kerul kerekitésre)
Bolcsédei téritési dij:
430Ft/nap (reggeli, tizbérai, ebéd, uzsonna)
A bdlcsédében a képviseld-testlletnek kdszénhetéen
gondozdasi dij nem kerult bevezetésre.

Remélem, hogy a fenti tajékoztatds segitségére lesz
a szUléknek. Az dvoda dolgozdival mindannyian varjuk
nagy-nagy szeretettel a gyermekeket, arra térekszink,
hogy megszessék az dvoddat, és sok szép élményben
legyen részuk.

A fovdabbi sikeres egyuttmikddés reményeben
kivdnok szép évkezdést minden gyermeknek és
szUlének!

Horvath lldiké intézményvezetd
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Nyari napok hivés tarsalge

A forrd nydri meleget enyhitették
tarsalgdéban, a  folyosdkon  elhelyezett
|égkondiciondldé  berendezések. Reggel,
mig elviselheté volt a levegd, néhdnyan
setalgattak, killtek az arnyékban lévé padokra,
de ahogy melegedett a levegd a tarsalgdban
uldégéltek, beszélgettek.

Mindennapos beszédtéma volt a nagy
meleg, a folyadékfogyasztds, a betegseégek
sora, majd a gyerekek, unokdk latogatdsa.
De lakdink kézul néhdnyan meglatogattak
gyerekeiket, unokdikat. Roézsika néni egyik
dédunokdja lakodalman volt ofthon, de
elétte is, utadna is napokig nagy izgalommal
és orommel mesélt az eldkészlletekrdl,
majd boldogan mutatta az eskuvdordl, a
lakodalomrdl készult fényképeket. Aki otthon
jart, szabadsdgon volt, sokat mesélt régi
szomszedjairdl, ismerdseirdl, kik |atogattak
meg, milyen élményben volt része, mirél mesélt
szomszédasszonya, a nagy héség miatt a
kertjeben minden kiszaradt, ténkrement. Egy-
egy Ujsagcikk, regényrészlet, vers, a TV-ben
hallott hirek gyakran felkavartak érzelmeket
- &rémet, banatot-, indulatokat. Egyutt sirtak,
orlltek egyik masik sorozat f&szerepldjevel,
izgulnak érte, varjak a térténetek folytatasat.
Hagyomdnyainkhoz hiven, a nydron sem
feledkeztink meg a névnapjukat Unnepldkrdl
- Magdolna, Anna, Marta, Lenke, llona —,
és a .kerek”szUletésnapokrdl sem. Egy-egy
szal virdg, egy koszontd versike mindig jut
oz Unnepeltnek. Lakdink nagyon varjak mar
a tfanévkezdeést, hisz akkor reggelenként
gyerekzsivajt hallani, és régi szokds szerint
jénnek az ovisok, az iskolasok idénként
egy-egy verssel, dallal, dalos jatékkal, ami
szamukra napokig élmény. Dézsi Pista bdcsi,
a jatékfeltalald a nyadri taborban taldlkozott
a taborozd gyerekekkel. Az érdekes jatékok
&sszekovacsoltadk a kis csapatot és Pista
bacsit, aki mar nagyon varja, hogy versenyt
rendezhessen a gyerekeknek.

Az elkdvetkezd idGszakban készUlunk az &szi
programokra, ésfelolvasasttartunk évszakokrdl,
Unnepekrdl, eseményekrél, melyeket versek,
novelldk, regényrészletek tarkitanak. Egy
régi kedves lakénk (Kerekes Géza, aki idbs
korara teljesen elveszitette |atasat, a régi
Muzeum Etterem zongoristdja, kolts, tandr)
radnk hagyott versei kdzUl szeretnénk most
egyet megismertetni az ujsadgolvasdkkal is. (@
koévetkezd szamban egy masikat) Bné

Kerekes Géza:
Deriisatorban

Egész életemben

Mindig csak jatszottam.
Boltost....tanitost..........

és zongordztam.
Tébbnek, ami voltam:

Soha nem latszottam,
s a bizonyitvanyom

nem magyardztam.

Szép ,derlsatorban”

éltem az életet.
Oroklott Gsers

volt ész-motorom?
Az ennyit kibird

6sém ki lehetett?
Vaksdagon nevetni

hogy kell?

En tudom!!!

.Szerencsés ember vagy!”
Mindenki ezt mondja,
mivel mindenben csak
a jot keresem.
Csupdn tapasztalat
kudarcaim gondja, s
szivem: félelemtol
nem ver hevesen.

Nyolcvan felé ballag
éveim naptara.
Most jatszom igazan!
HUzom az idét.
Par évgylrldt még varok
meég az eletfdra.
Ehhez adj nekem Sors,
mosolyt és erdt!
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A varosi kényvitar dltal szervezett SokszinG taborral
fejez6dott be a vakaciozd gyerekeknek ajanlott nyari
taborok sorozata. Kézel 30 gyermek taldlta vonzénak
a tdjékoztatéban leirt egyhetes idétdltést. Az elsd
napon kiderUlt, hogy a .sokszinUseég” nem csak a
tabor elnevezésére illik, hanem a résztvevdkre is:
eltéré korosztaly, mdas-mas erdeklddési koér, kuldnbdzd
temperamentum.

A bemutatkozds utdn kezdetét vette a Mese-nap.
A foglalkozdast mesemonddssal alapoztuk meg. Majd
beszeltink a mese keletkezéséerdl, tipusairdl és elemeirdl.
Délutan a gyerekek szinpaddd valtoztattdk az udvart,
ahol papirbdbukkal adtdk el6 a mesedarabot. A
masodiknaponJaték-nap)jatékosvetélkeddkeretében
bizonyitottdk be Ugyességuket, ratermettséguket.
Az els6 hdarom helyezett targyjutalomba részesult,
illetve minden gyermek fagylaltot kapott. Kévetkezett
a leginkdbb vart Kreativ-nap. A program Takd
Zsanett iranyitasaval kezd6doétt, aki tulipant és rézsat
hajtogatott a gyerekekkel, majd tébb csoportot alkotva
folytatédott a kézmUives nap. Frankd Nori segitségevel
agyongybdl készult nyakladncot és karkdtét flztek a
gyerekek, valamint viaszolt zsinérbdl karkétét fontak.
Festettek még Uveglapot, készitettek papirviragot.

Csutortokon (Tura-nap) a helyi Eden Maddrpark
kulénleges tollas lakdival ismerkedhettek meg a tabor
lakoi. Lathattak dzsiai diszfacdnokat, gerléket, foglyokat,
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furjeket. A madarpark lakdja a vérbegyl galamb is,
mely kuléndés megjelenésével hivta fel a gyermekek
figyelmét, K&szonjuk Papi Bernadettnek, hogy fogadott
bennunket és megismerhettik a kulénleges tollasokat.
Délutan a szolnoki Bagolyvar Vadasparkba utaztunk.
Az dllatkertben sétalva Iathattuk hazank vad-, hazi-,
és hobbi dllatait. Kdézel egy 6ra hosszat t6ltéttunk el a
park mellett [évé hatalmas jatszotéren. A nap végén
faradtan, de élményekben gazdagon érkeztink
haza. Pénteken délelétt kdzkivanatra folytatddtak
a kézmulves foglalkozasok. Csaszi Eszter nehéz, de
kulénleges karkététechnikaval ismertette meg az
ugyes kezlU lanyokat. Téthné Margitka nénivel pedig
a 3D-és képeket készitettek. Az Okos-nap délutanjan
Dézsi Pista bacsi csoddlatos, nem mindennapi fejleszté
jatékaival kapraztatta el a gyerekeket. A Trexi kazettdas
dobdkockads jaték ,nagyitoft” valtozataval mutatta
meg a jaték lényegét. Kiprobdlhattdk meég a Bdabel
fornyot, a Trexi teniszjatékot is. A legugyesebb jatékos
egy Trexi-t kapott. S ezzel véget ért a SokszinU tabor...

K&szondm Frankd Orsolya, Halasi Hanna, Nagy Réka,
Székely Zsuzsanna és Toth Istvanné édnzetlen segitségét.
Kdszondm a tdbor ideje alatt a kdényvtarba betért
latogatdk turelmét!

A SokszinU taborban készult fotdk megtekinthetéek
a www.rakoczifalva.hu honlapon.

Hellenpach Rozadlia
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Augusztus kézepen immar hatodik alkalommmal
népestilt be kisvarosunk fétere jatékmackaokkal. Erkeztek
macik az orszag minden részerdl, sét, még hatarainkon
tdlrol is. Ezen a napon ismét eldtérbe kerdlt gyermeki
énunk, s kissbbek és nagyobbak egyutt szérakoztak
onfeledten ezen a gyénydrd nyari napon.

A napot, az elmult évek hagyomdanyaihoz hien, az
idén Rakoczifalvai Parasztolimpidval kezdtik a Rakoczi
Lovasai és a Gadl-Kata Lovasudvar rendezéseben.
Vdltozatos, széorakoztatd feladatokban meérték &ssze
tuddasukat és ugyesseguket a csapatok.

A szinpadon vendégunk volt Baldzs Péter szini
direktor. A nagy népszerlségnek orvendd, groteszk
bdjjal és fanyar humorral megformdalt, emlékezetes
alakitasairdl, mesefilm-figurdkat legenddssa tevd
szinkronizaldsairdl, igényes rendezéi munkdassagardl
és kdzosséget  kovacsold  szinhdzteremté-vezetd
tevékenységeérdl ismert mivész mesélt dnmagardl és
a szinészetrdl dalban, versben, préozaban. Partnere a
szolnoki Szigligeti Szinhdz Jaszai Mari-dijas mlveszndje,
Kertész Marcella volt. A beszélgetést Molnar Robert
musorvezeté vezette. A muilvészek mdisorat helyi
tfermékekbdl dsszedllitott ajandékkosarakkal kdszontik
meg: Bugyi Janos kosarfond kosaraiban Szabados-
féle kolbdszok, Késa-mézek, Kuruc Pékségben sutott
kenyerek és cipdk, Hably Ndandor faesztergdlyos
meézcsurgatdi és Uvegtartdi voltak, izelitét adva a helyi
iparos és gasztrondmiai remekekbdl.

A j6 ebédhez ismét Abel Tibor hizta a nétdt, a
kézdnseég nagy ordmere. A ll. Mézes Sutemények
Versenyen két kuldndij szUletett: Bird Anita és
Farkasinszky Csandad vehette at az értékes dijakat. A
sutiket haromtagu zslri értékelte: Maté Palné (a Kati
mama szakacskdnyvek szerzéje), Kosa Lajos méhész és
Nagy Timea.

Az eredmeényhirdetést kdvetéen Hevesi Imre |épett
szinpadra Vardzsének cimi zenés gyermekmdsoraval.
A zenészt Puding és Palacsinta, az &ruletes humord,
ennivald bohdécpdros bohdc koévette — a legkisebbek
Oszinte éromére.

A 2011-ben Szolnokon alakult That’s Alll breaktanc
csapat belféldi és kulhoni versenyeken téblbszor
mérették meg magukat nem csekély sikerrel. Tavaly
tobbek kézétt a Déme napon is bizonyitottadk mar
fehetséglket - s az idén ismét elkdprdztattdk a
kézdnséget tanctudasukkal.

LakiPéterorokzoldslagereketénekelt, repertodrjaban
régrél ismert magyar, olasz dallamok mellett Uj dalok is
szerepeltek.

Este hat orakor Iépett szinpadra a ma mar hét
tagot szamldald, immdar rutinos fesztivalozd Anydm és
nyulam zenekar. Repertodrjukat kezdetben moldvai
népzene alkotta, ma mar sajat dalaikat jatszak: pérgds
vildgzenét az Alféld szivebdl.

A Szombati-Stelli gitardud sem ismeretlen a helyi
kézénseégnek — a Varsany Kézdsségi HAz nydresti

VARSANY KOZOSSEGI HAZ
DOME NAPI VIGASSAG HATODSZOR

koncerfjein t6bb alkalommal is kézdénseg elé Iepett.
Latinos, bluesos gitarmuzsikdjuk kitnéen illeszkedett
az augusztusi estébe is.

A TukeZoo nevet viseld pécsi-budapesti dud sem
elészoér jar Rakodczifalvan, egy éve mutatkoztak be a
Varsany Ké&zdsségi Hdzban. Zengjuk fanyar humoru
keresztmetszete a popmuzsikdnak, melyet egyedi
hangszereléssel adnak eld, ketten is négy embert
helyettesitve. Szdvegeik a mindennapok mulando-
maradandd  Oruleteit  figurdzzdk  ki:  énekelnek
emosokrol, pldzacicdkrdl, sznobokrdl, vidékiekrdl,
pestiekrdl, turistakrdl. ..

Eifélig muzsikalt a 2006-ban alakult Smart Jazz
zenekar, amely kézissnert magyar és kulféldi sldgereket
jatszott. A stilusuk eklektikus: kicsit sanzon, kicsit swing
és nagyon jo!

A katolikus és a reformdtus templomban egész
délutdn vartdk az érdekléddket. Buszkén mutattak
be az épuleteket azoknak, akik most jarnak el&szér
R&koczifalvan, s azoknak is, akik itt laknak, de még
nem volt alkalmuk megismerkedni a két templommal.

A Macimuzeum a rendezvény napjdn este ftiz
ordig fogadta a latogatdkat. A mackdgyljtemény
mellett kettd id&szaki kidllitast is megtekinthettek az
érdekléddk: A Kinai Népkdztarsasdg bemutatja a
Pekingi Olimpidt” cimd tarlatot, illetve Dr. Nagy Atftila
képeslap gyUjteményét.

A lovasok és fogatosok egész délutan hintdztattak
a koézdnseget, igazan kuldnleges szinfolfjat alkotva a
rendezvénynek.

A legkisebbek nagy o6rémére oz idén is volt
Sz6szmbtdl6 Kézmives Jatszohdz, ahol hagyomdanyos
és modern kézmuives technikdkkal alkottak macis
motivumokat a gyerekek. A BEROE helyi szervezetének
lelkes tagjai pedig ismét lavorhorgdszattal vartdk a
legaprébbakat.

Az idén is tébb mint félszdzan segitették dnzetlenul a
Dé&me-nap megvaldsuldsat: arendezvény biztositasatol
az éjszakai &rzésen keresztll, a fellepdk segitésetol
a kézmuives foglalkozasokon vald kdzremikddeésig,
a maciregisztraciotdél az  informdcids  szolgdlat
mUkddtetéséig, a macimuzeum éjszakaba nyuld nyitva
tartasanak biztositadsatdl a pakoldsig a rendezvény
minden pillanatdban szamithattunk &nkénteseink
segitségére.

Egész nap érkeztek a jatekmackdok a maciszamlald
bizottsag elé. A legtdbb mackd, szdm szerint 743(!)
darab Abonybdl érkezett. Hoztak mackodkat Szolnokrdl,
Szegedrdl, Szigetszentmiklosrdl, Erdételekrdl, Szajolbdl,
Rakoczidjfalubdl, Nagyrévrdl, Martfurdl, Budapestrdl,
Cibakhdzardl, Budapestrdl, sét, Szlovakiabadl is érkezett
egy macigyUjté hazaspar. Az ahitott hatezer mackd
sajnos nem gyllt éssze, de igy is Rakoczifalva féterén
fordult meg a legtébb mackd augusztus kézepén: 4
ezer 189 darab!

Csasziné Csati Reka
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Bucsuztato

2012. augusztus 2-an életének
otvenharmadik évében elhunyt
BodnarKatalin a Mozgdassérultek
Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei
egyesUletének vezetdségitagja,

orszdgos  kuldoétt,  valamint
1996 o6ta a Rdakoéczifalvan
mUkédd csoport vezetdje. 2012,
augusztus  13-adn  bucsuztunk
Tole.

Bodnar Katalin (Dajka

Karolyné) igy vallott magarol:
.Mindenkori célom az volt,
hogy sorstarsaim  ponftosan
tisztdban legyenek  azokkal
a lehetéségekkel és a rank
vonatkozd jogszabdlyokkal,

Kereszt

Nem ereszted,
cipeled a keresztet,
huzod-vonod,
kereszted a botfod.

Célod valahol,
valahol ott elél,
terhed céltablanak
jelél.

Nem ereszted,
huzod-vonod,

cipeled kereszted,
magad elébbre dobod,
célod felé kozelitesz.

Mondd, ki kérdez?
Kérdezi barki is, miért?
Mosolyogva tovabbmész
kereszteddel a célért.

melyek megkdnnyitik az
életvitellnket.

2004-ben végeztem el a
Sorstarssegitéi ,Révész” tanfolyamot, amely még
jobbanpontositottaésfontossatette szadmomraalelki
segitségnyujtast. 2005-6ta élek kerekesszékben.

Nem szeretjuk a szot: “fogyatékossag”. Kellemetlen
emlékeket, érzelmeket kelt bennunk, és még ma
is sokszor azokra az embertdrsainkra gondolunk,
akik  értelmi, szellemi képességeikben valtak
korlatozotta.

Méegis egyre inkadbb haszndljuk a .,fogyatékossag”
kifejezést, mert lényegét illetéen hidnyt jelent,
marpedig a vak, asiket, a kerekesszékben Ul6 ember
testében, mindennapi életében, lehetéségeiben
éppen ez a hidny a meghatdrozd. Ne féljunk
tehdat e sz6 haszndlatatdl, hanem hdantsuk le réla
a kellemetlen, félelmet kelté gondolattarsitGdsokat,
és haszndljuk bdatran, mint a lényeget tukrézd
kifejezést.

Fogyatékossaggal élni kedvezdtlen. Sokszor ugy
érzi az ember, hogy egy gédorbe kerllt, amelybdl
nem képes egyedul kiszabadulni. A kiszabadulds, a
go6doérbdl kijutds nem mas, mint a rehabilitacio.

A tarsadalmunk egyik beidegzédése, hogy
a jogszabdlyok csak irédnak, szuletnek, de
gyakorlati  alkalmazdasuk, hatdaridejuk kitolodik,
ezért a mozgdsfogyatékossaggal élék bezarkdznak,
magukba fordulnak. Kirekesztettségluk tovabb
méelyul.

Szdmomra megtiszteld, hogy tudok segiteni
sorstarsaimnak.  Feltarni  azokat az eseteket,
melyek ellatasuk sordn sértlnek, meéltdésagukban,
intimitasukban.”
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Dr. Urban Szabd Béla verse, melyet Bodnar Katalin femetésén elhangzott bucsuztatora irt.

Er6n felll vadllalta a feladatokat, s az utébbi
idében a felajanlott segitségeket is elutasitotta. Az
élet fintora, hogy haldla elétti napokban ndalam jart,
visszahozott egy kdnyvemet melynek cime ,Az élet
jatéka”. Amikor értestltem a szomord haldlhirérél
Ujra kezembe vettem a kdnyvet és belelapozva
taldltam meg a kényvjelzéként szolgdald imat:

.Mindenhaté Anyank!

Te Szent Erzsébet példdjan megmutattad, hogy aki
onfeldldozéan segiti embertarsait, az kénnyebben
viseli a sajat keresztjét.

Segits minket is, hogy fevékenyen szeresslk a
raszoruldkat, és ebbdl vigasztaldst és erdt meritsink.
Amen.”

Kati is azon volt, hogy mindenkinek, aki hozzd
fordult segitsen, holott & maga nagyon sokszor
nem fogadta el a felajanlott segitséget, és egyre
nehezebben viselte betegségeét.

A csoport tagjait mindenkor tdjékoztatta, az
aktudlis toérvényi valtozdsokrél, a mozgdsséralt
emberek részére elérhetd lehetéségekrdl. A teljesseg
igénye nélkul nehéz felsorolni azt a tevékenységet,
amit mint csoportvezet6é felvallalt. Szervezte, hogy
helybentérténjen asegedeszkdz, gyogycipd felirasa,
varosunk, és a hivatal akaddlymentesitésében
nagyon nagy szerepet vallalt. Havi rendszeresseggel
csoportgyuléseket tartott, kiranduldsokat szervezett,
Kistérségiesélyegyenl&seginapokradllamivezetdket,
képviseldket hivott, melyet mindenki szamara
feledhetetlenné tett. Lehetne még sorolni a sorstarsi
tfandcsaddi  tevékenységét, a  fogyatékossagi
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tadmogatds, rendkivuli nyugdijemelési kérelmek,
fellebbezések, telefon és lakas dallami tadmogatds
ugyintézésében vald segitsegnyudjtasat. Legnagyobb
segitséget azoknak a sorstarsaknak nyudjtott, akiket
kuldbnbozé foglalkoztatdkndl, hosszabb-révidebb

ideig foglalkoztattak.
Dr. Urban Szabd Béla, a megyei egyesulet elndke
szeptember

2012. 20-ra (csutortok), rendkivili

Rakodczi Lovasai

csoportgydlést hiv 6ssze, délutan 16 o6rdara a
Varséany Mivelédési Kézpont szinhdztermébe, ahol
a csoport tagjai megemlékeznek Katikardl, és Uj
helyi csoportvezetéségi tagokat valasztanak, hogy
a Katika dltal megkezdett munkat méltokeppen
folytatni tudjak.

Nasz Margit MEOSZ EiInékseg tagja

- hirek

K e

i i
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Julius22-énZentamellett-Vajdasagban-részt vettink az 52. Nemzetkdzi Karpat-medenceiKézi Aratéversenyen,
Nagy Andrds, Falvai Sdndor és Novak Gyula személyében.

Julius 28-an Szolnokon a Tiszai Hajoésok terén Vasari Vigassagot mutattunk be, lovakkal, hintékkal, gyalogosan.
A népes témeg lathatta a népi itélkezést, €16 16patkoldst, lovagoltatast és csacsigoldst nagy sikerrell A csapat
— Kohdari Adrienn,Tasy Ingrid, Roni, Varga Feri és fia, Kis Nagy Andrds, Falvai Sandor,Ecseki Andrds, Dankd Zsolt,
Markus Imre, Jaska, - Kocsis Mihdly, Korom Réka és Szabolcs, Heinrich Henrietta, Vanessza és Novak Gyula.

Augusztusban Dé&me Nap, majd 18-an BésztéorpusztdnMagyarok Vilagtaldlkozdja, 19-én Martfln

Orokzold Tisza Fesztival.

Sziireti felvonulas és Szireti Vigassag
szeptember 29.-én lesz. 14.00 oratdl szUreti felvonulds, majd 19.30-t6l
SzUreti Vigassag a futballpdlydn a tavalyi évhez hasonldan - étellel, itallal,
ingyenes zenével —, hajnal 1.00 érdig. Részletek a plakatokon és a szérdlapokon!

Raszorultakat Tdmogatdék Egyesiilete (RATE), a nydri sziinet utdn az aldbbiak szerint tart nyitva:

2012. szeptember 5.-én szerdan du. 15 oratol
2012. oktober 3.-an szerdan du. 15 oratol
2012. november 7.-én szerdan du. 15 oratol

Jelenleg j6 minéségii hasznalt ruhak kéziil tudnak valogatni a fahdazba ellatogatok.
EgyesUletunk kdszéni a felajanlott adomanyokat, kdztuk Rakoczifalvai Vallalkozd (aki nevét nem szeretné
nyilvénossagra hozni) jelentés pénzadomanyat. Kdszénet érte.,

B RATE

Paldi Ernéné
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Emiekeziink... Emlekezziink!

Egyre kevesebben vagyunk, akik atélték és tuléltek
az 1944. aug. 20-i leégitamadast Rakoczifalvan.
Készénhette mindazt a repiilétér kézelségének és a
replléteret elfoglalé németeknek.

Akkoriban az egyre gyakrabban eléforduld és
térben kiszamithatatlan légitdmadds miatt akinek
a hdzdhoz nem tartozott pince, ott a kertben
kellett asni egy .Z” alaku bunkert, hogy a légiriadd
idején oda lehessen elbujni. Az emlitett napon
is, amikor a radié egyre kézelebb jelezte eldszér
a légi veszélyt, majd a légiriaddt, mentink a
bunkerbe. Oda is nagyon hallatszott a sok bomba
robbandsa, és lehetett hallani azt is, hogy az
alacsonyan repulé gépekrdl géppisztollyal 16tték a
szabadba kimerészkedd embereket. Legnagyobb
tdmadadst az orszagut kézelében lévék és azon
tdliok szenvedték meg amiatt, hogy a tdmadok jé
informdacioéval rendelkeztek afeldl, hogy a németek
a repulétérrdl a Rakoczifalva hatdaraban elteruld
kukoricaféldekre huzodtak ki.

A sok robbands k&zdtt egyszer nagy zugds
kozeledését és becsapddasat hallottuk, ami
megrémisztett bennunket, mert kb. 60-80 méterre
t6lunk, a masodik szomszéd bunkerének tetejére,
illetve tetejébe farédott. Hal Istennek, a csalad
el6tte kb. fél éraval hagyta el a bunkert.

Ahogy csendesedett a légtér, kimerészkedtunk
a bunkerbdl, és hallottuk, hogy az emberek a
nagydomb irdnydba haladva hangosan beszéltek
arrél, hogy leléttek két bombdzd repllégépet.
Kérbenézve lattuk, hogy az emlitett domb folott,
illetve mogdtt ejtéernyds pildtdk ereszkedtek le
a lelétt gépbdl. Az emberek, lehet, hogy meg is
lincselték volna &ket, ha a csenddrék meg nem
akaddlyozzdk, mert még leereszkedésuk koézben
is |6ttek az emberek koézé. Masik nagy riadalmat
a kézeli bunkerba fuarddott propeller okozta, mert
az odaérkezd katondk is bombdnak hitték, ezért a
koérnyéeken lakékat figyelmeztettek, hogy az esetleges
robbands milyen veszéllyel jarhat.

Nagyon sokan meghaltak ezen a napon, és
tobb év augusztus 20-an gydszmisén emlékeztek
meg roluk. Nagyon sokan megsebesultek, akiket
az iskola épuletében préobdltak ellatni és apolni a
lehetéséghez képest. Sokan sérultek ugy is, hogy
légnyomadst kaptak.

llyen augusztus 20-at éltem at és tul 1944-ben 9
évesként, de a mainapon is jol emlékszem mindenre,
hiszen ezt nem lehet elfelejteni.

Agadrd, 2012. aug. 02.

Juhaszne Vago llona



7 Rakéczi
. i

CIVILEK

Az aldbbi verset Szabdéné Marika néni adta elé a Varos
Napja alkalmabdl. A térténet, ami ehhez a vershez kétheto,
meginditott. A vers arrdl szél, hogyan kapta meg az elsé
olyan csokrot, amit akkor tajt — az Iddsek Vildgnapjan -
osztottak a telepulés szebb kort megért dllampolgdarainak.
Jol esett neki (gondolom mdsoknak is) a gondoskodds, a
valamivel fiatalabbaktdl jové figyelmesseg.

Szerkesztésegunk nevében ezzel a verssel
szeretnénk kdszénteni varosunk minden idds Ilakojat.
pbm

Szabd Istvanné, Jasz Maria:
Egy rézsaszdl

Egyik reggel, ugy mint maskor, kimentem a kapuba
Megddbbenve Iattam, hogy egy szép csokor van bedobva.
Néztem, néztem a virdgot, aztdn gyorsan felvettem

Egy id6 utan rgjéttem, hogy én is megdregedtem.

No nem azért, mert nem tudtam a koromat,

De itt motoszkal a fejemben nagyon sok szép gondolat.
Hogy mennyi virdgot kaptam én mar egész életembe,
De ne varja télem senki, hogy most megkdszénjem.

Mert nem lehet, nincs rd sz6, nincsen ré fogalom,
Hogy egyetlen szdl virdgban mennyi szeretet honol.
Mert egyetlen szdl volt csupdn a rézsa csokor,

Meég is tébb volt most ez nekem, mint a hatvan bokor.

De ne szamoljuk most mar a muld éveket,

Hisz nem is rég még mi kdszdntdéttuk az dregeket.
Most mar értem, most megértem az akkori kdnnyeket,
De fel kellett n6ném akkor, hogy megértsem.

Tudok most mar én is kdnnyeket hullatni,
Megtanultam azt is, hogy nem is kell zokogni.
Mert vannak éromkénnyek, ami mélyrdl fakad,
Egy ilyen sirds utdn az ember erére kap.

Vannak idészakok, amikor jol esik sirni,

Hogy ez milyen érzés, azt nem tudtam leirni.
llyenkor nincsen bu, nincs banat, nincsen keserlség
Mert féltarul az emberben nagyon sok szép emlék.

Ezek az emlékek jarjak at szivinket

Es ezek éltetik oz idds embereket.

Az az id6és ember, aki vissza is fud nézni
A régi szép emlékeket naponta ateli.

Ez a mai nap is egy szép emlék marad

GyUjtsd most magad kéré az igaz bardatokat.

Mert egy kicsi bardtsag, egy meég kevesebb boldogsag
Tart itt &ssze bennunket, tapldlja a lelkinket.

A lelkedet, ha kitarod, kevés lesz a két komod

NyUjtsal kezet mindenkinek, boldog lesz majd oz életed.
Es akinek egy évit nem Ut majd az éra

Jovore is jojjon ide a nagytaldlkozdra.

Nagy Istvanné, Pannika:

Gydsz

Mindenki megtapasztalja egyszer,
Hogy milyen érzés, hogy mennyire fgj,
Végleg elvesziteni azt,

Akihez a szive, lelke oly kézel all.

Ahogy az évtizedek telnek,
Minden nap ajadndék lehet.

A szép, de kUzdelmes sorsunk
Olykor, mély fajdalmat is rejteget.

Mikor taldl rénk a banat?
Az elmulds szelleme?

Jo, hogy nem tudjuk elére,
igy nem kell téle félni sem!

Felkészuini sem lehet ra,

Hisz szivink mélyén mind azt varjuk,
Majd meggyogyul, aki beteg,
Egyutt lesz Ujra, szeretett csalddunk.

Masként éljuk meg a szUlék és a
Nagyszuldk hianyat.

Mdaskent szenvedunk, ha egy jo tars,
Vagy egy jo testvér nincs vellnk.

Nagyon nehéz lecke a sorstol,

Jol megtanulni nem is lehet,

El kell fogadnunk, hogy mar nincsenek,
Mert lelki békénk csak igy lehet.

A csaldd, a rokonsag .haldl-hire” kegyetlen,

A szomszéd, vagy egy j6 bardat elvesztése is megvisel.
De erét gyUjtunk és a végtisztesseghez |
Unneplébe oltézink.

Az él6k kdtelessége, hogy bucsut vegyunk
Attdl, aki végleg elment.

Végleg elment, f&l magasra, fol a fényre,
Onnan vigydzza szeretetteit €s azokat, kik
Oftt voltak a temetésen.

A temetd a nyugalom, a csend hazdja
Oda bucsuzni, vagy emlékezni megyunk.
A szertartas ideje alatt imadkozunk,

Vagy csendben elkészénink, nem egymassal BESZELGETUNK.

A gydsz, a banat enyhdl majd lassan;,
Néhany j6 szo is segithet ebben.
Sokat segit az emlékezés,
Mert kdztUnk van, akit emlegetnek.
Az hal meg, akit végleg elfelednek.
2012.08.24.
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Gyermekek - fiatalok a drog kdzelében

A tarsadalmi folyamatok, az iskolarendszer valtozasai
és a bizonytalan jévékép a fiatalsadgot is veszélyes utakra
sodorhatja. llyen veszélyt rejthet az alkohol mellett a
kdbitdszer haszndlata. A tankételes kor leszdllitdsa 16
évre, ugyanakkor a munkalehetéségek korldtozottsaga,
az osszetartd kézdsség hidnya a fiatalsag energidjanak
levezetetlenségét eredményezi. Az iskoldzatlan, céltalan
és munkanélkuli életvitel atarsadalomtol vald elfordulast
eredményezheti, amely a devidns magatartasformak
megjelenéséhez vezethet. Az utdbbi években sajndlatos
modon a fiatalok kérében megemelkedett a drogof,
kdbitdszert haszndldk szdma. Eppen ezért szeretném
felhivni a szUl6k figyelmét ezzel kapcsolatban a
legfontosabb dolgokra.

De mi is valéjaban a drog?

o A drog szot a kdznyelv a kdbitdszer szinonimajaként
is haszndlja, helytelendl. A drog ugyanis egy
gyUjtéfogalom, amelybe beletartozik a kabitdszer is.

e Drognak fekintjuk azokat az anyagokat,
szereket, amelyek szervezetUnkbe jutva modositjak
gondolkoddsunkat,  érzelmeinket, viselkedésunket
(elsésorban az agy és a kdzponti idegrendszer
befolydsolasaval). Ebben a tekintetben drognak
mindsul nem csak a kabitdszer, hanem az alkohol, a
cigaretta, a kave, a szerves olddszerek.

e Mivel legdlisak, nem mindsulnek kdbitdszernek,
de a drogok kézé tartoznak a minden hdztartasban
eléforduld nyugtato- és altatdszerek is. Vonzerejuk, a
kénnylU hozzaférhetéségen tul abban rejlik, hogy a
haszndldk veszélytelennek érzik fogyasztasukat.

e Tehdt a drog lehet legdlis és illegdlis, attol fuggden,
hogy a hatdlyos jogszabdlyok hogyan rendelkeznek.

o Az illegdlis drogok azok, amelyeket a tarsadalom
nem folerdl, nem elfogadottak, a tébbség szadmara
ismeretlenek, éppen ezért félelmet keltenek. Ezek
sulyos festi és lelki flUgg&séghez vezetnek, ezért nehéz
roluk leszokni.

Kabitészerek /azaz nem elfogadott drogok/ tehat:

e 1. 6pidatok (morfin, heroin);

e 2. pszichostimuldnsok (kokain, amfetaminok);

¢ 3. kannabinoidok (kender);
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e 4. hallucinogének (LSD, meszkalin, pszilocibin,
phencyclidin);

e 5. szerves oldoszerek (inhaldnsok);

e 6. Designer drogok /a jelen!/

A szervezetbe kerllve ezek az anyagok sulyos, olykor
haldlos tunetekhez vezethetnek:

1. Az épiatok:

Osszefoglald név, az dpiumbdl, illetve a morfinbdl
szarmaztathatd vegyuleteket és félszintetikus
szarmazekaikat (heroin) takarja. Az dpium a makndveny
gubdjanak tejnedve, t6bb mint negyven féle alkaloidot
fartalmaz, s egyike a legerésebb fajdalomcsillapitdknak.
A morfin hatdsai: hatékonyan csillapitja a fajdalmat,
nyugtat, eufériat, hanyingert, hanyast valt ki, csdkkenti
a légzbkdzpont érzékenységét, szUkiti a pupillat,
székrekedést okoz (egyes szarmazékok hatékony
hasfogok). Kdbitdszerkéent tébbnyire intravendsan
alkalmazzdk, igy szinte azonnal és nagyon jellegzetesen
mutatkozik meg a hatdsa (@ltaldnos melegérzet,
szexudlis orgazmushoz hasonld dllapot, majd végtelen
nyugalom). Az opidtok nagyon erds testi és lelki
fuggdséget és tolerancidt alakitanak ki. TUladagolasuk
rendszerint végzetes, az dldozat légzésbénuldsban hal
meg. A legveszélyesebb szerek kézé tartoznak.

2. A pszichostimulénsok:

(amphetamin, kokain) k&ézds tulajdonsdga, hogy
kUlbnb6zo élettani folyamatokra hatva mindegyiktk
fokozza a dopamin és az adrenalin felszabaduldsat
a kézponti idegrendszerben és a test mds részein-
A szervezetre gyakorolt hatdsaik kdézul kiemelendd
a vérnyomdsemelkedés, a szapora szivverés, a
verejtékezés, az étvagycsdkkenés, a hiperaktivitds, az
emelkedett hangulat. Fogyasztéindl nagyon hamar
kialakul a lelki fuggés és a tolerancia. Szdrmazékai
meég veszélyesebbek, mert az amphetamin izgatd
hatdsdhoz tudattagitdé hatds is tdrsul. Viszonylag
gyakori a tuladagolds, és olykor sulyos problémdkat
okoz a rendszeres szedést kdvetd kiszaradds.

3. A kannabinoidok:

A jol ismert indiai kender (Cannabis indica) nevi
kétlaki névény hatdéanyagai. E ndévénybdl készul a
marihuédna és a hasis. Jokedvet, feldobottsagot,
nevetést, bodultsagot valt ki. Nem kozponti hatdsai
kdézUl a legfontosabbak a szapora szivverés, a
szembeldvelltség, a tudd hérgdcskéinek tagulata, és
eshet a vérnyomads is. Toleranciat csak kis mérteklben
alakit ki, és nem jellemz6 ra a testi és lelki fuggdség
sem. Hosszd tavd hatdsai kdzul kiemelendé oz 1Q
csOkkenése, a memoriazavarok, az impotencia és a
medddseg.

4. Hallucinogének:

Legismertebb az LSD, a meszkalin, a pszilocibin és a
phencyclidin. K&zds jellemzjuk, hogy hallucindcidkat,
inger nélkuli érzetet valtanak ki. Mélyrehatéan
befolydsoljok a gondolkoddst, a hangulatof, a
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viselkedést. Alomszerl jelenések, viziék jelentkeznek.
A gyogydszatban nem alkalmazzdk &ket, bdr az
LSD az anyarozsban fellelheté alkaloid félszintetikus
szarmazeka. Roévid idé alatt kialakitja a toleranciat
és a lelki fuggdseget, fizikai fuggdsegre azonban
nem hajlamosit. Egyik veszélye az ugynevezett ,bad
frip”, a lidérces utazds, amely fenyegetettseégérzettel,
uldézési hallucindcioval jar, és a vizidk valamilyen kulsé
hatasra hetek, hénapok multdn Ujra jelentkezhetnek.
A tartésan hallucinogén drogokat szeddk kdzul sokan
skizofrénidban szenvednek.

A phencyclidint (PCP) a bennfentesek ,angyalpor”
néven ismerik. Csak mérsékelten alakit ki folerancidat,
de erds lelki és gyenge testi fuggésben tartja élvezsit.
Tdulodagoldsa azonnali haldlhoz vezethet, mert
nagyon megemeli a vérnyomadst, tovabbd goércsdket,
légzésbénuldst okozhat.

5. Szerves oldoészerek:

K&z6s jellemzojuk, hogy belégzéssel jutnak a
szervezetbe. A legtdbbjuk szerves olddszer (toluén,
heptdn, hexdn, metilkloroform, metilénklorid stb).
A régi Technocoll ragasztéban, a csavarlazitd
szerekben, bizonyos festékhigitokban fordulnak eld,
fogyasztoi a szipuzdk. Mint nevlk is eldrulja, oldjak a
szervesanyagokat, tehdtnagyon hatdsossejtmeérgek.
Hatasmodjuk leginkdbb az alkoholéhoz hasonlo,
csak sokkal erésebbek anndl. Kezdetben eufdriat,
a részegseghez hasonld dllapotot, hallucinaciot
okoznak, nagyobb adagban pedig eszméletvesztést,
szivzavarokat, mdj- és vesemuukddési elégtelenseget.
Minden szervrendszert kdrositanak, kulénésen a
majat, a vesét, a tudsét, a csontveldt, az agyat, ezért
roppant veszélyes anyagok.

6. Designer drogok:

A designer drog kifejezést azokra a szerekre
haszndljak, melyek molekuldris szerkezetukben illegalis
drogokra hasonlitanak, igy azokhoz hasonld hatasokat
idéznek eld, viszont nem szerepelnek afiltélistakon, ezért
forgalmazasuk és haszndlatuk legdlis. llyen drog volt a
80-as években az Extasy, manapsag (2011. janudrig)
pedig a mefedron. Ezeket a szereket tébbnyire az
intferneten keresztul aruljak, olyan szerekként feltuntetve,
melyek nem alkalmasak emberi fogyasztasra pl.:
névényveddszer, illatositd anyag, furdésd. Ezek a
szerek azért veszélyesek, mert nem lehet fudni, mit
tartalmaznak és mivel ezek Uj vegyulletek, az emberi
szervezetre, pszichére gyakorolt hatdsuk is ismeretlen.
Nem ismerjuk révid- és hosszu tavu kockdzataikat.

Ide ftartozik a ,Spice”, melyet szaklzletekben,
inferneten  drusitanak  fUstdl6  keverékként. A
LSpice” valddi pszichoaktiv &sszetevdi  szintetikus
adalékanyagok, amely a kannabiszban taldlhatd
tetrahidrokannabinol (THC) hatdsait utdnozza.

A mefedron betiltdsa éta megjelentek mas, hasonld
hatdst kivaltéd vegylletek, melyekrél meég csupdn kevés
informdacio all rendelkezéstnkre.

Extasy, speed:

Az Extasy Osszefoglald elnevezése az amfetamint
vagy annak kémiailag modositott szarmazékait
tartalmazo, biologiai aktivitassal rendelkezd
vegyuleteknek. Gydgyszerként orvosi célra sohasem
kerUltek forgalomba. F&ként kedves, jatékos figurakat
dbrdzold tablettdk formdjdban taldlhaték meg a
kabitészerpiacon. A nem ellendrzdtt  kértlmények
ko6zbtt, titkos laboratériumokban  térténd  elddllitas
miatt gyakran ismeretlen adalék- és szennyezéanyagot
tartalmazhat, ezért hatdsa elére kiszadmithatatlan lehet.
(Ebbe az apré, dm nem elhanyagolhatd tényezébe
mar tébben belehaltak.)

A Speed fehér, sarga vagy rézsaszin por, tabletta,
vagy kapszula. Legtébbszér orron at  szividk fel, de
eléfordulhat, hogy kdavéba, vagy mas italba keverik.
Nagyon ritkdn intravéndsan, feloldva jutattdk a
szervezetbe. Hatdsa 10 - 30 percen belll jelentkezik.
Fokozza a szivmUkédést, az anyagcserét, erds
izzadds és felhevllés jelentkezik, mozgdskényszer és
szdjszarazsag lép fel. (Ez okozza egyes szérakozdhelyek
hihetetlen d&svanyviz-fogyasztdsat, alkoholra ugyanis
ilyen dllapotban nincs szUkség, csak tiszta vizre). A
speed ndéveli még az agresszivitast, €s hallucinacidkat
is okozhat. Ami a legszembetlindbb, hogy jelentds
testsulycsdkkenést okoz. A Speed hidba ,csak”
diszké-drog, rendkivul veszélyes lehet, mert fenndll a
szivinfarktus vagy az agyvérzés lehetésége is.

Az utébbi idében az illegdlis drogpaletta végtelen
modon szélesedik . A jelen lehangold, és nap, mint nap
Ujabb botranyokhoz vezet. /Lasd Ozora fesztival/

Vagy példaként itt egy kordbbi térténet:

A keceli diszkdban a fiatalok egy Uj, GDL nevi
anyaghoz nyultak, amely nem drog, de a hatdsat
kdbitdszerként fejti ki az extasyhoz hasonléan. Az egyik
fiatalndl egy szemcsepegtetd fiolat taldltak, melyben
a vegyiparban haszndlt anyagot réviditett nevén
GDL-t - mutatott ki a laborvizsgdlat, melyet a rosszul
lett fiatalok mindegyike haszndlt. Az anyagrdl tudni
kell, hogy a szervezetben mar kabitdszerré alakul és igy
kabitdszerként fejti ki hatasat, ezért birtokldsa nem, de
fogyasztasa filtott, Ez okozta a rosszulléteket.

Nem szerepel Magyarorszdgon a tiltott anyagok
listajan, és elbszeretettel keverik a diszkdkban a lanyok
italdba, mivel kis mennyiseégben oldja a gdatiasokat.
Emiatt kénnyen valhatnak a lanyok szexudlis
blncselekmények dldozataiva. Enhez az Uj droghoz
kdnnyen hozzd lehet szokni és 4 g beldle mar haldlos.
Hogyan ismerhet6 fel a drogozds?

Haszndlati targyak lehetnek segitségunkre:

¢ alufdlia darabkdk, furcsan hajtfogatott pakettek

e ismeretlen tablettdk, kapszuldk, belyegek, por
injekciods U, fecskendd, erszoritd, ampullak
e kicsavart citromhé;j, citromos flakon, kockacukor
e Ures vagy kitéltétt orvosi venyek
e napszemuveg felesleges haszndalata
e megfeketedett kandl, vatta, cigaretta

Folytatas: 27. oldal.
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Amikor elészdr jartunk a Dolomitokban, &sz volt.

A naptdrak oktébert mutattak. Annak is az utolsd
napjait. A Nap mar késén kelt, s koradn pihenni is tért.
Napkdzben ugyan aranyos sargdn szérta a sugarait,
de kora délutan hirtelen megnétt a hegyek arnyéka,
s nagyon gyorsan aldereszkedett az este. Széval alig
kezdtuk izlelgetni a tdj szépségét, maris belefutottunk
a koromfekete estébe.
RAaddsul voltak napjaink, amikor szUrke fellegek
Ultek a hegyekre, és o6rdkon at kopogott az esé.
llyenkor csak a fenydk tllevelein csurgd vizcseppeket
Iattuk. Hidba emelttk magasba a fekintetet,
szemuUnk csak pafranyos sététzdld homalyba futott.
Maskor lomha, fojtogatéd kédben uszott a vilag. Es
a bennunket koérdlvevé hatalmas hegyek hulldmos
mozdulatlansadgdbdl csak akkor Iattunk valamit, ha
hirtelen hészagu szél jott valahonnan, s elverte a
kodot, Eppen ezért nincsen abban semmi szokatlan,
hogy mar akkor, 2010 &szén, megfogalmazddott
bennem: a Dolomitokba vissza kell térni. Lehetéleg
akkor, amikor a szem akaddlyok nélkul barangolhat.
igy aztan az idei nyaron Ujra Eszak-Olaszorszdg eme
szépseges vidékén mualattuk az id&t.

A juliusi égbolt, mint harmatos harangvirag, tisztan
ragyogott. A levegdt fenydillat toltdtte be. Itt-oft
szitakotd libbent, s a csénd lustadn hevert a Misurina-to
kéral. Sokdig néztem a Sordpist. K&csipkes gerincével
kacéran nézegette magat a1 vizében. Aztan fogtuk a
holminkat, és elindultunk az Auronzé menedekhadz felé.
A Dolomitok mintegy harminc témbjének leghiresebb
ormai figyeltek bennunket. Legkdzelebbrdl a Sorapis
és oz egyiptomi piramisokra emlekeztetdé Tre Cime
di Lavarendo. Az alpesi panordmaudton kanyarogva,
lassan magunk moégott hagytuk a 2000 méteres
csucsokat. Koézben a fenydrengeteges hegyhdatak
is elmaradtak télunk. Mar csak a magashegyi fléra
ilyen-olyan névényei kisértek bennunket. Itt-oft meég
encidnbokrok mutogattak koévek kbzdtt bujt kék
szirmaikat. Majd a menedékhdz kbzelében csak a
kdvek maradtak. Es az érok szélzigds. A hatalmas
bércek, égbeszokd sziklatornyok méltésadgosan és
félelmetesen dlltak kérdl bennunket.

A 2900-3000 méter magas csucsok arnyékdaban
egyszeriben kiszolgdltatottnak és elveszett
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porszemnek éreztem magam.

KiszolgdltatottsGg és elesettség-érzés.  Ezekrdl
a dolgokrél alighanem azok az elsé vildghdborus
katondk tudndanak a leghitelesebben beszélni, akik
orok dlmukat alusszak a Dolomitok katonatemetsdiben.
Tobbek k&zétt az alféldi parasztlegények, akiket a
madamoros gydzni akards Debrecen, Szeged, Szolnok
és Kecskemét koérnyekérdl repitett az egig éré hegyek
k&ézé. S amikor illatokat szdrt a nyadr, vagy 6szi fellegek
borultak a hegyekre, tavasz jétt, vagy havat sodort
a szél, 6k dlitak a vartan. Grandtok és srapnelek
minden képzeletét meghaladd tlzorkdnja kdzdtHt
szakadékokon és szikldkon &t Ujra meg Ujra rohamra
indultak. Csoddlatra meltd elszantsaggal tértek be az
ellenséges olasz dllasokba. Meredek oldallejtékén, zord
viharos éjszakdkon, gdzgrandtok fustgomolyagdaval
nem térédve, éhen, szomjan, heves kézitusdkban
bizonyitottak tdmadod erejlket, ellenséges alakulatokat
megszégyenité harci erényeiket. Az Antant dltal
megtdmogatott olasz pdncéler6ddk azonban egyre
csak okadtak a haldlt. Es a magyar bakdk ezrei
aldoztdk életlket a pergbtizek pokldban. Sokszor a
lekUzdhetetlen terepnehézségek, meg a gyakori erdés
havazds miatt az sem derudlt ki, hogy a katona pontosan
melyik magaslati ponton adta at életét a haldinak.
Voltak, akiket bajtarsaik eltemettek, s voltak, akiknek
szétzuzott testét a természet &rék enyészete fogadta
magdba. Ugyhogy manapsdg akarhovd visz utad a
hegydridsok kdzdtt, itt is és ott is meg kell dllnod, mert
sirhalomra, katonatemetdére bukkansz.

Mi magunk ezen a nydron a nasswandi
katonatemetében hagjtottunk fejet eldédeink el&tt.
Ebben a sirkertben tébb ezer elsé vildghdborus olasz,
német, osztrdk, cseh, horvdt, szerb stb. katona kézott
121 magyar katona is pihen. Sirjukat manapsdg egy
olasz gréfné gondoztatja. A szépen rendben fartott
sirok k&zétt csak a csénd percegett halkan, amikor
megérkeztlink. Néhdnyan nemzeti szinG szalagot
kotottunk a fejfdkra. Majd férjiem ajkdan felcsendult a
Himnusz. Hangjat a juliusi alkonyatban egymdasnak
adtak a hegyormok, s zagott, zengett a Dolomitokban
a magyar nemzeti imadsag.

/folytatjuk/
Czirmayné Kocsis Roza
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Ha egy kicsit is érdeklédunk a kulpolitika irant,
akkor egyre tdbb helyen bukkanhatunk olyan
osszehasonlitdsokra, melyek Gorogorszag és
Magyarorszdg gazdasagdt vesézgeti, illetve életink
mindennapi vatozdasait kiséri figyelemmel. Nézzink egy
picit dolgok mégé, mirdl is van szo.

Legel6szér is egy olyan szociologiai kérdést
(vagy méginkabb kérdéseket) kell felvetnink, mely
bennunket embereket vesz nagyitd ald. A nemzetkdzi
kuldnbségeket egyszerlen nem tagadhatjuk meg.
nem borithatunk fatylat rdjuk, és nem mehetlnk el
mellettik ugy, hogy azt mondjuk, mi emberek igenis
ugyanolyanok vagyunk. Igen, egyforma élélényként
kertlunk erre a vilagra, aztan kialakul a személyiség,
ami majd belekertl egy kulturdlis kézegbe, mely egy
életre meghatdrozza a teljes személyisegét, és melyet
mindenkinek fel kell ismerni, hova tartozik, hiszen
anélkul tényleg elveszetté valhatunk. Legjellemzébb
példa erre Tamasi Aron: Abel trildgidja (aki nem
olvasta, de szeretné, attdl elnézést kérek a kdévetkezd
informadciokért, ronthatja az olvasds élvezetét, igy csak
hagyjék ki ezt a bekezdést), ugyanis Abel bejarta a
vildgot, majd megismerve énmagdt, visszatért oda,
ahonnan elindult: a rengetegbe.

igy tehat ha valaki nagy részben ismeri Snmagadt,
és fel van arra készulve, hogy akdr a vildg masik
oldaladn is megél kisebb-nagyobb problémdaktol
eltekintve, szdmara kévetkezik a kévetkezd nagy falat,
a nemzetisegi kérdés. A legtébbunk nem tagadhatja
meg azt, hogy honnan jétt, milyen kulturdlis kézegben
nevelkedett, sét, azt sem, hogy a szulei milyen kézeglben
nevelkedtek, és hogyan élik, élték napjaikat.

Hogy miért is fettem egy ekkora kiterét? Nagyon
egyszerl tényadatokat 6sszeszedni két gazdasagrol,
a vilag elé tenni és azt mondani: neked jobb, neked
rosszabb. Ezek alapjan csak egy dologban hasonlithat a
fent emlitett két orszag a legjobban, ez pedig nem mas,
mint a fermészeti kincsek megléte. Elsére felkaphatjuk
a fejunket e kijelentés utan, mondvan: ,neklnk Trianon
otanincs..semmink”, marpdig exponencidlisannévekvo
Fold-népességunk, és rohamosan globalizalodd
vildgunkban a fejlett orszdgok még mindig nem
fogtak fel, hogy az ivoviz mekkora természeti kincset
fog jelenteni az elkévetkezendd években. A madsik
végen pedig ott a buszke gérég, aki valdjaban buszke
mindenére, a hdzdra, a csalddjara, az orszagdra,
a gyonyora tdjaira és szigeteire, melyek egyszerlien
egyeduldlléak a vildgon, és mindenre, aminek egy

~~7/KITEKINTES A NAGYVILAGBA

1 legrosszabb Eurépdban?

picit is kdze van a gérégseghez. Arrdl nem is beszélve,
hogy mai napig elsé helyen all szdmukra az, hogy az
okori gérég civilizadcid mi mindenre volt képes.

Es akkor most nézzuk csak meg mi a helyzet ezzel az
6sszehasonlitdssal, ami egyre jobban mindenki szeme
elé kerul. Mindannyian tudjuk, hogy minden kifogdas és
ellenérv mellett Magyarorszadgon valdjaban a legtébb
mutatd rosszabb: az atlagkereset joval alacsonyabb,
az ado-mértékek csak nének, és mondvan, csendben
elszenvedjuk a valtozdsokat minden nagyobb IGzadas
nélkdl. Ekdzben oz elmult években semmi masrdl
nem hallottunk, minthogy Goérégorszag csédben
van. Minden egyes alkalommal, amikor ez elhangzik,
felmerdl bennem a kérdés: valdban?

A turizmmus az, ami egyértelmien életben tartja ezt
az orszagot, még annak ellenére is, hogy rengeteg
bevandorlé van, hiszen ma mar kb. 3 millié nem goérég
visszatérd lakossal kell szdmolni a 10 milliés gordég
nemzet mellett, akik egyszerlen szerelmesek lettek a
tengerpartba és az érék napsutésbe, és az orszdgban
ragadtak. Es barmit is mondhatunk, egy dolgot el
kell ismerni, és itt ismét visszakdszénnek a kulturdlis
kUldnbségek: hany magyar tudnd azt megtenni, hogy
7-8 honapon keresztdl (annak ellenére, hogy van 4-5
hénap .szabadsdg”) havi 3 szabadnappal dolgozzon
napi 8-12 éradban? Mert hogy a gérdgdk tébbsége ezt
teszi azért, hogy minden turista mosolygd szdjjal térjen
haza, ugyhogy mar az 5-6 éves bent Ul a nagyszulei
mellett a boltban, a muzeumban és bepdtydgi az
drakat a pénztarba, mert szinte az anyatejjel szivjak
magukba a vendéglatds megfelelé modjat. Erdemes
ezen elgondolkodni...

A kérdés tehdat valdjdban az, hogy biztos, hogy
Gorégorszag rosszul jar azzal, hogy évek 6ta csak roluk
beszélnek? Mert manapsag tudni érdemes, hogy a
marketingkommunikacio az, amire minden személynek,
cégnek, szervezetnek, partnak, orszdgnak stb. egy
biztos &sszeget forditani kell, aki biztos sikerre szamit.
igy aztan, ha valaki véletlenul ,ingyen rekldmhoz”
jut, esetenként (majdnem mindig) életmenté lehet.
Gorogorszagrdl folyamatosan beszélnek. Mindenhol.
Ha nem is minden nap, de majdnem minden nap.
Ha esetleg valaki nem tudta elddnfteni hova menjen,
vagy mar régéta nem jart Goérégorszagban, vagy
meég soha nem jart Gérdégorszagban, kivancsisagbol
befizet egy Utra. Mert az embert a kivancsisag haijtja,
ez pszichologiai alapeset.

En arralennék kivancsi,hogy Magyarorszagnak, vagy
a kérnyezd szomszédainknak — hogy csak Romaniat és
Ukrajnat emlitsem — mekkora bevétele lenne abbdl,
ha nem csak hatdrain belll lenne téma arrél, hogy
mennyire nem megy a gazdasdg. Mdarpedig ha igy-
vagy ugy nem viszik, az magatdl nem fog menni.

Hably Dora
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GASZTRONOMIA

gy fanultam meg

Kicsit 6dzkodtam a nekem passzolt kérdéstél, de
mivel az én esetem nem szokvanyos, azért elvallalfam.
Megtanultam fézni, de még a mai napig is tanulok. Az
életem sordn nem f&ztem sokszor, rendszeresen, de ha
sor kerUlt rd, ott folytattam ahol abbahagytam. Nem
okoz gondot, hogy akdr egy 10 tagu csalddot vendégul
Iassak sajat féztdmmel, siteményemmel.

A konyhdban a kisérletezést még gyermekkoromban
kezdtem el, mert a muszdj vitt rd. Szlleim két
kUldbnbdzé helyen dolgoztak, és mikor hol volt jobb a
lakaskoérilmény, mi gyerekek harman ott éltunk. Volt,
amikor édesapdmmal, volt mikor édesanydammal.
Hétvégen aztdn egyutt volt a csalad.

Kb. 15 éves lehettem, mikor éppen édesapdmndl
laktunk, ott kezdédott el a f6zés tanulds. O reggel
elment dolgozni, a két kisebb testvérem iskoldba.
MegbeszeltUk mi lesz az ebéd, volt mikor édesapdm
elkészitette, nekem csak be kellett fejeznem, de aztan
mar egyedul kellett csindinom.

Levesekkel kezdtem a f&zést. Ezek izesitésénél mar
sok mindent meg lehet ftanulni. Nagyon fontos oz
alapanyagok eldkészitése. Eleinte gondot okozott
a krumpli-, zéldséghdmozds. Az minden volf, csak
hamozdas nem, inkabb krumpli faragas.

Fontos minden fortélyt megtanulni, hogy sikeres
légy. Hogyan kell pucolni az uborkdt, hogy ne legyen
keserl, vagy a zoldbabot, hogy ne legyen szdlkds,
vagy hogyan kell szeletelni a hust, hogy ne essen
szét. Melyik zéldséget mikor kell beletenni a levesbe,
hogy roppands maradjon, vagy rizst kdretnek milyen
aranyban kell és hogy fézni, hogy ne legyen mdzgds.
Hogy kell szétbontani a csirkét, vagy a kacsat, ha
egészbe kerul a kezed kdzé. Hat volt mit tanulni.

Igaz, hogy a rantdassal készult levesek eleinte
fézelék sUrUseégure sikerlltek, vagy a rantas lett
csomos, mire megtanultam, hogy mibdl mennyit
és hogyan. Szomszédok, ismerdsdk segitsegével
azért egyre jobb lett.

Ez id6szak alatt tanultam meg a csirke és kacsa
kopasztasat, csak a vagassal van, volt bajom, mert az
dllat sajndlasa miatt még most sem csindlom.

Tudni kell melyik flszer mihez illik, mibe lehet tenni,
mikor kell az ételbe tenni. Meddig kell piritani a rantdst,
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vagy., hogy és meddig kell sutni a hust, hogy ne
szaradjon ki, ne égjen meg, ne maradjon ragos.

Abban azidében szuleimnek sok s sokféle hdzidllata
volt, ami ellatta a csalddot. Nagy és gyénydra kertlnk
volt, ahol minden megtermett (akkor még nem volt
z6ldséges, hogy ott vasaroljunk).

Receptek garmadat tudndm felsorolni, de minek,
hisz azt barki fudja. Taladn csak olyanokat, melyeket
nem mindenki ismert. Pl. csaldn-, séska-, saldta-,
rebarbara-, kaporlevesek, vagy a rdantott levesek
valtozatai kézUl a puréleves. Ez a leves a megfétt
burgonya levébdl készul, melyet rantasra kellett
radénteni. Nagyon egyszerd, de igen finom.

Ma mar tudom, hogy minden levest masképp kell
elkezdeni, elkésziteni. Van, amikor rantdssal kezdjuk
és van, mikor rantdassal fejezzik be. Itt kezdddtek
a problémdk, mert rendszerint &sszekevertem. A
gulyéslevest berantottam, a paradicsomleves hig volt,
a rantott leves csomds. Na, de itt jén és igazolddik be
oz a mondads, hogy gyakorlat teszi a mestert.

Kb. 3 év volt az az id&észak, mikor a f&zést
gyakorolhattam. Aztdn édesanydm hazakerult,
ofthagyta a munkdt, mert édesapdm beteg
lett. Szerencsére, vagy nem? Soha nem kellett
kotelességbdl f6zndm, mert ott volt az anyukdm,
aki ezt megcsindlta nagyon profi médon. Olyan
izletes fogdsokat tudott az asztalra vardzsolni,
hogy minden falat maga a mennyorszag. Anyukdm
legenddsan jol fézétt, az ételek és a sutés-fézés
szeretetét téle 6rékdltem.

Ma mdar tudom, hogy a fézés nagyon kreativ
dolog, amelyben kiteljesedhet az ember. Mar felnott
koromban sokat kisérleteztem, de van, hogy néha
balul stlnek el a dolgok. Az Unnepekre mindig
keresek valami kulédnleges receptet, amit még
sosem csindltam. Olyankor, ha nem ugy sikerul, hogy
j6 legyen, mindig megkapom a dicséré mondatot
fiaimtol. Anya, miért kell mar megint kisérletezned?
Tudsz te f6zni finomat ugy is!

Most megint j6 helyzetben vagyok, mert a mostani
pdrom a konyhatlindér, sut-féz, nekem csak a befézés
marad. Mindent elrakok, ami csak a kezembe kerul.

Azt gondolom, hogy igazdn fézni csak ugy lehet,
ha egész életen at tanul az ember, mert valtoznak a
kérulmények, a lehetéségek. Jbnnek a betegségek,
melyek  megvdaltoztatjgk  étkezési  szokdsainkat.
Korosodik az ember, mar nem megy a zsiros és flszeres
étel. Megint csak tanulni kell, hogy azért izletes legyen.

Kivanok mindenkinek egészséges ételeket!

- Most tovabb adom a lehetéséget egy nagyon
fiatal hoélgynek, mesélje el 6, hogyan tanult meg
fézni, mert mar receptje Gjsagban is megjelent. O
Toth Margo.

Jobbdgyné
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Rakoczifalvan, a Jokai Mor ut 82-es szdmu kis
paraszthdz valdésdgos .magan MUZEUM”. Sokan nem
tudjak, hogy Maté Janosné, Szekeres Julianna kapun
bellli birodalma milyen kincseket &riz.

A Il. Rakoéczi Ferenc Nyugdijas Klub tagjainak
junius 18-an egy igazi ,Hazigazda” szerepében
Julika bemutatta ezt.

A bardtai kérében TANYA-ként emlegetett, a Marcell
kis unoka szerinti CICAHAZ kapujaban Unneplében,
kékfestében vart minket a megbeszélt idépontban.
Sokan koézulunk j6 baratkéent, vagy mint kézeli vagy
tavoli rokonként nem most voltunk itt el&szér, vagy
utoljara. Itt legaldbb szdz éve megdllt az idé. A régi
paraszthdzak berendezése, a mestergerenda, a
petréleumlampa, arégikedvesillat a nagyszuldk, szulék
emlékeit ébresztette, idézte &l bennunk. Minden targy,
minden fotd, tabloképek, tébb oldalon irhatndm, a
kincsek felsoroldsdnak mégsem érnék a végére a tébb
helyisegbdl allé lakéhdz értékeinek.

A gangon, az istalld faldn, az udvaron taldlhatd
mezégazdasagi, dllatgondozdsi régiségek a joézan

paraszti  ésszel megdldott emberek életvitelét,
nyugalmat sugalltak.
A kert, a fblcimkézett gyoégyndvények, a

biogazddalkodds mini formdban, csak csodalni
lehet Julika és férje, Janos életvitelét, arégi dolgok
tiszteletét, szeretetét.

Julika egyik buszkesege a falvéddk sokasaga. Nem
tudom a legigazabb szdveget idézni amit ezekre az
egyszerl, dolgos asszonyi kezek vardzsoltak a hosszu téli
estéken. Ha a ma embere csak egy téredékét ismerné
és betartand, sokkal élhetébb lenne az életlnk, nem
ilyen taposd malom.

i) OLVASOI LEVEL

K&szbnet eqy felejthetetlen tagdsszejdvetel helyszinéért

Ry S T

Olyan sok szép dologrél irhatnék még, de valdjaban
csak azért fogtam tollat, hogy ne csak széban, irdsban
is megkdszénjemn minden klubtag nevében ezt az
élmeényt, ezt a délutant.

A masik gondolat: ami késik, nem mulik! - ,A sz6
elszdll, az irds megmarad!”

A varosunkban lakék, vagy a ,RAKOCZI LAP olvasoi
kézul, aki még nem tudja mit taldlhat a Julika kincsei
kozot, kapott egy kis izelitét beldle.

Julika! A vendéglatdast is szeretném megkdszédnnil

Valéjdban igazi vendégként fogadtdl minket, nem
latogatoként. Eiményt gydjtéttunk, ettink, ittunk. A
tobb tdlcdara eldkészitett, felkockdzott zdldségféle,
gyumolcs, sajt, az a finom, hideg bodzaszdrp, jeges teq,
amit te készitettél. Nagyon finom volt, jol esett a nagy
melegben. Kivdnom, hogy ne csalddj az emberekben,
kapd vissza sokszorosat.

Mdr csak azt sajndlom, hogy a megszokott
vacsoraidd késébbre tolodott miattunk. Janos mar vart
radd a kapuban. Lattam, amikor artézi vizért mentem
a ,magdnmuzeum” Iatogatdsa utadn. Remélem, hogy
utélag ez mar csak a mi ,bocsdnatos blnunk” marad,
nem hosszu tavu kellemetlen éimény.

Minden nyugdijas klubtdrsam nevében kivanok
a Mdaté hdzaspdarnak jo egészséget és kitartast
ehhez a példamutatd, varosunkban egyedi
,Csalddi Muzeum” fenntartdsdhoz, bdvitéséhez. a
varosunk vezetését bdatorkodom biztatni egy-egy
régiség felajanlésara, hiszen lehet a ,JO PELDA IS
RAGADOS!!I”

Kdszdnettel és j6 szandékkal:

Nagy Istvanné, Pannika

Maté Janosnét
75. szUletésnapjdan
szerettei
kOszoNtotEk.
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S b, akdczifalva
w7 (egy lany zéld sallal)

Bar makkerdénkben nincsen medve
‘Muazeumunk van beldle!
-~ Messze folddn hires térlat

~—Hol jaték mackok téged varnak!

Tandsvényunk Tiszdig visz

Mely megmartdzni csbiton hiv.
Sportpdlydnkon szamos program
Hol este sokszor nagy buli van!

a2

e _W"Bor nem bonyolult szerkezetl
__ Féutja van, s mellékagak
~Intézmények, kertes hdzak.

~ Elmondanom azért nehéz
- Mert felsorolni nagyon kevés,
- Mint egy térkép: mi, merre van

Parkunkban sok pihenépad
Gyermek, id6s elnyujtozhat
Emlékmavek dlinak benne
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Hisz vérosunknak biz’ lelke van.

De megmutatom kurtdn-furcsan
Otthonunk, mely majd hazavar
Fogd hat kezem! S gyere velem!

Nézd meg magad, honnan jéttem!

Hogy haladjak, merre kezdjem?
A kbzepébe vagok menten
Kezdem hat a kézpontunkkal

A mindennapi forgataggal.

Varosunknak hivatala

Itt folyik @ munka java

Mely életinket igazgatia,

S az embereket tdmogatja.

Ha beteg lettél, semmi pdanik!
Van itt orvos, ki meggyogyit
Melletttk a véddnénik
Egészségunk ovjdk, féltik

Koz6sségi Hazunk remek!
Csocsdzhat oft a sok gyerek
S éreg, 6don, kis szinpada
MUsoroknak szép ofthona.

Dicsé multunkat hirdetve.,

S mint minden varos hirkézpontja
Piacunknak van forgalma

S pénz és dru csere mellett

A pletykdk itt is szarnyra kelnek.

De ha gondban, bajban lennél
SzAmos kéz nydl gyorsan feléd
Keresik a j6 megolddst

Hogy oldjadk meg a problémad.

Vasarcsarnokunkkal szemben
All a suli, de nincsen csendben!
Gyermekzsivaj minden szinfen
Jovénk ébred minden percben.

Bar varosunk nem mesevaros
Senkiféldje sem hatdros

Nem gy6z mindig az igazsag
S jotindérek sem vigydazzak.

Mégis jo itt élni nagyon

Legyen jé, vagy rossz a napom
Mert valésag itt minden percem
Gyermekkorom, szép emlékem!
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Az Orszagos Konyvtari Napok
keretén belll varosunk konyvia-
radban ‘Czirmayné Kocsis Roza Uj

kobnyvének ,A kovek is beszélnek”
bemutatdjara kerll sor 2012. okto-
ber 1-én /hétfé/ 17.00 orakor tartan-

do iré-olvaso taldlkozon.

A kdényv a Rakoczi Lap Bardti Kor
gondozdsdban és Hajdubbszérméeny
Varos Onkormanyzatanak anyagi tamo-

gatasaval jelent meg.
Tisztelettel és szeretettel var minden
kényvbardatot, erdeklédét a szerzd

és a szervezok.

&

__IRO-OLVASO TALALKOZO

Czirmayné Kocsis Roza

PAPP

Gyermekek - fiatalok a drog kbzelében /folytatas/

Magatartasbeli valtozasokra lehetiink figyelmesek:
e a tanulmanyi eredmények romldsa
o kritikatlan  tervek, ,szabadsagra
kieégettseg, Uresség
¢ beilleszkedési nehézségek, munkakerulés
e kimaradozds, iskolakerUlés,
e Uj baratok eltitkolasa, elmagdnyosodds
e tllzott parfUm haszndlot a drog
elnyomasara
® pénz és egyeb értekek eltlinése
e gyanus koltekezés
Testi valtozasok tiinhetnek fel:
eBG6rszin valtozdsa, beesett hamuszirke arc
e Tag vagy tul szik pupillak
« Etvagytalansag, fogyds
¢ Ingerlékenyseg
o SzQjszarazsag
o TUszUrasokD véralafutdsok

torekvés”

illaténak

Pszichés vdltozasokra lehetiink figyelmesek:
e idegesség, érzékenység, szorongads
. ok nélkuli dromkitérések
o fUlérzékenység, szeméelyiség — vagy tfudatzavar
e depresszid kdzdny
o fAradsag, kimerultség
e koncentracio zavara
e alvaszavar
e pdanik, indokolatlan félelem

e zavart beszéd, stb.
Sajnos ennek a cikknek a terjedelme nem

engedi meg, hogy a téma jogi, tarsadalmi és
egyéb oldalai széba keruljenek, de ez nem is az
én tisztem. Célom csupdn a figyelemfelhivas volt,
a téma orvosi oldaldarél, a teljesseg igénye nélkul.
S kivadnom, hogy senki gyermeke ne keruljén ilyen

helyzetbe.
Dr. Korpas Laszlo haziorvos
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MACIMUZEUM

30.000. latogato Kidllitas
A Bocs D'Art Galéria 60.

kiallitasara kerult sor julius 20-an, ahol Dr. Nagy

Attila képeslap gyudjteményét dllitottak ki. Megtekintheté:

2012. szeptember 21-ig.
Augusztus 10-én nyilt meg egy kidllitds a 2008-as Pekingi

Olimpidrdl, melyet Kartali Zsuzsanna, a Panda Nemzetkozi
Gyermek Alapitvany kuratériumdanak elndke nyitott meg. A
kigllité a Kinai Néepkoéztarsasag budapesti nagykdvetsége volt.
A hénap miitargya

Juliusban a hénap mitargya egy 1880-90 koruliidébdl szarmazd
Thonet hintaszék volt. A megszokott thonet székektdl eltéréen nem
nddazott, hanem dusan, dombornyomassal diszitett UGl6felllettel
rendelkez6 butordarab, mely igazi csemege a stilus kedveldi kdzott,
Augusztusra a hénap mutargydnak egy 1820 kérul keszult bieder
keretorat valasztottak, melyet tekintélyt parancsold nagy szerkezete
kulénbéztet meg kortarsaitdl. A negyedoranként Uté ora nappalik,
szobdk leglatvanyosabb darabja lehetett. Most a Macimuzeum ,zdld

termében” Iathato.
Egy empire Ulgarnitdra restaurdldsa folyik Baldzs Antal mihelyében,

mely ha elkészul a Macimuzeum ,kék termében” helyeznek el.

Megvan a 30000. Iatogaté.
Egy Godrél érkezett fiatalember, Banfalvi Akos lett a Macimuizeum

30000. Iatogatdjal Az emléklap mellé meghivast kapott a Déme Napra
ahol tébbek kdzt lovas hintdzdson is részt vehetett csaladjaval. Akos,

testverével Dorikaval és nagyszuleivel latogatott el a muzeumba.
Augusztus 19-én 40 fés kinai csoport latogatott el Rakdczifalvara., A

Pekingbdl érkezett vendégek a Panda Nemzetkdzi Gyermek Alapitvany

szervezésében latogattdk meg a Macimuzeumot.

Ujdonsagok érkeztek a Macimtzeumba.
Ifj. Tarjani Karoly Michelin-csillag varomanyos chef felajanldasaval bévalt a

Macimuzeum doboz- és jatekgyljfeménye. A pléh dobozok
és pluss dllatok egyenesen a Jersey szigetrdl erkezetek.
Bévult a  Macimuizeum  elsé  vildghdboras
emlektargyakbodl dallé gyUjteménye. A kozel
csapatjelvény, kitlintetés és emlék-plakett kdzdtt igazi

kuridzumok is megtaldlhatok.

szAz
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A Rakéczi Lap Barati Kor KHE vallalkozot keres
a Rakoczi Lap terjesztésére
A feladat: el&fizetdk gydjtése és a lap részukre vald eljuttatasa.
Jelentkezés: 20/3917-444 vagy rakoczilap@freemail.hu

Lapunk médiapartnere

Az

’ tﬁ{}’n adeus
Amadcts V| 100.4

Hangot adunk
a kultiranak...

WEBKIALLITAS

Megtekintheto:

Informacid és online zenchallgatis;

www.amadeusradio.hu

www.pappimrearthu  Papp e,

www.granitsirko.hu

2700 CEGLED, Széchenyi (t - Puskaporos u. sarok Tel: 06 70 601 4182
6000 KECSKEMET, Ceglédi ut, Vacsihegy 100. Tel: 06 70 601 4107
2213 MONORIERDO, 4. szdmu féut 42. km. Tel: 06 70 601 4186

Mindségi granit sirkovek széles valasztéka, kedvezo aron!
egyes granit siremlékek 200 000.-Ft / garnituratol

dupla granit siremlékek 360 000.-Ft / garnitdratdl
granit ablakparkany 3600.- Ft / m-tél

Minden egyedi igényt kielégitiink!

Az araink tartalmazzak az Afa-t, a betonalapot, a kiszallitast,
a felallitast, a betlivésést, az esztergalt vazat és a murvazast.

Kiadja: Rakoczi Lap Barati Kor Kozhasznu Egyesiilet A Rikéczi Lapot terjeszti:

Felel6s kiadé, felelés szerkeszt6: Pappné Benson Maria (pbm) ~ Katona Mihdly  (eléfizetés: 0036/20/393-4656).
Tervezo-szerkeszt6: Papp Imre (pApp) grafikus Rdkoczi Lap Bardti Kor és a szerkesztoség elérhetdsége:

E havi szimunkat a szerkesztoség tagjai koziil irtak: Tel.: 06/20/3917-444, e-mail: rakoczilap@freemail hu
Baloghné Gajdos Julianna (Bné), Csasziné Csati Réka, A Rdkdczi Lap és a telepiilésrdl mds fontos informdcié olvas-
Czirmayné Kocsis Roza, Dr. Korpas Laszl6, Hably Dora hato a folyamatosan frissiilé varosi hivatalos honlapon:
Onkormanyzati hirek: Pocsi Anna www.rakoczifalva.hu ISSN 2060-6079
Iskolai hirek: Honyiné Nagy Erzsébet Egyesiiletiink honlapja:

www.rakoczilap.hu
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A Paraszt Olimpla”
résziveval

A Macimuzeurm
230 000, &5 30 001. latogatai b




