


Keduvues Rdkoczifalvai LakosoK!

Ismételteltegy €véskozelegaKaracsony innepe, amire egész
évben varunk, amire ugy készulink mindig, mintha ez lenne
az elso ¢letinkben. Itt van december honapja, amikor mind-
enki varakozassal van tele, és a honap minden pillanataban
ott motoszkal a kKaracsony meghitt Kozelsége.

December az a honap, amikor mindenki gyermeki lazban
€g, amikor mar arra gondolunk jorészt, hogy milyen legyen
az adventi kKoszoru, mivel diszitstk fel a kKaracsonyfankat, mi
legyen az az ajandék, amivel Kifejezhetjuk halankat és szere-
tetinket csaladtagjainknak, szeretteinknek. Ugyanakkor ez
az a honap, amikor Kicsit masokra is tObb figyelmet forditunk.
Gondoljunk azokra az embertarsainkra is akikre egész évben
nem figyeltunk eléggé oda, vagy éppen nem forditottunk rajuk
Kell6 figyelmet a hétkoznapok soran. Illyenkor ismerjuk fel
igazan akaracsony igazi izenetét, vagyis az emberi kapcsola-
tok fontossagat, a masik szeretetének nélkuldozhetetlenségét.
Emberek sokasaga dolgozik azon, hogy decemberben, de
legf6képp Karacsonykor mindenki egyformdan tnnepelhes-
sen, mindenkinek jusson egy szelet a kKaracsonybol. Jusson a
melegbdl, az ételbdl, €s érezze mindenki, hogy ezen a vilagon
¢l a szeretet, €s ebbdl jut nekiis.

Ez a lazas Kkésziul6dés, a tenni akaras, a diszités, az
adomdanyozds, a szeretetteljes odafigyelés mind-mind seg-
it, hogy lélekben épuljink, az egész éves gondoktol Kicsit a
lelkink megszabaduljon, és békében, nyugalomban tnnepel-
hesslik a Karacsonyt.

Kivanom minden rakodczifalvai lakosoknak, hogy a december
szoljon a gyermeki, szeretetteljes varakozasrol, a meghitt pil-
lanatokrol. Testben és lélekben erésoddjenek, épuljenek, hogy
a kovetkez6 évben tiszta szellemben Gjult erével vagjanak
neki az djabb 12 hdnapnak. Nem utolsdésorban pedig jusson
elmindenkihez a kardcsony tizenete, a szeretet, abéke, az em-
beri Kapcsolatok fontossaga.
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Ezekben a napokban nagyon sokan |[dzasan men-
nek boltrdl boltra, kezikben listaval, hogy senki ki ne
maradjon, mindenkinek meglegyen az ajandeék, le-
hetéleg olyan, aminek érdl majd, vagy ami hasznos
lesz szamara. Erdekes, hogy mennyi energidat képe-
sek vagyunk ebbe belefektetni. Nemrég lattam egy
képet: Jézus Krisztust abrdzolta, mellette a kévetkezd
felirat: ,Mondtam volna, hogy vasarldssal tnnepel-
jétek szlletésem napjat?” - Taldn megmosolyogta-
16, mégis elgondolkodtatd szavak ezek. Az ajandé-
kozds nagyon szép dolog, szeretetink egyik fontos
kifejezd eszkdze. Isten is ajandékoz: minden nap Uj
napot, Uj lehetéségeket, kihivasokat, meghivasokat.
O ajandékozza nekink az életet, a vilagot, a féld
kincseit. Probléma akkor van, mikor az ajandékozdas
eltargyiasul, és kivész beldle az ajandékozo szeretet,
az ajandékozd Isten. Ekkor lesz kardcsony Unnepe
vasarlasi kampdany, Uzleti f{&6szezon — és semmi mads.

Egyedul rajtunk mulik, hogy hogyan tekintink kara-
csony ajandékaira, és a felgyorsult vildg kiligozddott
karacsonyi szokdsaira, .elvardsaira”,

Egy térténet Bruno Ferrero-tol:
Ajandék

Tobids csdndes és komoly negyedik osztalyos kisfiu
volt. A szUleivel és a testvéreivel elt egy szerény kis hazi-
kéban, amely néhdny kilométerre a tengerparttol, egy
olajfakkal boritott domboldalon bujt meg.

A karacsonyi vakdaciot megeldzé utolsd tanitdsi na-
pon a negyedikesek valdsagos versenyt Uztek abbdl,
hogy ki milyen ajagndékot ad tanitonjuknek, akit Mari-
kanak hivtak és a gyerekek nagyon szerettek. A tandri
asztalon szines csomagocskdk egész hegye tornyosult.
A tanitond régton észrevett kdztuk egy egészen ap-
rocskat, rajta Tobids szép. kerek betlivel egy kartya:
Janiténémnek”.

Marika egyesével megkdszdnte az ajandékot min-
den gyereknek. Amikor Tobidsra kerUlt a sor, kinyitot-
fa az apré csomagot és csodaszép kagyldhéjat talalt
benne, a legszebbet, amit valaha Iatott: olyan volt,
mint egy fantdziaduds himzés a szivarvany minden szi-
nében jatszé gydngyhdzzal beburkolva.

- Hol taldltad ezt a kagylot, Tébias? — kérdezte a ta-
nitond.

- A Nagy Zatonyon tul — valaszolta a kisfid.

A Nagy Zatony nagyon messze volt és csak egy me-
redek 6svényen lehetett odajutni. Hosszu és nehéz ut
volt, de csak oft lehetett olyan kulénleges kagylét ta-
[&Ini, mint a Tébidse.

- Kész6ndm, Tobids. Mindig magammal hordom
majd ezt a gyonyori ajandékot, hogy a josadgodra em-
lekeztessen. De csupdn azért tetted meg azt a hosszu
€s nehéz utat, hogy ajandékot keress nekem?

Tobids mosolygott:

- A hosszu és nehéz Ut része az ajandéknak.

Karacsonykor az idék feljességét Unnepeljuk, amikor
Isten a legcsoddlatosabb ajandékat adta az emberi-
ségnek: Onmagadt. Hosszu, és nehéz Ut elézte meg az

isteni Gyermek érkezését. Es hosszi és nehéz ut
var mindazokra, akik elfogadva és magukkal hor-
dozva ezt a csoddlatos ajandékot azon lesznek,
hogy énmaguk odaajandékozdsa dltal Istent
kdzelebb vigyék mindazokhoz, akik egy szebb és
jobb jévét varnak még mindig, mert nem ismer-
tek még fel az élet igazi [ényegét. Mert nem egy
targyat adunk ajandékba, féleg kardcsonykor,
hanem egy darabot a szeretetUnkbdl. A szeretet
pedig Isten, aki karadcsonykor testet oltott, Ezért
az egyetlen igazi ajandék, egy darab énmagad-
bdl, mert benne Istent ajdndékozod mindazok-
nak, akiket szeretsz.

A rémai katolikus kézdsség, és munkatarsaim
nevében dldott, ajdndékozdsban gazdag kard-
csonyt kivanok Rakoczifalva minden lakdjanak.

Kémar Istvan
plebanos
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Mert Ugy szerette Isten a viladgot, hogy
egyszuldtt Fiat adta, hogy aki hisz 8benne,
el ne vesszen, hanem 6rék élete legyen.
Mert az Isten nem azért kuldte el a Fidt a vi-
lagba, hogy elitélje a vildgot, hanem, hogy
udvézaljén a vilag altala.

Az élet sokszinUseégének kuldénbézd helyze-
teibdl indulunk el, és érkezink meg minden
esztenddben kardcsony Unnepére. Megha-
taroz bennunket és az Unnepléstnket az élet-
korunk: a titkokat sejté gyermekkori izgalomtdl
kezdve a mult kardcsonyokra vald — hol fajdal-
mas, hol érémteli — visszatekintésig.

Formal bennlnket az elmult napok, hetek
egy-egy olyan eseménye, amely kdzvetlenul
érintett, valamilyen moédon készitett erre az
Uunnepre. Valami, ami felemelt vagy lesujtott:
egy-egy varatlan esemény, mint egy szivet
melengetd érémhirt hozd, vagy éppen egy
j&ggé dermeszto level.

De sorolhatnank tovabb a példakat, a mi
kis vildgunk és a nagyvilag karacsonyi ké-
szUlédését meghatdarozd, befolydsold dol-
gokat. Mert minden nap és minden égtd;j
beleszévi a maga fonaldt abba a szines
sz6ttesbe, amit azutdn kardcsony Unnepé-
nek nevezUnk. Amely karacsonyi szines sz6t-
tesbdl sok minden kikophat, megfakulhat,
kibomolhat, de az a szal nem, amelyet a mi
mennyei Atyank sz6tt, és sz6 bele az ember-
viladg életébe a kardcsony éromuzenetével:
....uQgy szerette Isten a vildgot, hogy egyszu-
6Tt Fiat adta, hogy aki hisz 8benne, el ne
vesszen, hanem 6rék élete legyen.”

Sok baj van a vildggal, s ez sokunkat el-
keserit. Ugy érezzik néha, hallgatva a hi-
reket, Idtva az elszabadulé indulatokat, a
gyengéket kihasznald erészakosak hatal-
mat, hogy az emberiség nem biztos, hogy
jo irdnyba halad.

De ha sajat magunkba nézunk, észintén,
akkor magunkban is taldlunk szdmtalan hi-
bat, erétlenséget, félelmet, dnadltatast. Eb-
ben a helyzetben keres bennunket az Isten
ezen az Unnepen is, €s nem azért, hogy a
fejunkre olvassa hibdinkat, nem azért, hogy
kiegészitse a blnlajstromot, nem azért, hogy
fenyegessen és blntudatot keltsen, hanem
azért, hogy megmentsen.

Bennunket és az egész embervilagot.
.Mert az Isten nem azért kuldte el a Fidt a vi-
ldgba, hogy elitélje a vilagot, hanem hogy
udvézuljon a vilag altala.” Van, aki fel tudja
emelni a fejunket, van, aki vissza tudja adni
aremeényt, és erét ad az Ujrakezdéshez, min-
dig, minden helyzetben.

O hiv most bennunket, tnnepelni. A ka-

rdcsony teszi nyilvanvalévd, hogy megijelent az Isten
udvozité kegyelme. Megjelent az Isten-ember az em-
berek vildgdban. Elj6tt, hogy lerontsa az embergyilkos
munkait. Ko6zéttank van, hogy uttd legyen, melyen jar-
va Istenre, egymadsra és Snmagunkra taldalhatunk.
Boldogok vagyunk, ha ez az ut a mienk. S ha ugy
érezzUk, valahol utat tévesztettink, kardcsonykor Ujra
rd lehet taldini egyénnek, egyhdznak, nemzetnek egy-
arant. Kupai-Szabd Timea lelkipasztor

Alkalmaink a Karacsonyi Unnepkérben

Dec. 25-én 08 30 Kardcsonyi |. napjan, Urvacsords Isten-
tisztelet a gyUlekezeti teremben

Jan. 01-én 09 00 Ujévkezds Istentisztelet a GyUlekezeti
Teremben

Alkalmainkra mindenkit szeretettel hivunk és varunk!




Unnepek, iinnepi programok adventben és karacsonykor

Adventben minden kedden és pénteken reggel 6 érakor hajnali
misét tartunk — a vildgossag utdani vagyakozdsunkat, varakozdsun-
kat jelképezi a sdtétben kezdddd, és virradatra véget éré hajnali
mise.

Gyonasi lehetéség a hajnali misék utan van.Cslitértékénként
este 5 orakor szentségimdadds, csendes egyéni imaalkalomra
varunk minden elcsendesedni vagyo lelket a plébdnia nagyter-
mébe. Utdna révid igeliturgia.

December 15. vasarnap délutan 4 orakor Kozdk Julia és Altsach Gergely kardcsonyt
varod koncertje lesz a katolikus templomiban.

December 22-én, vasarnap Skravanek Gabor szolnoki kdpldan atya lesz a vendégunk, a
szentmisében 6 mondja a prédikaciot, és rendelkezésre all gydndshoz.

December 24-én, szenteste délutdnjan 3 érakor a hittanos gyerekek pdsztorjgtéka nyitja
meg az Unnepet.

Idén az éjféli mise éjszakai miseként este 10 orakor (22:00-kor) kezdédik. Elbtte
a templom énekkara énekes zenés rahangolodast vezet 10-16l.

December 25-én és 26-an, kardcsony Unnepnapjdn és mdasodik napjdn Unnepi miserend
szerint délel&tt 9 érakor lesz szentmise.

December 31-én, az év utolsé estéjén hdlaaddst tartunk délutan 3 érai kezdettel

2014. janudar elsején este 6 drakor lesz az Ujévi szentmise.

A Magyar Katolikus PUspdki Kar rendelkezése szerint a kdvetkezd évidl Vizkereszt Unnepét
nem a hozzd kézel esd vasdrnapon, hanem a napjdn, vagyis janudr 6-an tartjuk. Ennek a
napnak a miserendjét késébb hirdetjuk.

; W o/
; 2013.december 15-én
16 orai kezdettel,

a Rakadczifalvi Katolikus Templomban

Ahogy kézeledik a legszebb Unnepunk,ugy sza- g/%mﬂ
porodnak a hirek jotékonykoddsrél. Mindannyian ér-
zékenyebbé valunk a mdsok problémai irant. Még- @ ’ M édz
is elgondolkodtaté,hogy meddig tart ki ez az érzés. El6ado:

Egy Unnep utdn nagyon sok hétkdéznap jon."Ha 3 o 3
elmulik kardcsony,a szeretet langja halvanyab- | KOzAk Julia és Altsak Gergely

ban ég”.de ennek nem kellene igy lenni.Elég len- toblbszdrés dijnyertes magdnénekesek.
ne oddfigyelni rohandé vildgunkban egy-egy ma- A 1t8luk megszokott csoddlatos
ganyos szomszédra,meghallgatni &t megfogni a musorral készllnek,
kezét,észrevenni,ha lelassul a jardsa,szomordbbd valik. | hogy a koradélutdni oraklban mindenki sza-
Egy szorongd gyermekre,melynek szemében ott Ul a mara maradandé élményt nyujtsanak.
reftegés,a bdntalmazds nyomaivagy a latvany,hogy A belépés dijtalan.A {6 tdmogato:
nem eszik eleget.Most megkapjdk az élelmiszer dr. Bene lldiké
csomagokat,esetleg jatékot,de meddig tart ki?Ha min- orszaggydullési képviseld asszony.

denki csak egy embertarsunk sorsdra figyelne,nem
volna a vildgon ennyi probléma.En annakidején plusz
egy uzsonndt csomagoltam a gyermekeimnek,mindig
akadt ra .vevé”Ne menjuink el egymads problémai
melletnydjtsunk kezetjonak lenni jo.
Kivanok mindenkinek dldott,békés kardcsonyt és
boldoguj esztendé&t.
Biro Tiborné
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Hardicsonye halethel

Magyarorszdgon nincsen kialaokulva egy mindenki altal kévetendd tradicid a kardcsonyi ételeket ille-
t6en, mint példaul Anglidban, vagy az amerikai hdlaaddskori pulykasult. A magyar csalddok leginkablb
disznotorost esznek, ami némi-nemi hagyomany vidéken, hiszen ilyenkor vagtak (hitészekreny hijan) le
az olban visitozd joszagot. Van, aki a halra eskuszik, de ez kimerul a haldszlé és rantott ponty kategodriandal,
és a pulyka is ritkan kerul egészben a sttébe.

Azok részére, akik elényben részesitik a halat, de mar szeretnének a csaldd asztaldra valami kulénle-
gességet tenni, kdzreadok néhdny izletes receptet.

Egyébként 70-80 dkg pontyfilé kellene hozzd,
de én afrikai harcsabol készitem, négy személynek
két béros filé elegendd. (A szdlkds halat nem art
beirdalni, az afrikainak legfeljebb a bdérét szoktam
az izek jobb aramidsa érdekében.) A hal mindkét
oldalat besézom egy oraval az elkészités elstt.
Fejenként egy-egy szelet (fél centi vastag) fustolt
szalonndt két-harom helyen bevagdosok és arany-
sargdra sutdém. A sUlt szalonna diszitésként szolgdl,
a zsirja felhaszndalhatd az étel készitésénél. A fél kild
korali krumplit felkarikGzom fél centi vastag szele-
tekre (bdr én elényben részesitem a hajaban f&tt
krumplit). Két nagyobb véréshagymat, két-hdrom
(nagysagatol fuggden) paradicsomot és két szep
husoszdldpaprikat is karikdra vagva eldkészitek.
Ekdzben a sutét elémelegitem kb. 180 C-fokra.
Egy tepsit (@ hal hosszdnak megfeleld nagysagu)
kikenek a leszlrt szalonna zsirjaval, belehelyezem
a karikazott krumplit, ra kerdlhetnek a hagymasze-
letek, sézom, borsozom, majd enyhén megszérom
pirospaprikaval. Erre j6hetnek a paprikakarikak.
Most kdvetkeznek a paradicsomkarikak, amelyek-
re akdr kakukkfuvet, vagyoregdanot is szorhatunk.
A hal bérével lefelé kerul a tepsibe, amelyet egy
kiskanalnyi borssal megszérok. Nagyon jo zaftossa
tehetjuk az ételt, ha meglocsoljuk a megmaradt
szalonnazsirral. Most jén a korona az egészre! Jol
meglocsolom 20%-os tejfollel, ugy, hogy az alap-
anyagokbdl ne Iatsszon ki semmi, €s megszérom
pirospaprikaval. Befedem az egészet alufdliaval.
Nagyjabadl fél orast sulhet igy, majd Ujabb fél orat
sutém, de inkdbb addig, amig aranyszinG nem
lesz a teteje. Ehhez az ételhez kuldn kéretre nincs
szUkseég, hiszen a hal mellett oft a krumpli és egyéb
z6ldségek. Talalasndl el ne feledjuk rahelyezni a
karéjosra sult szalonnat egy kis paprikaszérassal.

RAcos ,hal”

Igencsak uj izvilagnak tinik a halat sajttal paro-
sitani. Karacsonyi ajandékként kapott — Vancsa
Istvan szakacskényvet idézve adok kbzre egy ér-
dekes recepftet:

Harcsa fehér bundaban

Egy fepsit kiolajozok (oliva), fokhagymaval be-
dorzsdldm. Egy panirozd talban felverek két fojds-
fehérjét négy evékandl tejjel. EQy masik tanyérban
Osszekeverek négy evékandl (friss) kenyérmorzsat
ugyanennyi frissen reszelt (de nagyon j6 egy zacskd
reszelten vasdarolhatd) parmezdnnal, egy evékandl
finomra vagott szurokflvel (friss hijan szdritott), va-
lamint séval és frissen 6rolt fehérborssal (nem keve-
rendd &ssze a sima &rolt borssal, egészen mas az
ize és aromdja). A halfiléket (tepsi méretétdl fuggd
mennyiség, kb 6-8 szelet) elébb a tojasba, aztdn a
parmezdnos keverékbe forgatom, a tepsibe rakom,
megspriccelem olivaolajjal, és kdrulbeldl husz perc
alatt készre sutdm. KrumplipUrével, parolt rizzsel, de
parolt zéldségekkel is nagyon finom.

Tovabbi finomsagok megtalalhatok
awww.rakoczilap.hu honlapon
Jleritett asztal Pappéknal” c. kdnyvben




Kézmeghallgatds

December 13-an Rakéczi Varos Onkormaényzatanak képvisel6-testiilete K6zmeghallgatast tart, me-
lyen Krizsan Jozsef polgarmester ur vitainditojat hallgathatiGk meg a résztvevék. Lapunk kérésére pol-
gdrmester ur eljuttatta beszamolojanak irdsos valtozatat, melyet alabbiakban olvashatnak:

Tisztelt Jelenlévok!

Magyarorszag helyi dnkormdnyzatairdl sz61d 2011,
évi CLXXXIX-es térvény el6irja, hogy A képvisels-
testulet évente legaldbb egyszer, elére meghirdetett
idépontban kézmeghallgatast tart, amelyen a helyi
lakossag és a helyben érdekelt szervezetek képvise-
I6i a helyi kbzUgyeket érinté kérdéseket és javaslato-
kat tehetnek.”

Hasonloképpen rendelkezik —e forumrdl az énkor-
manyzat Szervezeti- és MUkddési Szabdlyzata is.

Az évek sordn kialakult gyakorlathak megfeleléen
ebben az évben is, igy december kézepe tajan tartot-
fuk célszerlinek a lakossagi forum, illetéleg a kézmeg-
hallgatas megtartasat.

Az errdl sz016 meghivot kdzzétettlk az dSnkormdanyzat
honlapjdn, a hirdet6 tabldkon és a szérdlapokat hdrom
héttel ezel&tt eljuttattuk a lakossagnak is.

Szeretném hangsulyozni, hogy nem elére meghirde-
fett napirendi pont megtargyaldasat irja elé az imént
hivatkozott jogszabdly, hanem azt, hogy e férumon az
allampolgadrok kdzérdekl ugyekben (ftehdat nem egye-
di, egyéni Ugyekben) kérdéseket intézhetnek a polgar-
mesterhez, a képviselbkhdz és a jegyzohodz, illetve ha-
sonld Ugyekben javaslatokat tehetnek.

A kérdések, hozzdszéldsok elétt — mintegy vitaindi-
toként - réviden — a teljesség igénye nelkul — szeretnék
tajékoztatast adni néhdany aktudlis kérdésrél, illetve az
onkormanyzat pénzugyi.- gazdasagi helyzetérsl.

A 2013-as év végéhez és mondhatom lassan a cik-
lus végehez kdzeledve ugy gondolom, hogy réviden
emlitést kell tennem arrdl, hogy honnan is indultunk el
2010 oktéberében és hova jutottunk 3 év elteltével 2013
decemberre.

Akik jelen voltak a 2010 decemberi K6bzmeghall-
gatdson, vagy ismerik a képviseld-testulet 4 évre szo-
6 ciklusprogramjat bizonyara emlékeznek rd, hogy
a 2007 évi kétvénykibocsatasbol adoddan kdzel 600
millid forint tartozas, 146 millid forint kifizetetlen szadm-
la, és kdtelezettségvallalds terhelte az dnkormanyzat
koltségvetését.

A sulyos terhek miatt — a csédveszély elkerllése ér-
dekében - f6 célként jeldltuk meg az dnkormanyzat
peénzugyi-, gazdasagi helyzetének stabilizalasat, a be-
vételek fokozdsa mellett a kiaddsok minimalizaldasat,
biztositva a kdtelezd dnkormdnyzati feladatokat ellatd
intézményeink (iskola, évoda, hdziorvosi, kérzeti vedo-
néi szolgdlat, konyvtar, kézdsségi hdz, bdlcsédei ella-
tas, stb.) lehetdség szerinti zavartalan mikddését. Ha-
rom év elteltével mondhatom, hogy &6 célkitlizéstnket
feljesitettuk, az intézményeink — a szintentartds mellett
- zavartalanul mdkédnek.

A ciklusprogramban meghatdaroztuk — tébbek
koézbtt — azt is, hogy csak a gazdasagi helyzet
stabilizdldsa utdn - a szUkségletek és anyagi
lehetéségek fuggvényében - kerulhet sor — a
tobbség érdekeit szolgdld — szerény fejlesztések-
re a lakossdg anyagi hozzdjaruldsdaval. Ehhez
kértUk a megértésuket és turelmuket.

Kérésunk a lakossag tébbségében megeér-
tésre taldlt, de a visszajelzésekbdl olykor kihal-
latszik a jogosnak vélt turelmetlenseg is. Ami
egy demokracidban véleményem szerint ter-
meészetes jelenség.

Tisztelt Jelenlévok!

A kormadnyzat 2012-ben ugy rendelkezett,
hogy az 5000 f6 alatti telepulések esetében —
addssagrendezés keretében — atvdllalja az én-
kormdnyzatok pénzintézeti tartozasat, mig 5000
6 felettiek esetében a tarozds 40-70 %-at.

Onkormanyzatunk 2007-ben 2.000.000 EURO
értékl koétvényt bocsdatott ki, melynek kamatait
a felvétel idépontjatdl szamitva negyedévente
- a forint arfolyamatdl fuggden évi 16-18 millid
forint 6sszegben kellett fizetnink, mely monda-
nom sem kell 6ridsi terhet jelent(ett) a kdltség-
vetésinknek.

A t6ke torlesztd részletét pedig 2012. jdlius 1.
napjdval kellett volna a szerzé6dés szerint fizetni.
Ez - szintén a forint arfolyamdatdl fuggden - to-
vabb évi 40-45 millié forint terhet jelentett volna
az 6énkormdnyzat szadmara. igy Osszesen éves
szinten mintegy 56-63 millié forintot kellett volna
fizetni a pénzintézetnek. Beldthatd, hogy ebbe
beleroppant volna az énkormdnyzat, és a cséd
elkerulhetetlenné valt volna.

Eppen ezért a téketdrlesztés megkezdése
el6tt targyaldsokat folytattunk a kétvenyt felva-
sarld Hypo Bank vezetdivel, hogy a turelmi idét,
azaz a t6ketodrlesztés kezdd idépontjat toljuk el 3
évvel, azaz 2015. julius 1. napjdig.

Targyaldsaink eredményre vezettek, a meg-
egyezes, illetve a szerz6dés modositds |étrejott
azzal, hogy a téke térlesztést 2015. jdlius 1. nap-
javal kell megkezdenunk.

Ezzel Iélegzethez jutottunk, igy .csak” a ka-
maftfizetési kdtelezettségunk maradt az emlitett
évi 16-18 millid forinttal.

Az addssag konszolidacio keretében - tébb-
szori targyalast kdvetéen — azidén juniusban irtuk
ald azt a harom oldalu (Kormdany, Pénzintézet,
Onkormanyzat) megdllapoddst, mely szerint .a
2.000.000 EURO értéku katvény 70 %-at atvallal-
ta az dllam. Az atvallalas kévetkeztében, mint-




eqgy 2/3-al kevesebb tartozdast kell fizetnUnk a
pénzintézetnek, ami jelenleg a kamatfizetési
kotelezettséget illetéen évi 5-6 millié forintot
tesz ki ez év szeptember 1. napjatol.

A jelen kormanyzati elképzelés szerint a
megmaradoé tartozast is atvallalja az dllom
2014. februdr 28-ig, de errél még nincs kéze-
lebbi, konkrét ismeretunk. Az tgyben a targya-
ldsok még nem kezd&dtek el.

Tisztelt Jelenlévék!

2011. szeptemberében a képvisels-testu-
let — hosszas vita és tébbfordulds targyalds
utdn — pénzugyi intézkedési tervet fogadott el,
melyben meghatdroztuk azokat a folyamato-
kat, cselekvéseket és konkrét intézkedéseket,
feladatokat, melyek betartasaval és betarta-
tasaval azok maradéktalan végrehajtasaval
elkertlhetévé valik a cséd kdzeli helyzet, sta-
bilizalhaté az énkormdanyzat pénzugyi-, gozda-
sagi helyzete.

Az intézmények dolgozdi, vezetsi, a hivatali
apparatus dolgozdi és mindenki, aki valami-
lyen kapcsolatban allt az &nkormdnyzattal
megértették a kialakult helyzet sulyossagadt,
egy emberként mellé dlifak az ugynek és ta-
mogattdk az intézkedési tervben meghatdro-
zott — olykor szigord megszoritGsokat tartalma-
20 - feladatok végrehajtasat.

A legtébb gondot a tdébb éve kiegyenlitet-
len sok millids szamlak rendezése, kdztuk a kdz-
Uzemi (viz, villany, gdz) szamldak kifizetése, és ez
ugyben a szdllitokkal térténd fizetés-rendezés,
atutemezés okozott. De hosszas vita és tébb-
fordulds targyalds utdn az egyesség veluk is
létrejott (az egyezség a fizetési hatariddkre és
a részletek fizetésére vonatkozott leginkabb).

Mindezek eredményeként mondhatom,
hogy a valasztasoktdl szamitott 15 héonap eltel-
tével 2011 év végére a 146 millid forint szallitoi
kodvetelés, mintegy 35 millié forintra zsugoro-
dott, majd 2012. I. félév végére kdzel a nulldra.
2012. ll. félévtal pedig azt mondhatom, hogy
a szamldk rendezése folyamatos, a kifizetések
hataridére altaldban megtoérténnek, likviditdsi,
finanszirozasi gondjaink nincsenek. A f6 cél-
kitGzést 2012-re teljesitettUk az dnkormanyzat
peénzugyi-, gazdasagi helyzetét stabilizaltuk.

A mar emlitett kdtveny t6ke és kamat fizetési
kotelezettsegen kivul mas tartozdsa az dnkor-
mdnyzatnak nincs.

Azt azonban el kellmondani, hogy a helyzet
még mindig nem olyan rdzsds, mint ahogyan
az elsé hallasra tdnik. Bizonydra értesultek ar-
rol, hogy a Falugondnoksag Kft. és a Tiszapart
Revitalizacidért KKN Kft. felszadmoldsi eljarassal
megszinik. Mindkettd felélte a torzstékéjét (a
KKN Kft. a 6 millié forint t&rzstékét 1 év alatt), a
Falugondnoksag a 30 millids térzstékéjét ugy-
szintén, azonkivul a vagyona a jegyzett tékéje
ald sullyedt, mindemellett 62 millié forint tar-

tfozast halmozott fel, bevételt nem termelt és csak az
onkormdnyzat dltal biztositott tagi kélcsénbdl tudott
mikoédni, ami az énkormdnyzatnak évente mintegy
15-20 millié forint plusz kiaddst jelentett. A felszamoldas
kdvetkeztében a Falugondnoksdg dolgozdinak jard, il-
letéleg elmaradt jGranddsagait a felszadmold a bérga-
rancia alapbdl kifizette. Az &nkormdnyzati tdmogatds
(tagi kélesdn) mellett a Kft. jelentds hitelt vett fel, igy a
kézfizetd kezessegvdllaldsbdl addddan az énkormdny-
zatot a hitelt folydsitd pénzintézet felé kb. 20 millid forint
visszafizetési kdtelezettség terheli.

Azon kivll vannak még 2003-ra és 2009-re vissza-
vezethetd kdvetelések, melyek az elmult napokban
kerUltek felszinre 2,7 millid és 850 ezer forint értékben.
Az el6z6 a szennyviz beruhdzdasbdl addéddé elmaradds
a Szolnoki Onkormadnyzat részére, a masodik az |dések
Bentlakdsos Otthondban jogosulatlanul megigényelt
normativ tdmogatds kamata.

Tisztelt Jelenlévok!

Réviden tekintsUk at mi is tértént az elmualt 3 év alatt
gazdasdagi oldalrdl. A zilalt pénzugyi-, gazdasagi kérul-
ményeink ellenére is fontos volt néhdny halaszthatat-
lan fejlesztést is megvaldsitani.

A teljesség igénye nélkul inkdbb csak emlékeztetédl
szeretnék felsorolni néhdanyat ezek kézul:

2011-ben befejeztUk a kerékpdarat épitesének Il
Utemét Rakoczifalvatdl — Martflig. Ezzel elértik, hogy
Szolnok belvarosatdl — Martfl kdzpontjdig - kdrnyezetki-
mélé modon — két kerékkel is lehet kdzlekedni (a kdzel
9 km kerékparut fenntartdsa az énkormanyzat kdltség-
vetését terheli).

2012 tavaszan megvaldsitottuk a felhagyott szemét-
telep rekultivaciojat. Ezzel megszint egy nagy szégyen-
folt a varos nyugati hatardban (a rekultivalt szemétte-
lep karbantartdsa, gondozdsa szintén az énkormany-
zat feladatat képezi).

Kezdeményezésemre a volt salakmotor pdlya helyén
kialakitottunk egy Uzemi terUletet, melyet az idén ta-
vasszal kdzmivesitettlnk. Ezt megelézéen elbontottuk
a salakmotor pdlya kérgdtjat, elszdllitottuk a tébb, mint
3 ezer darab gumiabroncsot, elvégeztlk a szUkseges
tereprendezést és 6sszezuzattuk a kordbban ott elhe-
lyezett betonoszlopokat, betontérmelékeket, melyet
késébb a Furt Ut Gtalap épitésében haszndltunk fel. Es
ne feledkezzink meg arrdl sem, hogy megszintettlk a
hosszu évek ota ott éktelenkedd un. .badog kastelyt”,
Az Uzemek |étesitéséhez szUkseges 6 darab épitési
telek kialakitasa, illetéleg a féldhivatali munkarészek
végleges elkészitése és nyilvantartasba vétele az idén
tavasszal megtortént. Szintén az idén kerult sor a tertlet
kézmuvesitésére (viz, szennyviz). Gyakorlatilag a villa-
mos hdlézatba térténd bekdtés van csak hatra, melyet
a jelentkezé vallalkozék igénylése alapjan a szolgdlta-
ténak benyujtottunk.

Ugyancsak tavaly valdsult meg a kisgyermekes szUu-
I6k vagya, a varos kdzpontjdban egy korszerl gyer-
mekjatszoteret épitettunk. 10 millidé forint bekerulési
koéltséggel. melyhez a vallalkozok és magdnszemeélyek,
mintegy 3 millié forinttal jarultak hozza.

KiszélesitettUk a Rakoczi Ut — Kossuth Uti Utkereszte-



z6dést, melyben mind a négy irdnyban gyalogos at-
keldhelyet, a szolgdltatohdz mellett pedig parkolét le-
tesitettunk.

Elvégeztik a kényvtar, orvosi rendeld, egészséghdz
€s a Rakoczi Ut 61. szam (volt Iparos Koér) alatti éplletek
kUlsé homlokzatanak feldjitasat.

2013-ban elvégeztuk az egészséghdz 6sszes ablaka-
inak és Néptanc tanterem ablakainak cseréjét, korsze-
rd, hészigetelt nyilaszardkra.

2011-ben elkezdtlk és azt kévetéen minden évben
folytattuk a Jokai uti vizvezeték hdldzat teljes rekonst-
rukcidjat a kompenzdacios dij terhére, amit az idén az
utolsé 5. utemmel be is fejeztdnk.

Ebben az évben Tiszavarkonnyal kdzdsen felUjitottuk
és vizre tettlk a révhajot. Feldjitasra és iszapmentesi-
tésre kerllt a révilejard is. Részben padlydzati pénzbdl,
részben onerébdl. BekerUlési kdltseg dsszesen 2.211.000
forint, ebbdl allami tdmogatds 1.548.000 forint volt.

Az idén az érintett lakosok hozzdjdruldsaval (na-
gyobb részt dnkormdanyzati kéltsegvetésbdl) Uj utala-
pos utat kapott a Furt utca. Az utépités, mintegy 6 millid
forintba kerdlt.

A napokban fejez6dott be a Kézdssegi Haz tetdszer-
kezetének felujitasa, ezzel megszinik az évek ota tartd
bedzds lehetésége (8 millid forint).

Szintén a napokban fejez6détt be a Damjanich
Uti dtpadka szélesitése (valamivel tébb mint 5 mil-
lio forint a bekerulési kdltséQ). Ezzel lehetévé valt,
hogy a mostani szélesités késébb aszfaltburkolatot
kapjon. Ezaltal mindkét iranybdl sarfelhordas nélkul
kodzlekedhetnek a gépjarmdvek.

Lakossagi kezdeményezésre és onkormdanyzati ta-
mogatassal, kdzremUkddéssel feldjitasra kerdlt a kdz-
pontban lévé Nepumuki Szent Janos szobor. Az énkor-
manyzat anyaggal, munkadijjal egyutt mintegy 500
ezer forint értékben jarult hozza.

Az elmult évben az aszfaltos utak 90 %-dban katyd-
zast végeztunk, ugynevezett finn aszfalttal. Az idén is
elkezdtUk mintegy 4 utcdban, de a kedvezétlen id&ja-
ras miatt abba kellett hagyni. Jové tavasszal folytatjuk.
A megfeleld mennyiségl aszfalt rendelkezéstunkre All.

A varosi szintl fejlesztések mellett nem feledkeztunk
meg az infézményeket érintd fejlesztésrdl sem; igy

a korszer( dltaldnos iskolai oktatast elésegitendd 9
db interaktiv tablat 33 db asztali szamitdgépet és ezek
mikodtetéséhez szUkséges szamitastechnikai eszkdzod-
ket nyertlnk pdlydzaton (bekerulési kdltség tébb mint
11 millidé forint volt).

Ebben az évben az dltaldnos iskola udvardnak észa-
ki oldalan egy korszerU kis sportpdlyat épitettunk.

Ugyancsak ebben az évben lecseréltuk az évo-
dai jatszotéri eszkdzoket, illetve feldjitottuk a meg
haszndlhatd régieket, hogy megfeleljenek az
UNIO-s normaknak.

Szintén pdlydzati pénzbdl — persze a szikséges dn-
er6 hozzdaddsaval — a kényvtdarban bevezetésre kerult
az interneten elérhetd kistérségi kdzds kataldgus s az
elektronikus kényvtari nyilvantartds. Ugyancsak a pro-
jekt kereteben vasaroltunk asztalokat, székeket, kdnyv-
allvanyokat.

2011-2012 években pdlydztunk élelmiszer
csomagokra. Ennek keretében szocidlisan raszo-
rultak részére (a csalddtagok szamatdl fuggden)
5-20 kg-os csomagokat osztottunk ki 1980, illetve
1097 fére.

2011 év 6ta minden évben részt veszink az is-
kolatej és iskolagyUmaolcs programban.

Nyari szinetekben részben pdlydzati pénzbdl,
részben énerébdl a nydri szinet idejére atlagban
45 f& gyermek részére biztositunk szabadidds
programokat és mellette ebédet.

A fejlesztéseket illetben meg kell emlitenem,
hogy pdlydztunk a Toldi, Vasvari és Batthydanyi
utcakat érintéen — a 442-es féutat elkertlendd -
egy gyUjté ut kialakitasara. A palydzatunkat ked-
vezéen birdltdk el, de pénz hidnydban tartalék
listéra helyezték. Bizzunk benne, hogy az uj UNI-
OS koltségvetésbdl erre a forrds biztositott lesz.

Pdlydzatot nyujtottunk be egy ujabb jatszd-
tér épitésére, melyet a futball pdlya melletti
terdleten szeretnénk megvaldsitani. A palydza-
tot befogadtdk, jelenleg a kedvezd ddntésre
varunk. A bekerulési kodltség eléreldthatéan 10
millid forint lesz.

Napelemes rendszert tervezink felszerelni
a Polgarmesteri Hivatal és Viragoskert Ovoda
kézponti épuletére, mellyel a villamos energia
koltségeink csdkkenését reméljuk. A padlya-
zatunkat kedvezéen birdaltdk el, a kivitelezési
munkdk jové tavasszal elkezdédhetnek és re-
meényeink szerint juniusban befejez6dnek. A
fejlesztés teljes koltsége valamivel tébb, mint
15 millié forintot tesz ki, melybdl 12 millié forintot
pdlydzat utjan nyertunk.

Szélnom kell még arrdl is, hogy elkezdddott
a 2014-2020-as évekre sz616 Eurdpai UNIOS kolt-
ségvetés eldkészitése, a megvaldsitasra tervezett
projektjavaslatok feldolgozdsa, melyet a megyei
énkormanyzat hivatala koordindl.

A telepuléstnkre vonatkozd fejlesztési javasla-
tokat kidolgoztuk és felterjesztettuk.

A fontosabb fejlesztési elképzeléseink:

Belvizcsatorna — haldzat kiépitése

Belteruleti utak épitése, felljitdsa

Jarddk épitése, felujitdsa

Kdzintézményeink fltéskorszerlsitése, hészige-
telése, nyildszarok cseréje

FOK gazddlkoddas megvaldsitasa az artéren

Tanuszoda épitése

Ovoda és bolcséde épuleteinek bévitése, re-
konstrukcidja

Kisizemek létesitésének tdmogatdsa

Turisztika, tarizmus fejlesztés,

hogy csak a legfontosabbakat emlitsem.

A projekt javaslatunk téblb, mint 3 milliard forint fej-
lesztéssel szamol a 2014-2020-as iddszakban. A meg-
valdsitasnak természetesen a rendelkezésre Alld, azaz
feloszthatd keretdsszeg fog hatdrt szabni és annak
fuggvényeben a sorrendrdl és a megvaldsithatdsa-




gukrdl a képviselb-testilet fog déntést hozni.

Tisztelt Jelenlévék!

Emlitést kell tennem arrdl is, hogy 2013. janudr
1-16l jelentés valtozasok kdvetkeztek be az o6n-
kormdnyzatok életében. A legfontosabbak:

Az Uj 6nkormdnyzati térvény elbirja, hogy
2000 f6 alatti telepulések 6nalld polgdrmesteri
hivatalt nem tarthatnak fenn. Csatlakozniuk kell
valamely szomszédos telepulési dnkormanyzat-
hoz. Tiszavarkony Kbézség képviseld-testulete ugy
dontétt, hogy Rdakdczifalvahoz csatlakozik, igy
ez év janudr 1-t6l Iétre kellett hoznunk a K&zds
Onkormanyzati Hivatalt. Ami azt jelenti, hogy
a képviselb-testlletek kulén-kulén tovdabbra is
ondlléan mikddnek és eljarnak a hatdaskérikbe
utalt tgyekben, de a hivatali teenddket, a hato-
sagi munkat, adminisztracioét, stb. a Kézés Hiva-
tal végzi, melynek székhelye: Rakdczifalva, mig
Tiszavarkonyban kirendeltsége muikodik.

2013. janudar 1-16l Iétrejdttek a jardasi hivatalok,
melyek bizonyos hatdsagi jogkdrdket Iatnak el.
Rakoczifalva 18 telepuléssel egyutt a Szolnoki
Jardsi Hivatalhoz tartozik. Itt a jardsi hivatalnak
kirendeltsege mukddik 1 fével. Feladata: az
egyes szocidlis ellatasokkal (id&skoraak jara-
déka, alanyi és normativ alapon megdllapitott
kbzgyogyellatasra vald jogosultsag, dapoldsi-,
emelt &sszegl dpoldsi dijra vald jogosultsag
(méltanyossag kivételével), egészségugyi szol-
galtatasra vald jogosultsag) dsszefuggd felada-
tok ellatasa.

A hatdlyba lépett Uj kdznevelési térvény ér-
telmében 2013. janudrt 1-t6l az altaldnos iskola
fenntartdja az dllam, szakmai irdnyitdsa, mun-
kaltatdi jogkdrdk gyakorlasa a Klebersberg Intéz-
meényfenntartd Kézpont hataskdrébe tartozik. Az
infézmény muikodtetése, futés, vilagitas, takari-
tas, karbantartds, feldjitas, stb. az Gnkormdanyzat
kételessége, mely megkozelitéleg 30 millid forint/
év kiadast jelent a kéltségvetésunknek.

Megvdltozott az dnkormanyzatok finansziro-
z4sa. Bevezetésre kerult az un. feladat finanszi-
rozds, melynek az a lényege, hogy csak a tér-
vényben eldirt kdtelezd dnkormanyzati felada-
tok ellatasdra ad finanszirozast az allam (sajnos
azt sem 100 %-o0s mértékben).

Az 6nként vallalt feladatok ellatasat csak az
egyre szUkUI6 sajat bevétele terhére teheti meg
az énkormadnyzat.

Tisztelt Jelenlévok!

A képviseld testulet november 28-an targyal-
ta és egyhangulag elfogadta a 2013 évi koltség-
vetés I-lll. negyedéves teljesitéserdl, gazddlko-
ddasardl szOl6 tajékoztator,

A képviselb-testllet megdllapitotta, hogy az
eléiradnyzatok felhaszndldsa a tervezettek szerint
alakultak. A bevételeink a 75 % idéardnyoshoz
képest, valamivel alul 71 %-ban teljesultek. Ezen
belll az intézmények muikoédési bevételei 82,1
%-ban a helyi addbevételeink pedig 89,1 %-ban

feljesultek. Ez azt mutatja, hogy varosunkban a kulén-
féle dijak és helyi addk tekintetében a fizetési készseg,
oz adofizetési mordl kifejezetten jonak mondhato.
Persze ez nem jelenti azt, hogy nincsenek esetenként
nagyobb &sszegl hatralékosaink. A kiaddasaink pedig
igen kedvez&en, valamivel 60 % alatt teljesultek. Lema-
raddasunk a felhalmozdsi célu kiaddasok és bevételek
tekintetében van, de a mar emlitett fejlesztési, feldji-
tasi munkdk befejeztével (Kbzdsségi Haz tetdszerkezet,
Damjanich ut szélesitése, JOkai uti vizhdldzat rekonst-
rukcidja) és a szamldk kiegyenlitésével az évvégeéig a
tervezett elbirdnyzatok reményeink szerint teljesuinek.
A napirend targyaldsa sordn a képviseld-testulet felhiv-
ta a figyelmet a mddositott el&irdnyzatok éves szinten
térténd betartdsdra és a szabdlyszerd gazddalkodds
folytatdsdra a kordbban elfogadott ciklusprogramnak
és az intézkedési tervben foglaltaknak megfeleléen.

A gazddlkodds hatékonysdgdt jol mutatja, hogy a
koltségvetésunkbe forraskéent betervezett 52 millié fo-
rint folydszamla hitelkeretet ez iddig még nem kellett
igénybe vennunk, és ennek ellenére nem voltak sem
finanszirozdasi, sem likviditasi gondjaink az év sordn.
Szemben az eléz6 ciklus gyakorlataval, amikor is a ki-
bocsatott 500 milliés névértekld kdétvényen, a felvett
kdzép és roévid lejaratu hiteleken tul a folyészamla hitel-
keretekre is mindig szUkség volt, ennek ellenére a kifize-
tetlen szamldk pénz hignydban évekig sorban alltak...

Tisztelt Jelenlévék!

Réviden arrdl, mire is kélti az énkormadnyzat az éves
kdltségvetését, melynek modositott eldirdnyzata eb-
ben az évben 613.701.000 forint.

A fontosabb fejlesztési, felljitasi feladatainkrél mar
emlitést tettem, melyekre 68 millié forint kerult beterve-
zésre. A fent emlitett dsszeghbdl mikddésre 526 millié fo-
rinfot, ebbdl személyi jellegl juttatdsokra és jarulékaira
240 millié forintot, kuldnféle szocidlis tdmogatdsokra 114
millié forintot, dologi kiaddsokat 173 millié forintot fordi-
tunk, még a forrashidnyunk &sszege 48 millié forint.

A rendelkezésunkre All6 pénzdsszeg (koltsegvetés),
a tfelepullés nagysagrendjéhez és az elldtandd fel-
adatokhoz képest egydltaldn nem sok, sét ha a vélt
vagy jogos igényeket nézem nagyon is kevés, ezért
azt nagyon atgondoltan és szakszerlen kell beoszta-
nunk. Eppen ezért nem gy&zém hangsulyozni, hogy a
helyzet stabilizalédott, de még nem lehetlnk teljesen
nyugodtak, illetve mindennel elégedettek. Jelenleg
a jovo évi koltsegvetést készitjlk eld, jelen ismereteink
szerint hasonld pénzugyi kondicidkkal szamolhatunk,
mint ebben az évben. A kéltségvetéstinket remélhets-
leg februdrban fogadja el a képviseld-testulet. A 2014.
évi koltségvetés alapja és meghatdrozéja a mar hivat-
kozott ciklusprogram és a 2011 évben elfogadott pénz-
ugyi intézkedési terv.

Ugy gondolom, hogy ezek lehetdség szerinti betar-
tasaval és betartatasaval teljesithetjuk azt a kuldete-
sunket, amely(ek)re 2010 oktdberében vallalkoztunk
és amelyre a valasztoktdl felhatalmazdast és bizalmat
kaptunk.

Kész6né6m megtisztelé figyelmiiket!

Krizsan Jozsef
polgarmester



Onkormanyzati Hirek - képvisel&-testilet

Rakéczifalva Varos Onkormdnyzat képviseld-testiile-
te a 2013. november 28-ai soros nyilt Glésén az aldbbi
napirendek szerepeltek:

1. Az dnkormadnyzat 2013. évi koéltségvetése az I-lIl.
negyedévben az eldiranyzott terveknek megfelels-
en alakult, mind bevételek, mind a kiaddsok terén. A
bevételek mindeziddig 71%-ban teljesultek, a kiada-
sok a tervezettel szemben 60% alatt maradtak. Ezek
a szadmok év végéig még valtozhatnak és valtozni is
fognak, de mar lathatd, hogy a 2011. évben elfoga-
dott intézkedési terv mikddik. Az elmult egy évben
elérte az dnkormanyzat, hogy szamldi hataridén belul
kifizetésre kerultek, Uj berundzdasokba tudott fogni (pl.:
Varsany Kozéssegi Haz tetbszerkezetének feldjitasa,
Damjanich ut Utpadkdjanak kiszélesitése). Az dnkor-
manyzat 52 millié Ft folydszamla hitelkerettel rendelke-
zik, amihez ebben az évben még nem kellett hozza-
nydlni. A képviselé-testulet elfogadta a Rakoéczifalva
Varosi Onkormanyzat 2013. évi koltségvetésének I-Il,
negyedéves teljesitésérdl, a gazddalkoddas helyzetérdl
sz6l0 elbterjesztést.

2. Rakoéczifalva Varos Onkormdnyzatdnak a
2013. évi koltségvetésrsl szold 6/2013. (lll. 05.) édnkor-
manyzati rendeletét ismételten modositani kellett.
A f6 6sszeg nem vdltozott, csak egyes feladatokhoz
eléiranyzatokat kellett rendelni: Damjanich Ut karban-
tartasi munkadlatai, révhajo mikoédtetése, intézmeényi
épulletek fltéskorszerlsitése, a kishajo &rzésével kap-
csolatban a polgdrérség tdmogatdsdnak emelése.

3. A képviselb-testulet elfogadta a 2014. évre szolo
belsé ellendrzési tervet. A Magyarorszag helyi énkor-
manyzatairdl széld 2011, évi CLXXXIX. torvény 119. § (4)
bekezdése értelmében a jegyz6 kdteles gondoskodni
a belsd ellenérzés mikoddtetéserdl az dllamhdztartds-
ert felel6s miniszter altal kézzétett modszertani utmu-
tatdk, és a nemzetkdzi belsé standardok figyelembe-
vételével. A helyi dnkormdnyzatnak belsé ellendrzés
keretében gondoskodni kell a felugyelt kdltségvetési
szervek ellendrzésérdlis. A belsd ellendrzés célja, hogy
elbsegitse a kdzpenzekkel 16rténé hatékony, eredmé-
nyes es szabdlyszerl gazdalkodast. A 2014. évi belsé
ellenérzési tervet a képviseld-testuletnek 2013. de-
cember 31-ig kell elfogadnia. A jévd évi ellendrzési
fervben a kbzepes és magasabb kockdzatu felada-
fok lettek kiemelve. 2014 juniusdig négy témakdrben
varhato ellendrzés:

- Rakoéczifalva Varos Onkormanyzata 2013, évi és a
2014. évi normativ allami hozzdjarulds igénylésének
jogszerlUsége, alatdmaszté dokumentumainak vizsga-
lata

- A 2013. évben beszedett és elszamolt étkezési di-
jak ellenérzése

- Rakoczifalva Varosi Onkormanyzat Rakdczifalvai
K&zds Onkormanyzati Hivatala, valamint az énalléan
muUkoédo koltsegvetési szervei esetében a vagyonlel-
tar, a leltarozds szabadlyszeriségének ellendrzése

- Rakéczifalva Varosi Onkormanyzat iktatdsi
rendszerének atvilagitasa

4. A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kormany-
hivatal Térvényességi és Felugyeleti Féosztalya
felUlvizsgdlta Rakdczifalva Varos Onkormanyzat
képvisel6-testllete Szervezeti és MUkddési Sza-
balyzatardl szold 10/2012. (1. 30.) dnkormdnyzati
rendeletét, és javasolta a rendelet tébb pontjda-
nak modositasat, kiegészitését (pl.: a jegyzdi és
az alijegyzéi tisztség egyidejlu betdltetlensége,
illetve tartds akaddlyoztatdsuk esetére a jegy-
z6i feladatok ellatadsanak maodjat; A rendelet
4. § (3) bekezdése szerint ,a képviseld-testulet
polgdrmesteri hivatalt mikdédtet” szdvegérben
a polgdrmesteri hivatal, k&z6s dnkormdnyzati
hivatalra lett kicserélve, hatdlyon kivul helyezték
a rendelet 15. § (4) bekezdését, ami arrdl ren-
delkezik, hogy .ugyrendi kérdésében nem lehet
név szerinti szavazast tartani”. A modositasokat
a képvisel6-testulet elfogadta.

5. A telepullés kérnyezetének védelmérdl, va-
lamint az dllattartds szabdlyairdl szold téblbszér
maodositott 18/2008. (XI1.03.) dnkormdnyzati ren-
delet mdédositadsat fogadta el a képvisels-tes-
tllet. A modositasra két ok miatt volt szikség.
Egyrészrél az dllatok tartdsa oénkormdnyzati
rendeletben nem korldtozhatd, masrészt bizo-
nyos feladatokkal a rendelet felhatalmazta a
Falugondnoksag Kft-t, ami jelenleg felszadmolds
alatt all, igy a rd vonatkozd részek hatdlyukat
vesztették, a rendeletbdl kikerultek. Tehdt ezen
tdl az dllattartast nem a helyi dnkormanyzati
rendeletek szabdlyozzak, hanem magasabb
szintl jogszabadlyok.

6. A legutdbbi Ulésen a képvisels-testulet
megtdrgyalta az Uzletek éjszakai nyitvatartdsi
rendjének szabdlyozdasardl szolo 11/2013. (VI. 28.)
onkormadnyzati rendelet moédositott rendelet-
tervezetét, melyet nem fogadott el. Javasolta
a kdévetkezd soros képviseld-testuleti Ulésre egy
modositott rendelet tervezet elkészitését.

A rendeletet a képvisel&-testulet meég 2013.
junius 28-an fogadta el, és az azdta eltelt id6-
re alapozta a rendelet jelenlegi modositasat.
Az Uj, modositott rendelet a kévetkezékeppen
alakul:

- Az eltér6 nyitvatartasi kérelmet tovabbrais 8
nappal korabban kell megkérni.

- Az eltéré nyitva tartast engedélyezheti a

jegyz6, ha az eltéré nyitva tartds irdnti kérelem |

benyujtasat megel6z6 6 hdnapon belll panaszt
nem fettek, illetve panasz esetén a hatdsagi el-
lenérzés soradn megadllapitast nyert, hogy a pa-
nasz nem volt megalapozott.

- Engedélyezéséhez szUkséges hozzdjaruld
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nyilatkozatok aldirdsanak kdrzete 150 m-rél 100
m-re csdkkent.

- Az eltéré nyitva tartds elétt 3 nappal irdgsbeli
(névvel, cimmel ellatott) kezdeményezés alap-
jan a zajszint kivizsgdldsara a jegyzé — zajvédel-
mi szakérté megbizdsaval - miszeres zajmérést
rendelhet el. A jegyzé dltal elrendelt, a hatar-
érték betartdsat ellendrzé vizsgdlat kéltségeit
a vendéglatast folytatd Uzlet Uzemeltetbje ko-
teles viselni, ha megdllapithatd a zajkibocsa-
tasi hatarértékek tullépése. Ha nem dllapithatd
meg a zajkibocsatasi hatdrértekek talleépése,
akkor a kezdeményezé koteles a vizsgalat kolt-
ségeit viselni.

Amennyiben a rendelet hatdlya ald tarto-
z6 vendeéglatast folytatd Uzletnél a zajszint a
megdllapitott kibocsatasi hatarertéket tallépi,
az eltérd nyitva tartasra vonatkozd engedélyét
vissza kell vonni, és az engedély visszavondasarol
szOl6 dontés jogerdre emelkedésetdl szamitott
6 honapig a vendéglato uzlet eltéré nyitva tar-
tassal nem mikédhet.

- Az eltéré nyitva tartds engedélyezésérodl
sz0l6 hatdrozatot a vendéglatd Uzlet Uzemelte-
t6je koteles a kézhezvételt kbvetd napon a kdz-
terdletrdl is jol IGthatd helyre kifUggeszteni.

A modositott Uzletek éjszakai nyitva tartasardl
sz0l6 rendeletet a képvisel&-testllet elfogadta.

7. A Toll-Ker-97 Kft. bdviteni kivanja a
rakoczifalvai telephelyét, A telephely bévitésé-
vel moédositani kell a telepllésrendezési tervet,
ami érinti a szabdlyozdsi tervet és helyi épité-
si szabdlyzatot egyardant. A tervezéssel érintett
terllet: a Nydr utca és a 442. szamu fékozleke-
dési ut, fovabbad szanté terdletek altal hatarolt
1979 hrsz-U és 035/10 hrsz-u ferulet. A tervmo-
dositassal a terulet felhaszndldsa nem valtozik,
a fejlesztés eredményeként |étrejévé Uj funkcid
helybeli munkaeré foglalkoztatdsat jelentené.
Megérkezett a f6épitész zard szakmai véleme-
nye is az dnkormdnyzathoz, igy a testulet elfo-
gadhatta a helyi épitési szabdlyzat, valamint a
telepllésrendezési terv modositasat egyarant.

8. 2011. november 14-i testuleti Ulésén a
131/2012. (XI. 14.) hatarozataval déntétt a kep-
visel6-testulet, hogy kérelmet terjesztett elé a
Magyar Honvédség Szolnok, Besenyszdgi Uti
I6szerraktarban taldlhaté 50 db csévazas tan-
termi asztalara. A Magyar Nemzeti Vagyonke-
zeld Zrt. a testulet kérelmét tdmogatta és jova-
hagyta, melynek eredményeként az asztalok
téritésmentesen az Onkormdnyzat tulajdondba
kerlltek. Rakoéczifalva Varos képvisels-testlle-
te ezuton nyilatkozik 154/2013. (XI. 28.) &nkor-
manyzati hatdrozatdban, hogy a Magyar Hon-
védségtdl ingyenesen atvett 50 db fémvdazas
asztalt Magyarorszag helyi énkormanyzatokrol
sz0l6 2011, évi CLXXXIX térvény 13. § megha-
tarozott édnkormanyzati feladatok elladtdsanak
elbsegitése érdekében hasznositja, és kivanja a

jévbében is hasznositani.

9. 2011-ben a ,Jdaszkun Kapitdnyok nyomdban”
fematikus tdradtvonal kialakitdsa ciml projekthez
Rakoczifalva Varos Onkormdnyzata is csatlakozott, A
2011-ben megkoétdétt konzorciumi megadllapoddst mé-
dositani kellett, amit a képvisels-testulet elfogadott. A
maodositasra tobb ok miatt volt szikség: Rakdczifalva
Varos Onkormdnyzata részérél a szamlavezeté pénz-
intézet valtozott, a megszint Jasz-Nagykun-Szolnok
Megyei Muzeumi Igazgatdsdg helyett Uj fenntarto-
ként Szolnok Megyei Jogu Varos (Damjanich Janos
Muzeum) és Turkeve Varos Onkormdnyzata szerepel
tagként. TiszafUred Varos Onkormanyzata addssag-
rendezési eljards miatt nem vdallalta a konzorciumi
tagsagot, valamint a konzorcium vezetésére a megyei
turisztikai-marketing tevékenységet koordindld , Alféld
Szive” Térséqi Turisztikai Egyesulet kerult felkérésre. A
modositasok mellett a testllet elfogadta a konzorci-
umi egyuttmikddési megadllapodds 2014. évi kdltség-
vetését is.

10. Elfogadta a képvisels-testulet Rakoczifalva Va-
rosi Onkormanyzat képvisels-testiletének és bizottsa-
gainak 2014. |. félévi munkatervét.

A testlleti Ulések idépontjai a koévetkezéképpen
alakulhatnak 2014. 1. féléevében:

- 2014. februdr 20. (csUtdrtdk) Tiszavarkony és
Rakoczifalva képviselb-testuletének egyuttes Ulése

- 2014. februar 20. (csutorték)

- 2014. aprilis 22. (kedd) Tiszavarkony és Rakodczifalva
képviseld-testlletének egyUttes Ulése

- 2014. aprilis 22. (kedd)

- 2014. junius 05. (csutérték)

11. Az Orszaggydulés 2013.11.18. napjan elfogadta a
T/12792. szamu tdérvényjavaslatot az egyes adotérve-
nyek és azokkal 6sszefuggd mas térvéenyek modosita-
sardl, mely megvdaltoztatja a helyi addkrdl szold 1990.
évi C. térvény meghatdrozott rendelkezéseit.

FellUlvizsgdalaton estek at az addrendeletek, és
megadllapitasra kerult, hogy a 2014. janudr 1-t6l ha-
talyos valtozdsok — modositdast tekintve - nem érintik
Rakoéczifalva Varos Onkormanyzatdanak helyi addren-
deleteit. Tekintettel az eléz&ekre, valamint arra, hogy
Rakoéczifalva Varos Onkormadnyzatdnak illetékességi
ferlletén 2014. januadr 1-16l egyetlen helyi adoé tekinte-
tében sem varhatd az add mértékének emelése, igy a
helyi adérendeletek vonatkozdsdban mdodositds nem
szUkséges.

12. Rakéczifalva Varosi Onkormadnyzat képvisels-
testllete megszavazta a tulajdondban lévé K-1777
jell révhajo 2014. évi mikddtetéséet. Az bnkormanyzat
az Uzemeltetéshez szUkséges forrasokat a 2014. évi
koltségvetési rendeletében elkuldniti.

13. Rakéczifalva Varos Onkormdnyzata felkérte
Marton Gyula okl. gépészmérndk és okl. hajomér-
nék, hajomuszaki szakértét, hogy hatdrozza meg a
Rakoczifalva Hajokikédtd kdzponti uszomivenek jelen-
kori forgalmi értékét. A megdllapitott értéke a kézponti
uszéminek 6 millid Ft. A képviseld-testulet ugy doéntétt,
hogy a kézponti UszomU értékesitéséhez hozzdjarul.



~ Téjékoztaté!

2013. oktéberében 3 rokatetem laboratériumi vizsgdlata veszettségre pozitiv lett, tovabba az esetszamok
névekedése figyelheté meg tébb szomszédos megyében is.
Fontos, hogy mindenki tisztdban legyen a veszettség kialakuldsanak koriilményeivel, a betegség tiineteivel,
mert szinte minden esetben haldlt okoz a virus.

Kialakuldsa - veszettseg virus okozta fertézés kdvetkeztében
Hogyan terjed? — veszett dllatok okozta séruléssel vagy harapdssal, ezen dllatok friss virust tartalmazdé
testvdaladékaval,
féként nydllal vald érintkezéssel kdvetkezik be
(réka, kutya, macska, hdsevé dllatok, vadon €16 dllatok okozta sérulés esetén)

TUnetei — dltaldban depresszidval kezdédik, majd fokozott ingerlékenyseg, intenziv nydlfolyds, a megmart
végtagban jelentkezé erds, goresds fajdalom, nyelési goresék, deliiumra jellemzé tunetek, dltaldnos bénu-
I&s, végul legzésbénulds okozza a beteg haldldt.

A nemzeti Elelmiszer-biztonsagi Hivatal Allategészségiigy és Allatvédelmi Igazgatésaga az aldbbiakra hivia
fel a figyelmet:

Természetellenesen viselkedd (bardatsdgos vagy tdmaddé magatartast mutatd) vadon élé dllattal ne
érintkezzen!

Ha jarma dltal elgdzolt vagy ismeretlen okbdl elhullott rokatetemet taldl, ne érintse meg!

Mindkét emlitett esetben értesitse az dllategészségugyi hatésagot!

Ha veszettségre gyanus dllattal érintkezik, stirgdsen keresse fel hdziorvosat!

Ha hdzi kedvence a megszokottdl eltéréen viselkedik, vagy harapds nyomait fedezi fel rajta, haladéktalanul
értesitse dllatorvosat.

Ne feledkezzen meg az ebek kdtelezd veszettség elleni oltdsardl!

Veszettség fertézés gyanuja esetén azonnal forduljon hdziorvosdhoz! Amennyiben a sérulést okozd dllat be-
azonosithaté, nagyon fontos annak hatésagi dliatorvos dltal tértené megfigyelése, mert ezzel a felesleges
emberi oltésok elkerdlhetéek!

LEADER

Karacsony szent innepe alkalmabol,
Egyesuletink minden tagjanak €s va-
lamennyi egyuttmdkodd Partnerunk-
nek Kivanunk csaladi Korben eltoltoft,
békeés Karacsonyi innepeket, SOk 6ro-
mot, boldogsagot, valamint sikeres,
EGESZségben teljes Gj évet!
KozeépTiszaZagyva Vidékfejlesztési
Egyesulet munkaszervezete

DARANYI IGNAC TERV
R (<) Eurdpai Mez6gazdasagi Vidékfejlesztési Alap
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Adventi készUlEdés a Viragoskert Ovoddban

Megkezdbdétt az adventi idészak, amely soran
a Viragoskert Ovodaba jaro gyermekek sok szines eseményben és val-
tozatos programban vehetnek részt.

November hdnap végén sor kerdlt a Virdgoskert Ovoda
adventi kidllitdsadnak megnyitéjara, melynek témdja: ,Folt-
varrds- Foltvardzs”. A kidllitast Berényiné Szabd Katalin mun-
kai alkottak. A gyermekek dmulva csoddltdk a szebbnél
szebb, foltvarrassal készult diszeket, asztalteritét, asztalken-
dét, konyhai textilidkat és az esztétikus kiegészitéket.

Az adventi készul6dés mar november utolsé hetében
megkezd&dott, az dvodai csoportszobdk, &ltdzEk Unnepi
diszbe oltéztetesével.

Minden csoportban az évodapedagdgusok a gyer-
mekekkel kdzdsen elkészitették az adventi naptarat,
amely minden napra meglepetést tartogat. A csoportok
szebbnél szebb adventi koszorukat készitettek, amelyen
hétrél hétre gyujtjiak meg a gyertydkat az dvodasokkal.
December 2-an a Toldi uti, december 3-dn a Rakdczi Uti
6voddasok az 6vondi kérus hangversenyét hallgathattak
meg, amelyen téli és kardcsonyi dalok hangoztak el. A
koncert végeén, az adventi koszordn az elsé gyertyat az
o6vodai csoportok kézdsen gyujtottdk meg.

December 5-én az dvoddban az 6vondk babeldadds-
sal kedveskedtek a gyermekeknek. ., A Mikulds kesztyUje”
bdabmusort Iathattak. December 6-an elldtogat az dvoda
csoportjaiba a Mikulds. Erre a napra a gyermekek izgatot-
tan készultek versekkel, dalokkal. Az adventi idészak han-
gulatat valtozatos tevékenységekkel tesszUk drémtelivé az
o6voddasok szamara. December 13-dn a néphagyomany
szerint Luca napjdn Luca buzdt Ultetnek a gyermekek.
Kiprobdlhatjgk a mézeskaldcssutést és diszitést. A gyer-
mekek kulonbdzé kardcsonyi Udvozidkartydkat, kardcso-
nyi diszeket, asztali diszeket barkdcsolhatnak valtozatos
tfechnikdkkal. A tartalmas idészak zardsakéent december
harmadik hetében a csoportok meghitt adventi misorral
varjak az érdekl6doé szuldket.

Kivanunk mindenkinek szeretetteljes, békés kara-
csonyt!

A Viragoskert Ovoda és Bélcséde
vezetdsege es dolgozoi




Nyilt napok

Egészségnevelési projekthét (2013. nov. 25-29-ig)

Hagyomdanyainkhoz hiven iskoldnk-
ban az idén is megrendeztik a nyilt
napokat. Hétfén és kedden, reggeltdl
estig vartuk a kedves hozzatartozékat,
a tanitasi 6rdkra és a szabadidds fog-
lalkozasokra. K&szdnjuk a kedves szuldk,
nagyszulék és minden hozzdtartozd, il-
letve iskoldnk irant érdeklédé anyuka,
apuka idejéet, amellyel erdsitettek a ket
nap fontossagat, szinesitették hangu-
latat. Iskolank nyitott kapui egyuttal
az Oszinte szUl6-gyermek-pedagdgus
Osszetett kapcsolatdnak nyitottsagat
is jelképezte. Tapasztalataink szerint a
szUIBk, és a gyerekek is szivesen vették
ki részUket az egészségre nevelést segi-
16 foglalkozdsokbdl. Jaték, jokedv és az
igazi egészsegmegobrzéshez szUkseges
eszkdzok, feladatok, tevekenységek ki-
probdldasa, gyakorlasa, &sszegyljtése
kikapcsolt minket a hétkéznapokbal.
Bar épp az volt a projekt ki nem mon-
dott szlogenje, hogy oz egészséges
életmdd kialakitasa legyen észrevét-
len, valdsulion meg természetesen a
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mindennapok sordn. Iskoldank tdbb helyszinen, pl.: a sportcsarnokban, az udvaron, a tantermekben szer-
vezett kdzds mozgdsos és egészsegneveld programokat. Koszonjuk a projekt tervezésében, illetve kivite-
lezésében részt vevé neveldk munkdjat, illetve a varosunk Véddndi Szolgdlatatdl Kuruczné Moczé ldikd
kdzremUkoddéséet, Haldsan és szivesen vettUk dr. Korpds LaszId drogprevencios eléaddsat is, mely kellé mo-
fivacioval Iatta el felsés tanuldinkat, hogyan kerlljék el a szenvedélybetegségeket. Szeretettel varunk min-

den érdeklédét a jové tanévben is!

Klradndulds

Takacs Anita tanité néni

Iskoldnk 64 tanuldja és 6 pedagd-
gusa budapesti  jutalomkirdnduldson
vehetett részt 2013. november 29-én
dr. Bene IlIdikd orszaggydlési képviseld
asszony jovoltabdl. Eljutottunk a Par-
lamentbe, ahol megtekinthettuk ko-
rondzasi jelvényeinket. A fizika csodds
rejtelmeibe vezettlk be didkjainkat a
Csoddk palotajaban.

A nap zardasakent eljutottunk a Papp
Laszlé Budapest Sportarendba, ahol az
OTP Bank Lovas Vildgkupa nyitdé nap-
jan szorakoztatd show-muisornak lehet-
tUnk részesei. A gyermekek élménnyel
gazdagodva tertek haza a szines nap
utan, hiszen sok didk most jutott el el6-
szor a rendezvények szinhelyére.




Néptancosok Martfdn

A Nemzeti Milvelddési Intézet és
jogelédje mar tizenét éve munkalko-
dik azon, hogy a gyermek és ifjusa-
gi korosztdly fiatal tehetségei nagy
nyilvanossag el6tt is bemutathassak
fuddsukat. A rakéczifalvai iskoldsok
két csoportja sikeresen tuljutott a
terlleti el6déntékdn, ezdltal kierde-
melve a jogot a déntén valo szerep-
Iésre. A Jaszkun Vilag 2013 Gyermek
és Ifjlusagi Muvészeti Szemle végsd
megmeérettetésének Martfl varosa
adott otthont 2013. november 23-
an. A Varosi Milvelédési Kozpont és
Kényvtar szinhdztermeében egymadst
kovették a fellépdk. Iskolankat két
néptanccsoport képviselte, két mu-
sorszammal. A Kikelet csoport Gyére
Agnes és Hegedlis Attila kozds kore-

tdncok cimmel. A mdsorban 24
gyermek szerepelt, a 7-8. osztdlyos korcsoportbdl. Mdasik csoportunk, amely a Pantlika névre hallgat, Gydre
fodik osztalyos tanulok kaptak szerepet, de egy-két hetedik osztdlyos tanuld is tdmogatta a néptanccso-
port el6addsat. Mindenki nagy izgalommal varta a zsdri déntését, értékelését. Bar miveszeti csoporfjaink
dijat nem, de dicséretet jocskan kiérdemeltek, mind a szakma képvisel&itdl, mind a bennfentes kézdnseg-
16l egyarant. Makula Péter hatodik osztalyos fanuldnk tanctuddasat kildn is megemlitettek.

Idén nem a mi iskoldnk szineiben indult, de Kabdebon Szabolcs néptanc-pedagdgus munkadjat dicséri
volt dltaldnos iskolai tanuldénk, a még jelenleg is a Rakéczi Néptdncegyuttesben tadncold Horvath Tamas
szereplése, aki Magyardzdipontozdt adott els. Eldaddasat a zsiri Nivo dijjal jutalmazta.

Dicséret illeti minden felkészité pedagdgus munkdjat, és kdszénet azoknak a szuldknek, akik jelenlétik-
kel megtisztelték a rendezvényt, s batoritdst nydjtottak a gyerekeknek.

Vas Béla munkakdzdsseg-vezetd

Akire buszkék vagyunk

Szabados Dorina 6.a osztilyos tanulo a vivas
sportagban 2013. november 1-jén Szolnokon
megrendezett,,Vidékbajnoksdagon ”egyéniben
8. helyezett, csapatban pedig 1. helyezett lett.
Gratulalunk!




Az iskola kérnyezetismereti szakkore

Nagy lelkesedéssel folytatjuk ebben a tanév-
ben isHernekné Julika néni atjan tovabb a kdrnye-
zetismeret-kérnyezetvédd szakkodrt. Sok érdeklédd
gyerek van iskolankban, akik elszantan jébnnek a
foglalkozasokra. A 3.-4.-5. osztalyosoknak sikerult
délutani orarendbe beiktatni heti egy-egy oérdnyi
foglalkozdast.

Létezik olyan ,6ra”, ahol &6k jelentkeznek, hogy
szeretnének kisel6adast, bemutatot tartani a téb-
bieknek. igy kerult sor arra, hogy nemcsak kdzvet-
len kérnyezetUnket fedezgetjuk fel, ismerkedink a
foglalkozasokon, nemcsak (6koldgiai jatékokat) jat-
szunk, hanem példaul elldtogattunk a Varosi Konyv-
tarba, folydiratokkal, szakkényvekkel ismerkedni.

A Varosi Tamogatd Szolgdlat édnzetlen segitségé-
vel két foglalkozdason is kijutottunk a Tandsvenyre,
ahol Méhesi Martin vezetett bennlnket,és kisel6-
adast tartott a vadak etetésérdl. SdGndor Marton a
gombdkrél mesélt, mi tatott szgjjal néztuk-hallgattuk
o6ket. Lattunk elpusztult egeret, futdé nyulat, 6znyomokat, és még rengeteg csodat,erdekességet lel-
tUnk a terdleten. El sem hittUk, milyen gyorsan elrepult az idd, és szaladnunk kellett vissza a buszhoz.

Egy masik foglalkozdson Besenyei Dorina bemutatta, etette, .futtatta” és mesélt nekunk a japdn
tUzeshasu gotéjerdl, megnéztunk kdzvetlen kodzelrél egy sargafull ékszertekndst: mozgdsat, taplal-
kozasdat, illetve a Kisallat-kereskedésben Karcsi bacsi is mesélt nekink a diszhalakrdl, ragcsalokrol és
azok gondozasarol.

Haraszti Szilvike tanarnéni 6tédikesei készitettek maddaretetéket, mi kihelyeztUk az iskola udvarara,
és a 2.b osztdly hozott bele magokat, amivel feltdltdTtuk.

Nem fogytunk ki az 6tletekbdl és tervekbdl, hogy még mi mindent szeretnénk az iskoldnk és varos-
unk szépsegéeéerttenni. Kbszodnjuk a felndttek dnzetlen segitségét, hogy minél joblban megismerhessék
gyermekeink az 6ket kdrulvevs vildgot és felelsseguket.

Déréombdzy lldiko

Kérnyezetismeret éra a 3. osztdlban




Meseird

Az Egészségnevelési projekthéten leginkdbb Kirdly Boroka 3.b osztalyos tanuldt ihlette meg a me-
seird pdlydzat tfémdja, ,Utazds Zéldsegorszagba” cimmel.

Gratuldlunk Borékdanak, nagyon aranyos kis mesét irt a pdlydzatra, munkdja az iskola auldjaban is
megtekinthetd lesz. Ime az egészséges szellemi termék:

Kertészkedd Kis nyuszik

Egyvszer a Pitypangréten it a két jo barit Tapsi és Nyuli. Magvon vartdk mar a
tavaszl mert megbes=éliék |hogy tavasseal kertet csindlnak.

Ma, végre eljont az ideje. Asol, kapdat vettek eld. Elds=06r répdt veteltek, azutdn
céklat és legvégiil borsdt. Szépen meglocsoltik és megkapaltak.

Egvsrzer a nyuszik nagvon dsszevesrztek azon, hogy ki kapdlja meg a kertet szebben.
Myuli axt hitte Tapsi gondoz=a tovabb a kertet. Tapsi pedig azt hitte Myuli fogja
tovibb gondorni a kertet. Tgy senki sem gondolt a kiskertre.

Teltek a napok ¢s a hetek de senki nem nézett a kertre.

Egy nap Nyulinak eszébe jutott a bardatjia. Mar nagyon unatkozott egyedill s meg
akarta nézni jol van-e Tapsi. Szaladt a baragahoz,
Bekopogott az ajtajukon.
= Csdkolom MNyuszl néni, itthon van Tapsi?
= Igen nyuszikam gyere be. - mondta Tapsi mamadja.
Tapsi megdriilt a bardtjinak. Nemsokara ki is békiiltek, el is felejtették a nagy
veszekedést., Szaladtak a kertbe., Megddbbentek azon amit ott lattak. Gyomos lett a
kert. Elovették ax dsdt, kapdat, locsoldt. Nyuli felkialtott:
= Egviitt képesek lesziink kikapdlni a sok gyvomot és meglocsolni a nidvényeinket!
Meglocsoltik és megkapaltik a veteményeket melyvek igen gyvomosak voltak. gy mar
ljra szép lett a kert. Exzutdn tSbbet nem veszeckedtek minden reggel egyiitt gondostak a
kert ndvényeit. Jutalmuk lett a sok érett =6ldség.

Leszedték a =tldségeket.és jbizlien egyiitt megették.

(Kirdly Bordka)

Tollas

»Mikulds Kupa”- tollaslabda hézibajnoksag 2013. december 5.

Szeptembertdl Uj sportdg-
boél vdlaszthatnak iskolank
fanuldi. A foci, kosarlabda,
kézilabda mellett a tollaslab-
da sport is kdzel husz kdvets-
re faldlt didkjaink kdrében.
Kitartéan edzenek Tombor
Attila edzé iranyitasaval heti
két alkalommal. Az elsé meg-
mérettetés a gyerekeknek a
.Mikulds Kupa” volt, amely
végig nagyon j6 hangulat-
ban zajlott. A dijak ataddsa-
ra a Mikulds is megérkezett, a
gyerekek és a jelenlévd szU-
16k nagy orémeére.Mindenkit
megajandékozott, és atadta
az érmeket, kupdkat.

K&szdnet a  szervezéseért,
a lebonyolitasert és a dijak,
ajandékcsomagokszponzord-
Iasaért Tombor Attila edzének.
Hényine Nagy Erzsebet




Ertéktar

ERTEKEINK FELTARASA = EROFORRASAINK MEGKERESESE

Az 6t és felezres |élekszamu Rakdczifalva az ezeréves
Magyarorszag egyik legfiatalabb telepulése, alig 130
esztendds. Il. Rakoczi Ferenc egykori birtokan 1883-ban
hoztdk Iétre a kézséget a Tisza bal partjan, Szolnoktdl 10
kilométerre, délre. Mesterséges telepulés, utcait meér-
nokdk tervezték. Lakossagdnak &smagjat az orszag
kllénbdzé pontjardl érkezd csalddok alkottdk. Ezek a
csalddok — a mas helyrél szarmazds okdn — nem ren-
delkeztek k&zds kulturdlis gydkerekkel, gasztronomid-
val, kézds identitastudattal.

Rakoczifalva nem rendelkezik tobbszdz éves torteé-
nelmi vagy népi hagyomanyokkal, nincsen csak rank
jellemzd himzésunk vagy tancunk. Amit ez a telepulés
elert, azt 130 esztendd alaft érte ell Az itt élék a két
kezUkkel feremtették el6 az élethez, a mindsegi élethez
szUkséges feltételeket.

TELJES AZ INTEZMENYHALOZATUNK

Intézményhdldzatunk teljes: szocidlis, oktatdsi, kdz-
muvelddeési és kdzgyUjtemeényi infézmények, bdlcséde,
akaddlymentesitett polgdarmesteri hivatal és egész-
séghdz, hdziorvosi- és véddndi szolgdlat, gyogyszertar,
idések bentlakdsos otthona magas szinvonalon Iatja el
feladatait. A telepulést mind Szolnok, mind Martfl fe-
161 meg lehet kodzeliteni kerékparaton is. Két egyhdz: a
romai katolikus és a reformatus biztositja a hitélet gya-
korlasanak feltételeit. Négy esztenddvel ezeldtt varosi
rangot kapott Rakoczifalva.

Mi mindent fudunk megmutatni a mashol éléknek?
Vagy éppen: mi mindenre fudunk mi magunk racso-
ddlkozni, Ujra felfedezni? Felsorolni is nehéz, mennyi
mindenre lehetlnk buszkék!

ERTEKEINK SZAMBAVETELE

A Tisza a maga végtelen sokszinlségével megunha-
fatlan a pihenésre vagyoknak, s a horgdszat szerelme-
seinek egyarant. A hulldmtéren kialakitott tandsvényen
fa matuzsdlemeket, flz-nydr ligeterddt, gyalogakacost,
t6lgyest, mocsarrétet lehet - akar kilatordl - is csodaini.

Az ugynevezett Bivaly-téi dsatdsok sordn 80 sirbdl
alld rézkori (Kr. e. IV. évezred) temetét tartak fel. A szar-
mata (lll-V. sz.) telep legkuldndsebb, mindeddig pa-
ratlan jelensége az a 23 goédorbdl, illetve azokat ész-
szekdtd foldalatti kurtékbdl alld fustdlé rendszer, mely
az egész korabeli falut behdldzta. A Kérés-kulturabol
szarmazd 14 cm magas, néi alakot dbrdzold edény, az
un. Rakoczifalvai Vénuszt a Damjanich Janos Muzeum-
ban &rzik.

BODZATOL A SZIKViZIG

Az egykor orszagos hirid termelészévetkezetink fa-
iskoldja ma is mukoddik: az orszdg hét pontjgn van
lerakata Esztergomtdl Miskolcig; specialitdsuk a did
oltvany. Térsegunk mar-mar sivatagos nyari klimaja-
hoz alkalmazkodd, tdbb hektdros bodzaultetvéennyel
Rakoczifalva hatardban taldlkozhatunk egykori pol-
gdarmesterink muvelésében. Kivald élettani hatdsy,

asvanyi anyagokban gazdag artézi vizink van, s
az asvanyvizek elteriedése ellenére ndlunk még
dolgozik szikvizkészité kisiparos! Megyehatdaron
fdl is ismert és elismert a Szabados-féle fustolt
kolbdsz; a vagohid és hentestizletet csaladi val-
lalkozdsban mdkoédik. Ma is mikdédik a szdzéves
fodraszmihely eredeti berendezéssel, amelyet a
Hovanyecz fodrdsz-dinasztia mikodtet.

KISKOZOSSEGEK, MINT EROFORRAS

A kiskézosségek olyan kohéziét és erdforrast
jelentenek, amelyek magukban rejtik az érték-
tferemtés lehetbéségét. Az élet széles spektrumat
lefedd, kdzel 40(!) szervezet mUkddése, tagjainak
szorgalma és kitartasa is elésegiti az eréforrdsok
minél jobb hasznositasat. Osszefogjak tébbek
kdéz6tt a nyugdijasokat, a kertbaratokat, a spor-
folokat, a gazddkat és vallalkozokat, a néptdn-
cosokat, a telepulésrél elszarmazottakat is, s még
hosszasan lehetne folytatni a sort.

Névadonk, ll. Rakéczi Ferenc szellemét két
hagyomdanyérzé csoport is érzi. A kuruc hagyo-
manydrzék nevehez kéthetd az évenként meg-
rendezésre kerulé nemzetkdzi kenyérsutéd ver-
seny, mig a Rakdczi Lovasai a magyar kisbirdsag
infézmeényét keltették Ujra életre. Lovas, hintds
felvonulasok, fogathajtdé versenyek szinesitik a
telepulés életét.

ALKOTOK, SPORTOLOK, ZENESZEK...

Pezseg a kulturdlis élet is Rakdczifalvan! Sza-
mos kimagasléan tehetséges mivész €l és alkot
itt: grafikus, festd, karikaturista, textiimdvész, ci-
mertervezd, késes népi iparmuivész, kosarfond,
sz&nyegszdvo, kovdacs, fafaragd, bdbkészits... Az
elmult években tébb mint 20() kdnyv jelent meg
rakoczifalvai  szerzéktdl, vagy Rdakoczifalvardl.
Az el6z6 néhdny esztendbben kilenc egyut-
tes, formacio jott létre; az dltaluk képviselt ma-
fajok nagyon vdaltozatosak: népzene, reggae-
ska, kemény metdl, rock, vildgzene... A Rakoczi
Néptancegyuttest az orszaghatdron innen és tul
is ismerik. Vildgbajnok sportoldinkra is nagyon
bUszkék vagyunk!

A magdnkézben lévé Eden Maddrpark a vildg
minden tdjardl szarmazo, ritka, tollas kuldnleges-
ségeket mutat be. Hét esztendeje nyitotta meg
kapuit az Eurépdban is egyeduldlld, Baldzs An-
tal magdangyljteményét kdzkinccsé tevé maci-
muzeum, amelyet a megnyitds 6ta tébb tizezren
latogattak. A gyUjtemény darabjai kdzdtt muze-
umi ritkasagok is megtalalhatok, s hires emberek
(fobbek kdézdtt Latabdr Kalman) macija is beke-




ralt a kollekciéba. A Déme Napi Vigassdgon év-  a telepulést. Erdemes csokorba szedniink, mik az
rél évre tdbb ezer macit hoznak regisztralni az or-  értékeink. Erdemes megfogalmaznunk: mit tartunk
sz&g minden szegletébédl. Igazi kuribzumot jelen-  itt, Rakoczifalvan értéknek. Erdemes elkésziteni a
tenek az un. vildgutazd macik, .akik” hires-neves  Rakéczifalvai Ertéktarat. Arrél, hogy milyen médon

utitarsaikat kisérik el a vildg szadmos pontjara. és mikor készul el az értéktar, a kévetkezd lapszam-
Fiatalok vagyunk, nincsenek térténelmi ha- ban tdjékoztatom Ondket.

gyomanyaink. Mi most alakifjuk a jévé hagyo- Csasziné Csati Reka

manyait, most formadljuk a magunk képére ezt Varsany Kézdssegi Haz és Kdnyvitar vezetdje

PROGRAMAJANLO ADVENT IDEJEN

December 15. (vasarnap), 16 ora
Romai Katolikus Templom
ADVENTI HANGVERSENY
Kozak Julia és Altsach Gergely koncertje
A két, csodalatos hangu énekmiivész tolmdcsolasaban ismert és népszerii dallamok csendiilnek
fel advent harmadik vasdarnapjan.

December 18. (szerda), 18 ora
Varosi Konyvtar
VEGZETES OROKSEG - KONYVBEMUTATO
Megjelent Manzéger Mihaly mdsodik kényve. A Végzetes orokség cimii kotet — az eloz0 regényé-
hez hasonloan — a torok idokben jatszodik. A kalandregényrol Mondi Viktor beszélget az iroval.
Kozremiikodik: Molndr Robert.

December 20. (péntek), 17 ora
Varsany Kozosségi Haz elotti tér
MINDENKI KARACSONYA
A délutdan ot orakor kezdddo rendezvényen a Maszk Babszinhaz eloaddsaban megelevenedik a
» Betlehemi torténet”. Kicsiket és nagyokat bdlalabirintus, dllatsimogato varja. A rakoczifalvai
klubok, szervezetek és vallalkozok tedval, forralt borral és szamos finomsdaggal vendégelik meg
az ideldatogatokat.

Az ajanlot ésszedllitotta:
Csdsziné Csdti Réka




Gondolatolvasastdl a hazugsagvizsgalatig

Janudarban eléaddas-sorozat kezdédik a Varsany Kézésségi Hazban

Az emberi |ét sikerének és eredményesseégének titka abban rejlik, felismerjlk-e kommunikdcids partne-
runk szandekainak pillanatnyi valtozasat, Ha felismerjuk: hogyan tudjuk felhasznalni céljaink elérésében?
Hogyan tfudunk olvasni partnerink gondolataiban? Honnan tudhatjuk, mikor hazudik? A fenti témakrdl
janudrban indul el6adds-sorozat a Varsany Kézdssegi Hazban.

Tudta On, hogy a szdbeli kézlés 7%-ban, a beszédet kiséré intondcid 38%-ban, a testbeszéd 55%-ban
jatszik kézre a megértésben? Oridsi elényt jelent valaki szamadra, ha ismeri a gondolkodads festi jeleit. Mivel
ennek lehetésége genetikai Uton bennunk él és tudtunkon kivul hat, fejlesztheté és eljuthatunk a tuda-
fosulds magasabb szinfjére. Ez hatalmas elényt jelent a szemtdl szembeni kommmunikdacioban!De hogyan
értsik meg a madsik testbeszédét? Hogyan Iassunk a szavak mégée?

Létezik az emberi kommunikacionak egy olyan tertlete, amirél csak beszelink, de mikddéserdl, mod-
szertandrél semmit sem tudunk. Ez az érzelmi kommunikdcié, amely az érzelmi tudatossag részeként az
érzelmi intelligencidnkat alapozza.Miért és milyen érzelmek vannak? Hogyan befolydsoljdk az érzelmek a
dontéseinket? Hogyan haszndlhatjuk tfudatosan az érzelmeinket?

A janudrban induld, 5 eldaddasbdl (2014. janudr 11., janudr 18., janudr 25., februdr 1. és februdr 8.) all
sorozatban valaszt kaphatunk ezekre a kérdésekre.Az el6add: Prof. Dr. Pintér Istvan nyugdllomanyu ezre-
des, aki garancidkat szolgdltat arra, hogy amirél sz lesz, az tudomany, és nem ezotéria.A foglakozdsok
ingyenesek.

Csaszine Csati Reka

“ december
J1.

Helyszin: Rakoczifalvai Sportcsarnok

Program:

20 éra:bal kezdete

21 éra: vacsora (szezdmmagos rdntott borda, aszalt szilvdval
gongyolt hidstekercs, fokhagymds szelet, vegyes kéret)

24 éra:korhelyleves és pezsgds koccintads

01 éra: tombolahdzas - -
- -
Zene: SILVER zenekar - -
-
Jegyek munkanapokon nyitvatartdsi idében -
vdsdrolhaték a konyvtdrban (Rdkéczi Gt 21.) és a - - -

Varsdny Kézésségi Hazban (Szabadsdg tér 10.)
Felndttjegy: 6.000 Ft, gyermekjegy (10 éves korig) 2.500 Ft.

Informdcid: Csdsziné Csati Réka - 20/526-683




Adjon Isten minden szépet,
Irigyeknek békességet,
Adjon Isten minden jot,
Hazug szajba igaz szot.

Hontalannak menedéket,
Ehezéknek eleséget,
Tollat ir6 kezébe,

Pujat asszony élebe.

Legényeknek feleseget,
Szegényeknek nyereséget,
Afonyat a havasra,
Pisztrangot a patakba.

Istenhitet a pogdanynak,
HU szeretét a leanynak,
Szep idében jo vetést,
Szomoruknak feledést.

Sarkvidékre hideg telet,
Az arvaknak jo kenyeret,
Fegyvereknek nyugalmat,
Szelid szonak hatalmat.

Betegeknek egészseget,
Fuldokloknak remenyseget,
Vitorlanak jo szelet,
Napfenybdl is dleget.

Jo Ibvést az ordasokra,
Nyilo ajtot vaskapukra,
Vandoroknak fogadot -
Isten adjon minden jot!
(Bartal Klari: Ujévi készénts)

Aranydsz

Lassan vége az évnek. Ujra visszatekinthetiink az elmult 12 hénap
eseményeire, térténéseire. Nalunk nem térténnek nagyon izgalmas
események, de mindig van egy-egy alkalom, ami ha csak révid idére
is, de kicsit mdssa, valtozatossd teszi a mindennapokat. Unnepeltiink
ebben az évben is, kdszontéttlk a szépkordakat (90, 91, 95 évesek), a
névnapokat sem hagytuk ki, nem felejtkeztunk el senkirdl sem. Jeles
napok megunneplése mellett az Id&sek Klubja tagjaival egy-egy vi-
dam, jatékos programra is sor kerdlt, akar farsangi, vagy az 6szi szUreti
mulatsagra gondolok. Az id&sek ritkan vallalkoznak szereplésre, hi-
szen nehezebben olvasnak, fanulnak meg szdveget, inkabb hallgatni
szeretik a vidam térténeteket, a szép verseket.

Megldatogattak lakdikat az dvoddasok, versekkel, dalokkal, kdrjate-
kokkal, gydnydrlu rajzokkal, klUldnbdzé technikaval készUlt képekkel
kedveskedtek az id&seknek.

A nyadr &ta valtozast hozott a lakdk életébe a kdzépiskolasok 50 ords
énkéntes munkadja. 4 fiatal surdég-forog az idések kordl, beszelgetnek,
segitenek a lakoknak, segitenek az étkeztetésnél, a rendrakdsnal.

A nagy intézményben is tértént valtozds. Ebben az évben mar a
Martfli telephely nem tartozik hozzank, de a munka nem lett keve-
sebb. Csalddsegité és Gyermekjoléti Szolgdlat, a Hazi segitségnyuj-
tas, a TGmogatd Szolgdlat, a Szocidlis étkeztetés, Jelzbrendszeres hazi
segitségnyujtas, az Idések Klubja és az Id&sek Bentlakdsos Otthona
fovdbbra is sok-sok feladat megvalodsitasat varja, adja az intézmény-
nek az év folyaman.

Advent id6északa, a kardcsonyi készulédés kicsit kizOkkenti lakoin-
kat a megszokott hétkdznapokbdl. Az idén is a lakdk, hozzatartozok,
dolgozdk egyutt Unnepeljuk az emberiség taldn legszebb Unnepét, a
karacsonyt. Err6l az eseményrél a kdvetkezé lapban irok majd.

A lakdk, a dolgozék €s magam nevében dldott, békés kardcsonyi
Unnepeket, és egészségben, boldogsagban gazdag Uj esztendét ki-
vanok mindenkinek!

Baloghné Gajdos Julianna




Egyutt EQymaséert Rakdcz KLub

Gondolom Onék is észrevették, milyen gyorsan sza-
lad az idd. Szintfe még most volt a hetedik hagyomany-
6rz6 disznévagasunk, és maris itt a kdvetkezd.

Népszokdsaink nemzeti értéket képviselnek. A disz-
novagas é€s a diszndtor is a téli nepszokdasok koéréebe
tartozik.

2013. november 8-an ragyogd napsutésben levag-
tunk két nagy hizét a Varsany Kézdssegi Haz udvardn.
Célunk a rakoczifalvai gyerekeknek megmutatni a fo-
lusi disznévagds hangulatat, a vagas fazisait. Meghiva-
sunkat elfogadva iskolai osztalyok, évodai csoportok
jottek. Reméljuk a hangulat és a finom falatok mara-
dandd emléket hagytak bennuk ismét.

A disznévagadst befejezve péntek este nagyon fa-
radtan, de lelkesen atvonultunk a sportcsarnokba a
termet berendezni a masnapi disznétoros ebédhez.

Szombaton délben 270 f6t vart a szépen teritett asz-
fal. RendezvénylUnkén 21 civil szervezet vett részt. A
megye szamos telepulésérdl jottek bardtaink, igy Szol-
nokrol, Szandaszdlésrél, Martflrdl, Tiszaféldvarrdl, Ho-
mokrol, Cserkesz6l6rdl, Kengyelrdl, Térdkszentmikldsrol,
Jaszladanyrél. Megtisztelt minket az Eletet az Eveknek
Orszagos Egyesulet megyei szervezete. Eljdttek az é&n-
kormanyzat vezetdi, képviseldi és dolgozdi. Ivancsik
Imre orszaggylési képviseld ur delegaltja, Gydrfi Mihaly
Ur is jelen volt. A helyi civilszervezetek is szép szammal
fették tiszteletUket. A Kuruc Hagyomdanydrzé Egyesulet,
Kertbaratok, BEROE, RATE, Madarbaratok egyesulete,
Mozgdskorlatozottak Egyesulete, Kézimunkaszakkor, az
MSZP, a FIDESZ és a Polgadri Kér tagjai, €s nem utolso-
sorban helyi lakosok is. A gydnyorien dekordlt szinpad
Toth Istvadnné Margitka munkdja volt. A paravanokat
Meskd Jozsefné értéket képviseld egyedi gobleinjei
diszitették. Jaszladdanyrdl kulénleges babdkat hozott
Bagyi Mihalyné, a megjelentek nagy érémére.

A rendezvényt féveédnodkunk, Krizsdn Jozsef nyi-
totta meg.

Kdszontét mondott dr Bene Ildikd képviseld asszony
és Molndr Jozsef Eletet az Eveknek Egyestlet megyei el-
noékhelyettese. A muisort Csdsziné Csati Réka vezette.

A szinpadi musor elsé része a Rakdczi Néptdnc
EgyUttes Iatvanyos tancaval kezd6détt,

Szabod Istvanné Marika néni klubtagunk sajat versé-
vel nylgozte le a kdzénseéget.

A tiszaféldvari klub szatmari néptanccal folytatta, a
homoki Baratsag klub tagjai népdalcsokorral kedves-
kedtek. Daridané Marika és Hajduné Terike vidam jele-
netukkel szorakoztattak minket.

Komarominé Katika a baratsagrdl szold versével nyi-
fotfta meg a muasor mdasodik részét.

Népdalokat énekelt a 84 éves jaszladanyi vendé-
gunk. Tébbszoérésen dijazott tangdharmonikas Molndr
Jozsef Torokszentmikldsrol jott. A misort a Sosborszesz
Egyuttes zarta, Hegedls Attila és tancosldbu bardatai
fergeteges sikert arattak. Nagyon j6 hangulatban telt
el a délutan.

Papp Imre fotésunk kattogtatta gépét, meg-
orokitve a fontos pillanatokat.

A hagyomdanydrzd diszndvagdsunk sok-sok
segitékész ember tdmogatdsdval valdsulhatott
meg. A lap hasdbjain szerethném megkdszénni
minden kézremikdddnek, segitéinknek munka-
jat.

Megkdszd&ndm bolléreinknek, Bukta Janosnak,
K&rési SGndornak, Berkd Mihdlynak, lllyés Antal-
nak és mindenkinek, akik a disznévagds nehéz
munkdiban segitettek, Krizsan Jozsef polgdrmes-
ter urnak, Csoman Istvan képviseld urnak, Csdszi
Sandor urnak és ifju Kérdsi Sdndornak. Megkd-
sz6ndm helyettesemnek, Bukta Jdzsefnének
munkdjat, aki idét, energidt nem kimélve farad-
hatatlanul dolgozott velem egyUtt a rendezvény
megvaldsuldsaért.

Megkdszdndm a klub minden tagjanak rész-
vételét, egész éves lelkiismeretes munkdjat.

Egyutt egymadsért dolgozunk, ez egy hagysze-
rd csapatmunka volt!

Készonetet mondok a rendezvény tamo-
gatéinak:

Krizsan Jozsef polgdrmester urnak, dr Bene lI-
dikd képviseld asszonynak, Ivancsik Imre képvi-
selé urnak, Szabd Laszlo alpolgdrmester urnak,
Csdsziné Csdati Réka intézményvezetének, Toth
Istvanné koényvtdrosnak, Honyi Ldszionénak,
Ruskd Zsoltnak, Katona Mihdlynak és dolgozdi-
nak, Papp Imrének és feleségének, Marikanak,
a Fehér pékség vezetdinek, Fehér Csabdnak,
Magyarné Editkének , a Kuruc pékseg vezets-
jének Nagy Timednak, az Elelmix-Trans BT veze-
t6jének, Szabéné Icukdnak, Csullég Gabornak,
Szabados Laszlonak, a Szabados Hus Kft. vezetd-
jének, és mindenkinek, akinek segitségevel, kdz-
remukddésével, tdmogatasaval Iétrehozhattuk
ezt a nagysikerl rendezvényt.

A lap olvaséinak békés boldog iinnepeket
kivanok!

Koérési Sandorné
Egyutt Egymasert Rakoczi klub vezetdje




Bemutatjuk Hegedus Affilat

A rdkdczifalvai Egyuatt Egymasért Rakoczifalva
klub rendezvényén, a hagyomanyos disznéva-
gas utani diszndtoros vacsora kulturdlis mUso-
ranak egyik szadma, a Sésborszesz alakulat fellé-
pése, Barbyboys tdncmusora rendkivali tetszést
aratott a kézdnség kérében. A tdncosok modern
zenére néptdancot adtak eld, melyet helyenként
diszkétanc elemekkel tarkitottak. A tanc, a ko-
reogrdfia egyedi, 6tletes és rendkivul tetszetds
volt. A fellépd fiatalok olyan produkcidéval lepték
meg a kdzdnséget, hogy véget nem érd taps
volt a jutalmuk. Az egyik fellépé fiatalember, va-
rosunk lakdja, akivel mar tervben volt részemrdl
egy kis bemutatkozé beszélgetés, hogy az Ujsag
olvaséi is ismerjék meg, O, Hegedis Attila, aki
szUletése ota él Rakoczifalvan.,

Attila 1993 jdliusdban szlletett Szolnokon,
rakoczifalvai  lakosként.  Kisgyermekkoraban
semmiben sem kuldnbdzétt a kortdrsaitdl, lelke-
sen jarta az dltalanos iskola osztdalyait, egészen
| 2008-ig. A tdbbi rakoczifalvai didkhoz hasonlo-
an koételezd népitanc oktatason és gyakorldson
vett részt, kettd, azaz két évig. Természetesen a
fiatal Attila mozgdsigénye magasan feltlmulta
aziskoldban kotelezd testnevelés és néptdnc ok-
tfatdson elvart mozgdst, igy elkezdett foglalkozni
a fidk altal legnépszerlbbnek vallott sporttal, a
labdaragdssal. Amikor Rakoczifalvan ujjaalakult
a citerazenekar, Attila csatlakozott, és 5 éven
keresztul tagja volt az egyuttesnek. A ballagds

utan, tobb felnétt rokon javaslata, tandcsa ellenére,
Szolnokon a Széchenyi gimndziumban folytatta tanul-
manyait, nyelvi (német) szakon. Tanult, mert otthon azt
|atta, hallotta, hogy a gyermeknek ifju kordban a ta-
nuldssal kell foglalkozni. Kézben a labdaragds abba-
maradt, és teljes odaaddssal a tdnc maradt a hobbi,
kedvtelés. 2013-ban leérettségizett, de kdzepiskolds ko-
radban egy szandasz816si tanchdzban elioltétt délutant
kdvetden elbeszélgetett vele Kabdebon Szabolcs, aki
latott fantdziat a fiatal Hegedus Atfildban, és ,elcsabi-
fotta” a Tisza tdncegyUttesbe. 2010 decemberetd| Atti-
la elkezdett tGncolni a neves egyUttesben.

Ennek az egyuttesnek a fiai , pontosabban &t fia
elhatdrozta, hogy kulén musorszadmmal késziinek tar-
saik meglepetésére, illetve a kdzdnseég oromére. Ez
a csapat — név szerint: Fekete Zsombor, Varga Balint,
Cserndk David, Tasi Marton és Pintér Tamas — elkezdett
egy olyan tevékenységet, ami csak oromet okozhat
masoknak. Pintér Tamas kivaldsa utdn a csapat fel-
ajanlotta Attildnak a csatlakozds lehetésegét, amit &
oréommel el is fogadott.

Meggydzédésem, hogy aki latta mar tancolni Attilat,
csak helyeselni fudja ezt a déntést. Nem értek a tanc-
hoz, ,csak” tetszik, gydnyorkdddk benne, de az a véle-
ményem, hogy a fiatalembernek rendkivuli tehetsége
van a tanchoz. Ezt mar tébbszér is bebizonyitotta he-
lyi Unnepségeken, rendezvényeken el6adott muisorok
sordn. Véleményemet egyébként hozzdérté emberek
is megerdsitették, ugyanis idén a PendzsomFolk Feszti-
vdlon, Jaszkiséren, Attila kapta az Arany Csizma dijat,
ami a fesztival legjobbnak itélt férfitdncosanak jar. (Az
mar csak hab a tortdn, hogy tancpdrja Pintér Gabri-
ella nyerte el az Arany Cipellé dijat, és a rakdczifalvai
egyuttes az Arany Paldst dijat, valamint megosztva az
Arany Pendzsom dijat.)

Attila élete kdzben természetesen folydogdl to-
vabb. Erettségi utdan, idén szeptembertsl hegeszts
tanuldnak allt, mert szakma nélkll nehéz elhelyez-
kedni, a tdnc pedig nem ad biztos megélhetést, illet-
ve magdban hordozza egy sérulés, egészségromldas
lehet&ségét. Tanulds mellett van ideje az udvarlasra.
A maradék idejében pedig még gazddlkodik is. Van
birkdja, nyula, malaca és még egy térzskdnyvezett
kutydja is. Honnan van ennyi energidja, ideje, ked-
ve, nem tudom, de az biztos, hogy még arra is szaki-
tott id&t, hogy velem elbeszélgessen, és lehetdséget
adott arra, hogy az Ujsagolvaséknak bemutassam.
Kosz&éndm Attildnak a beszélgetést, minden altalam
latott tdncprodukciodt, tovabbi palyafutdsdhoz kiva-
nok sok erét, kitartast és kivdnom, hogy meég sokaig
lelie 6rébmét a tdncban, és érvendeztessen minden-
kit, aki megnézi misorszdmukat. Javaslom az olva-
soknak, hogy keressék a lehetéseget, hogy lassak
HegedUs Attila és tarsainak, a Sésborszesz formacio-
janak fellépéseit.

F.F.



RAkdczi Lovasai

A Rakoéczi Lovasai Hagyomanyérzé Egyesulet tagjai kézll Nagy Andrds és fia, ifi. Nagy Andrds, Czakd
Noéra, Falvai Sadndorés Novak Gyula a novaiji és bélapatfalvai lovas bardtaink meghivasara lovas tardn vet-
tUnk részt november 9-10.kdz6tt. Csoddlatos helyeken jartunk, és nagyon jo vendéglatdssal, felejthetetlen
élmeényekkel lettink gazdagabbak. Elsé nap Novaj és Bélapatfalva kdzétti 45 km-es tavot lovagoltuk vegig,
majd masnap Bélapdatfalva és Szilvasvarad kézotti 30 km-t teljesitettuk. Ezaton is kdszdnet Szildrdnak és Ist-
vannak a vendeglatasertliSzamunkra felejthetetlen éimény volt!

Novdak Gyula elndk

Aldoéé latd-
cocnc/é e éclda¢

c’c' Svet kivdn a

%akccgc;‘aluac
INaddslasdt és

‘Ceuné:&gefuédé’ St

K&szénjuk neked eédes Jezus
Hogy szived minket igy szeret,
S az angyalok dalaval egyutt
Dicséitjuk ma szent neved!
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A legenddk és mesék hazdjaban IV.

Az idegenforgalommal, turizmussal foglalko-
26 szakemberek Ugy tartjak, hogy a vilag egyik
legszebb varosa a skociai Edinburgh. Hogy iga-
zuk van-e, vagy sem, én nem tudom elddnteni.
Azt viszont személyes tapasztalataim alapjdan
mondhatom, hogy ebben a varosban nagysze-
rden &tvozédik egymassal a tdji kdrnyezet és az
épitett 6rokseg.

A Forth folyé torkolatanak déli partjan mint-
egy 40 négyzetkilométernyi teruleten fekvd
varosban jelenleg tizenhatezer épulet all ma-
emlékvédelem alatt. S ezek ugy simulnak a
csoddlatos természeti kérnyezetbe, hogy az
ember csak kapkodja a tekintetét a sok szép-
seg lattan. Persze aztis lehetne mondani, hogy
a mult és a jelen is harmonikusan illeszkedik
egymashoz ebben a varosban.

Ma mar szinte el sem hiszi az ember, hogy a 18.
szdzadban Edinburgh a zsufoltsdg miatt gyakor-
latilag lakhatatlan volt, mert a hdzblokkok kdzott
manapsag gyonyorld kdzparkok varjak a pihen-
ni vagyokat, s a jo levegd érdekében az utcdk
is szélcsatornaként mukddnek. Szoval egyszer-
re lakhatd, bdjos, élénk és izgalmas Edinburgh.
Mindazondltal nekem elsésorban a szinek, a
fények és az arnyékok kulénés kombindacidinak
egyUttese ez a varos.

Eppen ezért az idei nydron is nagy kedvte-
Iéssel barangoltam benne. Természetesen elsd
utam, utunk most is a Royal Mile-re vezetett. Az
Ovarosnak ez a féutcdja ugyanis meglepd mo-
don ma is &rzi kézépkori hangulatat. Raadasul
az utcakép, a modern beépitések ellenére s,
egységesnek tinik. Maga az utca pontosan egy
meérféld hosszdsagu, s a két kirdlyi [etesitményt, a
varat és a palotat koti éssze.

Az ufca hdzai tébbnyire sokszintesek, mert a
varosfalak miatt Edinburgh mar a kdzépkorban is
jobbdra csak felfelé tudott terjeszkedni. S a magas
kéépuletek kdzdtt hol elbuzik, hol kiragyog a Nap
fénye. Az utcabdl nyilnak a hires kbézepkori sikato-
rok, amelyek még ma is titkokkal vannak tele.

Es természetesen a Royal Mile-n minden [&épésre
jut egy latnivald. Mindenekelstt itt dll a skét egyhaz
fétemploma, a Szent Egyed katedrdlis, amely jog-
gal nevezhetdé a gotika gydngyszemének. A Régi
Parlament, amely 1639-ben épult, az egykori Varosi
Tandcshdza, a kdzépkori Vadmhdz, a Canongate
Tolbooth 1591-bél. Itt van a Vasari kereszt (korabeli
t6zsde), melynek csucsan a varos jelképe, az arany
egyszarvu lathatd, és ezen az utcdan hivogatja Iato-
gatoéit John Knox egykori lakohaza.

John Knox hdzdaban férjemmel egydtt mi magunk is
fiszteletUnket tettlk. Nem csak azért, mert ez az épulet
a skot févaros egyik legrégibb és egyben leglatvanyo-
sabb épulete 1450-b6l, hanem mert itt élt és alkotott
1514-1572 kdz61t a legnagyobb skot reformator, John
Knox. Az egykori katolikus papbdl lett protestans hitté-
rté tette valdésadgos népmozgalomma a protestantiz-
must Skécidban. A langhitd reformdator egész alakos
szobrdat egyébként a Szent Egyed katedrdlisban cso-
ddalhattuk meg. Czirmayné Kocsis Roza



A honap gyogyndvenye

Az emberiség mdr nagyon rég ota ismeri a ndve-
nyek gyogyitd hatdasat. A vildgban kérulbelul 250000
féle ndévényfajta ismeretes, ezekbdl a WHO 20000-nél
tébbet vett fel gyogynovény listdjara. Ugy gondoljuk,
hogy a kézismertebbeket,a mindennapjainkban legin-
kabb haszndlatosakat nem art megismertetnink olvo-
soinkkal. Erre vallalkozott Féldes Katalin, aki a csalddja
kérében és dllatainak gyogyitasara is szivesen hasznal-
ja a gyogyitd névényeket.

Csipkerézsa- Rosa canina

A csipkerdzsa Eurdpdban honos, 1-3 méter magas
cserje, a rozsafélék csaladjaba tartozik. Latin neve -
forditasban kutyarézsa — onnan ered, hogy gydkereé-
nek veszettseéget gyogyitd hatast tulajdonitottak. Mar
az okorban is hasznaltak.

Jelentds B-, C- (egy bogyoban tébb, mint egy egész
citromban) és K-vitamin forrds.

Gyoégyhatdsai: - enyhe vizhajtd

- er6siti az érfalakat

- epekd-oldd hatdsu

- hugyhajté hatasu, igy vesehomokra is kivald

- j6 emésztésjavitd

- a csipkehus kedvezéen hat a cukorbetegségre

- dltaldnos immunerdsitd

- ismert robordld hatdsa az influenzdas idészakban

- segiti a vas felszivoddasat

Felhaszndlasa:

Gyogytea készitéseéhez egy csapott evékandinyi
csipkebogydt kell dztatni hideg vizben 3-4 6rdig, majd
hidegen vagy langyosra melegitve meginni. Forralni
nem szabad!

Termésebdl szdrp, gydgybor, illetve lekvar is
készithetd. A téli idészakban tehdat igyunk sok
csipketedt, ami segit megelézni a meghdléses
betegségeket é€s nem utolsdsorban igen izletes!

Allataink gyogyitasdban is szerepe lehet a
csipkebogy()nok LegyengUI’réIIopo’ru rossz kon-
a szaritott csipkehusbdl az abrakba, ezzel pdtol-
va vitaminhidnyukat, és megelézve fertézések
kialakulasat.Kulséleg fézete nehezen gyogyuld
sebek és fertézések kezelésére remek!

Forras:Lopes-Szabo Zsuzsa: A bUkki
fuvesember nyomaban, Marton Zsofia: Loherb
Osszedllitotta: Féldes Kata

Nemzeti Agrargazdasagi Kamara

Uj palyézatok nyilnak dllattartdsi és élel-
miszeripari technolégidk fejlesztésére

S XY

| [\Jemzeti Algrirgazdasigi JCamara

Allattartasi és élelmiszeripari technoldgidk bevezetésére és korszerdsitésére imak ki Gjabb palydzatokat

a vidékfejlesztési alapba visszakerul forrasokbdl.

A Vidékfejlesztési Minisztérium a tdmogatdsi jogosultsagot elveszitd, nyertes palydzdk dltal fel nem hasz-
nalt tdmogatdsi keretdsszegre decemberben ir ki pdlydzatot - jelentette ki a vidékfejlesztésert felelés he-

lyettes allamtitkar.

Az Ujszer( EU forrasgazddlkodds bevezetése tette lehetéve, hogy Ujra lehessen pdlydztatni a fel nem
hasznalt vidékfejlesztési tamogatdsokat. A pdlydzatokat még decemberben kiirjak és a pdlydzati feltételek
kizarélag tfechnologiai fejlesztéseket, épitési beruhdzdssal nem jard eszkdzdk beszerzését teszik lehetéve.

A tarca a még rendelkezésre allé 2007-2014-es koltségvetési forrdsokbdl a falugondnoki és a tanya-
gondnoki halézat fejlesztésere mintegy 10 milliard forintra ir ki Ujabb pdlydzatot, a vidéki kistelepulések
turisztikai célu fejlesztéseire mintegy 13 millidrd forintra, a tdmogatdsok intfenzitdsa szdz szazalék. A Leader
palydzatok eredményhirdetés el6tt dlinak, mintegy 35 milliard forint pdlydzati forrast osztanak szét.

Nagy Gabriella Ugyfélszolgalati tandcsado
0630/422-7827
nagy.gabriella nak.hu




Mi az igazsag a D vitaminrol?

Napjaink felkapott ,sladgere” a D vitamin lett.
Kéztudott, hogy &sszel és télen a nap alacso-
nyan jar, a nappalok révidek, gyakran borult
az €g, ezért szervezetlnk alig kap napfényt,
amely oz akfiv D vitamin képzédésehez elen-
gedhetetlen. Az angolkdr, vagy rachitis rég-
6ta ismert betegség. Oka, a D vitamin hidnya.
Ennek megeldzésére régdta haszndljuk, dm az
utébbi években Ujra a figyelem kdzéppontja-
ba kerult ez az anyag. Sokan mdr csodatévd
vitaminként, sét az utébbi idében hormonszeri
anyagként emlegetik, és szinte az €let minden
ferlletén felfedezni vélik misztifikalt szerepét. Hol
az igazsag? Tényleg olyan fontos anyagrdl van
sz6, amely kutatdsi eredményekkel aldtdmasz-
fottan hozza a téle vart gydgyuldst, vagy csak a
gyogyszergyartok dcska trukkjérdl van szo, hogy
emeljék az eladdasi aranyukat? Ha sikerult folkel-
tenem az érdeklédést, akkor itt egy dsszefoglald
errél a valéban csoddlatos vegyuletrdl.

Mi is a D-vitamin?

A D-vitamin a zsirban olddédé vitaminok (A-,
D-, E-, K-vitamin) k&ézé tartozik. Legfontosabb
funkciéja a kalciumhdztartds egyensulydnak
biztositdsa. A bérben termelédik napfény ha-
tasara (ez jelenti a f& forrast), de kis mennyi-
segben élelmiszerekkel is beviheté. A legujabb
irodalomban D-vitamin helyett inkdbb D-hor-
monrdl irnak, mivel szertedgazd, hormonszerl
hatdst fejt ki a test szinte minden szdvetében.
Sulyos maj- és vesebetegségben nem termels-
dik elegendd. A D3-vitamin (kolekalciferol) és a
D2-vitamin (ergokalciferol) a D-vitamin szerve-
zetben legnagyobb mennyiseégben megtaldal-
hatd formai.

Hogyan jut a szervezet elegenddé D-vita-
minhoz?

D2-vitamin: névények termelik; forrasai bizo-
nyos zéldségek, éleszték, gombdk. A vegetaria-
nus éfrend gazdag D2-vitaminban.

D3-vitamin: bérben, napfény (UV sugdrzds)
hatdasdara képzddik; legfontosabb forrasai a hal-
olaj, halak (lazac, makréla), tojassargdja, D-vi-
tfaminnal dusitott tejtermékek, maj.

A D-vitamin legfontosabb bioldgiai hatasai

- Seqiti az étkezés sordn bevitt kalcium és
foszfat felszivodasat a belekbdl.

- A normadlis kalcium- és foszfat-anyagcserét
a csontokbdl toérténd felszabaduldson keresztul
is szabdlyozza.

- Gatolja a parathormon (mellékpajzsmirigy
hormonja) elvalasztdsat; D-vitamin hidny esetén
a mellékpajzsmirigy tulmikéddése alakulhat ki.

- Hatdsdra a vesékben a kalcium kivalaszta-
sa csokken, a foszfaté ndvekszik.

Mindezen hatdsok végeredményben meg-

emelik a vér kalciumszintjét.

Betegek osztdlyozdsa D-vitamin szintjuk alapjan

A D-vitamin ellatottsag legjobb mutatéja a verbdl
térténd D-vitamin koncentracid meghatdarozds. Bar az
optimadlis szint vitatott, dltaldnossdgban a kévetkezd
csoportositds adhatdé meg :

Osztalyozas ng/ml  nmol/L

Sulyos D-vitamin hiany <b <125
Mérsékelt D-vitamin hiany 5-10 126-25
Enyhe D-vitamin hiany 10-24 25 -60
Megfelelé D-vitamin szint 24 -80 60 -200
D-vitamin toxicitas >200 > 500

A D-vitamin tuladagolds el&forduldsa extrem ritka.
Joval gyakoribb a fejlett vildgban a D-vitamin hianya;
jellemzéen a téli hdnapokban, idésebb korban, vala-
mint huzamosabb ideig zart helyen tartdzkoddk kdré-
ben fordul eld.

A D-vitamin szerepe a szervezetben

- |d6s emberek csontritkuldsa esetén a csonttérések
szadma jelentésen csékkenthetd D-vitamin-potidssal.
D-vitamin bevitelkor a csont dsvanyianyag-tartalma
nem né szadmottevden, a térések szama mégis 30-70%-
kal kevesebb. Ez a tény részben a D-vitamin-kezeléssel
jard izomerd-fokozdddsnak, részben pedig a csont mi-
néségében bekdvetkezd valtozdsoknak tulajdonithatd.

- Vérképzd szdvetekben gdtolja a sejtburjdnzdst és
el6segiti a sejtérést. Emiatt a D-vitamin gydgyszerként
szerepelhet a leukémidk és mds rosszindulatu csontve-
161 korképek kezelésében.

- A D-vitamin szerepet jatszhat az iszkémids szivbe-
tegség (mely a szivizom elégtelen vérelldtasabdl ered)
kivédésében. D-vitamin hidnyban hozzavetéleg 20-
30%-kal gyakoribbak a sziv- és érrendszeri események.

- A hasnydalmirigyben az inzulin termel&dését és kiva-
lasztasat serkenti.

- El&seqiti a sejtek differencidaléddsat (éréseét), igy hi-
dnya a daganatos betegségek fokozott kockdzataval
is jar.

- Immunrendszert érinté hatdsok: virus-, baktérium és
tumor-ellenes; serkenti a védekezést, mérsékli a gyul-
ladast.

Milyen kévetkezményei lehetnek a D-vitamin hidny-
nak?

- mozgdsszervi: torések, gyakoribb elesések, izomfdj-
dalom, gyengeség

- sziv- és érrendszer: magas vérnyomas, infarktus,
szivelégtelenseg

- hormondlis rendszer: metabolikus szindroma, cu-
korbetegseg

- idegrendszer: Alzheimer-kor, skizofrénia, depresszid

-immunrendszer: gyakrabban megjelend, sulyosabb
lefolydasu fertézések

- vérképzd rendszer: verszegenyseg, leukemidk gya-
koribb kialakulasa



- bér: hajhullas, pikkelysémor

- daganatok kialakuldsa.

A D-vitamin hiany kezelése

- Napfény: Magyarorszadgon csak a nydri hdnapok-
ban éri szervezetinket a D-vitamin képzbdésehez ele-
gendd mennyisegl napféeny; az ebbdl szarmazd vita-
minraktarak a tavaszi honapokra teljesen kimerdinek.
Ezert oktébertdl marciusig javasolhaté mindenki sza-
mara a D-vitamin potldsa.

- Elelmiszerek: bizonyos névények, halak, tejtermé-
kek stb.

- Testmozgds: tornagyakorlatok soran D-vitamin sza-
badul fel a zsirraktarakbél, megemelve a vér D-vitamin
koncentraciojat.

- Gyogyszeres vitaminpotias.

Az Orszdgos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi
Intézet hivatalosan még mindig napi 200 nemzetkdzi
egység D-vitamin bevitelét ajanlja. A szakmai tarsasa-
gok dltal most megfogalmazott dlliasfoglalds azonban
1500-2000 nemzetkdzi egyseg bevitelét fogja javasol-
ni tapldalék-kiegészité formdjaban felnétt embernek
a téli hdnapokban. Tdlsulyosak esetében ez az érték
meég magasabb, akar 3-4000 egység D-vitamin is indo-
kolt lehet. Mivel magzati korban a D-vitamin-ellatott-
sag az anya vitaminszintjével ardnyos, a varanddssag
alatt kUléndsen fontos a megfeleld potlasa. Az Uj hazai
szakmai ajanlds szerint a varanddssag alatt az ided-
lis D-vitamin-szint fenntartasdhoz legaldbb napi 2000
egységnyi vitamin bevitele szUkséges.

Magyarorszagon szinte mindenki D-vitamin-hidnyos

Jelenleg a hdziorvosnak nincs joga a D-vitamin-szin-
fet mérd laborvizsgdlatot felirnia. A D-vitamin szinfjét

a vérbsl mérik (@ 25(CH)D3 szintjének megha-
tarozasaval). Bar a szakemberek szerint itthon
a lakossag legaldbb 70 szdzaleka biztosan vita-
minhidnyos, ha valaki errdl tényszerlen is meg
szeretne gy&z6dni, ezzel foglalkozd laboratériu-
mokban jelenleg 4-7 ezer forint kdzotti 6sszegert
méretheti meg D-vitamin-szintjét.

A magyar lakossag 25(OH)D3-vitamin-szintje
atlagban 15-20 nmol/liter kértl mozog, mikdzben
a normdal farfomany 30-60 nmol/liter. Ha tizmillid
magyar D-vitamin-szintjét csak a normdl tarto-
many alsé kuszbbére szeretnénk felhozni, akkor
ehhez egy évben kérulbeltl 15 milliard forintra
lenne szikség. Cserébe viszont korUlbeltl 200-
250 milliard forint lenne a kulénbbzé betegségek
gyogykezelésén megsporolhatd dsszeg az ame-
rikai és nyugat-eurdpai modellek szerint.

A D-vitamin potiasa

A hagyomanyos magyar konyhat kbveték ma-
ximum 80 egységnyi D-vitamint fogyasztanak na-
ponta. A vitamin nagy mennyiségben taldlhatd
meg a tengeri halakban, a csukamdjolajban, kis
mennyiségben pedig a tojasban, majban fordul
elé. Kaphaté mar D-vitaminnal dusitott joghurt
is, illetve tébbféle taplalék-kiegészitd, amelyhez
recept nélkul is hozzd lehet jutni. Nagy ddzisu
D-vitamin-készitmények viszont csak receptre
valthatdk ki. Mig a D-vitamin-hidny megel&zése
mindenkinek a sajat feleléssége, a kialakult hi-
anybetegség kezelése mdr az orvos dolga.

Dr. Korpas Laszlo
haziorvos
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Tisztelt Lakos!

On Rakoczifalva Varos Onkormanyzata
és a Pietas Kft.
seqitd jellegu tdjékoztatdsat olvassa.

2011. mdjus ota a temetd lzemeltetését

a Pietas Kft. végzi.

Lakossagi bejelentések is aldtamasztjak, hogy a temetd tisz- |
tabb,gondozottabb.illetveatemetésekkegyeletteljesebbek
lettek. Kartonrendszert alakitottunk ki a sirhelyek pontosabb, &
gyorsabb beazonositdsa végett, és folyamatban van a sza-
mitdgépes nyilvantartds ki€pitése is. &4
Ugyfelemk visszajelzése alapjan sokan nem tudjak, hogy irodankat a Szabadsag tér
2. szam alatti (volt polgarérség, rendérség) épiiletében talaljak.

Nagyon fontos, hogy sirhely és temetési idopontok kiaddsdra kizardlag a
Pietas Kft. jogosult, ezért kerjuk a fisztelt hozzatartozdokat, hogy idét, faradsa-
got és bosszusagot megtakaritva, elészér iroddankat keressek fel.

Szolgadltatasaink:

e Temetési idépontok kiaddsa

e Meglévo sirhely azonositdsa, meghosszabbitdsa

e Uj sirhely magvdltasa

e Temetés felvétele, lebonyolitdsa

o Kegyeleti kellekek forgalmazdsa

e Elhunytszallitas

e Anyakdnyveztetés, hianyzd okmdanyok, szUkseges
engedélyek beszerzése

e Gydszhirdetés felvetele, megjelentetése

e Exhumalds

e Sirkbbontads, visszadllitas, sirkStisztitas és feldjitas,
betlvéseés, sirgondozds

e Koszoruk, sircsokrok megrendelése

Szeretteink elvesztése a legszomorubb pillanat életinkben. A gydszban meg-
térve esenddek vagyunk, a temetés a végsé bucsu, melyek ugyintézését el
kell kezdeni, és ebben nyUjtunk Ondknek segitséget. Elkdtelezett kollégdink a
temetés teljes korl Ugyintézésében segitséget nyujtanak, levéve a terhet a
hozzatartozok vallardl.

Forduljon hozzank bizalommal a mélté bucsu megszervezésében!

Ugyfélszolgalati iroda:

5085 Rakdczifalva, Szabadsag ter 2.

Ugyintézé: Karkus Csilla +36-30/622-70-85 (idépont egyeztetés)
Temetdvezeté: Magyar Lajos +36-30/499-44-90

Nyitva tartas: hétfétél-péntekig 8-16 ordig

Ugyeleti telefonszam (&jiel-nappal): +36-20/474-49-30 és +36-20/474-49-29




Macimuzeumi hirek

Hetven éves macikulénlegességgel bévult a muzeum gydjteménye, amely-
etBaldti Zoltdnné hoz helyre.

A Madarpark és a Macimuzeum is népszeri céldllomasa volt a szinidejuket
161t6 gyermekeknek és kiséréiknek.

A Pdlus Centerben megrendezésre kerllé nagy volumend kidllitasra egy

meglepetéssel készlltek a muzeum munkatdrsai. Egy kdzel hdrommméteres
kurucmacival. A Jeromosnak keresztelt oridsegy honapig Budapesten, a
Pdlus Centerben tartézkodik, mint Magyarorszadg legnagyobb plussmacija

varja a latogatokat. Azt tervezik, hogy még tovabbi 9 db hasonld hagysagu
maci kerul ki kezeik k&zUl, de nem tettek le a vildg legnagyobb macijanak
elkészitesérél sem. Papi Bernadett tervei alapjan készitette Balati Zoltdnné
Marikanéni, Baldzs Anténia, Papi Bernadett és Szabo Erika.

Folyamatos a média érdeklédése a muzeum irdnt. Az elmudlt hetekben a
Hazahlzd cimd turisztikai msor stabja forgatott itt. Az elkészult bemutato-

film jové év janudrjaban kerll levetitésre az ATV és az Echo Tv csatorndjan.

Eden Madarpark hirei
A kulénleges gyumélcsevs galambok Afrikadban dshonosak, akik az Ujon-
nan elkészult teéli szalldsukat mar birtokba is vették a maddrparkban,

amikdszénhetd tamogatojuknak.Ezek Magyarorszagon ritkan tartott madar-
ak. November 21-éna Tv2 Tények muUsora részére felvétel készult a sargahasu
gyumaolcsgalambokral.

Az Oszanda Kft. a tavalyihoz hasonldan az idén is meglepte a madarparkot

fébb mdzsa szemestakarmannyal, készénhetéen Aszédi Csaba drnak.
Folyamatosan érkeznek az orszdg minden részerdl vendéegek, ezért folytatjak

a ropdek fejlesztéséet.

Forras: Macimuzeumi hirek — internet
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