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Tisztelt OLvaso!
Ebben az évben két do-
log miatt is van okunk az
unneplésre. Az egyik ok,
hogy az idén Unnepeljuk
felepulésunk fennadllasa-
nak 130. évforduldjat, a
mdasik ok, hogy az idén Un-
nepelhetjik Rdkdczifalva
varossa nyilvanitasanak 4. évforduldjat.

Azt mondhatjuk, hogy Rdkéczifalva révid, de
anndl dicséségesebb multtal rendelkezd, viszony-
lag fiatal telepulés.

Az &6nalld kdézseggée alakulast 1883-ban enge-
délyezte bardé Fehér Zsigmond féldmuivelésugyi
allamtitkar javaslatara az akkori belugyminiszter,
Rakoczi telep néven.

1890-ben  Felsévarsanyt, 1900-ban  pedig
Alsévarsanyt ide csafoltdk és 1901-ben kdzségunk,
mondhatni népi kezdeményezésre visszakapta az
eredetileg felvett Rakoczifalva nevet,

Tisztelegve ezzel neves névadonknak Il. Rako-
czi Ferenc vezérlé fejedelemnek, akinek sokat
k6szénhetlnk, hogy a Szegedrdl ide koltéztetett
lakossaggal a koézseg lélekszadma gyarapodott,
és az 1700-as évek elején megeéepitett vadadsz-
kastéllyal - melynek anyagdabdl, majd két évsza-
zaddal késébb a kdzseg elbjardi kdzépuleteket
emeltek — hozzdjarult telepulésink gyarapoda-
sdhoz, fejlédéséhez.

A kedvezo természeti tényezdk, a Tisza folyd kdzel-
sege is kdzrejatszott a telepulés folyamatos fejlédé-
sében, a lakossagszam ndvekedésében.

A kbzseggée nyilvanitas évében — 1883-ban - 1133
lelket szamldltak a faluban, 7 évvel késébb mar
1917-et, Ujabb 7 év mulva pedig mar kdzel 3 ezreft.
Sorolhatndm az évente egyre ndvekvo lakossagsza-

mot. Ma tébb, mint 5500-an lakjdak kisvarosunkat, és
buszkék vagyunk arra, hogy a lakossag szadma évek
ota — mds hasonld telepulésekhez képest — nem
csdkken, illetve alig valtozik.

Szdmomra ez azt bizonyitja, hogy jo itt élni, az em-
berek jol érzik magukat, ami persze nem jelenti azt,
hogy mindennel elégedettek lennénk. Ez igy van
jol, ez igy van rendjén, hiszen van még fennivalonk
béven, elsésorban a lakossag élet -és munkako-
rulményeinek, komfortérzetének javitdsa terén,
aminek részleteibe most nem kivanok belemenni,
mivel azt az elfogadott ciklus-programunk részle-
tesen tartalmazza.

A mai kor és kévetelményrendszerhez, a lehetd-
ségeinkhez mérten, a lakossdg igényeinek is meg-
feleléen folytatjuk azt a munkat, amit elédeink el-
kezdtek.

Csak emlékeztetéul néhdanyat azok kézul, amit
megvaldsitottak:

- artézi kutat farattak,

- utat épitettek, és bekapcsolddtak a varmegye
nagyszabasu koézuthaldzatdnak — kdzsegUnkdn &f-
mend — épitésébe,

- az 1920-as években elkezdték a villanyhdlézat
kiépitését, melyet 1940-es években befejeztek,

- |étrehoztdk a kdzsegi iskolat, kényvtarat

és sorolhatndm meég tovdbb az annak idején
nagy horderejinek szamitd feladatokat, melyeket
a lakossag élet- és munkakorilményeinek jobbitasa
érdekében megvaldsitottak.

Mindezekhez az eredményekhez nagymértek-
ben hozzdjarult a kivald természeti tényezd, a ked-
vezd éghajlat, a jé mindségl termdféld, a Tisza fo-
lyo kdzelsége és persze Szolnok megyeszekhely és
Martfd iparvaros szomszédsaga. Mindezekhez tar-
sult az itt él6k igyekezete, szorgalma, tenniakardsa.
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Nélkulik ez a permanens fejlédés sohasem mehe-
tett volna végbe.

Aki a mezégazdasdagban nem taldlt munkdat vagy
képessege, képesitése szerint mas irdnyba orientdlo-
doftt, az megtaldlta szamitasat az elébb emlitett két
varos valamely ipari Gzemében.

Ezt az elbdeink dltal megkezdett téretlen fejlo-
dést kdvethetjuk nyomon a rendszervaltozast kdvetd
években, amikor is elindultak, és sorra megvaldsul-
tak a nagyléptékl fejlesztések, beruhdzasok. Csak
néhdanyat emlitve ezek kozul:

- elséként kerdlt kiépitésre a vezetékes tele-
fonhalézat,

- majd a féldgdaz-vezeték a telepulés egészéere,

- 2000-ben a szennyvizcsatorna haldzat,

- mikézben tdbb mint 13 km aszfaltos és Utalapos
utak épultek,

- két csoportszobdval bévitettuk a kdzponti 6vo-
dat,

- négy tanteremmel az altaldnos iskolat,

- felépult az 1335 m2 sportcsarnok,

- a 45 féréhelyes Iddsek Bentlakdsos Otthona
és a régi mozi épllete kdzbdssegi hdzza tértend
atalakitasa.

Az dltalam imént — a teljesség igénye nélkul - fel-
sorolt fejlesztések nem valdsulhattak volna meg a
lakossag, a tarsadalmi és civil szervezetek aktiv kdz-
remUkddése és az dllam tamogatdasa nélkul.

K&szonet érte valamennyiuknek!

Mindezek azt igazoljak, hogy telepulésink
raszolgdlt arra, hogy Rakoczifalvat a képvisels-

4

testulet kezdeményezésére, a belUgyminiszter
javaslatara a kdéztarsasagi elndk ar 2009. jdlius T.
napjdaval varossa nyilvanitsa.

Szeretnénk a tovdabbiakban is bizonyitani, hogy
valéban raszolgdltunk erre a megtiszteld, kitintetd
cimre, a varosi rangra.

Nem lenne teljes a kdszdntém, ha nem tennék em-
litést a varosunkban mikdéds tarsadalmi- és civil szer-
vezetekrdl, melyek szadma a 40-et is meghaladija.

[tt €s most név szerint k&zUluk egyet sem ki-
vanok megnevezni vagy kiemelni, de engedjék
meg, hogy igy név nélkul is koszonetet mondjak
annak a nagyon aktiv, lelkes 6-8-10 civil szerve-
zet vezetdinek és tagjainak, akik olykor erén feldl
vallalva sokat tesznek varosunk fejlédése érde-
kében. Mindemellett segitik &nkormdnyzatunkat
céljai megvaldsitasaban.

Ugyanakkor &rzik és dpoljgk hagyomanyainkat,
tapasztalataikat atadjak a fiatalabbaknak, kel-
16 tisztelettel addznak a kuruc kor és vezérld feje-
delmunk, Il. Rakdczi Ferenc emlékének. Koészénet
valamennyitknek.

Varosnapi Unnepségunkhdz szorosan hozzatarto-
zik a telepulésen kézszolgdlatot teljesitd valamennyi
koézalkalmazott, kdztisztviseld, egészseégugyi dolgozd
munkdjanak elismerése, koszontése. Ok azok, akik
szorgalmas, tisztességes munkadjukkal nap, mint nap
nagymeértékben hozzdjarulnak ahhoz, hogy varos-
unk lakossaga itt jol és otthon érezze magat. K&szo-
net érte valamennyitknek.

Krizsan Jozsef polgarmester
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Képviselb-testuleti Ules

Rakéczifalva Varos Onkormanyzat képvisel6-testiile-
te a 2013. junius 20-ai soron kiviili tilésén dontott az
alabbiakrol:

- A magyar nemzeti értékekrdl és hungarikumokrol
sz6l6 2012. évi XXX. térvény 3. § (1) bekezdése sze-
rint a telepulési dnkormanyzat telepulési értéktarat
hozhat Iétre (tfelepulési értéktar: a telepulési dnkor-
manyzat tertletén fellelheté nemzeti értekek adata-
it fartalmazoé gyUjtemeény). A telepulési ertéktdar mel-
lett egy Telepulési Ertéktar Bizottsagot is ki kell ala-
kitania az énkormanyzatnak. A bizottsag legaldbb
hdarom tagbdl kell, hogy dlljon, az ertéktar bizottsag
mukoédeésehez és feladatainak ellatasdhoz szUksé-
ges péenzlgyi és ugyviteli feltételeket a helyi dnkor-
manyzat maga kell, hogy biztositsa. Rakoczifalva
képviseld-testllete jelenleg nem kivanja Iétrehozni
a telepulési értéktarat, azonban doéntését barmikor
megvaltoztathatja. A Kulturdlis, Oktatdsi és Sport
Bizottsagot bizta meg a testulet a varos értékeinek
o6sszegyUjtésével és hat hdnap mulva felUlvizsgaljak
a telepulési értéktar Iétrehozasat.

- A ll. Rakéczi Ferenc Altaldnos Iskola és Alapfo-
ka Mdvészeti Iskola fenntartéja 2013. janudr 1-jétsl
a Klebersberg Intézményfenntarté Kdzpont, mig
mikodtetsje Rakoczifalva Varos Onkormanyzata. A
nemzeti kdznevelésrél szold 2011, évi CXC. térvény
68. § (1) bekezdése szerint az dllami intézményfenn-
tartd kdzpont daltal fenntartott kdznevelési intéz-
meény, tdbbcélu intfézmény vezetdjét - az intézményt
mikédtetd telepulési Snkormanyzat véleményének
kikérésével - az oktatasért felelés miniszter bizza
meg &of évre. A Klebelsberg Intézmény Fenntartd
Kdzpont daltal kiirt Rakoczifalvai 1l Rakdczi Ferenc
Altaldnos Iskola és Alapfoku MUvészeti Iskola intéz-
ményvezetdi pdlydzati felhivasra egy pdalydzat érke-
zett, Timdarné Fischer Magdolna, jelenlegi igazgatd
asszony részérdl. Timarné Fischer Magdolna tébb
mint 15 éves vezetdi tapasztalattal rendelkezik, mely
idé alatt nagyon sokat tett a telepulésért, az iskola-
ért, és nem utolsd sorban a gyermekekért. Stratégiai
célként tlzte ki palyazatdban, hogy a jelenleg is jol
mMUkédd, eredményes folyamatait az Iskola megériz-
ze. Célja, hogy a mai kor kihivasainak megfeleléen
képesek legyenek Uj dolgokat alkotni a kévetkezd
években is. Nagy gondot fordit a kiemelt figyelmet
igénylé gyermekekre. Megerdsitendének tartja a te-
hetséges gyerekekre vald odafigyelést, ennek érde-
kében pedig a tehetségpont kialakitasat. Szeretne
palydzni az Okoiskola cimért. A képviselS-testulet
Timarné Fischer Magdolna igazgatd asszony pdlya-
zatdt egyhanguan tdmogatta.

Rakéczifalva Varos Onkormdnyzat képvisel6-testiile-
te a 2013. junius 27-ei soros llésén dontott az alab-
biakrol:

- A kdzbeszerzésekrol szolo 2011, évi CVIII. térvéeny
22. § (4) bekezdése alapjan az ajanlatkérd — jelen
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esetben Rakoczifalva Varos Onkormadnyzata — leg-
aldbb haromtagu birdlébizottsagot kdteles létrehoz-
ni az ajanlatok elbirdlasdra. Ennek értelmében a
képviselb-testllet a Kézbeszerzési Szabadlyzata alap-
jan a Birdlo Bizottsag tagjainak az aldbbi személye-
ket valasztotta meg egy évre:

EIndk: Dr. Molndr Gyérgy aliegyzd; Tag: Szabdné
Jagadics Andrea pénzugyi csoportvezetd; Nandsi
Lajosné muUszaki ugyintézd

- A rakoczifalvai Uzletek éjszakai nyitva tartdsanak
rendjét mar masodik alkalommmal targyalta a képvi-
sel&-testulet. A kereskedelemrél szold 2005. evi CLXIV.
torvény (Kertv.) 6. § (4) bekezdése felhatalmazast ad
az dnkormdanyzatoknak arra, hogy a helyi sajatossa-
gok figyelembe vételével az Uzletek éjszakai (22 ora
és 6 ora koézétti) nyitva tartdsi rendjét rendeletben
szabdlyozza. Amennyiben az énkormdanyzat él ezzel
a lehetéséggel, ugy a kereskedd koteles a szabdlyo-
zasnak eleget tenni. A telepulésen lakdk nyugalma,
egészséges €eletkdrulményeinek és pihenéshez vald
jogdnak biztositasa érdekében, a helyi sajatossagok
figyelembevételével indokolt a Kertv.-ben kapott fel-
hatalmazdas alapjan az Uzletek éjszakai nyitvatartasi
rendjének helyi rendeletben t6rténd szabdlyozdsa.

A rendelet értelmében a vendeéglaté Uzletek
hétfotdl csutdrtdkig reggel 6 oratdl este 22 ordig
tarthatnak nyitva, mig pénteken és szombaton
reggel 6 oratdl gjjel 1 ordig. Szilveszterkor, valamint
husvétkor, a munka Unnepén és kardcsonykor ku-
I6n engedély nélkul — az Uzemelteté altal megha-
tarozott nyitvatartdsi idében - nyitva tarthatnak a
vendéglatd uzletek - kivéve, ha ettdl eltéréen ma-
gasabb szintl jogszabdly err6l nem rendelkezik. El-
téré nyitva tartast — legfeljebb 04.00 6rdig — enge-
délyezhet a jegyzd. A nyitva tartds meghosszab-
bitadsahoz tébb kritériumnak is meg kell felelnie a
vendéglato Uzletnek. A rendelet 2013. julius 1-ével
[épett hatdlyba és az é&nkormdanyzat a képvisels-
testulettel egyutt nagy hangsulyt fog fektetni a j&-
vében arendelet betartasara és ellenérzésére.

Rakoéczifalva Varos Onkormdnyzata  kdzbeszer-
zési palyazatot irt ki a varos kézigazgatdsi teruletén
belll telepulési szilard hulladék rendszeres elszdllita-
sara. Egy pdlydzat érkezett az dSnkormdnyzathoz, a
Remondis Szolnok Zrt-t6l. A pdlydzatot a képvisels-
testulet érvényesnek taldlta. A Remondis Szolnok Zrt.
palydzatdban megfogalmazott egy kompenzdcios
havidijat, ami netté 1.567.562 Ft. Ekkora kompenza-
Ciés havidijat az énkormanyzat éndlléan nem tud
felvallalni. Dr. lllés Zoltadn kérnyezetlgyért felelds
allamtitkar levélben tdjékoztatta Krizsan Jozsef pol-
gdrmestert, hogy ., a feladatellassal 6sszefUggéesben
estelegesen keletkezd forrashidny kezelésére a Kor-
many a hulladéklerakdsi jarulék bevétele, illetve a
kdzponti kéltségvetés dltalanos tartaléka terhére for-
rast fog biztositani, melybdl a keletkezé tébbletkolt-
ségek finanszirozhatéva valnak”. A képviseld-testu-



let hosszas megfontolds utdn elfogadta a Remondis
Szolnok Zrt. palydzatdt.

- Elfogadta a képvisel6-testulet a Viradgoskert
Ovoda és Bélcséde 2012/2013 évi munkdjardl Hor-
vath lidikd intézményvezetéd beszamoldjat. Az el-
mult évben a két épuletben sor kerult kuldénbézd
felUjitasokra: udvari jatekok festése, épuletek kulsé
faldnak javitasa, festése, tisztasdgi meszelések. Az
Ovi Gdla bevételébdl a Toldi uti homokozd arnyé-
koldsa megoldddott, az intézmény eszkdztdra Uj
homokozdi jatékokkal, mérleghintakkal, egyszeru
mobil sporteszkdzdkkel, alagutsatrakkal és 30 db
labdaval egészult ki. A 2012/2013 nevelési évben
az egyseges értékekre epuld pedagodgiai program
megvalodsult. Szintén megvaldsult az egyénre sza-
bott tehetségfejlesztés. Az elmult évben nétt a szu-
|61 elégedettség, és tovabbra is feladat a szulsi vé-
lemények figyelembe vételével folytatni a nevelsi
munkat mind az évoddban, mind a bélcsédében.

- A nemzeti kbznevelésrdl szold 2011, évi CXC.
torvény 83. § (2) d) pontja szerint a fenntarté meg-
hatdrozza az adott nevelési évben indithatd cso-
portok szamat. Rakoczifalva Varos Onkormanyzata
a Viragoskert Ovoda és Bélcséde intézmény évo-
dai intézményegysegeben a 2013/2014. nevelési
évben a csoportlétszam atlépéset engedélyezte
és jovahagyta. Az 6vodai intézményegysegben
2013/2014 nevelési évben 7 csoport inditasat en-
gedélyezte, mig a bdlcsédei egységben egy cso-
portét hagyta jova.

- Szolnok Megyei Jogu Varos Onkormanyzat
Egészsegugyi és Bdlcsédei Igazgatdsaga 2012, év
végén végzett ellendrzés alkalmaval megfogal-
mazott szakmai ajanlds alapjan elvégezte az évo-
da és bdlcséde vezetésége a Viragoskert Ovoda
és Bélcsdde Bolcsédei Intfézményegysége Szakmai
Programjanak modositasat, amit a képvisel6-tes-
tulet jovahagyott.

- A Viragoskert Ovoda és Balcséde dvodai intéz-
meényegyseg 2013/2014. nevelési év tovabbképzési
programjat a képvisels-testulet jovahagyta. A ko-
vetkezd nevelési évben 1 f6 fog tovabbképzésen
részt venni.

- Jévahagyta a Varsdny Kézdssegi Haz és Kényv-

tar Szervezeti és Mikodési Szabdlyzatadnak mdodo-
sitasat. A modositast, az Uj nyitvatartasi rend miatt
kellett elvégezni.

Az 4j nyitva tartas:

3 Hétfé: 13-20 ora

3 Kedd: 13-19 ora

. Szerda: 13-19 6ra
Csutértok: 13-19 éra

. Péntek: 13-20 6ra

- Rakoéczifalva Varos Onkormdanyzata a tér-
vényi eldirdsnak megfeleléen kdnyvtarat tart
fenn. A nyilvdnos kényvtarak jegyzekén szerepld
kényvtaraknak el kell készitenitk a kdnyvtar kul-
detésnyilatkozatat. A képviseld-testulet a kulde-
tésnyilatkozatot jobvahagyta.

- Elfogadta a Rdakoczifalvai Il. Rakdczi Ferenc
Altalanos Iskola és Alapfoka Mdivészeti Iskola
szakmai alapdokumentumdnak madodositdsat. A
Rakoéczifalvai Il. Rakéczi Ferenc Altaldnos Iskola és
Alapfoku Mulvészeti Iskoldba felveheté maximdalis
tanuldlétszam 448 f6r6l 405 f6re mddosult, az alap-
fokUd muvészetoktatdsi intézményben 400 f&rél 320
fére csdkkent.

- Magyarorszdg helyi édnkormdnyzatairdl szold
2011. évi CLXXXIX. térvény 146. § (1) bekezdése alap-
jan a 2013. janudr 1. el6tt kotoétt dnkormdanyzati tar-
suldsi megdllapoddsokat a képviseld-testuleteknek
feldl kell vizsgdlniuk, és a térvény rendelkezéseinek
megfelelden modositani, a térvény hatdlybalépését
kévetd hat hdnapon belll. A jogszabdlyi valtozdsok-
bdl eredé moddositdsokat a képviseld-testllet elfo-
gadta.

- Jovahagyta a képvisels-testllet és bizottsaga-
inak 2013. Il. félévi munkatervét, mely szerint 2013.
Il. félévben 4 db képviselb-testuleti Ulés lesz és var-
hatéan 2013. december 13-an kézmeghallgatdsra
kerul sor.

- Elfogadta az Eurdpai Mobilitasi Hét programso-
rozathoz vald csatlakozdst és engedélyezte Krizsan
Jozsef polgdrmester urnak a karta aldairasat.

- A Falugondnoksdg Kommundlis és Szolgdltatd
Kft 2012. évi normdl egyszerUsitett éves beszdmolo-
jat, valamint a 2013. évi zard normadl egyszerUsitett
éves beszdmoldjat jovahagyta.

Gyermekétkeztetési palydzatot nyertink

Az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma szocidlisan ra-
szorult gyermekek nydri étkezeztetésére pdlydzatot irt ki.
Rakoczifalva Varos Onkormanyzata 2013, mdjus 16-an
nyujtotta be pdalydzatat, amely pozitiv elvbirdldast kapott.
Az dnkormdnyzat 1.069. 200 Ft tadmogatdst nyert nydri

gyermekétkeztetésre.

A nydri szinetben igy, 54 napon keresztul, 45 szocidlisan

raszoruld gyermek részesulhet rendszeres étkezésben.




Révhajo Rakoczifalva és Tiszavarkony kozott

Rakoczifalva és Tiszavarkony kdzdtti révatkeld az
elmult években haszndlaton kivul volt. A kihaszndlat-
lansag és a Tisza rendszeres arvizei nem tettek jot a
rakoczifalvai révnek. Az idé mualdsaval a kishajé és a
lejardé dllapota is romlasnak indult. Rakoczifalva Va-
ros Onkormdnyzata idében meg akarta dllitani ezt a
folyamatot, de a hozzd szikséges pénzt nem tudta
eléteremteni. Tmogatdt nem taldlt, pdalydzatot nem
irfak ki egészen 2012-ig.

A Nemzeti Fejlesztési Minisztérium pdlydzatot irt ki
2012-ben révatkeldk felujitasara, igy elérhetéve valt
a két telepulés kdzdtti révatkelés Ujrainditasa.

A pdlyazat a kézforgalmu, kézutpdtld folyami ré-
vek és a szukséges Iétesitmények feldjitasara, illetve
Uj eszkdzdk beszerzésére nyujtott tdmogatdst.

Rakoczifalva-Tiszavarkony kdzétti révatkelés  Uj-

rainditdsa cimU padlydzatunkkal 1.547.749 Ft tdmo-
gatast kapott az énkormadnyzat a helyredllitasra. A
fennmaradod énrész (663.321 Ft) a két telepllés kdzott
megoszlott.

A felujitas soran sor kerult a két parton leraké-
dott iszap letakaritasara, a kishajoébdl hidnyzé al-
katrészek és tartozékok beszerzésére, valamint a
mar meglévé alkatrészek feldjitadsara. A teljes rév-
atkeld rendbetétele 2013. mdjus 28-an zarult le, a
révhajonk ezt kdvetéen junius 24-én sikeres misza-
ki vizsgdn atesett.

Célunk, hogy a révatkelés a két telepulés kozott
mMUkddjon, és ennek kdszénhetéen a vizi kdzlekedés
megvaldsuljon, valamint erésédjéon a kapocs mind a
K&z6s Hivatal, mind a turizmus terén Rakoczifalva és
Tiszavarkony kézott,

Lengyel delegdacid Rakoczifalvan

Testvérvarosunk, Wierzchostawice
delegdcidja az idén ismét vdarosunk-
ba ldtogatott. Az idei delegdcidval
Zbigniew Radon alpolgdarmester, Barba-
ra Gawlik helyi iskolaigazgatd, Danuta
Flaumenhaft a Wierzchostawice-i Kul-
furdlis Kdzpont igozgatdja, valamint
Magdalena Szybilska tankeruleti igazga-
16 érkezett. A kUldodttség részt vett a va-
rosnapi rendezvényen, de Iatogatdsuk f&
célja a két varos kdzdtti kapcsolat erdsi-
tése, jbvbbeni fervek egyeztetése volt.
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Tajékoztatas I6gyakorlatokrdl

A Magyar Honvédség 86. Szolnok Helikopterbdzisa I6gyakoriatot tart az

elkévetkezd hdrom hénapban.
A 6tér kdzvetlen vagy kézvetett szomszédsagdban lévé féldmUvelé gaz-

ddk tajékoztatdsa a helydrségi I6téren tartott I6gyakorlatok idépontjairdl a

helySrsegi IGter biztonsagos Uzemeltetése erdekében kiemelt fontossagu

feladata az MH 86. Szolnok Helikopter Bdzisnak. ©
A mellékelt térképen vastag vonallal jelzett terllet a I6vészetek alkalma-

val a biztonsagos Uzemeltetés érdekében lezardsra kerlinek. A biztonsagi

ferllet lezardsdnak idétartama: a ldvészet megkezdése elétt egy oréval a

|bvészet befejezéseig tart.

Augusztusi I6vészetek: 1., 5., 6.,7.,8.,9.,27.,28., 29.
szeptemberi I6vészetek: szeptember 20. és 30.
kivételével minden munkanapon.




Alapigazsag, mindenkinek mas életut jut...Dol-
goztunk, az évek poérégnek, kinek lassan, kinek
gyorsan telnek a munkds évek, aztan azt vesz-
sziik észre, az id6 eltelt. Szamvetést végziink...
Egy ilyen nagy dllomas, nagy esemény kapcsan
kerestem f6l Bagi Laszlonét, aki a negyven év
dolgos napjai elteltével nyugdijba vonul. A va-
ros képviselétestiilete Eletmii Dijat adomdnyozott
munkadja elismeréseként.

.Rakoczifalva varos képviseld testulete énkor-
manyzati hatarozataval Bagi Laszloné asszony
részére, Rakoczifalvaért Eletmd dijjat adomdnyoz
Rakoczifalva kézigazgatasaban eltéltétt negy ev-
tizedes munkagjaért, aki kdzszolgdalatdhoz méltd
magatartasaval, magas szinvonalu lelkiismeretes
munkajaval, kdtelessegtudataval, segitékészse-
gével hozzajarult Rakoczifalva Varos Onkormany-
zatanak pozitiv megitélésehez.” Ezek az elismerd
sorok olvashatéak azon az emléklapon, amelyet
a varos napjan, 2013. junius 30-an vehetett at az
unnepseg keretében Bagi Laszloné, ahogyan min-
denki ismeri, ZsOka.

- Beszelgetésunk soran kértem, meséljen az eltelt
negyven évrdl, érzéseirdl, terveirdl.

Hivatalosan augusztus 18-an megyek nyugdijba,
valok meg a .nagy épulettdl”, addig felmentési
idomet télItdm. A munkahelyem biztos nagyon fog
hidnyozni, mert 40 éven keresztul kétszer harom év
megszakitasaval - amikor a Iadnyaim szulettek -, ott
toltéttem a mindennapokat. Most még ugy érzem,
nagyon jo itthon lenni, de biztos, hogy hidnyozni
fog a nylzsgés.

Nagyon nagy meglepetés volt, amikor kaptam
egy meghivét a varos napjara. Jegyzoé ur kérte, hogy
feltétlen menjek el az Unnepségre. Akkor is megle-
poédtem, amikor a protokoll satorhoz invitaltak. Ki-
vancsian vartam, hogy miért is kaptam meghivast.
Arra gondoltam, taldn Polgdarmesteri dicséretet
kaphatok. Nagy meglepetés lenne - mint az utol-
sO munkanapomon -, amikor a kollegdk szeretettel
koszontéttek, nagyon meghatd volt, még egyszer
nagyon koszéonom. Az Eletmi Dijra egydltaldn nem
gondoltam! Ez nagyon nagy elismerés szdmomra,
amit ezdton is megkdszdéndk Krizsan Jozsef polgadr-
mester urnak, Tordk Istvan jegyzd urnak és a képvi-
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sel6-testulet tagjainak, hogy e dij kapcsdan rdm esett
a valasztasuk.

- Mint emlitetted, negyven éve kezdtél itt. Hogyan
emléekszel az elsé evekre?

1973. augusztus 17-e 6ta - mely egy pénteki nap
volt - dolgozom itt, és milyen érdekes, hogy 2013.
utolsé munkanapja is péntekre esett... Az adougyi
csoportndl kezdtem adminisztratorkéent. Nem aka-
rom ismételni Snmagam, mert mar ezeket az em-
Iékeket 2008-ban az Ujsag hasdabjain elmeseltem:
akkor a munkatdrsaim javaslatara az ,Ev koztiszt-
viseléje” cimet kaptam. Munkdm sordn nagyon
sok kollegaval dolgoztam, akiktél sokat tanultam,
és megszeretették velem a hivatali, kézigazgatd-
si munkat. J6 tanité mesterem volt a kezdetekben
tobbek koézdtt: Nagy Gusztdvné Erzsike, Talasné
Franciska néni, Engelné Marika néni és Petrik Pi-
roska, rajuk nagyon szivesen emlékszem vissza. A
késbbbiekben is szdmos olyan munkatarssal dol-
goztam, akiket hely hidnydban itt most nem tu-
dok felsorolni, de nagyon kedves emléket hagytak
bennem emberileg és szakmailag egyardant.

Hosszu idén keresztul én voltam a legfiatalabb a
Tandcshdzdn. A kezdetekben nagyon sok helyszini
ellenérzésen vettem részt én is személyesen, ami jo
lehetéség volt arra, hogy a telepulés lakosait megis-
merjem és 8k is engem. Szdmomra nem volt teljesen
ismeretlen Rakdczifalva, mivel nagyszuleim itt éltek,
gyermekkorom nyarait itt téltéttem. 1975-ben férihez
mentem Bagi Laszlohoz, akivel ugy déntéttunk, hogy
a telepulésen épitkezlnk.

Az addugyi csoportbdl 1976-ban datkerdltem az
igazgatdsi csoporthoz, ahol nagyon sokrétd, szer-
tedgazd feladatot Iattam el. 1986-ban kineveztek
tandcselndki titkarnének, ami akkor nagy megbe-
csulés és kihivas is volt szdmomra. Ezt a munkakort
nagyon szerettem, hiszen mindig szivesen |étesitet-
tem kapcsolatot emberekkel. Ez a feladat — tébbek
kdzott - lehetdséget adott arrais, hogy helyi, megyei
és orszAgos szinten megismerjem oz ide érkezdket.
A 40 év alaft nagyon j6 munka és egyben bardti
kapcsolatot alakitottunk ki Lévainé Marikaval, akivel
nagyon jol egyutt tudtunk dolgozni.

Erdekelt a munkdam, a rdm bizott feladatokat min-
dig igyekeztem vezetdim utasitdsa alapjan elvégezni
ugy gondolom, azt tdmasztja ald a kapott elismerés
is, hogy minden tertleten megdlltam a helyem.

- Kiknek a vezetése alatt dolgoztal?

Nem is igazdn gondoltam még vegig. Kezdtem
Kovacs Istvan tandacselndk és Petrik Piroska vibo-titkar
idejében, azutdn j6tt Sz6ke Béla tandcselndk Gulyds
Laszl6 vb-titkarral, ket kdvette Berényiné Magdika
tandacselndk és Krizsan Jozsef vb- titkar. Majd a rend-
szervaltas koévetkezett Boddcs Istvan polgarmester
vezetésével és Tothné Fabian Agnes jegyzével. Ot
kdvette Kerekesné Nadas Mariann jegyzd, majd Toth
Lajos polgarmester Kerekesné Nadas Mariann jegy-
z&vel, majd dr. Varga Janos jegyzével. 2010 oktobe-
rétdl Krizsan Jozsef polgdrmester drral s Torok Istvan
jegyzdével értem el a 40. éves szolgalati idomet.



Szivesen gondolok vissza a régi munkatdarsakkal
eltéltétt hangulatos kirdnduldsokra, tarsadalmi mun-
kakra. Nevekre, arcokra, szituaciokra tisztan és szere-
tettel, nosztalgiaval emlékszem.

Kézben nagyon sok vdaltozds tértén a kollega-
im k&zott, felgyorsult a vildg. A 40 év eltéltésében
nagy szerepe volt az utolsé években a hivatalba
kerUlt munkatarsaknak is, akikkel a rohand min-
dennapokban nagyon keveset tudtunk talalkozni,
megismerni egymast, hiszen mindenki nagyon le-
terhelt és munkaidé utani beszélgetésekre nagyon
kevés id6 és energia maradt.

Nagyon fontosnak tartom elmondani, hogy fér-
jem mindenben segitett, tdmogatott, megértéen
fogadta a munkahellyel kapcsolatos feladataimat,
gondolok itt a hosszabb munkaiddre, vagy a haza-
vitt munkak befejezésére. Lanyaim szeretettel jdnnek
haza Rakoczifalvara, és érdeklédnek a helyi esemé-

HAatorszag

nyek, térténések, programok irant.

A dijjal kapcsolatban szerettem volna, ha azt
szuleim is megélik, nagyon buszkék lennének ram.
Ugyanilyen buszkék rdm lanyaim és csaladjaik, Ta-
mara unokam a dij ataddsakor hangos ,Mama-
Mama” kialtasokkal jelezte elismerését. Buszkeék,
hiszen ezt a dijat Rakoczifalvan nem sokan kaptak
meg meg és nagyon felemels érzes, hogy eén még-
is egyike lehetek, aki részesult ebben a nem min-
dennapi elismerésben.

- Tervezted-e mar a nyugdijas éveket?

Nagyon szeretnék minél tébb idéd Tamara uno-
kadmmal, gyermekeimmel, a csaldddal télteni. J&
lenne lehetéséget taldlni sok kirdnduldsra, olvasds-
ra az emberi kapcsolatok apoldsara.

Oszintén gratuldlok az elismeréshez! Az elkd-
vetkez6 iddkre csaladoddal egyutt jo egészse-
get kivanok, hogy megvaldsithasd terveidet!

K.G.

Térékné Turéczi Erzsébet, B6be Szolnokon sziile-
tett, édesanyja Hortobagyrol szarmazott, édesapja
Rakoczifalvan nétt fel. Sziileit, szerintem, minden
hatvan évnél idésebb itteni lakos ismerte. Edes-
anyja keramiafesté volt, ibbbségében tanyérokat
festett. Valészinii, hogy sok haznal van olyan ta-
nyér, ami az 6 munkdjéanak az eredménye. Edes-
apja a mezégazdasagban dolgozott. Testvére
Gabi jelenleg Budapesten él. Bébe az altalanos
iskolat Rakoczifalvan, a kézépiskolat Szolnokon a
Tiszaparti Szakkézépiskolaban végezte.

- Mi kbvetkezett az érettsegi utan?

- Dolgozni kezdtem a katonai igazgatds terlletén,
Szolnokon, majd a Hetényi Géza Koérhaz laboratériu-
mdban. Munka mellett tanultam, és kétéves képzés
keretében laborasszisztensi szakképzettséget sze-
reztem. 1994-ben megszuletett a kisldnyom, Kincsd.
2001-t6l csaladi vallalkozasban tevékenykedtem.
2003-16l Rakoczifalvan dolgoztam, és 2007 &sztél az
ovoddban, ahol a munka mellett ismét tanulni kezd-
tem. A szarvasi féiskoldn végeztem el a csecsemoé-
és kisgyermeknevel6-gondozo, és vele parhuzamo-
san évodapedagogus kepzéseket. Az elmult ket év-
ben egy Ujabb felséfoku szakirdnyud képzésen vettem
részt, amelynek a befejezését a térdmuitétem miatt
halasztani kényszerUltem.

- Midta vagy a ,hatorszag”?

- Bar elészér a munkahelyen taldlkoztunk, de a
szorosabb kapcsolatunk csak késébb alakult ki —
ekkor mar mdas munkahelyen dolgoztam -, melybdl
egyszer csak szerelem lett. HEt éve élunk egyUtt, és
2007-ben hdzasodtunk &ssze. Kincsdt 12 éves kora
ota egyutt neveljuk. A pdrom és a lanyom kapcsola-
ta jo, mondhatni idedlis. Tulajdonkeppen mi igy va-
gyunk egy csalad.

- Egy jegyz6 munkaideje nem nyolc orabdl dll. A
haztartas es a csalad mellett marad Neked is sza-
badidéd? Van-e hobbid, ami csak a Tied, illetve
van-e a ferjeddel kézés hobbitok?

- Van ilyen is, meg
olyan is. En szivesen
festegetek, és nagyon
szeretek lovagolni. Most
a balesetem ota szinte
Ujbdl kell kezdeni a lo-
vaglast, mert nem ugy
mozog, nem ugy hajlik
a ldbam, mint elbtte.
Kbz6s hobbink pedig a
kirdndulds, tarazas, illet-
ve a hagyomanyd&rzés.
Rendszeresen jarunk a
Hortobdgyra rendezvé-
nyekre pl: a hidivasarra .
,  és természetesen v e
Nagyivanra a rokonokhoz - Pisti ugyanis odavaldsi.
Ezen kivUl — ha van szabadidénk, kdzds szabadsd-
gunk — az orszadg mas lovas, ijasz hagyomdanydrzd
rendezvényein is szivesen részt veszunk. Szabad-
idénk egy részét Balatonszemesen toltjuk. A jegyzd
munkaideje tényleg nem nyolc 6rabdl all. Sokszor
hét végén is egy-egy napot végigdolgozik. Nekem
a legnagyobb titkos vagyam, hogy legyen egy kicsi
nadfedeles hdzunk a Hortobagyon.

- Kincsé nem vesz részt a csalddi hagyomanydrzd
kirdnduldsokban?

- Nem. Ot eddig teljesen lekétdtte az iskola. A ki-
tiné érettségihez kellett is fanulnia, Kincsd ugyanis
sebész szakorvos szeretne lenni, az orvosi egyetem-
hez pedig kell a jo érettségi. Amugy a szabadidejé-
ben - évodds kora ota — karatézik.

- A nadfedeles hazon kivul mik a fovabbi terved,
almod?

- A csaléddomban maradjon meg tovabbra is a
szeretet, béke és a nyugalom, valamint mindehhez
legyen egészsegunk.

igy legyen!  Kdészéném  a

beszélgetést.
F.F.
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Nyari pillanatképek az dvodabdl

Junius kdzepén sok kisgyermek szamara megkez-
3 - d6dstt a nydri szinet, a pihenés ideje. Ovoddnkban
ilyenkor folytatédik a munka, a kézds éimények ke-
resése.

Az dvodai nevelést nydron is igényld szuldk gyer-
mekei &sszevont csoportokban kerllnek elhelyezés-
re. NapirendUnkben valtozds térténik ilyenkor, hiszen
a déli érakban nem lehetunk odakinn, ezért lehet6-
ség szerint az érkezéket az udvaron fogadjuk, €s a
nagy meleg bedlltaig ott tartézkodunk. A szabad-
ban szamos iranyitott tevékenységben vehetnek
részt a gyermekek.

Lehetéséguk nyilik a fak alatt elhelyezett asztalo-
kon rajzolni, festeni, vagni, ragasztani és egyeb kéz-
muves foglalkozdsokon részt venni. Az igényeikhez
igozodva iranyitott Ugyességi jatékokat, labdajate-
kokat, versenyjatékokat szervezink. A leteritett sz&-
nyegen épithetnek, hdzikdkban jatszhatnak. Segit-
hetnek a lehullott lombot &sszegereblyézni, szemét-
taroléban elhelyezni.

A csoportszobai tevekenyseégek egy része szintén
irdnyitott, mindennapos a mesehallgatds, mozgads,

dalok, versek, dalosjatékok, mondokak ismétlese,
tfanuldsa.

A nydri idészakban is tartalmasan, j6 hangulat-
ban, a tanuldsi lehetéségeket kihasznalva, haszno-
san toltik az idét a gyermekek.

A Viragoskert Ovoda és Bélcséde nevel6testile-
tfének nevében:

Zeleiné Toth Orsolya ovodapedagogus




Szocidlis gondozds

Az Aranyész Idések Oftthona Ilakoi szeretik az irodalmat, szeretnek olvas-
amit nemrég olvastunk a lakokkal.

ni. Egy tanulsagos tériénetet adunk kézre,

ABLAK

Két, sulyosan beteg ember fekudt ugyanazon
koérteremben. Egyikik minden nap délutdan felult az
agyban egy o6racskara, hogy ezzel megmozgassa
a szervezetét. Az agya a kérterem egyetlen abla-
kéhoz kézelebbi volt. A mdasik beteg ember egész
nap csak fekldt az agydban, a plafont bdmul-
va. Beszélgettek a csaladrdl, feleségrdl, gyere-
kekrél, a katonakorukrdl, a nyaralasaikrél, ahogy
az szokdsos ilyen helyzetben. Az az ember, aki az
ablaknal fektdt, minden délutan, amikor felllt,
azzal téltétte az idét, hogy elkezdte kdzvetiteni a
masiknak, mit 1at az ablakon at a kinti vildgbal.
A masik agyon fekvé embert egy idé utan szinte
csak ezek a szines beszamolok tartottak életben,
mar alig varta éket, ez volt minden valtozatossag
az életében. Az ablak egy kellemes, tavacskaval
diszitett parkra nézett. Vadkacsdk és hattyudk usz-
kaltak a tavon, és gyerekek jatszottak taviranyitos
jatékhajodikkal rajta.

Szerelmespdrok Uldbdgéltek a szines virdgagyads-
ok mellett 6rdkig, egymdsba felejtkezve. Mikézben
oz ablak melletti betegkimeritd részletességgel irta
le a kinti vildgot, a mdasik, folyton fekvd,behunyta a
szemet és maga elé képzelte a latvanyt. Egy meleg
délutanon az ablak melletti ember egy, a parkon &at-
vonulé karnevali menetrél beszélt, Bar a folyton fek-
v6 ember nem hallotta a zenészeket, maga elé kép-

Bné

IDOSEK OTTHONA

zelte ket a masik érzékletes leirdsa alapjan. A na-
pok és hetek teltek. Egy reggel a betegeket fUrdetni
készUld névér az ablak melletti embert élettelenul
faldlta az agydban, mert az éjjel csendben elaludt
orokre. Elszomorodva hivta a személyzetet, hogy ki-
vigyék az elhunytat. Amint alkalom kindalkozott rd, a
kordbban a belsé agyon fekvd beteg kérte, hogy a
masik agyban fekhessen. A névér szivesen segitett,
kényelembe helyezve 6t azon az agyon, majd ma-
gadra hagyta. Lassan, fajdalmaktol gyodtérve az ab-
lak felé fordult oz ember, és megdbdbbenve Iatta:.
az ablak egy tlzfalra néz. Megkérdezte a névért, mi
térténhetett az eltdvozott szobatarssal, hogy olyan
szépnek festette le az ablakon fuli vildgot.A névér
eldrulta, hogy az az ember vak volt, nem Iathatta a
falat sem.Valdszinlleg csak batoritani akarta Ont! -
mondta a férfinak.

Tanulsag: Igazi boldogsdg  boldogabbd
tennimdsokat, nem to6r6dve sajat helyzetlnkkel.
Bajainkat megosztvacsdkkenthetjuk &ket, de ha
derlinket és boldogsagunkat osztjuk meg mdasok-
kal, megsokszorozzuk azt. Ha gazdagnak szeretnéd
érezni magad,szdmold &ssze azokat a dolgokat az
életedben, melyeket nem vehetsz meg semmi pén-
zért. Minden nap ajandék az élettdl, igy becsuld
meg anapjaidat, melyek szdma - barmilyen sok is
jusson — veges!

A HIT

Mindenki hisz valamiben

Olyan nincs, hogy valaki nem hisz semmiben.
Taldn csak magdnak nem vallja be

De minden embernek van hite.

Hogy miben hiszel taldn eldéntheted

Bar én azt hiszem néha még ezt sem lehet.
Mert a hit és a remény kdzds 16rél fakad

S aremény az, mi az embernek utoljgra marad.

S hidba nem akarsz remélni,mert értelme nincs
Erzelmeid folét agyad nem uralkodik.
S areménnyel egyUtt kaszik szivedbe a hit
S latod? Nem te vdlasztottdl...mar megint.
(egy lany zold sallal)

BUSZKESEG
BUszke vagy, mert azt hiszed igy j6 neked

Mert ki bUszke, az nem kaphat mély sebet.
De elfelejted az igazsagot, mely égbekidlt:

BUszke ember 6nmagdval szemben még sosem nyert csatdt,
(egy lany zéld sdllal)

FELNOTTE VALAS

A ldnyomat nézem,
Ki tobbé mar nem gyerek.
Ondllé déntést hoz
S én az arnyékbal figyelek.

ElsG léptei ezek

Feln&tté valdsa atjan

Halkan sugja lelkem:

. Csak okosan, nagylany!”
(Iany zéld sallal)




Elszarmazottak taldlkozdja 2013

A vdaros napja Unnepségsorozathoz csatlakoz-
va, ismét taldlkoztak a Rakdczifalvaiak és az in-
nen elszdrmazottak. Szép szdmmal jéttek &ssze
Ujra azok a telepulésrél elszarmazottak, akiknek
él6 rokonaik itt alig, vagy mar nincsenek, mégis
ezer szdllal kétédnek Rakoéczifalvahoz. Kivancsiak
a régi ismerdsokre, érdekli ket varosunk fejlédé-
se, élefte. Természetesen eljdttek a helybéli tagok
is. A Varsany Kézdssegi Hazban teritett asztal mel-
lett elevenitették fel a régi emlékeket, megkoszo-
raztak az Alkotohdz falan Iévé, Borsos Istvan szob-
radszmivész alkotta, és Rakdczifalvdnak ajandé-
kozott Rakdczi-dombormvet.

A k&z6s ebéd elfogyasztasa utdn a jelenlévék be-
kapcsolédtak a varos napja rendezvényeibe, mdsok
a temetébe Idtogattak szeretteik sirjdhoz.

Reméljuk, barataink most is jolesd érzéssel tavoz-
tak azzal a biztos tudattal, hogy szeretett falujuk (va-
rosuk) mindig megkuldénbdztetett figyelemnmel, sze-
retettel varja hazaldtogatoé elszarmazottait.

A taldlkozd kuldnleges szinfoltja volt Ladanyi Fe-
renc volt rakoczifalvai rajz-féldrajz szakos tanar, fes-
témuaveész kidllitasa.

Laddanyi Ferenc friss diplomds pedagdguskent
mindodssze 4 évet tanitott Rakoczifalvan, de az itt
szerzett tapasztalatok, regi tanitvanyok most is €lén-
ken élnek emlékezetében. Képeinek z&me nyugdi-
jas éveiben készult, amikor is a kertészkedés mellett
tébb ideje maradt szeretett ,szakmdja” muavelésére.

A kidllitast a régi kolléga, pdlyatars, dr. Rékasi
Palné Mdria néni nyitotta meg. és meleg szavakkal
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méltatta Laddnyi tandr dr munkdassagat, emberi
fulajdonsagait.

A képek mottdja is lehetne Johannes Ilten gon-
dolata: LA szin: élet. Szinek nélkul halott lenne a

vildg... A szinek a fény gyermekei, a fény pedig a
szinek anyja.” Ugy latszik, Ladanyi tandr ar tudja
ezt, vagy &szténdsen érzi, mert a képeibdl mind-
ez visszatukrozédik. Es ami leginkdbb megkapja a
tarlat latogatdit, az a természet, a szuléfaluja iranfi
szeretet, ami a képeibdl sugarzik.

Kdszénjuk - ahogy az egyik Iatogatd fogalmazott
-, hogy .Isten adta tehetsége gyonyort fakasztd gyu-
molcseit” nekdnk is megmutatta.

Kivanjuk, hogy még sokdig jo kedvvel, j6 egész-
ségben és jO szivvel orékitse meg a szépet sokunk
oromeére. K6szonjuk az élmeényt.

Rakoéczifalva, 2013. julius 2.

Maté Pailné



Emilékmenet Il. Rakdczi Ferenc tiszteletére

A Rakoczi szabadsagharc kez-
detének 310. évforduldja alkal-
mabadl 2013. junius 16-an, a ll. Ra-
koczi Ferenc Ordksége Egylet és
a Rakoéczi Lovasai Hagyomanyér-
26 Egyesulet emlékmenetet szer-
vezett Budapesten. Ezzel az ese-
meénnyel szerette volna felhivni
a figyelmet a két egyesulet arra,
hogy Il. Rakdczi Ferenc személye
€s az dltala vezetett szabadsag-
harc mennyire méltanytalanul
hattérbe van szoritva a magyart
térténelemben.

A RdAkoczi vezette szabadsag-
harc annak a nagy multra visz-
szatekinté nemesi ellendllasnak,
és Habsburg ellenes mozgalomnak volt a kicsucso-
soddsa, amely az ezerhatszdzas évek elején kezd6-
doétt és a Wesselényi féle dsszeesklvéshez vezetet. A
szervezkedés konydrtelen és kérlelhetetlen leverése,
az udvar gyengekez térdkellenes politikdja surget-
fe az ellendllast. Még a Habsburg hi, katolikus f&-
urakban is megfogalmazédott az a gondolat, hogy
két birodalom &rlésében, el fog porladni a haza, ha
nem sikerUl megfeleld kézbe tenni a magyar sza-
badsag Ugyét. Rakoczira Ssei vertanusaga hatal-
mas kotelességet rétt, szdmdara nem volt kérdéses,
hogy sajat érdekeit, hattérbe szoritva, az ellendllds
élére dlljon. Gyermekként tanulta meg édesanyja-
10l, a Haza feltétlen szeretetét, és azt hogy harcolni
a hazdért, a szabadsagért szintén &érokség, aho-
gyan a hatalmas vagyon is. Szamara természetes
volt mit valasszon.

Rakoéczi Ferenc pdratlan személyisége, élete,
fettei ma is példaértéklek. A kizdelem melynek
élére dllt, a magyar toérténelem jelentés részét
foglalja el, mikézben ezt az idészakot alig ismer-
juk arrél nem is beszélve, hogy a szabadsagharc,
amelynek vezére volt csupdn néhdany fejezet a t6r-
tfénelem kényvekben. Ezért szeretnénk, ha nemze-
fi tnnep lenne a Rakoéczi szabadsdgharc kezde-
tfének idépontja. JO lenne ha ezzel is elismernék
Il. Rakoczi Ferenc és elédei nagysagat és azt az
aldozatot, amelyet a hazdért hoztak.

A RAkoczi emlékmenet erre szerette volna felhivni
a figyelmet. A {6 szervezék a Rakdczi Oréksége Egy-
let vezetbje Laszld Ferenc, és a Rakoczi Lovasai Ha-
gyomanyo6rzé Egyesulet vezetdje Novdak Gyula egy
eves kemeny szervezdi munkaval érték el, hogy ez
a cél ennyi embert megmozgasson. A rendezvény
szervezése civil kezdeményezés volt a f6 szervezdk
teremtették meg az ehhez szikséges anyagi feltéte-
leket is. Szadmos hagyomdanyérzé egyesulet vett részt
az eseményen az orszadg minden tajardl. Részt vett
a menetben Kende Csaba az egri Gardonyi Géza
szinhdz szinmuveésze, aki a Fejedelem cimU musical

cimszerepét jatssza, és ott lovagolt a felvonuldson
a Bercsényi Miklos szerepében fellépd Sasvari San-
dor is, aki a H6sok terén elénekelte a Karpdatok kézott
cimU dalt. A megemlékezés délutan 15 érakor kez-
dédott, az Oktogontdl indult el a menet a HEsdk te-
rére ahol az Unnepi misort Orékség koncert zarta.

Természetesen a Rakdczi Lovasai is részt vettek az
eseményen, miel6tt elindultunk, megkoszoraztuk a
fejedelem szobrdt. A koszorut Juhdszné Bede Me-
linda nagylelkien felajanlotta az egyesulet részére,
amit ezdton is szeretnénk neki megkdszénni.

Mi 23 fével, és 10 léval vettink részt a felvo-
nuldson. A menet élén Novdk Gyula vezetésével
a Rdakoédczi Lovasai haladtak, a csapathoz csat-
lakozott Sasvari Sadndor, és Kende Csaba is, a
lovasok utdn kévetkeztek a gyalogosok, akik a
drapériat vitték, majd rendezett sorokban kévet-
keztek a hagyomdanydrzé egyesuletek, ket ko-
vették mindazok a civil szervezetek, amelyek a
kezdeményezés mogé alltak.

Az egyesulet tagjai fontosnak érezik Rakoczi tisz-
teletét, azokat az eszméket. amelyekért 6 harcolt,
probdlunk tanulni téle, taldn a legfontosabb lecke
az, hogy ha valamit tényleg szeretnénk elérni, azért
megéri kUzdeni, a kldzdelem, sosem kdénnyd, de az
igazdan fontos dolgokért dldozatokat kell hozni! JovE-
re ismét lesz Emlékmenet, minden érdekl6dét szere-
tettel varunk!

Vivat Rakoczilll

Nagy Timea
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/Aszloszentelés a varos napjdn

,Csak bot és vdaszon, de nem bot és vaszon, ha-
nem zaszlé. Mindig beszél. Mindig lobog. Mindig 14-
zas. Mindig énkivuletben van az utca folétt, féllengd
magasan egeész az egben, s hirdet valamit rajong-
va.” Kosztolanyi Dezsé ZaszIé cimU versében nagyon
szemléletesen fogalmazza meg, hogy mit is jelent a
2Gsz16 azoknak akik moégé dallnak. A térténelem sordn
nagyszerd kommunikdcioés formdanak bizonyultak a
zAszIok, valdszinUsithetjuk, hogy a Rémai Birodalom-
ban haszndlt vexillumokat tekinthetjuk a mai zaszlok
6sének. Kezdetben féként katonai célokra haszndl-
tak, leginkdbb arra, hogy a rajta lévé szimbdlumok
alapjan, azonositani tudjak, azt a csoportot ahova
tartozik. Pontosan ezért valt a zaszlé jelképpé, mind
annak a jelképéve, aminek a nevében hordozzdk.
Képvisel valamit, amiben hinni lehet, az eszmét, amit
kévetni kell. Jelzi egy csapat azonos gondolkoddsat,
Osszetartozdsat, egységét.

A térténelemben min-
dig az elsé lépés volt az
eszme, amely megszule-
fett, a mdsodik pedig a .
2Gszl6, amely moge fel le-
hetett sorakozni. A Rakd-
czi Lovasai Hagyomany-
Orz6 egyesulet tagjai is
ezért szerettek volna sajat
zGszI6t, igy a mdrcius 23-
Aan megrendezeésre keruld
RAkéczi Est bevételébdl,
eqgy feljesen korhl térte-
nelmileg hiteles lovassagi
zAszlot vasaroltunk. A pi-
ros kék fecskefarku zaszlo
elélapjan a magyar kiraly-
sag lombkoronds cimere
faldlhaté a Pro Libertate felirattal, a hatlapon pedig
Rakoczi fejedelmi cimere és a kibocsatds éve.

Azt tartottuk természetesnek, hogy ugyanugy
cselekszUnk szeretett zdaszlonkkal, ahogyan azt
Rakéczi kordban tették, megkeértuk Istvan atyat,
hogy dldja meg. Istvan atya éréommel teljesitet-
te a kérést. Mivel civil kezdeményezésre a varos
is kapott egy térténelmileg hiteles Rakoczi zaszlot
felajanlottuk, hogy azt is megdldatjuk. Az egye-
sulet tagjai ténylegesen kdvetve a fejedelem pél-
ddjat 2013. junius 30-an vasarnap, a varos napjan
tfemplomba mentek, misét hallgattak, ahol Istvan
atya megdldotta a két zaszlot, It is szeretnénk
neki megkdszénni a segitséget.

Nagy Timea

Erre jartunk...

A Rdakéczi Lovasai Hagyomanydrzé Egyesllet az
elmult hénapban szadmos rendezvényen vett részt.

A Nagyabonyi ijaszok szervezésében kerilt meg-
rendezésre Abonyban az abonyi katonai hagyo-
manyérzé és bldnmegeldzési nap, amelyre az egye-
sulet tagjait is meghivtak. A rendezvényen szdmos
hagyomanyérzé egyesulet mutatkozott be, jelen
voltak a romai légidk, a 48-as huszarok, néhdny hon-
ved csapat, és természetesen a ma rendészeti szer-
vei. Egész nap tartottak a katonai bemutatdk, ahol
az érdeklédék megismerkedhettek a korok katonai
fegyverzetével az okori harcmmodortdl kezdve egé-
szen napjaink harcmodordig. Mi népi itélkezést tar-
tfottunk, volt asszonyverés, deresre huzds, kaloddba
zaras, tartottunk csikds bemutatdt is, majd eléadtuk
a Toborzé cimd szinpadi produkcionkat is.

Kengyelen fogathajtd versenyen vettek részt az
egyesulet tagjai, a két versenyszadm kozti szinetben
Dankd Zsolt és Varga Ferenc csikds bemutatoét is tar-
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fott, amelyet nagy érdeklédés kisért.

Kétpodn megrendezésre kerUlt a VIII. Alféldi Betyar-
étel-f6z6 Fesztival. A hdromnapos rendezvénysoro-
zaton természetesen az egyesulet néhdny tagja is
részt vett, a fézbversenyre is neveztek, és érdekl6dés-
sel kdvették a rendezveny programjait.

Idén Kunszdlldson rendezték meg a nyeregszem-
et (Nyeregszemle Kdarpdt-medencei Lovas Hagyo-
mMmanyérzé Taldlkozd és Ismeretszerzé Fesztival). Cél-
ja., hogy népszerUsitse a lovaglast, a lovas sportokat
és magat a Iotartast. Az egyesulet tagjai részt vet-
tek ezen az eseményen is, volt Ugyessegi verseny,
reneszansz lovagi torna, Hamza Viktoria szabadi
domitdsu bemutatdt tartott. A négy alapelem cim-
mel lovas karUsszelt mutattak be kisasszonyokkal,
volt solymdszbemutatd is, és Barsony Anett tartott
vildgrekorder csikds bemutatdt. Természetesen volt
lovas ijaszat is.

Nagy Timea



Lengyel Kiseblbseg

Akik ismertté Az 1998. évi kisebb-

tettek minket — | ségi énkormanyzati va-

lasztdsok sordn, 1998.
november 9-én meg-
alakult Szolnokon a Me-
gyei Jogu Varos Helyi
Lengyel Kisebbségi On-
kormdanyzat. Tevékeny-
sége sordn a varosban
és vonzdaskorzetében
élé lengyel anyanyel-
vU dllampolgdrok és
a lengyel néppel szim-
patizdns magyar al-
lampolgdrok érdekeit
képviseli, illetve segiti a
kisebbség kulturdlis és
gazdasdagi kapcsolatainak épitéset, dpolasat.

A Lengyel-Magyar Klub, mint civil szervezet Iétreho-
zasaval (1999. marcius 15.) kiszélesedtek az LKO prog-
ramrendezesi lehetésegei, valamint a tagsadg meg-
Iétével a szolnoki polgdrok aktivan részt vehetnek a
lengyel kultira hazai megjelenitéseben. Célunk a
t&rténelmi, kulturdlis hagyomanyok dpoldsa, életben
fartasa, az itt €l6 lengyelek dsszefogdsa, é€s az Ujon-
nan letelepeddk segitése. Tovabbd feladatunknak
fekintjuk, hogy az egyesulet tagjai kdlcséndsen meg-
ismerjék egymas életét, nemzeti kultdrdjat, hagyoma-
nyat, erésitsék a két nemzet bardtsagat.

A Lengyel Kisebbségi Onkormanyzat ezeken
fulmenden tevékenyen részt vesz Szolnok és Jasz —
Nagykun — Szolnok megye telepulései testvérvarosi
kapcsolatainak kialakitasaban és dpolasdaban.

A hatvanas-nyolcvanas évekre jellemzd lengye-
lek masodik vandorhulldm Magyarorszagra. Ugyne-
vezett ,szerelmi emigracié”, amikor a magyar fiatal
emberek visszatértek haza, befejezve kinti tanulma-
nyaikat. Altaldban fiatal feleségekkel, de férjekkel is
érkeztek, akik szamara a nyelv ismerete nélkul Mao-
gyarorszdg egy nagy .kaland” és megprobdltatds
volt.

Ez az id&szak, amikor postai kildemények ha-
vonta fordultak, a telefon nemigen |étezett, len-
gyel nyelvl Ujsag. kdédnyv igen nagy ritkasagnak
szamitott. Online kommunikdcié még nem min-
dennapos jelenség volt.

Hidnyzott minden — a csaldad, a baratok a nyelv,
lengyel kultdra, hagyomdanyok.

Az 1998-ban térvény adta lehetéség szerint
Szolnokon is megalakulhatott a Lengyel Kisebbsé-
gi Onkormanyzat.

A bemutatkozdsra annak kapcsan kerdlt sor, hogy
a Lengyel Kisebbségi Onkormanyzat Rakéczifalvara
is elhozta a varos napjara vandorkidllitdsat, mely a
Varsany Kézdssegi Hazban tekintheté meg.  (pbm)

Allampolgari  kezde-
ményezésre a Rdakoczi
Lap negyedik sz&dmdban
egy felhivast fettlnk kdzzé. Kértuk azok jelent-
kezését, akik valamilyen médon tadmogatjdk a
gondolatot: ,készuljon el egy Il. Rakdczi Ferenc
korabeli térténelmi zaszl6 masolata”. A felhi-
vas meghallgatasra kerult, és révid idén beldl
6sszegyUlt 88 000 forint, a zaszlo elkészitésének
kéltsége. igy a varosunk napjén, a templom-
ban Komar Istvan atya megszentelte, majd az
unnepi megemlékezésen bemutatdsra keralt
- az elkészUlt — a Rakéczi szabadsagharcban
vezérld” egyik zaszIo hiteles masolata.

A zdszl6 elkészitésének tamogatoi:
Bacsd Ermdé

Balla Janos

Bir6 Tiborné

Bozoki Gyula Alapitvany (God)
Honyi Laszlo

Késa Lajos

Krizsan Jozsef

Nagy Andrds

Nagy Timea

Papp Imre

Pappné Benson Maria
Rakoczifalva Varos
Onkormanyzata

Rakoczi Lap Bardti Kér
Szabados Karoly

Szabd Laszlo

Szamos Ldszlé (Szentendre)
Tarécezi Imre

Vadasz Istvan

Koszoénet nékik!

A Rdakoczi Lap Bardti Kor vé-
gezte atechnikailebonyolitast
/adomanygydjtést, stb./.

A napokban a bardti kédr jegy-
z86koényvileg atadta a zdszIor
Rakoczifalva  Varos  Onkor-
manyzatdnak, melyben kér-
fUk gondos megdrzését, és
csak nemzeti, illetve varosunk
Unnepein mélté moédon vald
megjelenitését, ezzel is emel-
ve ezek Unnepi hangulatdat.




Egészsegugyi aktudlis

Etelallergia

EI6z6 szdmunkban oz allergiardl altaldban irtam
és részletesebben a szénandathdrdl. igéretemhez hi-
ven most az ételallergia tuneteirdl és okairdl készitet-
tem egy tdjékoztatot,

Az ételallergia az immunrendszer egyik kéros va-
laszreakcidja. Akkor fordul elé, ha az immunrendszer
téves moédon veszélyesnek ismer fel valamely ételdsz-
szetevdt - legtébbszdr a fehérjét -, és beinditja ellene
a védekezési reakciot. A leggyakoribb allergidat oko-
z0 ételek feln&tteknél: tojds, kagyld, halak, mogyoro.
Gyermekeknél a leggyakoribb allergén a tej.
Etel-intolerancia

Az étel-intolerancia - szemben az étfelallergiaval
- nem az immunrendszer valasza, hanem inkdbb az
emésztérendszeré. Etel-intolerancia akkor fordul elé,
ha egy étel valamely 6sszetevoje irritdlja a beteg
emésztérendszerét, vagy az képtelen az 6sszetevét
megemeészteni. A leggyakoribb étel-intolerancia a
laktdz-intolerancia. Laktdz taldlhaté a tejben és sza-
mos tapldalékunkban.

TUnetei

Az ételallergia tUnetei az igen enyhétdl a sulyosig
terjedhetnek. A leggyakoribb tunetek:

csalankiutés, hanyinger, gyomorfdjdalom, has-
meneés, bbrviszketés, nehézlégzés, mellkasi fajdalom,
légutak duzzanata, anafilaxia.

Az étel-intolerancia tiinetei:

hanyinger, gyomorfdjdalom, felfavédads, puffa-
dds, hanyds, gyomorégés, hasmenes, fejfdjds, ide-
gesség. ingerlekenyseg.

Gyakorisaga:

Az ételallergia a feln&ttek kb. 1%-at, a gyermekek
7%-at érinti. A gyermekek ételallergidja felnéttkorra
sokszor visszahuzodik. Az étel-infolerancia ennél sok-
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kal gyakoribb. Szinte nincs olyan ember, aki élete so-
ran legaldbb egyszer ne reagdlna kellemetlendl va-
lamely elfogyasztott ételre. Szadmos ember azonban
kifejezetten bizonyos ételekkel szemben érzékeny. A
leggyakoribb a laktéz intfolerancia, amely a népes-
seg kb. 10%-at érinti.

Okai:

Az ételallergia oka az étel valamely 6sszetevo-
jével - legtdbbszdr fehérje - szemben kialakuld im-
munrendszeri érzékenyseg. El6forduldsdhoz a tune-
teket megelézéen legaldbb egyszer mar taldlkoznia
kellett a szervezetnek a kérdéses kémiai anyaggal.
Legels6 alkalommal, amikor az ember elfogyaszija a
probléemat okozdé anyagot, a szervezet veszelyeskent
ismeri fel. A veszély-helyzet aktivdlja az immunrend-
szert, mely eredménye tébbek kdzbtt IgE ellenanyag
termelése. Amennyiben oz ételt Ujra elfogyaszijuk,
az nagy mennyiségu, elére legyartott IgE ellenanya-
gokat és mds kémiai vegyuleteket (pl. hisztamin) sza-
badit fel. A szervezet reakcidjdnak a célja elimindlni
a veszélyesként felismert anyagot a szervezetbdl. A
felszabadult hisztamin tuneteket okozhat a bélrend-
szerben, a 1égz6 rendszerben, a bérén és a sziv-ér-
rendszerben.

Az immunvdlasz eredménye az allergids tunetek
megjelenése. A tUnetek fajtdja attdl fugg. hol sza-
badul fel nagyobb mennyiségl hisztamin a szerve-
zetben. Ha az orr-garat részen, akkor az orrviszketés-
sel, orrduguldssal, orrfolydassal, garatviszketéssel, gé-
geddémaval jarhat. Ha a bdérdn, ugy csaldnkiutés,
ekcéma jelentkezhet. Hao a gyomor-bélrendszerben,
akkor hasi fajdalom, hasi gércsdk, hasmenés hanyas
lehet az eredménye. Sokszor azonban a tinetek ke-
verve jelentkeznek egyszerre tdobb szervben is. Az
ételallergia sokszor csalddon belll is halmozddhat.

Az étel-intolerancia hdatterében igen sok ténye-
26 szerepelhet. Szdmos intolerancidt — pl. a laktdz-
érzékenységet —az adott ételt (laktdzt) lebontd enzim
hianyzik az illeté szervezetébdl. Ekkor a lebontatian
anyagot legtébbszér a vastagbélben élé normdlis
bélfléra baktériumai bontjdk le. Ez pedig gdzterme-
I6déshez, elégtelen folyadékfelszivashoz, kdvetkez-
ményes hasmenéshez, felfuvdéddashoz vezet. Igen
gyakori, hogy ételekhez mesterségesen hozzdadott
adalékanyagokat nem szeret a bélrendszerlink. Ezek
lehetnek glutamatok, szinezékanyagok, tartésitosze-
rek. A szulfitok szintén sok embernél okoznak infole-
rancidt. Szulfitok taldlhatdak természetes formaban
a vérésborban, de felhaszndljak éket mestersége-
sen is, pl. gombandévekedést megelézé szerként.
Mdasik nagy csoport a szalicilatok, mely természetes
formdban megtaldlhatéak sok gyumdlcsben, zéld-
ségekben, mogyordéban, kédvéban, gyumolcslevek-
ben, sérben, borban. Az aszpirin szintén a szalicilatok
eqgyik képviseldje. Az arra érzekeny betegekben a
szalicilatok fogyasztasa tuneteket eredményezhet.



Az étfel-allergia tunetei megjelennek minden
egyes alkalommal, barmilyen kevés adag elfogyasz-
tasa utan. Masik oldalon az étel-intolerancia tunete-
inek megjelenése dozis-fuggd. Az ebben szenved&k
tUnetei addig nem jelennek meg, amig a kérdéses
ételbdl nem fogyasztanak nagyobb mennyiseget,
vagy nem eszik azt nagy gyakorisdggal. Példaul a
laktoz intolerancias betegek dltaldban minden to-
vabbi nélkll megihatnak egy kis pohar tejet, vagy
fogyaszthatjak a kavét tejszinhabbal. Tuneteik mind-
6ssze akkor jelentkeznek, ha tébb pohar tejet isznak
egyszerre. Az étel-allergia és -intolerancia kulénbé-
zik tovabbd az ételmérgezéstdl.

Megallapitasa:

Legtébb étel-intolerancia meghatarozdsa probdk
utjan lehetséges. Gondosan figyelni kell, mit mikor
eszik, €s milyen tUnetek mikor jelentkeznek. Ezeket
naploban vezetve nagy eséllyel, hetek alatt kiszdr-
heté a gondot okozd ételdsszetevd. Mdasik lehetdség
az eliminacios diéta. Ekkor minden széba joheto ételt

KTZVE hirek

teljesen kihagyunk az étkezésbdl a feljes tunetmen-
tessegig. Majd elkezdjuk Ujra fogyasztani a kérdéses
ételeket, és figyeljuk, mikor jelentkeznek a tlnetek.
Kezelés:

Az étel-intolerancia kezelésének lényege, hogy
a kérdéses ételt keruljuk el, vagy legfeljebb igen kis
adagban fogyasszuk. Természetesen a megjelend
tUneteket tunetileg kezelni szukséges.

Megel6zés:

A kbévetkezé néhdny pont betartadsaval megeldz-
hetéek az étel-intolerancia miatt kialakuld tunetek:

e Tanulja meg, mely ételek okoznak problémat.
Ezek fogyasztasat mérsékelje, kerdlje.

e Ha étteremben vagy vendégsegben eszik, ker-
dezze meg, hogyan készul a kivalasztott étel. Sok-
szor az étel elkészitése soran kerulhetnek bele olyan
anyagok, melyeket nem tolerdl.

e Mindig olvassa el a csomagoldasi feliratokat!

JO egészséget kivanok!

Dr. Korpas Laszlo haziorvos

KOZEP-TISZA-ZAGYVA

2013. mdjus 22-én megjelent a videkfejlesztési miniszter 35/2013. (V.
22.) VM rendelete az Eurépai Mezégazdasagi Videkfejlesztési Alapbdl
a Helyi Vidékfejlesztési Stratégidk LEADER fejezetének végrehajtdsa-
hoz 2013-ban nydjtandé tadmogatdsok részletes feltételeirdl.

2013. junius 17. - augusztus 31. k6z6tt a vonatkozé VM rende-
let, valamint a vonatkozé IH kdézlemény alapjdan lehet pdlydza-
tokat benyujtani az Uj Magyarorszag Vidékfejlesztési Program V.

(LEADER) tengelyében.

A LEADER jogcim harmadik kérés meghirdetése folyamatos benydj-
tast tesz lehetévé az Ugyfelek szamara. A folyamatos benydjtds sordn
a LEADER HACS LEADER jogcime keretében megnyitott benydjtdsi id6-

szak forraskimerulésig tart.

A Kozép-Tisza-Zagyva Vidékfejlesztési Egyesulet rendelkezésére
alld keretdsszeg: 354 713 906 Ft. Egyesuletinkhdz a 2013. julius 2-ai
Helyi Birald Bizottsagi Ulésig &sszesen 49 db projekt adatlap érkezett
be. A HBB a beérkezett adatlapok alapjan mintegy 502 millid Ft

tadmogatdsi igényt hagyott jova.

Az IH nyilvantartadsa alapjan a HBB nyilatkozattal rendelkezé Ugy-
felek kérelmeinek tdmogatdasi igénye meghaladta a KTZVE IV. tenge-

lyen rendelkezésre alld forrdsait.

A munkaszervezet a projekt adatlapokat a fovabbiakban is atveszi,
viszont felhivjuk figyelmuket, hogy a kereteket meghaladd déntések-
nél varhatd a forraskimerulés, ezdltal palydzataikat nem tudjdk feltdl-
teni, attdl fuggetlenul, hogy rendelkeznek tdmogatd nyilatkozattal.

A Leader 3. kérében a pdlydzatok birdlatara a 35/2013. (V.22.) VM

VIDEKFEJLESZTESI
EGYESULET

LEADER HACS

SZOLNOKI KISTERSE!

y

,."'. Besenyszbg
Csatasziig
Hunyadfalva =
Kitelek
Nagykorn
Rakoczifalva
Rakdczidjfalu
Szajol 1
Szészberck
Tiszajend
Tiszaslly
Tiszavarkony
Tdszeg
Ujszasz
Vezseny
Zagyvarékas

Y Kzt Tiszo-Zagyva Videkleesiéal Egyesiiot
) Székhety: Szolrok. Szabadsag tr 2. fsz. 3.

rendelet 16.§ (2) bekezdése értelmében a tdmogatasi déntést az
elekironikus feltéltést kdvetéen FIFO elv alapjan, az MVH a Leader
HACS altal rendelkezésre allo forraskeret alapjan hozza meg benydj- P
tasi sorrend szerint!!! e

Tajékoztatjuk Ugyfeleinket, hogy az Ugyintézéi fellleten jelenleg 19 E”’f’;’;’ d“;ﬁgﬁ:ﬁgg‘:;ﬁf’h";‘:ﬁﬁm”apz
db pdlydzat alapjogosultsadgdanak ugyintézése zajlik.
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Eurdpai Mez6gazdasagi Vidékfejlesztési Alap:
a vidéki tertletekbe beruhazo Eurdpa
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Barangolds a szaszok féldjéen |l.

Segesvarrdl Medgyes felé tartva tornyosulni kezd-
tek fejunk félétt a fellegek. A Nap is elbyjt, s néha
nagy szeml esd koppant a kocsi tetején. Mar-
mar lemondtunk réla, hogy eredeti terveink szerint
Berethalomnak vegyuk az iranyt. Aztan Erzsébetva-
rost, az egykori erdélyi &rmény metropoliszt elhagy-
va, mégis csak délnek fordultunk, s egy meglehets-
sen jaratlan Uton a Szdaszok Foldje rejtett falvai felé
igyekeztunk. Talan haromnegyed ordanyit haladtunk,
amikor egy hegy fetejen megpillantottuk a hires

berethalmi szdsz er6dtemplomot. Tulajdonképpen
avoélgyben szunydkald varoskdb ol még semmit sem
Iattunk, de az erédtemplom mar buszkén ott ma-
gasodott eléttunk. Mondanom sem kell, a harom
varfalgyurivel 6vezett hatalmas katedrdlis rend-
kival festéi latvanyt nydjtott. Néhdany perc mulva
aztdn mar a hegyre vezeté régi, fedett falépcsdn
taldltuk magunkat. J6 szdsz szokds szerint ugyan-
is a femplomot csak kétszdz valahany [épcséfokon
at lehet megkdzeliteni. Mire az utolsd Iépcséfokra is
felnagtunk, bizony kapkodtunk a levegd utan. De a
panordma mindenért karpotolt bennunket. Alattunk
csdndesen aludt az egykori szdsz varoska jellegze-
tes hdzaival, csukott nagykapuival. Talan dlmdban
a régmult térténései vonultak elétte. A nagy idéke,
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amikor Kan Ldaszlo
erdélyi vajda hala-
la utadn a szebeni
ispdnsdghoz csa-

foltdk, s majd
Nagy Lajos és Zsig-
mond kiralyaink

idején kulonbo6zd
kivaltsagok réven
virdgzo varossa
lett. Es kozel ha-
romszdz éven at a
szasz evangelikus
egyhdz pUspokse-
gének adott oft-
hont.

No, és mellet-
tink ott buUszkéel-
kedett maga a
templom. Tébbso-
ros vastag faldve-
zettel és hét hatal-
mas bastydaval. S bent a templomban a gyényori
haldboltozat, meg az 1483-1513 kdzdtt épitett cso-
ddlatos szarnyas oltdar. A gazdagon faragott papi
stallumok és a diszes szoszék. A béség zavaraval
kuszkddve kapkodtuk tekintetlnket egyik Iatniva-
[6rél a masikra. Mert ami szép és érték, ebbe a
tfemplomba mind beépitették a szaszok. De nyo-
mon kévethetd ott a taldlékonysag és a leleményes-
ség is. A femplompadok hattdmldja példdaul forgat-
hatd. A szerint, hogy a szentély felé arccal akarok
Ulni, vagy az orgonakarzatra akarok Iatni, mobilizal-
hatom a hattamla- : - T ;
kat. A sok szép keleti
sz6nyeget meg ugy
helyezték el, hogy
nemcsak  diszite-
nek, hanem még
melegitenek is. Szo-
val tudtak épitkezni
a szAszok, meg volt

is nekik mibadl.
Mar persze
Berethalmon is

alig maradt bels-
[Uk maréknyi hir-
mondd. A temp-
lom ugyan még
mikédik, de  in-
kabb turista latva-
nyossagkent, mint
a gyulekezeti élet
szintereként.
Czirmayné
Kocsis Roza




A jO idd és a jo viz nyomdban

Idén mdadr szinfe mindenen datestiink: hoéviharbal
kellett egymast kisegitenunk, aztdn a tavasz sokadig
jelét sem akarta mutatni, majd a hirtelen jott arviz is
borzolta a kedélyeket. Viszont mindennek a kiszamit-
hatatlan idéjarasnak van egy nagyon j6 kévetkez-
menye is: orszagunk fermészetes dlldvizei, kiemelten
a Balaton, kivald minéségu viznek érvendhet.

Ha semmi &tletink nincs, merre menjunk a nydron,
vagy nincs sok idénk, esetleg szorit a hdztartas kolt-
segvetése, de mégis szeretnénk kicsit kikapcsolodni,
érdemes egy autdba ésszeszedni a csalddot, bard-
tokat, és bekésziteni egy piknikes kosarat, és felkeres-
ni a Balaton kérnyeki szabadstrandokat. Idén végre
az elmult évek vizhianyos dllapota utan Ujra mindse-
gi csucsponton a 1o vize.

Ha csak az orszag keleti térsegében akarunk ma-
radni, érdemes termalfUrddinket felkeresni, akdr a
legkdzelebbi lehetéségeket Szolnokon, Martfin. Ha
kicsit a térténelemmel akarjuk kikapcsoldéddasunkat
Osszekdtni, érdemes févarosunk hires €s meéltan ne-
ves furddit felkeresni. Az idén 100 éves Széchenyi Fur-
dé példaul hatalmas kul- és beltérrel rendelkezik im-
maron minden korosztdly igényét kielégitve, de Bu-
dan is eltélthetlnk egy-egy napot a Lukdacs, Gellért,
Rudas Furdében, és még sorolhathdm a térténelmi
furdéket, melyek lassan mind teljes feldjitasra kerul-
nek. Tudni kell, hogy ezek alatt a furdék alatt egy
természetes tdrés és ezdltal forrds huzédik, melynek
kdszonhetéen mar az okorban is nagy furddzések-

/ankai élményeim

nek a helye volt Aquincum, a mai Obuda teruletén
l&vé vizi véros. Az Arpad-hid budai hidféje alatt az
okori romai furdé kidsott maradvanyai mai napig
barmikor szabadon megtekinthetdek.

Nem elég hangsulyoznom, hogy bdr szamunkra
Magyarorszagon szinte mindennapi €s szokvanyos a
tfermdlfirdék jelenléte, ez valdjdban egy ritka nagy
kincs és természeti adottsadg. Nem hidba beszélnek
néha arrél, hogy ha egyszer az édesvizéert, tfermal-
vizért és gyogyvizért folytatott habord megkezdédik,
akkor Magyarorszdg sajnos vagy szerencsére, kdz-
ponti szerepet fog ebben kapni.

Persze ha minden kétél szakad, érvendhetink an-
nak is, hogy a Tisza mellett lakunk, ne feledjuk a ren-
delkezésre All6 tandsvenyt, a varosi, a kérnyeéki, de
a helyi rakéczifalvai lakosoknak is kivald kikapcsolo-
dasi lehetéség. Egy révid autdut, vagy egy deélutani
biciklitira a napsutésben, csoddkra képes. Ha elsé-
re azt gondoljuk, semmi kulénds nincs abban, hogy
Jetekerjunk a Tisz&dhoz", gondoljuk Ujra, és adjunk az
otletnek még egy esélyt, féleg, hogy egy darabig
nem kell (remélhetdleg) arvizzel szamolnunk.

Ha mar mindenki rendelkezik valamilyen tervvel
a nydrra, vagy éppen pont most segitettem valakit
a nyaralds utolsd részletének kigondoldsdhoz, akkor
mindenképp szeretnék mindenkinek napsutéses,
kellemes kikapcsoloddssal és feltdéltédeéssel eltoltdtt
nyarat kivanni, hogy szeptemberben Ujult erével
kezdjunk az &szhéz. Hably Déra

“:

Egész kicsi voltam még, mikor elészér Zankan jartam.
Emlékszem, mennyire izgultam, hiszen elsé olyan t&abo-
rom volt, ahol tavol voltam a csalddomtdl. De mindez
nem okozott problémat, hiszen a j6 tarsasag és progra-
mok elfeledtették velem, milyen messze is vagyunk.

Az elsé napon pakoldsztunk, elrendezkedtink a szo-
bdinkban. Este vacsordztunk, majd tanc koévetkezett.
Mindig jo6 hangulattal teltek a tanctanuldsok Béla ba-
csival és Gyodre Agival, akivel oft Zankan taldlkoztam
elészor, s most lelkes tadnctandrom.Sok dalt tanultunk,
kézmuveskedtlnk. Minden mdasnap, de ha nagyon jok
voltunk, mindennap mentink furédni a Balatonra. At-
hajéztunk Tihanyba, ahol megnéztuk az apdtsagot, és
kérbejartunk sok-sok kirakatot is. Vettink szép képesla-
pokat, leirtuk aznapi élményeinket, majd szaladtunk a
postara.Nagy élmény volt még, mikor dzsipekkel men-
tUk fel a hegyre, ahonnan teljes kilatast kaptunk a Ba-
latonra. Az utolsé napon még furddtlink egy jot, majd
vacsordztunk.

A tdbort egy kis diszkds bulival zartuk, ahol aztdn
tényleg kifaradtuk a sok tancolastél. Masnap reggel el
is indultunk hazafelg, telis tele élményekkel. Mdaig is jut-
nak eszembe Ujabbak, pedig azdta mar 7 év telt el.

Torda Lili

(Tovabbra is varjuk a tanarok, volt digkok zankai
élményekrdl szolo beszamoloit, valamint a fiokban
lapuld taborozasi fotokat. pbm)
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Nagymamadaknak a nydri szunetre

Elien a nydri sziinet! — kidltanak fel boldogan a
gyerekek, és s6hajtanak a szulék, hiszen szamuk-
ra komoly ,gondot, okoz ennek a néhdny hétnek
a tartalmas megszervezése. Ekkor Iépnek igazdn
képbe a nagymamak. Felel&sségteljes munka ha-
rul rajuk minden tekintetben, a testi épseg felvigya-
zasatol kezdve az éhes gyomrok jollakatasaig. Es
itt egy igen nagy lehetéség elétt dlinak : az egész-
séges étkezés becsempészése a mindennapok
megszokott étrendjébe. Ennek jegyében ajanlom
a kdévetkezd recepteket.

Zoldségleves sajtos piritéssal: 25 dkg karfiol, 2 szal
z6ldhagyma, 2 gerezd zuzott fokhagyma, 2 db sar-
garépa, 1 szal zéldseg, 4 szem burgonya, 1db zéld-
paprika, 1db paradicsom, 1 db dj zeller, 20 dkg trap-
pista sajt, 12 szelet baquett kenyeér, olaj, so, csipet
bors, 2 db husleves kocka. A zéldségeket megtisz-
titjuk, karikara, a burgonydat kockdra vagjuk, a kar-
fiolt aprd rézsdkra szedjuk. Az olajat felforrdsitjuk, a
zoldsegeket atfuttatjuk rajta, majd feldntjuk vizzel, a
fUszerekkel izesitjuk, és puhdra f6zzUk. A kenyérsze-
leteket sutében zsiradék nélkul vildgosra piritjuk, te-
fejuket megszorjuk a sajttal, annyi idére, mig a sajt
rdolvad visszatoljuk, megszdrjuk a pirospaprikaval és
a leves kiséréjeként azonnal, frissen talaljuk.
Sajtos-paradicsomos karaqj: 6 szelet kicsontozott
karaj, 30 dkg paradicsom, 10 dkg fustélt szalon-
na, 50 dkg ujburgonya, petrezselyemzdldje,20 dkg
szeletelt trappista sajt, &rélt bazsalikom, szurokfd,
sO, csipetnyi bors. A husszeleteket kissé kiverjuk,
sOzzuk, és mindkét oldaldan elésutjuk. A burgonydat
kéromkefével megtisztitjuk, kissé eldfézzuk, felsze-
leteljuk. TUzalld talat a szalonna szeletekkel kibéle-
lUnk, rateritjuk a burgonyakarikakat, erre rakjuk a
hus szeleteket, a fUszerekkel megszérjuk, radntjuk a
hus elésutésenél keletkezett keveéske pecsenyelét,
befedjuk a paradicsomkarikakkal, és elémelegitett
sUtében lassu tiznél addig sutjuk, mig a paradi-
csomkarikdak pirulni nem kezdenek. Ekkor rateritjuk
sajtszeleteket és kb. még 5 percre visszatoljuk a su-
t6be. Talalas elétt tetejét meghintjuk petrezselyem
zéldjével, melegen talaljuk.
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Rakott cukkini: 3 kézepes cukkini, 6 db paradicsom,
15 dkg daralt trappista sajt, 10 dkg rizs, 25dkg daralt
has, 2 dl tejfél, 3 gerezd fokhagyma, so, bors, orolt
kémeény, orolt paprika. A cukkinik végeit levagjuk /
nem kell meghdmozni/ és hosszaban vékonyra le-
gyaluljuk, besdzzuk és fél érara pihentetjuk. A rizst
kif6zzUk, a dardlt hust lepdaroljuk, és a flszerekkel
izesitjuk, 6sszekeverjuk a rizzsel. A lesdzott cukkini
szeleteket papirtoriével attérdlgetjuk. Tazalld tal
aljat olajjal kikenjuk, és ugy fteritjuk bele a cukkini
szeleteket, hogy tulldgjanak a talon. Rakarikdzunk
a tetejére egy sor paradicsomot, ratesszik a hudsos
tolteléket, rateritjuk a tejfdl felét és raszorjuk a sajt
felét. Rdakarikdzzuk a paradicsom maradékat,és
a leldégd széleket visszahajtjuk a tal kdzepe felé.
Eldmelegitett sutében kdzepes ldngon sutjuk. A
végén a maradék tejféllel elkeverjuk a sajtot és
raddntve készre sutjuk, kissé megpiritva. Tetejét pet-
rezselyem zéldjével diszithetjuk.

Sargabaracktorta: 15 dkg margarin, 10 dkg cukor, 1
teds kandl reszelt citromhéj, 2 tojas, 17 dkg liszt,1/2
csomag sutépor, 50 dkg mar megtisztitott, felezett
sargabarack, 1 csomag darabolt pisztacia, tetejére
3evdkandl baracklekvar. A tésztdhoz a vajat keverd-
gépben habosra keverjuk, a cukrot és a citromhéjat
fokozatosan hozzdadjuk, mig egyenletes masszat
nem kapunk. A sUtéporral &sszekeverjuk a lisztet, és
fokozatosan hozzdadjuk a cukros margarinos masz-
szdhoz. A tésztat egy kikent tortaformdba éntjuk, te-
tejét elsimitjuk, a darabos pisztaciat raszérjuk, ezutdn
elosztjuk rajta a sargabarackot. Gazsutében eléme-
legités nélkdl kb. 35 percig sutjuk, sutés utadn a for-
madaban hagyjuk kihdini. A baracklekvart felhevitjuk,
ezzel a tetejét megkenjuk és hagyjuk megszilardulni.

Kedves nagymamak!

Azért az igazi .nagyis, etelek, ugymint gomboc,
bardatfule, palacsinta,ldngos se maradjanak ki az
unokak étlapjardl, hiszen &k &sztdl visszatérnek a
megreformalt és egészségesnek ftituldlt menzai
kosztra. Ennek jegyében kivanok vidam nyarat, jo
unokdzdast és nagyon jo étvagyat:

Feketéné Zsuzsa néni



Hogyan fanulfam meg fozni?

K&szdndm Novakné Magdika a bizalmat, ezt jol
kifézted nekem!

Maté Piroska vagyok, szlletésem &ta Rakoczifalvan
élek.

Nos, forgassuk meg azt a fakanalat, és az idd ke-
rekét is. Hol is kezd6dott?Maté Piroska vagyok, egy-
szerl csaladdbdl szarmazom, édesapdm kémuives,
majd hid- és mélyépité mivezetd volt, édesanydm
haztartasbeli. Két testvérem van egy batydm és egy
hugom.Mar évodds korom-
ban is f6z6cskét jatszottam,
Osszeszedtem  tucskédt-bo-
garat, és Ures konzerves
dobozokban fadarabbal

kavargatva féztem. Ahogy

cseperedtem, anyukdm engem is befogott a kony-
hdba. Nem volt kényszer, szivesen segitettem, mert
érdekelt a dolog.Hol ezt, hol azt csindltam, sok min-
denre megtanitott. Orék hala érte.

Par év mulva, mint oly sok csalddnak, nekunk is
volt hagymaféldunk. Amig a felndttek kapdltak,
betakaritottak, a gyerekek otthon maradtak. Egyik
alkalommal ugy gondoltam, meglepem &ket, és f6-
z0k csirkeporkoltet galuskaval.Egy hibdja volt csak,
kevés lett a galuska.

A kdvetkezd kiserletem lebbencsleves volt.Hat ez
nem volt azigazi, nagyon is beleszorult a fakandl.
Ahogy ndvekedtem, egyre t&bbet beszélgettink a
tfovabbtanuldsrdl. hetedikes koromig dpolénd akar-
tfam lenni, végul a konyhdt valasztottam, szakdcs
lett beldlem. A sikeres vizsgdk utdn elkezdtem ,ven-
déglatdzni”. A fézés fortélyaira oft jottem rd igazan.
Dolgoztam csalddi kisvendéglében és nagy étte-
remben is. A HEMO-ban téltétt évek alatt nagyon
sok rendezvényt lebonyolitottunk, és ez rdm dop-
ping hatdssal volt. Imadtam a poérgést, a hajtast, a
sok embert. Ez a mai napig is megmaradt. Szadmos
kérést kaptam, hogy fézzek nagyobb rendezvenye-
ken. Tébbek kézo6tt a Damjanich Janos Mdzeumban
rendezett etnogasztrondmiai napon, az Arany Janos

Nyugdijas Klubban az id&sek vildgnapja alkalmaval,
és a Kertbarat Kérben.

Ezek nagyon kedves emléekek sz&momra, mert na-
gyon sok kedves emberrel ismerkedtem meg. Sokan
kérdezték, kérdezik t6lem, te milyen jol tudsz f&zni? A
szakdcs mesterséget megtanultam, de ezt folyama-
tfosan bdéviteni kell, és j6 érzék kell hozza.

Szivesen probdlok ki Uj izeket, ételeket. El6fordul,
hogy két-hdarom receptbdl kerekedik egy Uj étel.
Ezek oz Ujitdsok mindig sikeresek szoktak lenni, mert
a pdarom fisztara torli a tanyért, és nem csak udvari-
assagbol. izlik neki a f6ztém immar tiz éve, kilénd-
sen, ha valami Ujdonsag van a fazékban.

Végezetul leirom a kedvenc ételUnk recepfjét.
Silt oldalas forgatott burgonyaval, szilvaszésszal.

Hozzdvaldk: oldalas, so, bors, ételizesitd, vords-

hagyma, fokhagyma, pici olaj, gydémbér, aprd bur-
gonyaq, szilva.
Elkészités: A szép nagy darab oldalast beletesszik
egy zacskoéba, szérunk rda soét, borsot, kevés ételizesi-
161, karikara vagott hagymat és darabolt fokhagy-
mat, meglocsoljuk egy kevés olaijjal

és jOl bsszerdzzuk. Betesszuk a hitébe, hogy egy
kicsit pacolddjon.

tepsibe tesszik, dSntink ald egy kis huslevet ( koc-
kabdl is lehet), majd félia alatt paroljuk. Miutan pu-
hdra pdrolddott, levesszuk a foliat és megpiritjuk.

Az aprdé burgonydt alaposan megmossuk, héja-

ban megfézzik, majd félbe vagjuk és az oldalas zsir-
jaban jol atforgatjuk.
Szilvaszész: 1 kg szilvat kimagozunk és felszelete-
IUnk. 4-5 fej szeletelt hagymat kevés olajon meg-
dinsztelUnk, ratesszUk a szeletelt szilvat, és puhdra
pdroljuk. Sézzuk, borsozzuk, gybmbeérrel megbo-
londitjuk. (Inyencek tehetnek bele egy slukk szaraz
vords bort) Miutdn megpdrolddott,&sszeturmixoljuk.
Talaldskor a burgonyat kdzépre tesszik, kéré a sult
oldalast, majd meglocsoljuk szilva szdsszal.Jo ét-
vagyat kivanok hozzd!

Most én is fovadbb adom a fakanalat Barhdcs
Krisztidnnak, mert tudom, hogy szeret és tud is f&zni.
Mellesleg finom kenyeret sut kemnencében.

Udvdzlettel Maté Piroska

u.i.: Barki, barmit f&z, két fontos flszert ne hagyjon
ki belble, a szivét és a lelkét, mert ez a garantdlt siker
a finom ételekhez. Maténé Piroska

25




A bajnok csapat motorjai

Tisztelt Olvasdk!

Bizonydra hallottak réla, hogy a Rakoczifalva SE
bajnoki cimet szerzett mdsodosztalyban. A kdvet-
kezbkben a csapat multjardl, a jelenrdl, a sikerekrdl,
illetve a jovérdl kérdezem Ruskd Zsoltot.

Zsoltil El6szér is engedd meg, hogy gratulaliak a
szerkesztoseg neveben is ehhez a gydnydrd telje-
sitményhez.

K&széndém, a csapat nevében is! Udvéziém az
olvasokat!

Ugorjunk kicsit vissza az idében, a 2012/2013-as
szezon legelejere. Mesélj kicsit az eldzd ev tortene-
seirdl is!

2012. janudrjdban, még az el6z6 szezonban fér-
tfem vissza az egyesulethez. Akkoriban borus idék
jartak az egyesuletre. Sajnos egy mordlisan szétbom-
lasztott csapattal taldlkoztam.

Az egész egyesUletben kdosz uralkodott, ésrenge-
teg addssag halmozddott fel. Ugy gondoltam, gon-
doltuk, hogy ez igy nem mehet tovabb, ésszefogtunk
és a rendezésebe fektettlk energidnkat. A kemény
munkdanak meglett a gyimaélcse, és 2012 tavaszara
normalizalédott a helyzet.

RendeztUk a fartozasokat, el fudtuk kezdeni a fej-
lesztéseket, a karbantartasi munkalatokat. Uj felsze-
reléseket vasaroltunk, lefestettlk a sporttelepen a
lelatdt, valamint a korlatokat a csapat szineire, azaz
kék-pirosra.

Ezuton szeretném megragadni az alkalmat, és k-
szbnetet mondani a segitéknek, tdmogatoknak.

Ezek nem johettek volna létre ilyen gyorsan nélku-
luk. Nagy segitséget kapott az egyesulet az Onkor-
manyzattol, a Szabados Hus Kft-16l, Szabados Laszlo-
161, aki egyesuletink elndkségi tagja is, Dudds Attila-
16l és tébb helyi vallalkozétdl, akik kisebb-nagyobb
osszegekkel, vagy kétkezi munkdval segitették a csa-
patot. Nem feledkezhetink meg a szurkolokrél sem,
akik tarsadalmi munkdaban mindig mellettink alltak,
ha segitségre volt szUkségUnk. Egy-egy meérkdzés
utdn pedig vacsordval vartak minket.

Ekkoriban milyen pozicioban volt a csapat? Ezek
a nehézsegek milyen kihatassal voltak a jatékra?

A csapat mar ekkor is a megyei mdasodosztalyban
volt, de kiesés pozicidban.

A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Sportszévetse-
gek Szdvetsége korében dtszervezés tortént. Osz-
szevontdk a Jdszsadg-Kunsag Szovetseget megyei
madsodosztallyd, és a csapatnak feltételt szabtak. A
Kunsagban jatszottunk, és benne kellett lennink az
elsé hétben, hogy bent maradhassunk a bajnoksag-
ban. A csapat jol teljesitett és hetedikként zartuk a
bajnoksagot.

A nydri szezonban vagtunk bele ebbe a mar egy-
csoportos bajnoksagba. Az &szi szezonban az elsé
helyen végeztink. Ez nagyon nagy lenduletet adott,
és innentdl teljes gbzzel arra fokuszaltunk, hogy ezt
az eredmeényt meg kell fartanunk!
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Tavasszal 30meccsbdl csupdn 1 vereségunk
volt, a tébbit megnyertuk, illetve doéntetlennel zar-
tuk, igy lettink bajnokok. Réviden igy fudnam &sz-
szegezni ezt a szezont.

Szamokban kifejezve, hogy alakult a szezon?

16 csapat volt, igy &sszesen 30 meccset
jatszottunk.A harminc mérkdzés alatt 21 meccset
megnyertink, 8 ddntetlennel zarult, 1 pedig vere-
séggel. 80 gdlt ragtunk, és 28-at kaptunk. Az &sszesi-
tésben pedig 71 pontot szereztlnk.

A szamok is mutatjiak, hogy vegig nagyon jol teljesi-
tett a csapat. Te, mint edzd és jatékos, ki tudnal emelni
néhany nevet, akikre kuléndsen buszke vagy?

Ha ki kell emelnem néhdny embert, akikkel a
legelégedettebb voltam az idei szezon alatt, akkor
mindenképpen meg kell emlitenem Hadad Rabiet,
Szoboszlai Imrét, Boda Jézsefet, Hadad Hychemet,
illetve Menyhdart Imrét. Természetesen rajtuk kival az
Osszes jatékosra bUszke vagyok, hiszen ez az egész
nem sikerulhetett volna egy jé csapatmunka nélkal.

A csapatmunka, igen... mind tudjuk, hogy min-
den siker kulcsa egy jol mikédd csapat. Magardl a
csapatrol, ésszessegében mit tudsz elmondani, mit
szeretnél kiemelni?

A csapat ésszetételét tekintve, egy ember kivételé-
vel mindenkinek van rakéczifalvi kétédése, tehat vagy
itt élnek, itt n&ttek fol, vagy Rakdczifalvan kezdték a
focista pdalyafutdsukat. Ez a tény is azt erdsiti, hogy ez
a siker teljies meértékben Rdakoczifalva dicsésége. A
korésszetételt tekintve pedig teljesen vegyes,ami szin-
tén jo hatdssal van a kdézds munkara.

Mit tekintesz a legnagyobb dicséségnek az idei
szezonban, természetesen a bajnoki cim mellett?

A szezon kiemelked6 eseményei kdzé sorolndm
azt, hogy Cibakhdzat 2 alkalommal is sikerult legydz-
nunk.

Tehdt, ket tekintettétek a legnagyobb ellenfélnek?

Tulajdonképpen igen, végig szorosan egymas
mellett haladtunk. Végul 6k léptek a dobogd ma-
sodik fokara.

Emlitetted, hogy minden meccs utan vacsoraval
vartak a szurkolok titeket. A szezon vegéen volt vala-
milyen nagyobb Unneplés?

Igen. Miutédn megkaptuk a bajnoki cimet, egy ev-
zardé bankettet szerveztink, melynek keretein belll a
labdarugo szdvetseg képviseldje atadta az érmeket
és a kupdat. Mélté zarasa volt ez a szezonnak, kdzdsen
meg tudtuk Unnepelni a munkat, visszaemlekeztlnk
a legjobb pillanatokra.

Igen, ilyenkor az ember mindig végiggondolja a
térténéseket, dtgondolja a multat, de mar ott lebeg
a jovo, és varja az Uj kihivasokat.

fgy van, ez egy Uj korszak kezdete, hiszen a jovo-
ben mar megyei elséosztalyban jatszhatunk. Egy Uj
kihivas elé nézlnk, de bizom a csapatban, bizom
magunkban, és tudom, hogy ott is buszkek lehetnek



majd rank a lakosok, a szurkoldk és mindenki a leg-
jobb tuddsa szerint fog teljesiteni.

En is biztos vagyok benne. Nem emlitetted ugyan,
de kicsit utananéztem a térténéseknek, és megtud-
tam, hogy fte lettél a csapatban a golkiraly, hiszen
6sszesen 27 golt ragtal. igy megragadndm az alkal-
mat, hogy kicsit magadrdl is kerdezzelek. A te focis
multadrol, arrél, hogy hogy jutottal eddig?

Készondm a gratuldciét. Ha visszaszamolok... te
még meg sem voltal, amikor elkezdtem focizni.

1983-1991-ig Rdakoéczifalvan jatszottam, majd be-
kerlltem a megyei ifjusagi valogatottba.

Tobbek kozott Sidfok, Didsgydr, Debrecen és Pécs
csapataindl is jatszottam, majd 2003-banvisszatértem
Rakoczifalvara. It az NB3 bajnoksagban jatszottam.
2004 ota utanpdtiasedzd vagyok. 5 éve sportszervezs-
ként tevékenykedem, elészor az AMK foglalkoztatdsa-
ban, majd az Onkormanyzat vett at. A Megyei Labdaru-
Qo Szdvetség elndkségi tagja voltam 3 éven keresztUl.

Jelenleg a Bozsik-program Martfu kérzetének ve-
zetdje vagyok. Ez egy utanpotias-program, melynek
keretein belll a 7-12 éves korosztalynak szervezek,
szervezUnk torndkat, és keressuk a tehetséges fiatalo-
kat, akiket a megyei valogatottba ajanlunk. A mart-
fUi korzethez hat telepulés tartozik. Rakoczifalvan
kivul Tiszasas, Csépa, Kunszentmarton, Martfl és
Tiszafoldvar fiatal labdarugdinak Utjat egyengetjuk.

Igen, jol szadmoltdl... akkor én még gondolat sem
voltam. Tehat 30 éves focis multra tekinthetsz vissza.
Kivanok Neked legaldbb még 30 év aktiv sportoldst,
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ternitk a szakadék szélérdl, ami mar egy oridsi telje-
sitmény volt. Nem is kell mondanom, hogy az, hogy
bajnokok lettek, és egy osztallyal sikerdlt feljebb jut-
niuk, mar hab a fortan, és oridsi bluszkeséggel tolt el.
Ugy gondolom, hogy sok év alatt ez volt a legsikere-
sebb szezon.

Amit még kiemelnék, azok a Cibakhdza elleni
merkdzeések, hiszen ellenUk hazai palydn és idegen-
ben is sikerult nyernunk.

Mit varsz a kévetkezd szezontol?

tasnak, és az edzének kdszonhetben sikerult vissza-

a csapataidnak nagyon sok hasonlo sikeres szezont!

K&szdndm, és még engedd meg, hogy megem-
litsem a tébbi edzétarsam is, akik a feltdrekvs ifju-
saggal foglalkoznak, hiszem, hogy egy napon vellk
is hasonlo sikerekrél beszelgethetsz. A 7-11 éves kor-
osztdllyal én foglalkozom, 16 éves korig Bagi Attila,
majd 19 éves korig pedig Zakar Pal edzi a rakoczifalvi
focistakat.

K&sz&ndm, igy tudom, hogy legkdzelebb kikhez
kell kopogtatnom. Még egyszer gratuldlok, és varom
a kévetkezd szezon sikereit! Hajrd Rakoczifalval

Kedves olvasdk, a fentiekben mar emlitettik Sza-
bados LaszIot, aki az egyesulet elndksegi tagja.A
kovetkezbkben &t kérdezem a csapattal kapcso-
latban.

Az elsé és legkézenfekvébb kerdesem az, hogy
miért pont a focit tamogaftod?

Gyerekkoromban kezd&6détt az egész. Mdar akkor
kijartunk a bardatokkal focizni, és ez a szenvedeély az-
ota is megmaradt, igaz, amatér szinten. Nagy érém-
mel 16l el, hogy Rakoczifalvan megvan a lehetéseg
a fiatalok felkarolasara, igy sokan a kispadrdl végre
a pdlyara kerulhetnek, és bebizonyithatjak, hogy mit
tudnak. Oruldk, hogy immar 6 éve segithetem a csa-
pat munkdjat. Fontosnak tartom, hogy ezen a terule-
ten is dregbitsék Rakoczifalva hirnevét,

Az idei szezonnal kapcsolatban mire vagy a leg-
buszkebb?

El kell mondanom, hogy 2012 elején a csapat a
megszinés szélén allt. A j6 csapatnak, az &sszetar-

Valészinlnek tartom, hogy nem lesz ennyi gyo-
zelem, hiszen egy magasabb osztdlyban sokkal
erésebb mezdnnyel kell szembenéznlink, de biztos
vagyok benne, hogy nem fogok és a szurkolok sem
fognak csalddni a csapatban. Bizom abban, hogy a
szurkoldk tovabbra is mellettink alinak majd, hiszen
nekik is rengeteget kdszdnhetink. Minden meccs
utdn vacsordaval vartdk a csapatot, délutadnokon
keresztul dolgoztak azért, hogy a focistak egy kdzds
vacsordn kipihenhessék, atgondolhassdk, megun-
nepelhessék az adott nap eseményeit. Ugy hiszem,
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hogy oz elsé osztdalyban egy erbs kézépcsapatként
fognak szerepelni.

A jovében milyen ferveitek vannak fejlesztések
szempontjabol?

Sajnos eldre tervezni nem nagyon lehet, a megfe-
lelé forrédsok hianydbol addddan. Természetesen a
pdlya csinositgatdsa és karbantartdsa folyamatosan
zajlik, melynek kapcsdn szeretném kiemelni Zakar
Palt, aki egész nap ott van és felugyeli azt. A forraso-
kat tekintve varjuk a tovabbi tdmogatdkat, folyama-
tosan palydzunk, kisesbb-nagyobb sikerekkel. Uj, fize-
fett jatékosokra nincs lehetéséguink, de a jelenlegi
csapat 6sszetételére nem panaszkodhatunk. Sikerult
megtaldlni azokat az embereket, akik 6sszetartjak és
nem széthuzzdk a csapatot, akik a tetteikkel €s nem-
csak szavakkal tinnek ki.

Ha mar a csapat tagjaindl tartunk, Zsolttol is meg-
keérdeztem, de a fe meglatasodra is kivancsi vagyok.
Ha ki kellene emelned néhdny nevet, akikre a leg-
buszkébb vagy, kik lennének Ok?

Neveket nem tudok, és nem is szeretnék kiemel-
ni. Ahogy az elébb emlitettem, a megfelelé6 embe-
rek vannak a csapatban. A kordsszetételik nagyon
vegyes, ami szerinfem nagyon idedlis. Az idésebb
jatékosok aldzattal dolgoznak a fiatalokkal, segitik
o6ket, tanacsokkal Iatjak el, hiszen tudjak, hogy &k is
itt kezdték. A fiatalabbak pedig teljes erejukkel azon
vannak, hogy mégjobbak legyenek, vevék a segit-

segre, megfogadjdk a tandcsokat. Egy nagyon erds,
nagyon j6 csapatot I[adtok magam elétt, ha neveket
kellene mondanom, felsorolnék mindenkit.

Készénoém, hogy iddt szakitottal ram és valaszoltal
a kérdéseimre.

En kdszondm a lehetéséget.

Kedves olvasok, engedjek meg, hogy egy kis sze-
mélyes megjegyzessel zarjam a riportot. Amikor Ma-
rika néeni, a szerkeszté megkert, hogy készitsek egy
riportot a focirdl, bevallom &szintén megijedtem.
Nagyon tavol allt télem a foci. Nem sok embertél
allhat tavolabb, mint télem. Tértem a fejem, hogy
megis mit kérdezzek, mégis, hogy dlljak Zsolti és Laci
elé, hogy ne tdnjén fel ez a hianyossagom. Termé-
szetesen, Zsoltinak feltdnt, de segitett. ElImagyarazta
ennek az egésznek a léenyegét, erthetéen elmondta,
hogy hogyan jutott el eddig a csapat, és lattam raj-
ta, hogy mennyire szereti azt, amit csindl. Atjétt, hogy
mennyi munka van a teljesitmenyluk moégott. Aztan
Lacival beszelgettem, és rajta is Iattam, mennyit je-
lent neki ez a csapat, ez a bajnoki cim. Bevallom
észinten elterveztem, hogy el fogok Iatogatni egy
meccsre eés szurkolni fogok nekik. Gondoljanak bele,
mennyi munka, verejték van a bajnoki cim mogott,
és 6k azert (is) dolgoznak, hogy varosunk hirnevét
Oregbitsék. Koszénjuk ezt meg nekik, alljuk mogejuk!
Hajra Rakoczifalval

Koéver Nikolett
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Allo sor:
Perei Balazs, Evinich Lajos, Gylre Laszlo, Novothni Béla, Komaromi Istvan, Csabai Istvan
Guggoloé sor:
Varczag Jozsef, Molnar Istvan, Veres Janos, Bencsik Tamas, Kovacs Imre, Kati Gydrgy, Nagy Vince
Nincsenek a képen, de a csapat dllandd tagjai voltak meg: Bagi Laszlo, Varczag Istvan, Mészaros Kalman,
Désa Dezsé
Edz6: Molnar Jozsef (Tusko)
A fotdt Barhacs Kalman bocsatotta rendelkezéesunkre.
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Tisztelt Lakos!

On Rakéczifalva Varos Onkormadnyzata
és a Pietas Kft,
segitd jellegu tdjékoztatdsat olvassa.

2011. mdjus ota a temetd lizemeltetését

a Pietas Kft. végzi.

LakossAgi bejelentések is aldtadmasztjak, hogy a temetd tisz-
tabb,gondozottabb.illetveatemetésekkegyeletteljesebbek
lettek. Karfonrendszert alakitottunk ki a sirhelyek pontosabb,
gyorsabb beazonositdsa végett, és folyamatban van a sza-
mitogépes nyilvantartds ki€pitése is. :
Ugyfelelnk visszajelzése alapjan sokan nem tudjak, hogy irodankat a SZGbadsag ter
2. szam alatti (volt polgarérség, rendérség) épliletében talaljak.

Nagyon fontos, hogy sirhely és temetési idopontok kiaddsdara kizardlag a
Pietas Kft. jogosult, ezért keérjuk a fisztelt hozzatartozokat, hogy idét, faradsa-
got és bosszusdgot megtakaritva, elészdr irodankat keressék fel.

Szolgaltatasaink:

e Temetési idépontok kiaddsa

o Meglévo sirhely azonositdsa, meghosszabbitdsa

e Uj sirhely magvdltasa

e Temetés felvétele, lebonyolitdsa

o Kegyeleti kellekek forgalmazdsa

e Elhunytszallitas

e Anyakdnyveztetés, hianyzd okmanyok, szukséges
engedélyek beszerzése

e Gydszhirdetés felvétele, megjelentetése

e Exhumalas

e Sirkbbontads, visszadllitas, sirkStisztitas és feldjitas,
betlvéses, sirgondozds

e Koszoruk, sircsokrok megrendelése

Szeretteink elvesztése a legszomorubb pillanat életinkben. A gydszban meg-
térve esenddek vagyunk, a temetés a végsd bucsu, melyek ugyintézését el
kell kezdeni, és ebben nyUjtunk Ondknek segitséget. Elkdtelezett kollégdink a
temetés teljes korl Ugyintézésében segitséget nyujtanak, levéve a terhet a
hozzatartozok vallardl.

Forduljon hozzank bizalommal a méltoé bucsu megszervezésében!

Ugyfélszolgalati iroda:

5085 Rakoczifalva, Szabadsag ter 2.

Ugyintézé: Karkus Csilla +36-30/622-70-85 (idépont egyeztetés)
Temetdvezetd: Magyar Lajos +36-30/499-44-90

Nyitva tartas: hétfétél-péntekig 8-16 ordig

Ugyeleti telefonszam (&jiel-nappal): +36-20/474-49-30 és +36-20/474-49-29

29



KOSZONET!

Csalddom minden tagja nevében szeretném kdszdnetemet kifejezni azoknak a bardtoknak,
szomszédoknak, ismerdséknek, akik szeretett fériem és édesapdnk
Surinya Jozsef
temetésén részt vettek, fdjdalmunkban osztoztak.
Mindazoknak, akik gondolatban velink voltak.
Surinyané Eszes Judit és csaladja

www.granitsirko.hu

6000 KECSKEMET Ceglédi ut, Vacsi hegy 100. Tel: 06 70 601 41 07
2700 CEGLED, Szecpenyl ut - Puskaporos u. sarok Tel: 06 70 601 41 82
2213 MONORIERDO, 4. szamu fout 42. km Tel: 06 70 601 41 86
2144 KEREPES, 3. szamu féut, HEV allomas Tel: 06 70 601 41 00

Mindségi granit sirkovek, kedvezd aron!

egyes granit siremlékek 200 000.-Ft / garnituratdl
dupla granit siremlékek 360 000.-Ft / garnitaratodl
urna granit siremlékek 120 000.-Ft / garnitdratol
granit ablakparkany 3600.-Ft / m-tdl

Az araink tartalmazzak az Afa-t, a betonalapot, a kiszallitast, a felallitdst, a murvazast,
egyes és urna siremléknél 1 db esztergalt vazat, 1 név és 2 db évszam homokfujasat,
dupla siremléknél 2 db esztergalt vazat, 2 név és 4 db évszam homokfujasat!

LEapunk meédiapartnere

L

’1%11“1 ade EUS

—1U1S
Radio

FM 102,4

Atmadcus,

Ra

Hangot adunk
a kulttranak...

Inlormacid &5 online zenchallgatis:
wwwLadmadeusradio.hu

Kiadja: Rakoczi Lap Barati Kor Kézhasznu Egyesiilet A Rakoczi Lapot terjeszti: Feketéné Molnar Zsuzsanna

Felelos kiado, felel6s szerkesztdo: Pappné Benson Maria (pbm)
Tervezo6-szerkeszté: Papp Imre (pApp) grafikus

E havi szamunkat a szerkeszt6ség tagjai koziil irtak:
Czirmayné Kocsis Roza, Fekete Ferenc (FF), Feketéné Molnar
Zsuzsanna, Hably Dora, Katona Gizella, dr. Korpas Laszl6, Kovér
Nikoletta, Nagy Timea, Torda Lili

Onkormanyzati hirek: Pocsi Anna

Iskolai hirek: Hényiné Nagy Erzsébet

Eldfizetés: 06/30/495-2773, 06/56/440-702)
Rakoczi Lap Barati Kor és a szerkesztoség elérhetosége:
Tel.: 06/20/3917-444, e-mail: rakoczilap@freemail.hu
Egyesiilet honlapja: www.rakoczilap.hu

A Rakoczi Lap és a telepiilésrél mds fontos informdcio ol-
vashato a folyamatosan frissiilé varosi hivatalos honlapon:

www.rakoczifalva.hu
ISSN 2060-6079

30




Macimuizeumi hirek
El6szdr utazott el és Iathatd vandorkidllitdson az Erzsé-
bet kirdlyné korondzdsi ruhdjanak kicsinyitett valtozatat
viseld Sissi mackd. A gyénydrd ruhaalkotds a goédollsi

D’Elia Szalonban készult a Macimuizeum szamara. Az
junius 30-ig tekinthették meg a . Kirdlynét”, tébb mack-
otarsa tarsasagdaban. Alighogy befejez6détt a macikial-
litads, maris Uj anyagot mutathatnak be a Campus
éves pléhdobozok izelitét adnak a szeptemberben nyild

nagy csomagoldastechnikai tarlatbdl.
Olah Béla ajandéka, a Rakocrzifalva 1884-es eredeti
viaszpecsétje mar a Macimuizeumban lathatd a Rakoczi
kastély 1720-ban Velenceben készUlt misekdnyve mel-
lett. Tovdbbra is varjak a Rakdczifalvaval kapcsolatos
relikvigkat, hogy a muzeumba érkezé vendégeknek
bemutathassak varosunk térténetét.

Elkészult a rakdczifalvi 100 éves Madonna a kis Jézussal.

Tirolban mar 500 éve ebben a stilusban faragjak a Ma-

donndkat, amely akkoriban a szépsegidedl volt.
A rakoczifalvi Bocs D’ Art Galérigban2013. jdlius 12-én
kerult sor a 68-69. kidllitasra, amelynek egyik témdja
Jean Béliveau a vildgvandor” — aki Rakéczifalvan
lépte at a 40000. kilométerét — relikvidinak bemutatdsa.

Ugyanekkor nyilt meg a ., Varosi fények” sorozaton belll
Berényi Sandor késes iparmUvész és Berényiné Szalbd Ka-
talin festémuves kidllitdsa. Az elsé kidllitds 2014, decem-
ber 31-ig, a mdasodik 2013. szeptember 13-igtekinthetd
meg.
A Maci Laci Bufé utan a Fehér Kft. is sajat kdltsegen

készitette el a Macimuzeum és a Madarpark rekldmta-
blgjat és biztositottadk hozzd a fellletet. A mizeum
munkatdrsai biznak abban, hogy egyre tébb helyi vallo-
lkozd is felismeri a turizmusban rejlé lehetéségeket, hiszen

a Macimuzeumba mar az elmdlt 7 év alatft tébb mint

34.000 vendég latogatott el.

A vilagjatékokra készUlé szumaos kulénitménybdl az

utobbi idében Makai Erika és Kalld Gydngyi is kisebb

karséruléssel bajlédott, de mostanra mindketten le-
kUzddttek a nehézseget. Kézben kiderult, hogy Erikat és

Gyongyit két vildgjaré maci is elkiséri Kolumbidlba, a nem

olimpiai sportagak vildgversenyére.

Eden Madarpark
Egy indiai kiralymokus fid érkezett a napokban Erdélybdl
Kiss Edit mokustenyészté ajandéekakent. A kdzeljdvében
megérkezik Németorszaghbdl a menyasszonya is. A gy-
erekek nagy kedvence az Eden Maddrparkban vdria a
I&togatdkat.

Forras: Macimuzeumi hirek
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