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EGESZ ELETEN KERESZTUL
ALAZATTAL,...

Pal Atya, Pali Bacsi!

Ki, hogy szdlitotta. 5 éve Unnepeltlk az aranymis€jéet, akkor & kért
fel, hogy mondjaom el az Unnepi beszédet. Most PUspdk atya kért fel,
hogy szdljak Pal atya temetésen.

Paptestvérijo baradtom volt. Igazabdl akkorismertem meg,
amikor idejott Rakdczifalvara, de a bardtsagunk sorsdnak
romlasaval mindig jobban eré6sédétt.

Sok szenvedés utan — mintegy kereszire feszitve — teljes tehetetlen-
ségben és kiszolgdltatottsagban PUnkdsd vasarnapjdn tavozott oz
o6roék hazaba, egy hénap hijan 80 évesen.

1933. junius 7-én szUletett szerényen €l6, hivd, sok munkaval
megéld csalddba. A hit, az iméadsag és a munka légkdérében nétt
fel. Novekedve egyre jobban bekapcsolédott a csaldd szorgalmas
munkdjaba. Megtanult dolgozni €s megkUzdeni az élettel. Ez volt a
hitén tdl a csalddbdl hozott életre szOI6 Grdksege.

Viharos idékben volt papndvendék. 1958. junius 15-€n szenteltek
pappad. A szentelési leboruldsban mindent odatett az Isten elé, egész
életét és soha semmit nem szedegetett vissza. Tiszta életd, tiszta lelkd
ember és pap volt. Szerette a hivatasat és egyedul annak élt.

Allomashelyei: Lajosmizse, Szabadszdllds, Felségéd, Csongrad,
Mindszent, Sévényhdza, Forrdskut, Tapidszecsd voltak. 1986-ban
kerUlt Rakdczifalvara plébdnosnak, és azdta itt élt és dolgozott,
segitétarsa Kiss Jucika segitsegevel.

Szerette az egyszerG embereket, soha nem volt hivatalnok,
hanem atya és segité. Gondosan készult mindig szolgalatdra, szer-
efte a gyermekeket és érommel tanitotta éket. Mindig I€lekbdl be-
szélt, réme a jol elvegzett munka volt. Hivei kozdtt és a hiveinek elt.
Megkapta Istentdl a jo humor ajandékat. Tudott nevettetni es sziviodl
nevetni. Sokakat gazdagitott ezzel az ajandekaval.

2003-ban elérkezett keresztutja kezdetéhez, amelyet egyre
sulyosodd sorssal 10 évig jart. 17 évi szolgdlata alatt nagyon a
szivehez nétt Rakoczifalva. It akart maradni betegen is, a helyi
Id&sek Otthondt vdalasztotta. Itt €s most szeretnek koszone
mondani az énkormadnyzat illetékeseinek és az |dosek Oft
vezetdinek és dolgozdinak, hogy egyrészt ezt lehetéve
Pdal atya szamara, masrészt azért, hogy az otthonban
megtettek azért, hogy oft jol érezze magat. Jol erezte oft
Ennek bizonysadga az, amit a kérhdzlban mondott neke
levagtdk alabdt: ,Csak meég egyszer visszamehessek az
zifalvai otthonomba.” Ezért készénet mindenkinek.

Mindig 6rom téltétte el, ha betegen is, de még s
Nagyon boldog napja volt az aranymiséje, akkor
Z( }/1 arzott az 6romtél. Nagy éromot jelentettek neki a

latogatdsai az otthonban és a kérhdzban is.

Aztan jottek az utolsé hetek sulyos megprobadltatasai. Mi
beismerte emberi gydngeségeit is, soha nem tartotta magat nagyra €
Most 6sszejoéttink, hogy megadjuk neki a vegtisztesseget, hogy immadkozzunk
vegyunk téle. Eletének megitélése Istenre tartozik, ezért Isten irgalmas szeretetébe ajanljuk al

Elete mindannyiunknak tanulsédgos lehet, hogy a csaldd és a nevelés mennyire meghatdrozo
életére. Tanit bennunket, hogy Isten hivasdra mindig tudjunk igent mondani, €s amit Istennek a
szedegessuk vissza. Tanit, hogy az élet a meghozott dldozatokkal szentelodik meg. €s boldog
akkor lehetlink, ha megtesszik, amit meg kell fennunk, és tiszta marad a lelkink. Tanit, hogy s
a legszebb dolog a vildgon. Tanit, hogy aldzatosan el kell fogadnunk mindent Isten kezebol,
Tanit, hogy Isten a legsulyosabb kereszthez is ad elegendé erét, ha engeszield |elekkel viseljuk
viddmsag és mosoly nagyon nagy ajandék, ha arasztjuk magunk korul.

Minden ember élete végén hagy valamilyen emléket ismerdsei lelkelben, jot vagy rosszat. P
illata, j6 emléke maradjon meg mindannyiunk lelkében.

Mész LaszIo, a papkdlts irja:

LAZ élet 6rok bucsuzas, 6 barcsak tudnank tavozaskor fenyt hagyni, mint a Messias.

Pal atya! Bucsuzunk az odadti boldog viszontlatasig €s addig is Orizzuk eletednek fenyet
Szarvas Andras Ci




Pontosan husz éve (1993. oktober) annak, hogy a
Rakoczi Tarogatoban megjelent Téglas atya
»vezércikke”, melyet most kozreadunk, ezzel is
emlékezve szerkesztdségilink orokos tagjara,
Téglas Pal katolikus plébanosra.

Folyamatosan tartottuk vele a kapcsolatot, és még az
elmult honapokban is cikksorozat ,,irdsat” tervezte,
de erre sor mar nem kertiilhetett.

Atya!

Bucstizunk!

Ko6szoniink mindent!

~VEZERCIKK

megirdsara kaptam felszolitast a legutdbbi szerkesztésegi Ulésen. Nagyon szomoru lett a lelkem, mert
nem fudtam szomorusag nélkul gondolni az eimult harminc honapra. Ennyi ideje hordozza magdn egy
szerény lap a ,RAKOCZI TAROGATO” cimet. Mdr harminc hénapja kiizd a szerkesztéség kis csapata, hogy
idérél-idére letegye az Ondk asztaldra kells aldzattal alapot. Két és fél éve néznek benniinket — mint va-
lami fertelmes férget — a kdzség lakodi; azdta kritizalnak; utélag megmondjdk: ezt mdaskepp kellett volna;
és harminc hénapja igyekszink felvallalt munkénkat a sok gdncsoskodds ellenére is elvégezni.

VEZERCIKK

kell a mostani lap elejére is. Ebben a vezércikkben nem hidsagot lejegyzé dicsérgetést kivanunk —
(majd husz-harminc év mulva taldn megdllapitja valaki, hogy voltunk és hirt adtunk, nagyon is sok-
rétd hiraddssal voltunk sokrétl kérnyezetlUnkrél). Nem pénzt, fizetést kérunk — (mindegyikink, hogy
ugymondjam ,tarsadalmi munkdban” teszi vallalt kételességét). De igenis kérjuk, hogy aki teheti, segit-
sen. Kérjuk, hogy aki ugy érzi, tudna valami fontosat atadni a rakdczifalvi embereknek, tegye meg, adja
at tuddasat. Kérjuk, hogy a birdldé sorokat irjak le, nyomtassuk ki, kerlljon kdzkézre. Kérjuk, hogy akiben a
szep iranti érzék fokozottabb az atlagember szépérzésénél, versét, leirt szép gondolatait adja at, hogy
beldle mas is szeépulhessen. Kérjuk, hogy aki idés embertarsai gondjain barmivel segiteni tud, mondja el,
hogy ténylegesen segitség lehessen az. Kérjuk, hogy dlljon mellénk a lap &sszedllitdsdban, mert csak a
b&segbdl lehet valogatni, hogy az Ujabb harminc hénap is meglegyen.

VEZERCIKK

lett, kérd, segitést kérd vezércikk. Csak azért vdllaltam megirdsat, mert a szerkesztésegi Ulésen éten
voltunk, de &ten nem vagyunk képesek valami maradanddt adni. Ha azonban lesz mégéttink minden-
féle gondolkoddsu embercsoportbdl egy-kettd, nyugodt szivvel probdlunk ésszeszerelni egy lapot, de
nem barkdcsold modon.

Teglas Pal”

Tisztelt Segitok!

A képviseld-testllet és a magam nevében tisztelettel meg-
kdsz&ndm a varosban muukddd civil-és tarsadalmi szerveze-
teknek, vallalkozdsok képviselsinek és az itt él6 magdnszemeé-
lyeknek azt az odaadd, dnzetlen munkdt, segitséget melyekkel
(évek ota rendszeresen) hozzdjarulnak a kulénféle varosi ren-
dezvények sikeréhez.

Legutdbb, az idei gyermeknap is szép példdja volt annak,
hogy &sszefogdssal a civil szervezetek és magdnszemélyek ta-
mogatdasaval, felajanldasaival gyermekeink, unokdink felejthe-
tetlen élményekkel lettek gazdagabbak ezen a napon.

Kdszdnet érte a szervezdknek, kdzremikddsknek és vala-
mennyi tdmogaténak.

Krizsan Jozsef
polgarmester




Képviseld-testuleti Ules

Rakéczifalva Varos Onkormdnyzat képvisel6-testiile-
te a 2013. madjus 30-ai soros Ulésén dontott az aldb-
biakrol:

- Rakoczifalva varos képviseld-testulete Magyaror-
szAg helyi dnkormanyzatairdl szold 2011, évi CLXXXIX.
torvéeny 146. § (1) bekezdése alapjan modositotta
jogszabdlyi valtozds miatt a Szolnoki Kistérség Tébb-
célu Tarsuldsa Tarsuldsi megdllapoddsdt. Ennek ér-
telmében 2013. jdlius 1-jétdl a Tarsuldsi Tandcs jogi
személyiségl tarsuldssa alakul at.

- A kézponti orvosi ugyeleti feladatellatast 2013.
aprilis 1-jétél kdzbeszerzés atjan Uj szervezet |at-
ja el. Az orvosi ugyelet helyszine tovabbra is a
Hetényi Géza Kérhdz-Rendelintézet, az idépontjai
nem valtoztak.

- A Szolnoki Kistérség Tébbcélu Tarsulasa fenntar-
tasaban 1évé intézmények mikddésének ellenérzé-
seben és fellugyeletében meghatdrozott jogkérrel a
TerUleti Szocidlis Bizottsagok is részt vesznek. A Terule-
ti Szocidlis Bizottsagok tagjai az érintett dnkormany-
zatok polgdrmesterei. A képviseld-testllet megsza-
vazta, hogy a Teruleti Szocidlis Bizottsadgok tagjai az
érinfett dnkormdnyzatok polgdrmesterein kivdl az
érintett dnkormanyzatok képviselb-testlletei altal
megbizott telepullési keépviseldk is lehetnek.

- A felepllésen lokdk nyugalma, egészséges
életkérilményeinek és pihenéshez vald jogdnak

biztositdsa érdekében indokolt az Uzletek éjszakai
nyitvatartasi rendjének helyi rendeletben torténd
szabdlyozdsa, ezért |. forduldban megtargyalta a
rakoczifalvai szérakozéohelyek éjszakai (22-06 ora)
nyitva tartasanak korlatozasardl szolé rendeletterve-
zetet. A rendelet hatdlybalépését 2013. julius 1-jére
tervezi a képviselb-testllet. A f6 szabdly szerint (a
kereskedelemrdl szold 2005. évi CLXIV. térvény, va-
lamint a kereskedelmi tevekenységek veégzésének
feltételeirdl szl 210/2009. (IX. 29.) Korm. rendelet) a
keresked6 hatdrozza meg a nyitvatartasi idét, azon-
ban amennyiben az énkormdnyzat él rendeletal-
kotdsi jogosultsagdaval — azaz korladtozza az éjszakai
nyitva tartast —, akkor a kereskedd kodteles az erre
vonatkozd rendelkezéseket betartani. Az Uj nyitva
tartasi rend aldl kivételt képeznek a boltok, a szal-
Iashelyek, a kulturdlis és sportlétesitményekben 1évé
Uzletek. Az Uj nyitva tartds értelmében judlius 1-16l
hétkéznap a szérakozdhelyek reggel 6 oratol este 22
ordig lehetnek nyitva, mig hétvégen (péntek, szom-
bat) reggel 6 oratdl éjjel 1 ordig tarthatnak nyitva.
Kivétel ez aldl, ha az Uzlet szilveszterkor, husvétkor,
karacsonykor, illetve a munka Unnepén tart nyitva. A
nyitva tartds hosszabbitdsat (maximum 4 ordig) csak
azon szérakozdhelyek kaphatjak meg, amelyek nem
zavarjak a kérnyeken élék nyugalmat, valamint bizo-
nyos elvardsoknak megfelelnek.

Tajékoztatd allaskeresok részére

A regisztralt dliaskereséknek egyuttmukoddeési kdtelezettséglk van az illetékes munkaugyi kirendelt-
séggel, melynek keretében a Kirendeltség dltal meghatdrozott idépontban, de legaldbb hdrom ha-
vonta jelentkezési kdtelezettségnek kell eleget tenni.

Az 1991. évi IV. térvény 2013. janudr 1-i valtozdsa miatt, a jelentkezés elmulasztdsa esetén az dlldske-
resd felszolitas nélkul tériésre kerUl az alldskeresdi nyilvantartasbol.

Rakoczifalva Varos Onkormdanyzata kdzvetlen kapcsolatban all a Foglalkoztatasi és Kézfoglalkozta-

tasi Adatbdzison keresztUl a munkaugyi kézponttal, igy egy-egy regisztracio térlésekor automatikusan
értesitést kap az esetrél. A szocidlis igazgatdsrdl és a szocidlis ellatasrdl szol6 1993. évillll. tv. 36. § (2) bek.
b; pontja szerint meg kell szUntetni az aktiv kordak ellatasra vald jogosultsagdt annak a személynek,
akit az dllami foglalkoztatasi szerv — neki felrohatd okbdl — 16rélt az dllaskeresdk nyilvantartasabadl.

Abban az esetben, ha az dlldskeresdé Foglalkoztatdast Helyettesité Tamogatasban (FHT) részesul és
a munkaugyi kézpont torli az dllaskeresék nyilvantartasabdl, akkor az dnkormdnyzat megszlinteti az
allaskeresd FHT tdmogatdasat .

Ezért kérjuk a tisztelt Ugyfeleket, hogy jelentkezési kdtelezettséguknek tegyenek eleget minden eset-
ben, akaddlyoztatdsuk esetén feltétlen értesitsek az Ugyintézéjluket!

Abban az esetben, ha nem tfudnak széIni a munkaugyi Ugyintézéjuknek, faradjanak be Kurdi Valéria
szocidlis ugyintézéhodz, és segit értesiteni a kdzpontot tavollétukrél az adott jelentkezési idépontban.

Rakoczifalva, 2013. mdjus 28.
Rakoéczifalvai Kézdas Onkormanyzati Hivatal és
Jasz- Nagykun Szolnok Megyei Kormanyhivatal
Szolnoki Jardsi Hivatal Jardasi Munkaugyi Kirendeltsége




Tajékoztatas I6gyakorlatokrdl

A Magyar Honvédseg 86. Szolnok Helikopterbdzisa I6gyakorlatot tart az
elkévetkezd hdrom hénapban.

A I&tér kdzvetlen vagy kdzvetett szomszédsagdban lévé foldmiveld goz-
ddk tajékoztatdsa a helydrségi I6téren tartott I6gyakorlatok idépontjairdl a
hely&rségi I16tér biztonsdgos Uzemeltetése érdekében kiemelt fontossagu
feladata az MH 86. Szolnok Helikopter Bdzisnak.

A mellékelt térképen vastag vonallal jelzett terllet a I6vészetek alkalma-
val a biztonsagos Uzemeltetés érdekében lezardsra kerlinek. A biztonsagi
ferllet lezarasdnak idétartama: a ldvészet megkezdése el6tt egy ordval a
|bvészet befejezéseig tart.

jaliusi I6vészetek: 2., 3., 4., 8.,9.,10., 11.,15., 16., 17., 18., 19., 22.,
23.,24.,25.,26.,30., 31.
augusztusi Iovészetek: 1., 5., 6., 7., 8., 9., 27., 28., 29.




Kerékparra fel... de brizze, védje értékeit

Itt a j6 id6, elbkeriiltek a kétkerekiiek! Ezzel egy
idében sajnos a tolvajok is!

Szeretnénk felhivni a tulajdonosok figyelmét né-
hany dologra, mellyel megelézhetik a bajt. Kétfajta
kerékparos létezik, akitél mar loptak el kerékpart,
és akitél fognak - tartia a bringas kézhely, de egy
kis odafigyeléssel és némi anyagi raforditassal mar
meg lehet neheziteni egy tolvaj dolgat.

Néhany tandcs kerékparlopdsok megelb6zésére:

- Zar hidnydban egy pillanatra se hagyjuk &rizetle-
nul a kerékpdarunkat!

- Kizardlag j6 mindségu, erés zart haszndljon.
Edzett acélbdl készult lakatokat érdemes vasarolni
- U-lakatot, vagy acélszemes Iancot. Az acélsodro-
nyokat és gerinclakatokat kédnnyen lecsipik, vastag-
saguktol fuggetlenul. A kerékpdrzar mindsege dlljon
aranyban a kerékpar araval.

- Legyen legaldbb olyan erés a lezardsra kiszemelt
targy, mint maga a lakat!

- JAl Iathato, forgalmas helyen zdrja le kerékpar-
jat! Példaul ott, ahol a gyalogos forgalomnak leg-
aldbb minimdlis visszatartd ereje van a tolvajokkal
- Ne zarja a kerékparjat mindig ugyanarra a helyre,
mert kifigyelhetik, mikor jon és mikor megy. igy maris
meg van az id6 a kerékpar eltulajdonitasaral

- Ne hagyjon a bringdn mozdithatd értéket! Vigye
magaval a kilométerdrat, ldmpat, kulacsot, pumpadt,
illetve taskajat, szatyrat se felejtse oftl

- Ne tarolja kerékparjat hosszu tavon lépcséhdzak
folyosdjan, kapualjakban, még jobb zarral sem! A le-
zart folyosd sem jelent kUldndsebb akaddlyt a tolvaj-
nak, sét, itt rejtve dolgozhat, nagyobb szersz&mokat
is igénybe vehet. Radaddsul gyakran kifigyelik, hogy
melyik [épcséhdzbdl mit lehet vinni.

- Vasarlaskor irjuk fel a vazszamot, illetve regiszt-
raljuk a gyartéonal és kerékpar regisztraciotr nyu;j-
16 weboldalon! Rendszdm hijan egyedul a bicikli
vazszadma szolgdlhat egyértelmU azonositdsra, de
a legtébb kerékpdros ennek még létezésérdl sem
fud. A vazszdmot a kerékpart felforditva, rendsze-
rint a pedaltengely aljan kell keresni és feljegyezni,
ugyanis ez alapjan lehet rendérségi kérdzést is ki-
adni, ha eltint a bicikli. A vazszdmot érdemes fel-
télteni a bringareg.hu oldalra, melyet kerékpdros-
ok hoztak Iéfre a renddérséggel egyuttmikddve.

- Szintén csékkenthet6é a kockdzat és az anyagi kar
biztositassal, de ennek megkdtésehez szUkség van a
szamldara. Az éves dijak — konstrukciotol és értékha-
tartdl fuggden - 4 ezer forinttdl 14 ezerig terjednek.

Az elsé és legfontosabb: irjuk fel a kerékpar vaz-
szamat, tipusat, alkatrészeinek leirasat, ismertetjele-
it &s készitsunk rola fényképet, mig az a birtokunkban
van. Tegyuk félre ezeket az adatokat és tegyUk mel-
I& a blokkot, szamlat, addsveételi szerzédést, amellyel
igazoljuk, hogy a kerékpdr a miénk. Ezeket csak ad-
dig tudjuk megtenni, amig a kerékpar a miénk, ezért

6

tegyuk meg most!

Osszefoglalva az elézbeket, a lopdas elleni
hatékony védekezést kezdjuk két mindsegi zar
megvasarlasaval és jo lezarasi technikak alkal-
mazdsaval. Természetesen, ha a kerékpdrunk ér-
tékes, ez sem jelent teljes biztonsdgot: ezért fon-
tfos, hogy a kerékpart regisztraljuk, é€s azonosito
jellel vagy kéddal lassuk el, amely lopds esetén
segit a megtaldldsban.

Rendérség segélyhivé szama: 107 vagy 112
10 BIZTONSAGI TANACS IDOSEKNEK!

1. Ne nyisson qjtét idegeneknek, ismeretlen sze-
mélyeknek!

2. Ne bizzon meg ismeretlenben, még akkor sem,
ha kedvesnek és j6 modordnak tdnik!

3. Ne engedje be a hdzald drusokat (fa, paplan
stb.) Tigdz, E-on, Viz- és Csatornamuvek, dnkormany-
zat, voréskereszt €s mas hivatalos személynek dlca-
zott embereket, bdrmennyire erészakosak, fartsa
kapunk kivul &ket, kérje a szomszéd vagy jarokeld
segitségét!

4. Ne hagyja nyitva a kaput, hdzdnak lakasanak
ajtajat, még akkor sem, ha az udvarban vagy a kert-
ben van, mert barki észrevehetetlenul bemehet.

5. Ne hagyja a kapuajtéban, lakasa, hdza bejara-
i ajtajadban belll a kulcsot, még akkor sem ha ott-
hon van!

6. Ne hagyja kapujanak, hdzanak, lakasanak kul-
csat a labtoérlé alatt, postaldddban, virdgeserépben
vagy egyéb helyen, ha elmegy otthonrél inkabb vi-
gye magaval!

7. Ne hagyja &rizetlenul azt a helyet, ahol nyitva
van az ablak!

8. Ne vegye eld senki elétt a pénzét az otthona-
ban, mert kifigyelik, &s észrevétlenll ellopjak.

9. Ne tartson otthon 100 ezer forint feletti 6sszeget,
vigye be a postdra, bankba, takarékszévetkezetbel!

10. Ne nyisson qjtét éjszaka, ha zajt hall, inkdbb
hivia a rendérséget!

Kerékpdrozzon szabdlyosan!

A kerékpdr KRESZ dltal elsirt kdtelezé tartalékai:

1. elél fehér vagy kadmium sarga fényt add Idmpa
2. vords szinG hatsd ladmpa

3. vorés szinG hatsd prizma

4. két, egymastdl fuggetlen fék

5. csengd

6. borostydn sarga szinG kulldprizma legaldbb az
elsé keréken

Javasolt kerékpartartozékok:

- a peddlon és a kullék kdzétt borostyan sarga szinl
prizmak

- szélességjelzé prizma vagy fényvisszaverd

- visszapillantd tUkor

- sarvedd

Lakott tertleten kivul az Uttesten, ledllésavon, Ut-
padkdn kézlekedd kerékpdrosoknak €jszaka és kor-



|atozott Iatdsi viszonyok kdzdtt fényvisszaverd mel-
lényt kell viselnil

Ajanlott véddfelszerelések, melyek nem kotelezd-
ek, azonban életet is menthetnek:

Bukosisek, ami ktléndsen gyermekeknek javasolt,
fej-, kdnydk- és térdvedo, karra és labszarra helyez-
het6 fényvisszaverd pantok.

Ne felejtsen lakatot vinni magdval, hogy mindig le
tudja zarni kerékparjat!

Foglalkoztatds

Javasoljuk, hogy a kerékpart fényképezze le, ifja
fel a kerékpdarvazon taldlhaté egyedi azonositd sza-
mot, lopds esetén a kép és a szam akar az interneten,
akdr a sajtéban is megjelenithets, tovabbda csatol-
hatd a feljelentési jegyzokdnyvhodz, ezzel is megkdny-
nyitve a felderitést.

Ha megiériént a baj, hivia a rendérség segélyhi-
vo szamait: 107 vagy 112

Szolnoki Rendérkapitanysag

~Hallassériltek foglalkoztatasaért”
a Munka-Kér Alapitvany tevékenysége

BEMUTATKOZAS

Kétféle moédon, egyiittmiikodés keretében dol-
gozunk

I
Munkaadoék kézvetlen megkeresése a munkat kere-
s6kkel folyamatos kapcsolatot tartva:

Ennek soran a kdvetkezé szempontok szerint veé-
gezzUk munkankat:

Munkat keresdkkel vald kapcsolattartas, tdjékoz-
tatdsuk:

1. Siket és nagyothalld kollégdink, egyéb sze-
mélyes ismeretségeink, valamint honlapunkon
www.munkakoralap.hu, és kdézdsségi oldalunkon,
a facebookon: ,Hallassérlltek munkavallaldsa.-
keresztdl (kbzel 2200 tagja van) kuldjuk el az infor-
macidinkat az érintetteknek az allasokrél, egyéb
tadmogatasi lehetéségekrél, igénybe vehetd ked-
vezményekrdl, a fogyatékossagukkal kapcsolatos
jogaikrol stb.. Felhivjuk figyelmUket az e-mail ci-
munkre (munkakoralapitvany t-online.hu) és meg-
kérjuk &ket, hogy amennyiben dallast keresnek, és/
vagy érdekli 6ket barmelyik altalunk jelzett munka-
lehetéség, akkor irjanak e-mailt, kuldjék el énélet-
rajzukat, fogyatékossadgukat igazold orvosi iratai-
kat és jelezzék, hogy melyik az a konkrét allas, ami
érdekli 6ket. A szUkséges adatvédelmet fermésze-
tesen biztositjuk.

2. A jelentkezéseket kollégdink regisztraljak, és
meginvitdaljuk a jelentkezéket egy személyes taldl-
kozasra, amelynek sordn sorstarsaink és szakértéink
segitsegével elbeszélgetink vellk az & munka-ta-
pasztalataikrol, térekvéseikrél, képesitéseikrdl, élet-
helyzetUkrél. Jegyzeteket készitunk arrdl, hogy mik
az 6 erdsségeik, milyen munkat szeretnének, milyen
referencidjuk van. Ennek alapjan ajanldast készitUnk.

3. Felhivjuk a figyelmuUket, hogy regisztraljanak
a munkaugyi kézpontokban, a rehabilitacios szak-
igazgatasi szervnél és a jeltolmdacs szervezeteknél,
figyelmeztetjuk 6ket arra is, hogy legyen aktud-
lis hallasgorbejuk. Ennek érdekében idépontof
egyeztetink a munkaudgyi kézpontokkal, rehabili-
tacios szakigazgatdsi szervekkel a hallokészuléke-

ket forgalmazd cégekkel vagy mds audiologiai la-
borral és az oft dolgozd orvossal, ha szikséges.

4. Tajékoztatjuk &ket a kulbnbdzd tdmogatdsok
és kedvezmények, kotelezettségek |étezéséerdl. A
kedvezmeények igénylési modjardl pl.: rehab-kartya,
egyéb munkaaddi addkedvezmények, pdlydzatok,
komplex felllvizsgdlat, az RSZSZ szolgdltatasainak
igénybevételérdl. Mindezek eléréséhez szUkség ese-
tén kisérjuk is ket a kuldnbdzé hatdsdgokhoz.

5. Ezt kdvetben a jelentkezbket telefonon, sms-
ben, e-mailben, facebook-on és a honlapunkon
is tajékoztatjuk az dllaslehetésegekrdl. Majd ezt
kévetéen a munkaaddkkal idépontot egyeztetve,
sorstarsaink elkisérik ket az dllasinterjdra, és segi-
tenek a kommunikacié akaddalymentesitésében és
az elditéletek lebontdsdban. Természetesen kérbe-
jarjuk a munkaadéndl a munkakdrilményeket, a
munkaidé beosztdast, munkabéreket, egyéb jutta-
tasokat. Amennyiben hozzdjarulnak, videofelvéte-
leket készitink a munkahelyekrél, amit be fudunk
mutatni a jelentkez&knek. A kdvetkezd hetekben
érdeklédunk a munkaaddkndl, hogy sikerult-e a
sorstarsaink .felvételije”.

Munkaaddkkal valé kapcsolat:

Munkatarsaink kézvetlen kapcsolatfelvételt kez-
deményeznek a potencidlis munkaaddkkal, amely
a meglévé munkaigényekre épul. Ezen tdlmenden
rendszeresen kapjuk az dllashirdetéseket a munka-
ugyi kdzpontoktdl, tovabb ,vaddsszuk” az allasokat
az interneten, Ujsdgokban és az utcan jarvais.

A kapcsolatfelvételt kdvetéen érdeklédunk az al-
Iaslehetéségek feldl, illetve ajanljuk, hogy halldssé-
rUlteket foglalkoztassanak. A munkaaddkkal torténd
taldlkozasok alkalmaval elmagyardzzuk, hogy mi-
lyen elébnyei vannak, hogyha megvaltozott munka-
képessegl embereket foglalkoztatnak.

Nagyon sok munkaaddt félelemmel 161t el az isme-
reflenség a tekintetben, hogy hallassérult embereket
alkalmazzanak. Ez megjelenik abban, hogy példdaul,
nem értik meg a feladatokat, nem elég képzettek,
illetve hogy nem tudnak veltk kell6 médon kommu-
nikdalni, tébbletmunkdt jelentenek.

Talalkozdsainkon igyekszUnk elmagyardzni szd-
mukra, hogy ezek az emberek is rendelkeznek meg-
feleld iskolai végzettséggel és az elsé napokban,
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hogy elkerlljuk a kommunikdcios problémakat, az
alapitvany jelelni tudé, nagyothalldé munkatdarsai
személyes kiseretet biztositanak a munkara jelentke-
z6knek, hogy elkeruljuk a kezdeti nehézsegeket.

Amennyiben egy munkaaddnak valamelyik je-
lentkez6nk megfelelének bizonyul, akkor tdjékoztat-
juk a munkat keresé sorstarsainkat, €s szukség esetén
elkisérjuk a munkaszerz6dés megkotésére.

Utdkdvetés: az Alapitvany segitségével sikere-
sen elhelyezkedett munkavallalok tovabbi sorsat
is igyekszink figyelemmel kisérni, visszajelzéseiket
hasznositani. Amennyiben munkdjuk sordn valami-
lyen gondjuk akad, a jévében is probdlunk szamukra
segitséget, felvilagositast nydjtani.

II.

Egyuttmikédsé partnereink ebben a témdaban a
munkaugyi kézpontok, a rehabilitGcioés szakigazgo-

tasi szervek, civil szervezetek, jeltolmdacs szervezetek,
SINOSZ helyi szervezetei, megvaltozott munkaképes-
ségueket kdzvetitd cegek.

Toborzunk, munkdra vald felkészitést, a munka-
kereséssel kapcsolatos tandcsadast, szukseges in-
formdciok ataddsat végezzik. Termeészetesen ezen
munkank sordn érzékenyité tevékenységet is veg-
zUnk még a hatésagok felé is.

1.

Nagy hangsulyt fektetlnk kollégdink képzeséere,
ezért szadmos munkatdarsunk és dnkéntesink belsd
jelnyelvi tanfolyam keretében jelelni tanul.

Iv.

Hétfén, kedden és szerddn délelstt 10-161 11 oraig
.munkakoralapitvany” Skype néven, webkamerdn
keresztul vehetik igénybe a tandcsaddsi szolgalta-
tasainkat.

ALLASLEHETOSEGEK

Hatvan, Szolnok és Jaszberény kdrnyékén é16
hallassériiltek figyelmébe ajanljuk az aldbbi allashirdetést:
.Osszeszereld munka modern csarnokban
Betanitott munka két miszakban!

A munka nagyon szép, tiszta csarnokban, rendezett kdrnyezetben zajlik.
Feladatok: alkatrészek 6sszeszerelése, csomagolds, anyagmozgatds
munkaidé: 8 ords
Két muszakos munkarend.

A kereset a térségben a szokdsosndl magasabb, minimalbér feletti.

A bejarast biztositjak céges buszokkal.

Az dllasinterjura csoportos kisérés van.

Jelentkezni e-mail cimen lehet: munkakoralapitvany t-online.hu
Szdljatok az ismerbseiteknek is!”

Csomor és kornyékén lakok részére pedig a kévetkezé dllast ajanljuk:
.Pénztarosi alldsra lehet jelentkezni Csémdri Hipermarketbe, jelnyelvi kdrnyezetbe.
Varjuk a Csémor kdrnyékén és a 14., 15., 16., keruletben lakdkat.

Munka ideje: heti 25 o6ra.

A kézlekedés j6, a munkahelyre kédnnyen oda lehet menni. A hév az Ors vezér térrél indul.
Csoportosan megyunk majd tesztirdsra, kisérink Benneteket, segitjuk a betanuldst.
Az Uj és régi orvosi iratok papirok is jok.

Jelentkezni lehet nalunk!

munkakoralapitvany@f-online.hu”

Tajékoztato kézpontik orvosi ligyeletrdl

2013. aprilis 1-t6l a Liver08 Kft. dltal mUkoddtetett kbzponti orvosi Ugyelet tovabbra is a Jasz-Nagykun-Szolnok
Megyei Hetényi Géza Koérhdaz (Szolnok, Toszegi Ut 21.) terdletén Iatja el a telepllések lakosait valtozatian
telefonos elérhetéséggel az aldbbi helyen és idépontban:

19.00-08.00 éraig

19.00-08.00 ¢draig

19.00-08.00 éraig

19.00-08.00 éraig

Hétr6
Kézponti orvosi ligyelet: Kedd
Helye: Szolnok, Toszegi Ut 21, oo
Surgdbsségi Betegelldtd Osztdly | Péntek

19.00-08.00 ¢draig

Telefon: 56/373-373

Szombat, vasarnap,
munkasziuneti napok

linnep és 08.00 6ratdél masnap 08.00 6raig

19.00-07.00 draig

19.00-07.00 draig

19.00-07.00 draig

19.00-07.00 o6raig

Hétfé
Y o Kedd
Gyermekorvosi quelgt: Seerda
Helye: Szolnok, Tészegi Ut 21. Csuitortok
Péntek

Belgyogydszati épulet, foéldszint

19.00-07.00 oraig

Telefon: 56/423-102

Szombat, wvasarnap,
munkasziuneti napok

iinnep és 07.00 6ratdl masnap 07.00 oraig




Sorozatunk masodik szadma egyik alpolgdrmes-
terink ,hatorszagdt” mutatja be. Hényiné Nagy
Erzsébet Bobe néni, H6nyi Laszlé alpolgdrmester
felesége. A rakéczifalvai Il. Rakéczi Ferenc Altala-
nos és Alapfokd Muvészeti Iskola tanitéja és egyik
igazgatdhelyettese. Nehezen indult beszélgeté-
sunk, de egy-két kérdés utan folyamatosan kez-
dett mesélni. Nem sajat magardl — ami jellemzé ra
—, hanem a csaladjarél, munkadjardl, fanitvanyairdl,
az iskola és a néptadncegyuttes multjardl, jelenérdl
és varhato jovojersl.

Mint mar annyiszor, most is egy t6sgydkeres
rakoczifalvai személyt sikerlUlt a bemutatasra kisze-
meltek kdzul tollhegyre kapni”. Szulei jelenleg is
Rakoczifalvan élnek, édesanyja a polgdrmesteri
hivatal pénzugyi csoportjaban, édesapja pedig a
Rakoczitjfaluban mUkdds, de jardsi szintl gazdal-
kodd cégnél dolgozott, mely biztositotta az iskoldk
szamdara a technikai képzéshez szUkséges nyers-
anyagot. Az dltaldnos iskolat késébbi munkahelyén,
itt a rakoczifalvai ll. Rékéczi Ferenc Altaldnos Iskold-
ban végezte. Innen egyenes Ut vezetett a szolnoki
Vasarhelyi Pal Kézgazdasagi Szakkdzépiskoldba. Az
érettségi utan, 1981-ben a Magyar Nemzeti Bank
szolnoki fiokjdban helyezkedett el, de nem igazdan
érezte magdénak a pénzugyi szakmat. LErés kots-
déséet” a szakmdajahoz jellemzi, hogy a konkrét be-
osztasat ennyi év utdn nem is fudta megnevezni.
Hat honap elteltével munkahelyet és foglalkozast
valtott. A Szolnoki Varosi Tandcs ugyfélszolgdlati rész-
legénél kapott Ugyintézéi beosztast. Habitusa, kap-
csolatteremtd képessége, segitékészsége miatt ugy
tint, hogy hosszu idére szadmara megfelelé munkdat
talalt. Igen dm, de megjelent egy fiatalember, aki
lakcimvaltozas miatt bejelentési kotelezettségének
tett eleget. A révid beszélgetés és az adatvaltozas
rogzitése hosszu évekre, évtizedekre maradandd
nyomot hagyott a fiatalokban. (Akkor még nem sej-
tették, hogy Amor mar hegyezi a nyilat) Hényi Laszlo
volt a lakcimet valtoztato fiatalember,aki a révid be-
szélgetés alatt elmondta, hogy rakoczifalvai altala-
nos iskoldban dolgozik, mint képesités nélkdli tanito,
napkozis neveld. Eppen ekkor készilt féiskoldara, a
képesites megszerzéséért, és szikség lenne helyette
egy napkozis neveldre. B&be gondolkoddba esett,
merlegelt és dontétt. 1982-ben megkezdte munkadjat

Hatorszag

Rakoczifalvan, mint képesités nelkuli napkdzis neveld
és elkezdett levelezé tagozaton tanulni a fanitékép-
z6 foiskolan.

Aztan felgyorsultak” az események. 1985-ben
hdzassagot kotétt Honyi Laszidval, majd 1989-ben
megszuletett Liza, 1995-ben pedig Luca lanyuk.
Rakoczifalvan  1993-t6l  szakkdri  szinten, Kovdacs
Jozsef és felesége segitségével megvaldsult a
néptancoktatds, és megalakult a néptanccsoport a
telepulésen. 2000-ben Bdbe bekapcsolodott a cso-
port munkdjaba. 2001-t6l, mint bejegyzett egyesulet
mikodoétt az egyuttes, 2003-ban az iskola Altaldnos
Iskola és Alapfokd MUlvészetoktatdsi Intézmény lett,
néptanc tanszakkal. Idékdzben kézhasznd egyesu-
letté alakultak, melynek vezetéje Honyiné Nagy Er-
zs€bet |lett. Bbbe néni olyan lelkesedéssel és elhiva-
fottsdggal beszélt a néptanc és a népzenei oktatds
szUkségessegerdl és annak kézdsségformdald, neveld
hatasardl, hogy engem teljesen lenylgdzott. Amikor
ezt szova tettem, szerényen Kovdacs Jozsef és felesé-
ge. Vas Béla, Juhaszné Antal Gabriella, és Gysdre Ag-
nes, valamint a tancold fiatalok hozzadallasaval ma-
gyardzta. Kellemes emlékeket ébreszt benne a mai
napig a kulféldi utazasok emléke, amikor szervezte
és vezette a kiutazé csoportokat. Eveken keresztil a
Honyi hdzaspdr vezetésével nyaraltak az iskola tanuloi
Zankdn. Bébe mindemellett a tfevékenykedése mel-
lett — csalddanya, tanitd, iskola-igazgatohelyettes, a
kbézhasznu egyesulet elndke — stabil hatorszagot biz-
tosit férjének, aki csalddapa, tanitd, dnkormdnyzati
képviseld, alpolgdrmester, és mindemellett a csaladi
munkamegosztds és a kiegyensulyozott egyUttmiké-
dés eredményeként stabil hatorszagot biztosit felesé-
gének. (Hogy is van ez?) A csalddon bellli munka-
megosztas hdzassagkdtéesuktdl kezdve mikodik. A 1a-
nyok felcseperedésével a munka elébb hdarom, majd
négyfelé osztddott, és ez jelenleg is igy mUkodik.

B&be, mint elmondta, szabadidejében szivesen ol-
vas, kertészkedik, fUvet nyir és amatdr szinten fotdzik.
Tavlati tervei kdzé tartozik, hogy szeretne még egyszer
csaladi szintl nyaraldst ,lebonyolitani”. Régebben,
mikor a lanyok meég az ,apréonép” kategdriaba tar-
toztak, nyaraltak egyUtt, de erre mar évek 6ta nem
kerult sor. Kollégdival egyutt a jévében is szervezi a
Néptanc galdat, kapcsolatokat alakit ki a kdérnyék
néptancegyutteseivel, és egészen biztos benne, hogy
a falvai gyerekek telepulésiink hirnevét a jévében is
oregbiteni fogjak. Amikor a ftanitvanyairél és a szu-
I6kr6l beszél, minden szavabdl érezni, hogy igazi pe-
dagogus, és akkor oft regen jo déntést hozott, hogy
visszajétt szuléfalujagba /varosaba/ tanitani.

Taldlkozdsunk vegén megkodszéntem a beszél-
getést, az &szintesegét, és tisztelettel fejet hajtva e
rendkivUli ember elhivatottsdga és tenni akardsa
el&tt, tfovabbi sok sikert és erdt kivanva elkdszéntem
Hényi Laszlé alpolgdrmester ar ,hatorszagatdl”.

F. F.
Q




KTZVE HBB UTEMTERV (HBB Ulések tervezett id6pontjai):

A padlydzék projektjavaslatai forraskimerulésig kertlnek elbi-
ralasra, igy - amennyiben forraskimerulés miatt - bekdvetkezik
a benyujtas IH dltali felfuggesztése, a HBB Uléseinek megtarta-
sat is fel kell fuggeszteni. Az esetleges valtozdsokat, moédosita-

sokat honlapunkon tesszik nyilvénossa: www.ktzve.hu ) 9’“
DARANYI IGNAC TERV
Projekt adatlapok benyujtasi KTZVE HBB iilések Megjegyzes
mérfoldkovei tervezett idopontja
2013.05.30. (csiitdrtok) 2013.06.04. (kedd) ELSO ULES
14 o6ra 14 6ra

Az ilésen dontést a HBB az ulését
megel6z6 hét csiitortok 14 oOraig

beérkezett hibatlan Projekt

2013.06.06. (csiitortok) 2013.06.11. (kedd) adatlapokon és mellékleteiken
14 6ra 15 6ra benyujtott projektotletekrol hoz.

(Benyujtas: 2 példanyban postai uton,

vagy személyesen, atadas-atvételi

formanyomtatvanyon)

Az tulésen dontést a HBB az iilését
megeléz6 hét csiutortok 14 oraig
beérkezett hibatlan Projekt adatlapokon

2013.06.13. (csiitortok) 2013.06.18. (kedd) és mellékleteiken benyujtott
14 6ra 14 6ra projektotletekrdl hoz. (Benyujtas: 2

példanyban postai uton, vagy

személyesen, atadas-atvételi

formanyomtatvanyon)

Az ilésen dontést a HBB az iilését
megeléz6 hét csiitortok 14 oraig
beérkezett hibatlan Projekt adatlapokon

2013.06.20. (csiitortok) 2013.06.25. (kedd) és mellékleteiken benyujtott
14 6ra 14 6ra projektotletekrél hoz. (Benytjtas: 2
példanyban postai uton, vagy
személyesen, atadas-atvételi
formanyomtatvanyon)

Az iilésen dontést a HBB az iilését
megeléz6 hét csiitortok 14 oraig
beérkezett hibatlan Projekt adatlapokon

2013.07.04. (csutortok) 2013.07.09. (kedd) és mellékleteiken benyujtott
14 6ra 14 éra projektotletekrdl  hoz. (Benyujtas: 2
példanyban postai uaton, vagy

személyesen, atadas-atvételi

formanyomtatvanyon)

Az iilésen dontést a HBB az iilését
megelézé hét csiitortok 14 oraig
beérkezett hibatlan Projekt adatlapokon

2013.07.18. (csiitortok) 2013.07.23. (kedd) és mellékleteiken benyujtott
14 Ora 14 6ra projektotletekrdl  hoz. (Benyujtas: 2
példanyban postai uaton, vagy

személyesen, atadas-atvételi

formanyomtatvanyon)

Az iilésen dontést a HBB az ilését
megeléz6 hét csiutortok 14 oraig
beérkezett hibatlan Projekt adatlapokon

2013.08.01. (csiitortok) 2013.08.06. (kedd) és mellékleteiken benyfjtott
14 6ra 14 6ra projektotletekrdl  hoz. (Benyujtas: 2
példanyban postai uton, vagy

személyesen, atadas-atvételi

formanyomtatvanyon)

Az tulésen dontést a HBB az iilését
megeléz6 hét csutortok 14 oraig
beérkezett hibatlan Projekt adatlapokon

2013.08.08. (csiitortok) 2013.08.13. (kedd) és mellékleteiken benyfjtott
14 Ora 14 6ra projektotletekrdl hoz. (Benyujtas: 2
példanyban postai uton, vagy

személyesen, atadas-atvételi

formanyomtatvanyon)

(*.)  Europai Mez6gazdasagi Vidékfejlesztési Alap:

ey S
\2] /

memersz g Vidéki terlletekbe beruhazd Eurdpa
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Jatékforgatag az iskoldban

Kedves Olvasok!

Ordmmel irok Onéknek iskoldnkban junius 7-én,
pénteken megrendezett sokadik ifjusdgi nap prog-
ramjarol.

Didkjaink minden évben érdeklédve varjak e na-
pot, hiszen ilyenkor az iskolai élet nem a megszo-
kott medrében folyik, hanem a tanulds helyett szines
programkindlat, versengés csdabitja aktivitasra éket.

Azt hiszik, hogy nem tanulnak, pedig DEHOGY-
NEM!I Csak éppen nem a hagyomanyos értelem-
ben véve kdnyvbdl és fuzetbdl, hanem masfajta te-
vékenykedéssel.

Tanuljak és gyakoroljak peldaul:

- a helyes viselkedés szabdlyait,

- az bnmegtartdztatast,

- mintat kapnak a szabadidé helyes eltéltésére,

- kitartast,

- problémamegoldast, és még vég nélkul sorol-
hatnam, mi mindent.

No, de hogyan is valdsult meg mindez az emlitett
napon?

Egy TAMOP pdlydzati program keretében nyert
infézménylnk a megvaldsitdshoz anyagi forrast a
Szandaszdlési MUvelddési Hazzal egyUttmikddve.

Utdlag értékelve is fantasztikus étletnek bizonyult
a TULIPANTOS NEPI ALKOTOMUHELY meghivasa, akik
a feljes jatekparkjukat gyermekeink rendelkezésére
bocsadjtottak. Az egyszerl, de mégis nagyszerl népi
jatekok (mint pl. teknéhorgdszat, horddn lovaglds,
kirakos jatéekok) felcsigdztak kicsik és nagyok érdek-
I6dését, jatékkedvét,

A logikai és tdarsas jatékok, az Ugyességi sorver-
senyek a pedagogus kollégdk szamara is hasznos
Otletekkel és tapasztalatokkal szolgaltak. Szinte egy
vidamparkban érezhette magadt a jatékforgatag ki-
probadldja és szemléldje egyardant.

A godlyaldbas parasztkomédia, valamint egy
szinvonalas, interaktiv babeléadds szérakoztat-
ta humorossagaval, 6tletes megvaldsitasaval az
érdekl6dé nézésereget.

Aki pedig ez id6 alatt meg-
éhezett, zsiros kenyeret maj-
szolhatott, vitamindus zéldség-
félékbol allé salatat fogyaszt-
hatott. A vércukorszint csékke-
nése ellen izletes kokuszgolydk
fogyasztasaval védekezhettink.

Mondhatom, oridsi sikere volt a szellemi és a testi
taplalekoknak egyarant!

Az asztalitenisz verseny, a kézmives mhely altal
kindlt lehetéséggel is folyamatosan éltek didkjaink.
Ertékes, sajat készitést kincsek szUlettek a szorgos
kezecskék munkdjanak eredményeként, melyeket
boldogan birtokolhattak az alkotok.

A legnagyobb sikere a pehelysulydak (30 kg
alatt) k&zoétt a kosaras koérhintdnak volt, amely a rég-
multat idézte. Ez a hinta taldn még most is forogna,
ha a gyermekeken muina.

A kérzeti megbizott renddreink autdjat kozelrdl
szemlélhették a gyermekek. Folyamatos érdeklédés
kisérte a kozlekedési totdk kitdltését és a vedondk
altal kindlt egészségugyi szréseket.

Halasan kdszbndm meg gyermekeink nevében a
szervezésben, megvalodsitdsban részt vevd kollégd-
imnak lelkes munkadjat, valamint rendéreinknek és a
veddndknek szolgdlatkészsegét, egyuttmikoddesét.

Megengednek egy kis szubjekfivitast?

A déli programzards utdn oz volt a gondolatom,
ismét bUszke lehet tantestlletink didkjaira, akik kul-
turdltan tudnak jatszani, viselkedni, nem unatkoz-
nak, mosolyogva érémmel alkotnak.

Boldog voltam azért is, mert az idéjards karnagya
kellemes, napsutéses idét vezényelt Rakoczifalva
félé az es6s napok és a hajnali zivatar utan.

Azt éreztem, mintha egy biztonsdgos véedoé-
palast terllt volna intézménylnk félé az ifjusagi
napon is, amely szdmomra azt jelképezte, hogy
jo uton jarunk.

Felemeli lelkem, hogy jomagam szervezd
ymunkammal szolgalhattam — még ha csekély mér-
tékben is — tanuldink komfortérzetét, felhétlen id6tol-
tését és HOMO LUDENS-voltat.

E sorokat szeretettel jegyezte le:

Nagyné Néemeth Margit
igazgatohelyettes
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Jutalomkirandulds Poroszlon

2013. junius 5-én iskolank 30 tanuldja két peda-
goégussal (Dorémbozy ldikd, Kéves Eva) és a Rakoczi
Didkja Alapitvany elnékével, Baloghné Gajdos Juli-
¥ anndval meglatogatta a poroszléi Okocentrumot.

Az utazdés jutalom volt a kuratérium részérél azon
gyermekek szamdara, akik mind tanulmdanyaikban,
mind magatartasukban jeleskedtek iskoldnk k&zés-
segeén beldl.

Osztalyonként 2 gyermek részesult a lehetéségben,
melynek remélhetdleg hagyomanya teremtédik.

A borongds id6 sem szegte jokedvunket, hiszen fan-
tasztikus élményben volt részink. A centrumon belll
a kérnyezetvedelmi vildgnap keretében kidllitas volt a
kdrnyezettudatos megujuld energiaforrasok praktikus
felhaszndalasrél. Kepviseltette magdt a Kossuth Radio
is, &s ket tanuldnkkal, Gaspar Gyérggyel és Kovacs Ta-
madssal készitett interjut a Iatottakrol.

Lattunk vizi dllatokat, a mocsarban, naddasban €lé
emldsdket, autentikus gémes kutat, hdzi dllatokat.

Pihenésként a jatszotéren lazitottunk, majd nem
szdmolva a rank leselkedd .veszélyekkel”, a fiatalok
megkUzddttek a viz erejével egy igazi tutajozasban.
Orém volt Iatni, ahogy a nagyobbak segitették, vi-
gydaztdk a kicsik minden lépését. Igazi tutajos garda
jott 1étre.

Utunk végén a kilatobdl intettink bucsut Porosz-
I6nak, és éliményekkel gazdagon, kellemesen elfd-
radva indultunk haza. Kéves Eva

Kompetenciameéresrol

Iskoldnk hatodik és nyolcadik évfolyamos tanuldi 2013.05. 29-én részt vettek az orszdgos kompetenciameé-
résen, ahol szadmot adhattak arrél, hogy az iskoldban tanultakat miként tudjdk alkalmazni valédi problémak,
helyzetek megolddasaban. lzgalommmal készUltunk a megmérettetésre, amelyre négyszer 45 percben kerult
sor matematika és szévegértési eszkdztuddast méréd feladatok segitségével. Reméljuk, hogy ezen a délelt-

tén eredményesen dolgoztunk.

Haraszti Szilvia

Nemzeti 6sszetartozds emleknap

Iskoldnk harmadik, &td- |
dik és hatodik évfolyamos
fanuldi junius 4-én elsé ora-
ban emlékeztek a Nemze-
1 O&sszetartozds emléknap
alkalmdabdl arra a szomoru |
eseményre, amely immar 93
éve véglegesitette hazank .'"
Uj hatarait, és szentesitette
tébb millié magyar hataron ¢
tllra kerulését az anyaor-
szagtol. A felepulésen talal-
hatd frianoni emlékminél
elhelyezték a megemléke-
zés gyertydit és a nemzefi
szinU szalagokat.

Csomor Edina




Vizsgdztunk...

Idén 42 nyolcadikos tanuld adott szémot magyar
nyelv- és irodalomboél az iskoldnkban tanultakrél
szummativ vizsgan. Az irasbeli és szébeli vizsga egy-
arant tanulsadgos volt mindnydjuk szadmdara.

Az irasbeli vizsgan j6 kézepes atlaggal teljesitet-
fek, mig a szébelin a szerencse is nagyban befolyd-
sol6 tényezé volt.

Azok a fanuldk, akik ugy nyilatkoztak, hogy szlleik-
16l kaptak segitséget, sokkal magabiztosablban szere-
peltek a szobelin. Biztonsdgérzetlket erdsitette, hogy
otthon felmondhattdk valakinek a tanult anyagot.

A vélemények alapjan a vizsga alatt kellemes
legkort tapasztaltak, a kérdezé tandrok sokat segi-
fettek ravezetd kerdéseikkel.

A gyerekek fele azon a véleményen van, hogy jo dolog nyolcadik osztdly végén vizsgdzni. Hasznosnak
tartjak, mert felkészulten jutnak valasztott kdzépiskoldjukba, tébben viszont felesleges stresszhelyzetnek te-

kintik ezt az eréprobat.

Mi viszont évek 6ta olyan visszajelzéseket kapunk a kézépiskoldban tanuld volt didgkjainkrdl, ami megerd-
siti bennlUnk azt a véleményt, hogy eredményes a félév utani idészakot munkaval télteni, nem lazitassal,

rendetlenkedéssel.

Bizunk benne, hogy tovdabbtanuld gyermekeink is igy vélekednek majd a szummativ vizsgarol.

Budapesti kirdndulds -

Sandorné Pusztai Erika

/.0

2013.junius
tunk Budapestre. Reggel 07:45 kor indultunk

4-én osztalykirdnduldsra men-
Rakoczifalvardl. A buszon nagyon jé volt a
hangulat, mindenki jol érezte magdt. Délben
érkeztinkmeg a H&s6k terére, majd elmentlink a
Vajdahunyad vardba. Itt tdbb csapatra bontva
érdekes feladatokat kellett megoldanunk.Egy
nagyon kedves hélgy vezetett minket. Miutan itt
veégeztunk, sétalgattunk és tébb mas kultdrdju
népekkel taldlkoztunk,ami szdmunkra nagy él-
méeny volt. Elmentink ebédelni egy nagyon jo
hangulatu ebédlébe. Innen egy kdzeli jatszotérre
mentunk el,ahol kicsit jatszottunk, ezutdn meg-
tekintettUk a Lathatatlan kidallitast. It IGtaskepte-
lenek vezettek minket egy nagyon sétét szoba-
ban, ahol nem lattunk semmit. Miel6tt bemen-
tunk ebbe a szobdba, egy révid el6addst tartot-

tak nekUnk,ami arrdl szolt,
hogy milyen az, amikornem
lat az ember.(Pl: szadmito-
gép haszndlta,sakkozas,
kartydzds,domindzdas). Mi-
kor bementunk, tébb helyi-
ség volt, amelyek be voltak
rendezve, hattérzaj szolt és
igy kellett tajékozédnunk.
Ha eltévedtink egy kedves
bdacsi tapsolt, és jelzett ne-
kunk, hogy merre kell men-
ni. Voltunk egy konyhdaban,
furdében,utcarészlegben,
vadadsz szobdban, barban,
ahol lehetett vdasarolni.
Ezen a kidllitadson taldlkoz-
tunk horvatokkal is. Innen
felszalltunk a buszba,és
mentdnk vissza a H&sdk
terére kis kerulével. A busz-
bol lattuk az Ejjel-nappal Budapest lakdsat és
az egyik szereplojéet,Ritat . A H6s6k terén meg-
alltunk nézelédni ,egy kicsit meg is dztunk . A
nap vegeztével elindultunk haza. Abuszon is-
mét nagyon jo volt a hangulat,bar kicsit rossz
volt, hogy haza kellett jénnunk mar. Megalltuk
egy Mc’'Donalds étteremben, igy kilenc orara
érkeztunk haza.
Készitette:
Mehesi Rebeka, Ronai Alexandra, Szelei Petra
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Volt egyszer egy gdla...

Ero 1 e e : N

Mdijus 11-én rendeztik meg hagyomdnyos Néptdnc Gdaldnkat a helyi sportcsarnokban. Az elsé eldadds-
ban a kisebbek, majd a mdasodik részben a nagyobbak mutattdk meg, hogy mit tanultak a tanév soran. Az
idei gdla kulénlegessége volt, hogy 2013-ban 20 éves multra tekint vissza a Rakdczi Néptancegyuttes, €s 10
éve jott |étre alapfokd mivészeti iskolank.

12 évfolyam 12 csoportjanak muisordt [attdk azok, akik megtisztelték tancosainkat személyes jelenlétik-
kel. Ok kozel hatszdzan voltak. Meghivott vendégként Iépett szinpadra a Tisza Tancegylttes és fellépett egy
Uj felnétt formacioé a Tancorgdk Néptanccsoport. Kuldn produkcioval készUltek az alkalomra régi és jelenlegi
oktatdink- nagy sikert aratva. A koreogrdfidkat kisérte a Sebes és a Borvirdg zenekar.

K&szonjuk mindenkinek, aki belépdjenek megvasarlasaval és egyeéb (virdg, sutemény, bufé, széda, Udité,
ruhavarrds, ruhdk mosdsa, cipdk javitdsa, hangositds, fotdk stb.) médon tdmogatta rendezvenylnket. Nettd
bevételunk: 239 175 Ft, melyet viselettarunk bévitésére forditunk.

Hényiné Nagy Erzsébet




Elkészult ket 1870 koérdli, valamint egy szdz éves nyomat a
Macimuzeum restaurdtor mihelyében, melyek révidesen
Iathatok lesznek a muzeumban. A kdzeljovében bemu-
tatando, hasonld finom miva olajnyomatokkal kivanjak

bemutatni a korabeli ruhaviseleteket.
A muzeum téglakulénlegesseg-gyUjteménye Oldah Béla
gyujté ajandékaval 157 darabra bévdlt.
A rdkéczifalvi Macimuzeum bemutatkozott a szegedi
Napfény Parkban, ahol tébb ezer Iatogatdét fogadtak.A
kiallitds majus 25-16l junius 9-ig volt Iathato.
Junius 3-an a Macimuzeum kidllitasa nyilt a Szolnoki Féisko-
lan. A megnyitén megjelenteket Viplakné Kanai Piroska,
a féiskola kommmunikdcids és rendezvény menedzsere ko-
szontétte, majd Bird Tiborné, a muzeum hdziasszonya mu-
tatta be a legujabb mackd ruhakollekcidkat. Verset mon-
dott Sandor Anna Napsugdr, mackos versekkel pedig a
Kip-Kop Magdnévoda gyermekei léptek fel. A rendezvény
szinvonaldt a Rakoczi Lovasai Egyesulet hagyomanydrzdi
emelték. A mackdk mellett Olah Béla rakoczifalvi érem-
gy[]j’r()’ ri’rkosdgci’r is meg’rekin’rhe’rik az érdekléddék junius

v - A Rokocm Lovasai mdijus kdzepén fogod’rdk Hidvégi-Ustds
- Palt a Macimuzeumban, aki megtekintette a muzeumot,
ahova elhoz’ro SOJOT mOCkOJGT is, es valasztott egy utazd
100 éves macival bovul’r a muzeum kollekci()jo, melyet a

.macirehab” hozott bemutathaté dllapotba, ugyanugy

mint a kollekcidé 1686. és 1687. darabjat.

Nyari kifutéjaban varja a maddrkedvelbket mar a sarga

torkd frankolin is az Eden Maddrparkban, ahogy lassan-

ként az &sszes tfropusi madar is kikerul a kinti volierekbe.
Forras: Macimuzeumi hirek




Megemlékezes

1920. JUNIUS 4., 16.30 ORA - 2

Az |. vildghdborut leza-
r6 pdadrizsi béketargyalds-
okra meghivott magyar
kuldottseg 1920. janudr
7-én érkezett Parizsba grof
Apponyi Albert vezetése-
vel. Csak janudr 16-an - a
béketervezet végleges le-
zardsa utan - nyilt lehets-
ség arra, hogy a magyar
kuldéttség is eléadhassa
az dllaspontjat. Ekkor tar-
fotta meg Apponyi Albert
a francia kulugyminisztéri-
um féldszinti disztermében
a békekonferencia Legfel-
s6 Tandcsa elétt hires ve-
dbébeszédét”, amelyben
igy fogalmazott:

.Nem ftitkolhatjuk el
mindenekel6tt megutko-
zésUnket a békefeltéte-
lek mérhetetlen szigorusaga felett. A tébbi habo-
rat viselt nemzettel, Németorszaggal, Ausztridval
és Bulgariaval kotott béke feltételei mindenesetre
szigoruak. De k&zUluk egyik sem tartalmazott a
nemzet életére olyan lényeges teruleti valtoztata-
sokat, mint azok, amelyeket velunk elfogadtatni
akarnak. Arrél van sz6, hogy Magyarorszag elve-
szitse terlletének kétharmad és népességének
majdnem kétharmad részét, és hogy a megma-
radt Magyarorszagtél a gazdasdagi fejlédés majd-
nem &sszes feltétele megvonassék. Mert az orszag
e szerencsétlen kézépsod része, elszakitva hatdara-
itol, meg lenne fosztva szén, érc és sdbdnydinak
legnagyobb részétdl, épuletfajatdl, olajatdl, féld-
gazforrasaitdl, alpesi legelsitél, amelyek marha-
allomanyat taplaltdak; ez a szerencsétlen kézépsd
rész, mint mondottam, meg lenne fosztva a gaz-
dasagi fejlédés minden forrasatol és eszkdzetdl.”

Apponyi beszéde sokakban nagy hatast keltett,
mivel azonban a békeszerzédést illetéen a déntés
mar megszuletett, érveit nem vették figyelembe. A
békeszerz6dés eredményeképp a Magyar Kirdlysag
elveszitette terlletének t6bb mint kétharmaddat, la-
kossagdanak tébb mint a felét.

Nem volt az életnek olyan tertlete, amelyet ne
érintett volna tragikusan a trianoni déntés. A teruleti
veszteségekkel pdrhuzamosan a kulturdlis karok is
hatalmasak voltak. Olyan jelentés magyar szellemi
kézpontok kerultek idegen fennhatésag ald, mint
Pozsony, Kassa, Kolozsvar, Nagyvarad, Szabadka. A
veszteség hatalmas volt, hiszen sokan az elcsatolt
orszagrészekbdl szarmaztak, mint példaul Téth Ar-
pad Aradrdl, Kosztolanyi Dezsé Szabadkardl, Szabd
Dezsé Kolozsvarrdl, Mdarai Sandor Kassdardl. Koszto-
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lanyi igy fogalmaz az §
1920-ban irddott Rap- §
szodia cimU versében:
.Nincs, ahova hazatér-
jek, ténfergek, mint a
kisértet éjszaka.”

Es 93 esztendével
ezel6tt, 1920. junius
4-én javaban zajlottak
az olimpiai jatékok, a
hdborut koévetd elsd
olimpia, amelynek eredeti helyszine Budapest volt.
Még 1914 nyardn a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag
1914. évi kongresszusdn két fontos esemény toér-
tént: bemutattdk az olimpiai eszme Uj jelképét,
az otkarikds zaszlot, s szavazdssal elddntdtték az
1920-as olimpia helyszinét. A magyar févarost 21-
en, Antwerpent 7-en tdmogattdak. A szavazds utan
ot nappal Szarajevéban lelétték Ferenc Ferdindn-
dot, az Osztradk-Magyar Monarchia tronérékdséet. A
kévetkezmények ismertek. Az 1920-as antwerpeni
olimpidn Magyarorszdg és a vildghdboru tébbi
vesztese nem is indulhatott.

Az 1910-ben még kdzel 21 millids orszag lakossaga
7.5 millid fére csdkkent. Noha az elcsatolt terulete-
ken él6k tbbbsége nem volt magyar nemzetiségu, a
békeszerz6dés sordn az orszdghatdrok megvondsa
gyakran nem kévette a nyelvi vagy hemzetiségi ha-
tarokat. T6bb mint 3 millié magyar rekedt kivul az dj
magyar allam hatarain.

Ertuk gyUjtottunk mécsest a HEsék parkjaban ju-
nius 4-én, a délutan fél étkor kezdd6dé megemléke-
zésen, amelyen Csehné Csépai Gyorgyi folmacsol-
ta Babits Mihdly megrendité gondolatait a hazardl,
s Komar Istvan atya mondott imat a hazdért és a
magyarokert.

Csasziné Csati Reka




Varos napja

201 3. junius 30., vasarnap

Varsany Kozosségi Haz:

10.00 ora:

Raékoczifalvaiak és elszarmazottak talalkozoja
Kozben: Ladanyi Ferenc nyugalmazott pedagogus kiallitasa

Sziiz Maria Neve Katolikus Templom:

10.00 ora:

szentmise

Szabadsag tér (esé esetén: sportcsarnok):

Miusorvezeto:

10.00 ora:
11.00 ora:
13.00 ora:
13.30 ora:
14.15 ora:
15.15 éra:
16.00 ora:
16.30 ora:

17.30 ora:
18.00 ora:
18.30 ora:
19.00 ora:
19.45 ora:
20.30 ora:
21.20 ora:
22.00 ora:

Molnar Robert (Szolnok FM)

Parasztolimpia — népi virtuskodés a Gal-Kata Lovasudvar szervezésében
A felujitott Nepomuki Szent Janos szobranak tinnepélyes elhelyezese
Felvonulas a Rékdczi uton: golyalabasok, lengyel néptancosok, lovasok...
J6 ebédhez sz6l a nota! Siilyi Karoly és Kozak Julia miisora

Hoérihorgas Hujakolok: Perpatvar cimii golyalabas eléadasa

Varazsének: Hevesi Imre zenés gyermekmiisora

Babelbadas

Varosunk négy esztendds! Kitlintetések atadasa, Rakoczi-zasz16 szentelése.

Unnepi szénok: dr. Bene I1diko6 orszaggytilési képvisel6 és Krizsan Jozsef
polgarmester.

A Rakoczi Néptancegyiittes és lengyel néptancosok miisora

Bihari Gellért humorista

Zene nélkiil mit érek én? - Laki Péter énekel

Nosztalgia slagerek Gergely Roberttel

Egy bolond szazat csinal! - Varga Feri és Balassy Betty miisora
Everdance tancszinhaz: Tancvarazs

Tlizzsonglor-show

Utcabal éjfélig az Abel Party Band-del

Egész napos Kisérorendezvénvek:

= véasari forgatag

= kalandkamion, ugralovar

= nyitott templomkapuk

= Sz06szmotold Jatszohaz

= helyi termékek bemutatdja és vasara

= fotokiallitas: 15 éves a lengyel kisebbségi 6nkormanyzat
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|dSsek klubja

Mdjus 22-én kdészdntdttuk az édesanydkat, nagy-
mamakat, dédiket. Mar hagyomany klubunkban,
hogy szUkebb kdrnyezetUnkben is megemlékezink
az édesanydkrdl és a ferfi klubtagjainkrdl.

LEdesanyank az a személy, akivel el6szér kapcso-
latba kerulink sziletéstunkkor, és akivel ez a lathatat-
lan kételék meg is marad egész életunkben. O az,
akihez 6romunkkel, banatunkkal egyarant fordulha-
tfunk. Az anydk, a mamdk mindig velunk foglalatos-
kodnak. A szemUk szine olyan, mintha az ég be vol-
na borulva, de mégis ragyog, mint a Nap. Szadmukra
legnagyobb ajandék a gyermekUk, azidé mulasaval
pedig az unokdk, dédunokdk adjak az életlk értel-
mét, 6rémét. Hiszen valamikor, valahol 6k is megszu-
lettek, hogy mi legyunk. Nekik is valaki ugyanannyi
jot, szeretetet, bodlcsesseéget adott, melyet mi 6rokél-
tUnk.” Ezzel a néhdny gondolattal kivantunk szeretet-
teljes anydk napjat klubtagjainknak.

Meglepetésiinkre bennunket is kdszontdttek kdzds
énekkel, verssel, amelyet szivbdl kdszdnjuk az Id&sek
Klubja tagjainak.

Igazi meglepetés volt szamukra az altaldnos isko-
la 1. b osztdlyos tanuldinak muusora. A kisdidkok na-
gyon ugyesek voltak. Csillogott a szemuk, amikor a
klubszobdba Iépve meglattdk az idés nénik, bacsik
meghatddott arcat. Szép versek utdn tanctuddsu-
kat is bemutattdk. Szinvonalas muisorukban Iatszott
a felkészité pedagdgusok lelkes munkdja.

Ezdton szeretnénk megkdszénni: D&rombodzy lidi-
ko, HoNnyi LaszId és Vass Béla pedagdgusok lelkiisme-
retes munkdjat.

Ferfi klubtagjainkat is kdszontdtték. Hiszen majus
19-ét hivatalosan is a nemzetkézi férfinapnak nyilva-
nitottak. J& egészséget kivanunk nekik.

Komarominé Kovacs Katalin
gondozond




Il. RAkoczi Ferenc Nyugdijas Klub

Majus 25-eén mi is csatlakoztunk a varosi gyermek-
nap programjadhoz.Mint évek éta,ugy most is sajat su-
tésl langossal kedveskedtlink a gyermekeknek.55kg
lisztb6l készUlt a finom harapnivald,melyre na-
gyon sok elismerést kaptunk. Merendné Erzsike és
Hajduné Terike gyurtak,szaggattak Kévagoné Icuka
sutétte Baloghné Erzsike,Soltész Lajosné és szemé-
lyem a kiszolgdlasban vettunk részt. A fiuk — Balogh
Gyula,Cs6ke Lajos, Harangozd Erné és Soltész Lajos
— a satordllitadsban és a tébbi, technikai munkaban
tevékenykedtek.Tobb,mint 600 gyermek nevét kap-
tuk meg.igaz nem j6tt el mindenki,de kaptak ldngost
azok is,akiknek a nagyszuleivagy a bardtai laknak
Rakoczifalvan.Természetesen ingyenldngos csak a
gyermekeknek jart. 11 oratél kdzel 20 6ra volt,mire a
tereprendezes is megtortént faradtan, de nagyon jo
érzéssel mentlnk haza.

Minden évben,szezonnyitas elétt nagykarbantar-
tas toérténik Zankan,hogy a pihenni vagyok kulturdit,
tiszta kérnyezetben télthessék szabadsagukat. Enhez
a munkdhoz Ruskd Zsolt kérésére klubunkat ismét

Merendné Erzsike képviselte,idén Hajduné Terike
tarsasagdban.Harom nap alatt ragyogo fisztasagot
vardzsoltak,es finom falatokat féztek a tébbi résztve-
v6 szamara.Ebbdl is Iatszik,hogy a nyugdijas korosz-
taly mindig készen dll,ha segiteni kell,rendelkezlnk
rejtett tartalékkal.

Junius 1-jén a klub 49+1 fagja énkdltséges busz-
kirdnduldson vett részt.Elészor Szentendrét IGtogat-
fuk meg.Tébb muzeumot tekintettink meg.a helyi
Iatvanyossagokat,az Eperfesztival elbkészuleteit,és
tfermészetesen a Szamos Cukrdaszddt,melynek hi-
res termékeit is megkodstoltuk.A tulajdonosok
Rakoczifalvahoz  kdétheték. Innen  Esztergomba
mentunk,ahol megcsodaltuk a Bazilikat.Szerencsénk-
re, egy eskuvének is tanui voltunk.Kisvonattal &t-
mentunk Parkanyba,ahol aki akarta,megkdstolhatta
a helyi ételeket /plisztrapacska/és a finom szlovak
vildgos és barna sért.Nagyon szép idét kaptunk a
Teremténktdl.faradtan,de élményekben gozdagod-
va tértunk haza.Kdszénjuk.

Bir6 Tiborné

Egyutt-Egymaséert Rakoczi Klub jesemeények/

Janudr: - Evnyito, Gjév koszéntése, munkaterv meg-
beszélése volt.

Februdr: - Irodalmi nap - Taboriné Piri mama szerve-
zésével.

- Egészséges életmaod ismerteté Nagyné Rozsika eld-
addasdaban.

- Farsangi bal 14 megye klubjaival, helyi szervezetek
részvetelével jo hangulatban.

Marcius: -Nénapi kdszéntés klubon beldl. Viradggal,
uzsonnaval készéontéttek a holgyeket a fidk

- A Nemzeti Unnepen a koszoruzdason klubunk szép
szadmban megjelent.

Aprilis: Jozsef Affila szUletésnapjdn rendezett szava-
ldversenyen két tagunk gydnyéri verset szavalt, mind
a ketten dobogdsok lettek. Szabd Istvanné Marika
néni és Kovacs Jozsefné Erzsike néni.

Gratuldlunk nekik és kdszénjuk részvétellket!

- Megtartottuk az elsé féléves szuletés- és névnapo-
kat, vacsordaval, zenével

koészdntoéttUk az tnnepelteket.

- Részvétellnkkel tdmogattuk az altaldnos iskolai és
ovodai galat.

- Az 6évoddsoknak gyereknapra labddkat ajagndé-
koztunk.

Madjus: - 1-jén langost sutéttink a gyerekeknek a
ldngosevé versenyre, ami nagy sikert aratott.

- 16-adn anydk napjat Unnepeltunk virdggal, oz
anydk, nagymamak, dédik tiszteletére.

- Versmondo taldlkozdon vettink részt Szolnokon, ahol
oklevelet kaptunk.

- 25-én a gyereknapon palacsintat sutéttunk. Kézel

500 db palacsinta fogyott el, a mi és a gyerekek &réd-
mére. A csokis palacsinta volt a slager.

- Segitettink a jatszohdzi programok tevékenységei-
ben. Ezeket mind nagy érébmmel tettuk.

Junius: - A Richter Gedeon RT egészségugyi versenyt
hirdetett Csongrdad és Jasz-Nagykun-Szolnok megyei
csapatoknak. 48 csapatbdl a mdsodik helyezést ér-
tUk el. Erre is nagyon buszkék vagyunk!

- A férfinap kdszéntése nydrsaldssal zajlott, csalddias
j6 hangulatban.

- 25-én részt veszunk az Eletet az Eveknek Orszagos
Szdvetseg dltal szervezett kirdnduldson, melynek cél-
ja, ismerjuk meg a vidéki szervezetek tagjait, kerul-
junk kézelebb egymdashoz.

- 27-én félévzardt tartunk, kirdnduldst tervezink.
Jalius: SZUNET

lgen mozgalmas volt az elmult félévink. Nem csak
szorakoztunk, hanem &réommel tettlnk

varosunk érdekében is. K&szdnet illeti klubtagjainkat
az aktiv munkdaért.

Kis betekintést szerettlink volna nydjtani a klub életé-
rél a kedves olvasoknak.

Kellemes pihenést kivanunk a nyari szinetre a szer-
kesztésben résztvevéknek — akik a lap megjelenité-
sében szorgoskodnak —, az olvaséknak és varosunk
minden tagjanak.

Egyutt Egymasert Rakoczi klub tagjai
Koérési Sandorné klubvezeté
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Belszervi Betegek Egyesulete (BEROE)

Majusban részt vettlnk a varosi majdlison. A gyer-
mekek szamara biztositottuk a lavorhorgdszatot.

Mdajus 14-én Unnepi taggydllésen kdszontdttuk az
édesanydkat, mamadkat, dédnagymamdkat. Tag-
tfarsaimmal egyutt nagy lelkesedéssel gyujtégettlk
a gyermeknapra a jatekokat, plusséket. Az &ssze-
gyujtott jatékokat kimostuk, ha kellett megjavitot-
fuk. K&sz&ndm tagtarsaim munkdjat. Nagy éréommel
mentdnk a gyermeknapi rendezvényre. J6 volt [atni
a gyermekek csillogé arcat. Orultek, hogy a lavér-
horgdszat utdn ajandékot is kaptak télunk. Minden
horgdsznak tudtunk adni a jatékokbdl, nagyon jo ér-
zés volt szamunkra.,

Kdszodnjuk a szUldknek a felajanldasokat, amelye-
ket ezutdn is szivesen fogadunk. Az Id&sek Klubjdaba
(volt Sinka-féle hdaz) varjuk a tovabbi felajanlasokat
8 oratdl 16 ordig, hogy maskor is tudjunk érémet
szerezni a gyermekeknek. Gratuldlunk Csdsziné
Csati Réka intézményvezetébnek, a Varsany Kézds-
ségi Haz és Koényvtar dolgozdinak a szinvonalas,
otletes gyermeknapi program megszervezéséért
és lebonyolitasaért.

Junius 22-én, szombaton tartjuk a XIV. BEROE-
NYAR rendezvénylnket, szeretettel varjuk a civil szer-
vezeteket és minden érdekl6dét,

Komdadrominé Kovacs Katalin  klubvezetd

RAkoczi Lap Bardti Kor KHE

12. évi kézhasznusdagi jelentése

A Rd&kéczi Lap Bardti Kér Kézhasznd Egyesulet 2008. évben alakult. A kézhasznu szervezet az 2011. évi
CLXXV. térvény 2. § (20) bekezdése alapjdn az aldbbiak szerint készitette el a 2012. évi kézhasznusagi jelen-
tését, a 32. § (4) bekezdés figyelembe vételével.

Szamviteli beszamolé.

Bevételek(ezer Ft-ban): 1765
Osszes kozhasznu tevékenység bevétele 1765
ebbdl: helyi dnkormdnyzattdl 1000
egyéb tdmogatds 69

palydzati tdmogatds 0

kézhasznu tevékenységbdl bevétel 679
tfagdij bevétel 17

SZJA 1%0
Kiadasok(ezer Fi-ban): 1995
Osszes kozhasznu tevékenység raforditasai 1 995
ebbdl: anyagjellegi raf. 1794
szeméelyi jellegU rdf, 13
értékcsdkkenési leirds 184
rendkivUli raf. 3
Targyévi kézhasznu eredmeény (ezer Ft-ban): -230
Bankszamla: 119 690 Ft
Pénztar szamla: 1 674 Ft

2012. évben egyesuletlnk a kézhasznusagi tevekenységen belul 10 alkalommal adta ki a Rakoczi Lapot,
amely egyben szolgdlja a telepulés kulturdlis életét, a kulturdlis drékseg megdovasat, valamint jelentés mer-
tékben szolgdlja az ismeretterjesztést, nevelést, oktatast is.

A Kozgyulés dltal elfogadott kdézhasznusagi jelentéstnk teljes terjedelemben honlapunkon olvashatoé:
www.rakoczilap.hu
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Rakoczi Did kjai Ala pﬂ'Vd MY jreksczitaiva, szabadsag tér 1./

2012. évi kézhasznusagi jelentése /ADOSZAM: 18830637-1-16/

l./ Szamviteli beszadmold

Az alapitvany pénzeszkozeit (bevételeit, kiaddsait) 2012, év janudr 1-161 fékdnyvi kivonat vezetésével tartja
nyilvan (kettés kdonyvelés).

Immateridlis javakkal, készletekkel nem rendelkezik. Targyi eszkdzok alakuldsat karfonokon vezeti, 100.000,-Ft
alatti egyedi targyi eszkdzbeszerzést kdltségkent szamolja el.

Az alapitvany szamlgjat a Kunszentmarton és Vidéke Takarékszévetkezet vezeti,

szamlaszam: 698000164-10102347.

A pénztdr egyenlege 2012. dec. 31.-én:+39.710,-Ft

A bankszamla egyenlege 2012. dec. 31.-én: +383.493,-Ft

2012. évi bevétel megoszids:

Megnevezés Osszeg forintban

SZJA 1% 274.931,-
NCA palydzat 0,-
Tagdij bevétel 0,-
Kapott tamogatasok ’ 64.000,-
C¢l szerinti tevékenység GALA 380.245, -
Egyéb bevétel (kapott bankkamat) 4.028,-
Osszesen: 723.204,-
lll./ Kimutatas a vagyon felhaszndalasarol:
Megnevezés Osszeg forintban
Adott adomany, tdmogatas iskolanak 584.754, -
Adott adomany PRO PATRIA 6.000,-
Reprezentacio 14.600.,-
Nevezési dij 102.700,-
Bankkoltség 10.735,-
[rodaszer, nyomtatvany 26.862,-
Konyvelési dij (2¢v) 60.000,-
Posta koltség 4.310,-
GALA 36.071,-
Egyéb ktg. 3.888,-
Kisértékil targyi eszkoz (projektor) 170.880,-
Osszesen: 1.020.800,-
Ertékesokkenési leiras kisértéki targyi 14.825.-
eszk6zon kiviil

VIl./ Az alapitvany kézhasznu tevékenységerdl:
2012. évben az alapitvany dltalanos iskoldnak nyujtott tdmogatdsai a kévetkezdk:
. karbantartasi munkak, laminalt padidé-vasarlds, lindleum-csere: 180.226.-Ft
. tfanulék tamogatdsa, utazdsi kdltségek, nevezési dijak, jutalom, ésszesen: 179.780,-Ft
° adapter, projektorok vasarldasa (2 db), fénymadsold-karbantartas: 186.937,-Ft
. karacsonyi kézmulvesseg, didk édnkormanyzat, ifjusagi nap tdmogatdasa: 31.880.-Ft
Baloghné Gajdos Julianna
kuratorium elndke
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Utazds

Barangolds a szaszok foldjén

Nem tudom van-e anndl lehangoldébb élmény,
amikor az ember egy elnéptelenedett, kilresedett
telepulésen jar. Olyan helyen, ahol nem jénnek-
mennek az utcakon, ahol a hdzak konganak az Ures-
ségtdl, ahol einémultak a templom hangjai. Nos, az
erdélyi szasz falvak tébbsége ilyenné lett. A diktatdra
idején ugyanis egy modern emberkereskedelem ré-
vén a szdasz lakossagot kidrusitottdk Romaniabol.

Mentek, futottak a német ajkdak, s gazdatianul
maradtak a jomaodrél tanuskodd hdzak, a hatalmas
er6dtemplomok, s eldrvultak a szdsz temetdk. Kuld-
nos é€s megrazéd élmény manapsag szembesulni az
egykori szasz telepulésekkel. A pusztulds, az elmulds
kdszénti ugyanis mindenhol a kivancsiskodd utazdt.
A falvak egyikében masikaban népes cigdnycsala-
dok vertek tanyat, de a régi, rangos szdsz hdzak om-
lani készUlé falai azt jelzik, hogy az épitett drékseég
térténelmi, mavészeti értékeivel nem t6rédik senki. A
nagy multd szész varosokban persze latszatra jobb a
helyzet. Az épUleteket gondozzdk, muzedilis jellegu-
ket td6bbnyire megtartjdk, dm a gazdag szasz kultdra
azokban is végleg az elmulasba koéltézétt mar.

Segesvart ugy szokds emlegetni, mint Erdély leg-
festéibb fekvesu varosat. Valdban a Nagy-KUkullé és
a Segesd-patak taldlkozasanadl kialakult varos mesz-
sze |atszo tornyaival, 6don hdzaival, hatalmas kéfala-
ival minden évszakban feledhetetlen élményt kindl.
Kuldnosen szeretem a Felsé- vagy Ovarosi részét, Ezt
a 72 m magas hegyfokra épult varosrészt szinte min-
den évszakban megcsoddaltam mar. Volt idd, amikor
vastag hoétakard alatt szunydkdalva fogadott., A tor-
nyok k&zé szorult slrd kéd miatt csak sejteni véltem a
szépségét. De lattam mar ragyogo tavaszi napsutés-
ben is, amikor friss szell6 simogatta az édon falakat,
s az arnyeék és a fény ugy bujocskazott a szlk sikato-
rokban, mint pajkos suhancok. S megadatott az is
nekem, hogy &sszel rétarany leveleket tovasodro sze-
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lekben réjom az utcdcskdit. Legutdbb
pedig égeté nydrban kapaszkodtunk
félfelé a Felsévarosba vezetd Ieépcsdsor-
okon. Féléttunk a varoska legismertebb
miemléke, az Oratorony magasodott, és a Nap
olyan erével szérta fejunkre sugarait, hogy a kopott
[épcsdkdn csak araszoltunk. S bizony mire az egykori
kolostortemplom hivés goétikdjahoz érkeztunk, mar
levegdt is alig kaptunk. A hajdan hdrom eréditési
rendszerrel és tizennégy védoétoronnyal, bdstydval
védett 6varosban azonban nem a levegé utdn vald
kapkodds okozta a legnagyobb gondunkat, hanem
azt, amit magunk koérdl Iattunk.

Az izig-vérig szdsz varoska odon hdzai kdzott
ugyanis az dllamalkotdé nemzet Ulte a gydztesek fo-
rat. A kdzépkori fétéren roman népmdivészetet (sz6t-
teseket, kerdmidkat, népviseleti darabokat stb.) ki-
naltak az arusok, roman nemzeti ételek illatat hordta
a perzseld szél, és szolt, uvoltdtt a romdan népzene.

Arra, hogy Segesvar a Nagy-Kukullé menti szdsz
szék kdzpontja volt, semmi sem emlékeztetett. Pon-
fosabban minden épulet a szdszok szorgalmardl
beszélt, de a 800 éves szaz jelenlét epuletei ugy ha-
fottak a nagy nemzeti jokedv kdzepette, mint egy
rosszul sikeredett szinhdzi diszlet.

Szomordan néztem a tornyokat, a csipkézett k-
falakat, a templomokat, s a varoska legmagasabb
pontjara vezetd régi, fedett falépcsdt, amelyen
1642 o6ta a szdsz didkok jartak iskoldba. Szomoru-
sadgom csak fokozédott, amikor a fétér egyik éreg
épuletén lévé marvanytdablan a kbvetkezé széveget
Iattam: It szUletett 1431-ben Vead Dracul harma-
dik gyermekeként a kegyetlenkedéseirél elhiresult
Vead Tepes, kdzismertebb nevén Drakula vajda.” En
eddig ugy tudtam, hogy az épulletben 1849 6szén
Szendrey Julia lakott, midén a segesvari csatame-
z6n eltint férje keresésére Erdélybe érkezett. Ezt
azonban éppen ugy nem hirdeti semmi, mint ahogy
azt sem, hogy 1506-ban a segesvari vartemplom-
ban mondtdk ki az erdélyi rendek a magyarok, a
szekelyek és a szaszok unidjat.

/folytatjuk/ Czirmayné Kocsis Roza



ZANKA - taborozds anno...?

/ajénlom néhai baratnémnek Gajdos
Katinak, aki mar sajnos a csillagok ko-
z6tt olvashatja irdsomat/

Zsuzsa irndl altalanos iskolai zankai taborozdsod-
rol, mikor, kikkel, milyen kéralmények kdzott jartal a
Balatonon? — hangzott a felkérés az Ujsag f&szerkesz-
16 asszonydatoél. Persze, boldogan j6tt, azonnal va-
laszom. J6 szokdsom szerint lapzdarta utdn 3 nappal
elkezdtem irni az egyszerinek tiné emlékezést. Ekkor
doébbentem rd, mire is vallalkoztam. Mint j6 didknak
a vizsgaid&szakban, semmi nem jutott eszembe. Ul-
tfem a gép elbtt, és csak néztem, néztem a képer-
ny&t, €s egyszer csak eldjottek az emlekek.

Datumok, nevek egészen pontosan nem, de az
akkor, oft velunk tértént események szinte kristaly-
tisztava valtak. 1972 nyardn voltam Zankdan iskola-
tarsaimmal. Két neveld volt velink Szakali Laci bacsi
és felesége Mariann tandr néni. Elhoztadk magukkal
lanyukat, Evat is, aki nagyon élvezte a ,nagyok” tar-
sasagat, és miis szivesen voltunk vele, hiszen & volt a
JKicsi” /sok gyereknek nem volt tesdja, vagy & volt a
kicsi ofthon, itt pedig nagy lehetett/. Hogy mennyibe
kerdlt egy hét taborozds, nem tudom, mert nekink
.csak nyaralni kellett”, de sejtem, akkor sem volf olcsd
mulatsag. A szUl6k a hideg étkezéshez valdkat szinte
teljesen &sszeadtdak. Lekvarokkal, szarazkolbdszok-
kal, szalonndval, tojasokkal, gyumaolcsdkkel, zdld-
ségekkel, mézzel, csomagokkal, és természetesen
nagyon izgatott gyerekekkel felpakolva indult dtnak
a termel&szdvetkezet busza. Sokan kdzulunk addig
csak Szolnokig jutottak, igy mar maga az utazds is ér-
dekes volt. Soha nem felejtem el, hogy én a Balatont
nem is vettem észre, mert amikor Iathatéva valt a
buszbdl, egy nagy kék felhének néztem, és csak cso-
ddalkoztam, milyen szép. HAt alaposan kinevettek.
Négy nagy katonai sator vart bennunket, lanyos, fids,
konyhds és furdés. A WC a tdbor szélén hagyoma-
nyos ,pottyantds” volt. Berendezkedtunk, ami abbdl
allt, hogy mindenki berakta az agya ald a bérondjét.
Minden nap az ebédet a vasutallomdas melletti ét-
teremben kaptuk meg. Innem egyenesen a strand-
ra mentunk, délutanjainkat dltaldban oft t&ItGHUk.
A reggeli kenyér és felvagott beszerzésére pdrokat
alakitottak ki tandr bacsiék, és egy nagy aluminium
fazekban kellett felhozni a hegyoldalra a boltbdl. /
Azéta mar fudom, hogy ez a badella./ A vacsorat
tandr néni készitette el segitségunkkel az &sszeadott
alapanyagokbdl. Az esti furdésnél a lanyok voltak
az elsék, utanunk jottek a fidk. Locsold kannabdl ki-
ontott meleg vizben csutakoltuk magunkat, és nem
érfettik mi sem — mint a pancsold kislany -, hogy
miert kell strandolds utan furdeni? A viz beszerzése
sem volt egyszerl dolog. A kézeli csalddi haz udva-
rabdl hordtuk. A kdt nagyon érdekes volt, mert egy
egyszerl csébe kellett leengedni egy olyan védrét,

aminek a viz kinyitotta a fenekét, és amikor megtelt,
bezarédott magatsl. igy toltdttuk meg vodreinket, s
vittUk a tdborba, de utkdzben megkellett kizdenunk
a szarvasbogarakkal /nagyon féltem t6luk, mert a
fidk azzal ijesztgették a lanyokat, hogy beleragad-
nak a hajunkba és kopaszra kell nyirni bennunket/.
lzgalmas feladatokkal is meg kellett birkdznunk.
Gyermekkorunk meghatdarozéd filmje volt a Tenkes
kapitadnya. Ennek f&szerepldje volt Zenthe Ferenc,
operatére pedig Sik Igor. Mindkettéjuknek a hegyen
volt nyaraldjuk, és mi feladatul kaptuk, hogy keressuk
meg &ket. En a Zenthe Ferencet keresé csapatba ke-
rUltem. Kezdetleges térképet kaptunk, ami alapjdan
lehetet elindulni. Némi bolyongds utdn megtaldltuk
a hdzat, ahol érdekes mdédon ,mar vartak bennin-
ket”. A Kossuth-dijas muvész és felesége nagyon ked-
vesek voltak, elbeszélgettek velUnk,uditével kindltak,
aldirtdk az igazold lapot, hogy ott jartunk. Szdmom-
ra ez a taldlkozds felejthetetlen maradt. Volt éjszakai
szdmhdboru - semmit nem lehetett |atni, de nagyon
féltunk a huhogd baglyoktdl. A Balaton viharos ar-
cat is megmutatta. Egyik délutan vihar kerekedett,
és az én zsebpénzemet kikapta a kezembdl a szél —
50 Ft-volt — és bevitte a vizbe. ljedség, sirds-rivas, de
egy horgdsz kimenekitette az akkor vagyonnak tindé
pénz. /K&szi/. Csoddlatos napokat téltéttink egyutt.
Ezdton is kdsz&ndm magam és tarsaim nevében Laci
bdcsi és Mariann néni tUrelmét, 6tletességét és kitar-
tasat mellyel éveken keresztul tébb szdz gyerek nya-
rat tették felejthetetlenné. irds kdzben egyre tébb
emlék t6r eld, de a cikk terjedelme adott. Fénykée-
pet is igértem, de sajnos még nem taldltam meg. Ha
meglesz kdzzétesszUk. Emlékeimben viszont minden
fenyképnél erésebben él Gajdos Kati baratném, aki-
vel a zankai strand padjan Ulve, nagy vihogds ko-
zepette isszuk a zacskos tejet — mert gyermekkorunk
nagy faldimanya volt a tasakba zart itéka —, amit itf-
hon mi kézvetlenul a tehéntdl kaptunk. Kedves Kati!
Remélem, hogy ott fenn a csillagok k&zétt Te is ilyen
szep emlékeket 6rzdl arrdl a balatoni nyarrdl.

Fné Molnar Zsuzsa
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Egészsegugyi aktudlis

Al lergia

Eljott a tavasz, illetve a nydr, és ismételten itt van az allergia szezon. Bar ez a csapadékos iddjards nem any-
nyira kedvez a léguti allergids megbetegedések megjelenésének, azt gondolom mégis érdemes a témaval

foglalkozni, aktualitdsa miatt.

Az allergia megjelenése szerint lehet |éguti, bér vagy ételallergia.

Kivaltd oka szerint szaGmtalan tényezd széba johet, a kulonb6zé pollenektdl, ételektdl a gyogy-
szereken keresztul a kemikaligkig és kozmetikumokig barmi. Mégis amikor allergids betegre
gondolunk, el&szér a nathds pruszkdld vords szemU beteg jut eszinkbe. 1t a szénandtharol és
az ételallergiarol készitettem egy roévid 6sszefoglalot.

Az allergias rhinitis

Az allergids rhinitis, vagy szénandtha egy olyan
felsé 1éguti gyulladds, amelyet Un. léguti allergének
valtanak ki. Az allergias rhinitisnek két formajat ku-
bnbdztetjuk meg: az egyik az un. szezondlis forma,
amelyre jellemzé, hogy a kulénbdzd virdgporok
(pollenek) okozzdk a tUneteket, és csak évszakhoz
kototten betegitenek. Szél atjan terjedve virdgpor-
okkal mindenki taldlkozik, de megbetegedést csak
az azokra érzékeny embereknél valt ki. Az egyik f6-
szezonja tél végétdl kora tavaszig tart, és a pana-
szokért az ekkor virdgzd nyir, mogyord és flzfa pol-
lenjei tehetbek feleldsse. Kesé tavasztol kora nydrig
a pazsififélék borulnak virdgba, mig az év utfolsd
allergids szezonja kés6 nyartdl a hideg 6szig tart, ek-
kor a gyomndvenyek, kéztuk a parlagfi és az urdbm
virdgporai a kivalté tényezék. Az allergids natha ma-
sik tipusa a nem-szezondlis vagy perrenidlis formadja,
amely egész évben bdarmikor kialakulhat. Ezt olyan
allergének valthatjak ki, mint az atkék Grulékei, a
hazidllatok szére, nydla vagy egyes gombafajtak,
amelyek évszaktol fuggetlendl jelen vannak éle-
tUnkben. Az allergids rhinitis kisgyermekkorban kez-
dédik, azonban fiatal feIn&ttkorban tetézédik. Nemi
eltérést is mutat: gyermekkorban inkdbb a fidk, mig
felnétteknél a nék érintettebbek. Kimutattak, hogy a
jobb szocidlis kérilmények kdzott €lé gyermekek kod-
rében a szénandtha eléforduldsa szinten gyakoribb.
Valdszinl, hogy ennek hatterében az immunrend-
szer helytelen fejlédése jatszhat szerepet. Magyaror-
szdgon az allergids rhinitis eléforduldsa fokozatosan
emelkedik. Ennek oka a megndvekedett levegd-
szennyezes, a nbvenyveéddszerek fokozott hasznala-
ta, illetve a parlagfl terjedése.

Tunetei:

Az allergids rhinitis a két tipusatdl fuggetlendl
hasonlé panaszokat okoz: a nydlkahdartydk gyulla-
ddasanak kovetkeztében tusszégést, vizes orrfolydst,
orrduguldst és viszketést. Erintheti a szemet is, ekkor
a szemviszketés, vordsseg és az idegentest érzés a
vezetd tinet. Hosszan fenndlldé panasz esetében fa-
radtsagot, levertséget, koncentracioképesseg csodk-
kenését eredményezheti, vagyis az egész életmind-
ségunket befolyasolhatja negativ irdnyba. A hosszan
fenndlld panaszok, oz eldugult orrmellékiregek a
baktériumok szaporoddsdnak tdaptalaja, amely to-
vabbi szévédmeények kialakuldsat eredményezheti,
igy a betegség lefolydsat tovabb sulyosbitja.
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Diagnozis:

A szezondlis formdban viszonylag hamarabb gon-
dolhatunk szénandathdra, hiszen a panaszok mindig
hasonléak, és mindig azonos idészakokban jelent-
keznek. A nem-szezondlis forma koérismeéjének feldl-
litdsa mar nehezebb, hiszen az év bdarmely szaka-
szaban utadnozhat mas felsé 1éguti megbetegedést
is. Igy huzamosabb megfdzds esetén ful-orr-gégész
felkeresése mindenképpen ajanlott az allergia kiza-
rasara vagy eppen megerdsitésére.

A pontos kérelézmény segithet az allergén felkuta-
tasdaban, igy kivaltképp meg kell figyelnink a tune-
tek jelentkezésének kérulményeit. A szénandtha csa-
l&di halmozdddast is mutat, igy ha kdézvetlen, egyenes
agi rokonunkndl az allergids rhinitist mar diagnosz-
tizaltak, akkor hasonld tunetek esetén magunk is
gondolhatunk rd. Amennyiben oz allergids eredet
valdszinUsithetd, ugy nagyon fontos a kivaltéd ok fel-
deritése, igy természetesen objektiv vizsgdlatokra is
szUkség van. Provokacios tesztekkel az allergén azo-
nosithatd. Egyik legrégebben haszndlt ilyen diag-
nosztikai moédszer egy bérproba, az Un. Prick-teszt, A
teszt soran allergén kivonatot juttatnak az alkar bé-
rére, majd megkarcolva a bért, azt a mélyebb szbve-
tekbe juttatjak. A teszt fajdalmatian, igy gyermekek
is jol tdrik. Amennyiben a beteg érzékeny az adott
kivonatra, ugy az viszketés, vizeny6 és bdrpir forma-
jéban jelentkezik kb. 15-20 perc utdn. Amennyiben
nem észlelunk bdrelvaltozast, ugy a teszt negativnak
értékelhetd, vagyis artalmatlan az adott anyag sza-
munkra. A bértesztek mellett a vérvizsgalat meg pre-
cizebb eredményt adhat. A beteg vérébdl az adott
allergénnel szemben ftermelt ellenanyagot, az un.
antitestet mutatjuk ki. A vizsgdlat gyors és egyszerd,
valamint specifikus, mert csak az adott allergénre
jellemzd. A vérvétel eredményei tobbek kdzott azert
is megbizhatébbak a bérteszteknél, mert a bdérteszt
eredményeit az allergidra szedett gydgyszerek befo-
lyasolhatjak.

A szénandtha kezelés

1. Allergén elkertiilése

Az dllergids ndtha kezelése tulajdonképpen a
megeldzésben, a prevencidban rejlik. Amennyiben
a beteg elkerlli az allergéneket, gy a tinetek nem
alakulnak ki, igy a paciens panaszmentes marad. Ha
a tunetek mar kialakultak, akkor a panaszok mind-
addig fenndlinak, amig az egyen az allergénnel



kapcsolatban marad. Még azonban ekkor sem késé
a koérnyezetvaltas, mert az allergénmentes kdrnyezet
onmagdban jelentésen enyhitheti a panaszokat.
Persze ez nem mindig oldhaté meg kénnyedén, hat
Iassuk, milyen tovabbi lehetéségeik vannak az aller-
gidban szenveddknek.

2. Antihisztaminok

Elsésorban ndluk az antihisztamin hatéanyagu
gyogyszerek segithetnek. Az allergids tunetekeért el-
sésorban az allergén altal kivaltott hisztamin felsza-
badulds a felelbs, az antihisztaminok pedig ugyan-
ahhoz a receptorhoz kétédnek, mint a szervezet altal
kibocsagjtott hisztaminok. Az antihisztamin-receptor
Osszekottetés létrejon, azonban a hatds megis elma-
rad, igy a tunetek nem alakulnak ki Ujra. A régi ge-
nerdcios gyogyszerek szedése mellett mellékhata-
sokkal kellett szdmolnunk, a betegek aluszékonyak,
faradekonyak lettek. A legujabb antihisztamoinok

azonban ezt a mellékhatast mar kiktszobolik.

3. Szteroid-kiegészités

Kbzepes- €s sulyos lefolydasu allergias natha mellett
az anfihisztaminok mellett szteroid-kiegészités valhat
szUksegesse. Orr- és szemcseppekben lokdlisan is al-
kalmazhatdéak a szteroidok, amelyet szakorvos ir fel.
Sulyos esetekben akar ordlis vagy vénads szteroid-te-
rapia is szukségesse valhat.

4.Immunterapia

Az allergiomentes idészakban immunterdpia johet
meg szoba. Ezzel a kezelési modszerrel a szervezet
fulérzékenysegi reakciojanak enyhitéset probaljak
elérni. A beteg bdre ald egyre nagyobb ddzisban
juttatjak az adott allergént, hogy a vele szembeni
tolerancidt kialakitsak a szervezetben.

JO egészséget kivanok! A koévetkezd szadmban az
.Etelallergia ismertetésével” folytatom.

Dr. Korpas LaszIlo haziorvos

Hogyan tanultam meg fozni?

=
!Készc'! a‘mﬁ
f&zni.

Igen, a nagycsalddoknal elképzelhetetlen, hogy
a hdziasszony ne f6zz6n minden nap.

Kévetve polgdrmesterink sémdajat, gyermekko-
romban nem igazdan érvényeslltfem a konyha tgjé-
kan, tdl kicsi voltam a 8 nagyobb testvérem kdzott.

Etkezési szokdasainkrél azonban szeretnék par szét
sz6Ini. Edesapdam kovacsmester volt,12-13 érdig volt
ebédidé a Gorove birtokon. Edesanydm varréné és
haztartasi alkalmazott, ami mindent jelentett, f6zés-
mosds, takaritdas, kenyérsutés, gyereknevelés, apro-
joszag, de ezeket nem is lehet felsorolni, mi mindent
kellett elvégeznie 9 gyerek és apam korul.

Alapszabdly volt a konyhdban, déli 12 érakor az
asztalon legyen az ebéd (leves és masodik) nem
forrd, nem hideg, ponftosan eheté dllapotban.

Ezeket az el6zményeket le kellett irnom, mert tu-
dat alatt athoztam az én Uj csalddom életébe is,
13 orakor leves és masodikféle van tdalalva. A csa-
Iddokban igy kialakul egy életritmus, amit nagyon
fontosnak tartok, féleg, ha sok a gyerek. Visszatér-
ve a leves é€s masodikra, sok elénye van, hiszen a
gyerekek valogatdsak, de a feln&ttek sem szeretnek
mindent, mégis jol kell lakni.

Edesanydm aranymonddsai gyakran eszembe
jutnak, kdlondésen igy iddsebb korban, pl. ,Ures kony-
haban bolond a hdziasszony”

Ma mar kdédnnyebb helyzetben vagyunk, mint
1930-1980 kozdtt, a technikai felszereltségsokat segit
a haztartadsokban, gondolok hitékre, fagyasztokra.

Ha szorgalmasan gyujtégetink tavasztol &szig, nem
fordulhat eld, hogy pénz nélkul ne tudjunk f&zni le-
vest és masodikfélét.

Es most jon a fézéstudomany. Amig édesanydm-
mal kd&zds hdztartdsban éltem, semmit nem tudtam
fézni. A kovetkezd idézet is anydmtdl van,”majd
megtanulja a sajat kenyerén”, és igy is volt.

Kevés fizetésbdl nehezen ment a tanulds. A
krumplibdl annakidején csak paprikaskrumplit fud-
tam f&zni, mivel mdas alapanyag nem volt heteken
keresztul, szegény férjemmel ugy meguntuk, hogy 2




évente egyszer, ha f6z6k paprikaskrumplit. Erre szok-
tak mondani a jébdl is megadrt a sok.

1979 tavaszadn mar a kertunk be volt vetve min-
denféle zdldséggel, volt valaszték a féznivaldhoz,
sOt a névéremtdl kaptam egy szakdcskdnyvet is. A
paprikas krumpli mérgezésbol feléledve a szakdcs-
kényvet ugy forgattam, mint a biblidt, az alapvetd
dolgokat, praktikakat igy fanultam meg.

Mivel minden nap gyakorolnom kellett a f&zés
fudomanydt, résen voltam. Rokoni IGtogatasokkor
mindig volt Uj receptem, de igazdn nem is szo szerin-
i recept, hanem csak egy-két dolog belble, amit a
sqjat izvildgom szerint alkalmazhatok, vagy a pénz-
tarcam szerint.

El6fordul tébbszér is, hogy Ujsagokban olvasok
recepteket, de 2-3-bdl egyet f6zOk. Kérdezni szokta
a csalddom:Mi ez anya, nagyon finom,de én nem
tfudom megvalaszolni mikor hol és miért olvastam,
ezért aneve ......... Novakné maodra.

Mostandban szeretek az interneten béngészni, de
csak konkrét dolgokat keresek, ennek az a hibdja,
hogy legkdézelebb nem taldlom ugyant a receptet,
igy masikkal kisérletezem a sutik esetében.

Mas tanuldsi lehetdsegek is jelentkeztek életem-
ben. A nydri dinnyefelvasarlas idején kocsiban volt
a szdllasunk, hetente egyszer jartunk haza, tfehat a
f6 étkezéseket csak étteremben tudtuk megoldani.
llyen helyeken az daltalam nem ismert ételeket va-
lasztottam, igy gazdagitva fézési tudomdanyomat.
Hangzatos nevek esetén egész egyszerld megolda-
sok lapulnak, pl. a betyarbuksza rantott sertéskarajt
takar fUstélt kolbdsszal, vagy a nagycserkeszi tehén-
tanc turd toéltelékes hust jelent.

Székelyféldre kellett eljutnom ahhoz, hogy a tar-
konyt megszeressem. Nem olvastam sehol, de azéta
z6ldbab levest kapor helyett tarkonnyal f6zém.

Sok mindent irfam a fézési tudomany elsajatita-
si lehet&ségeirdl, de én még olyan pluszt is kaptam
az élettdl, hogy eredeti ugandai és indiai ételeket is
f6z6k. Az ugandai ételek koézUl a szambdsza a ked-
vencem. Nem egy gyorsan elkészuld, de kulénleges
és finom. A csapati (liszt, viz, s6) olyasmi, mint nalunk
a panir, csak egészen mas. Na, ezt jol megfogal-
maztam.

Az indiai ételek nagyon csipdsek, nem is fudom
a gyerekek hogy tudjadk megenni, gondolom szokds
kérdése. Az indiai ételeket gyorsan el lehet késziteni,
minden zdldséget, gyumolcsdt pdarolnak, kevés so-
val. Azon a féldrészen mindig van FRISS zéldségféle,
a tél nem befolydsolja étrendjiket. A husok izesité-
séhez koriandert, romai kdbményt, gydmbért, hagy-
mat, fokhagymat, szerecsendidt, szegflszeget és
chili paprikat hasznalnak.

Gydmbér soha nem volt a kertemben, de most ez
is bekerllt a névények kdzé.

A két utébbi bekezdés mutatja, hogy gyermeke-
ink felnottek, 6nalld életet élnek. Ebben az idében
jut a szuléknek ideje arra, hogy a csalddon kivdlre
is tudnak tekinteni. A férjem és én a hagyomanyor-
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zés mellett voksoltunk. Nagyon szines vilag, orszagos
szinten is bekerultunk a ,vérkeringésbe”. A hagyo-
manydrzé fesztivalokon elég gyakori program a fo-
z6verseny. Ha tehetem, én is benevezek a csapat-
tal, akik hozzdjarulnak az eredményhez. Mindig arra
t6rekszink, hogy hagyomdanydrzé ruhdban és korha
teritékkel jelenjunk meg. A zsUri tagjait mindig sike-
ralt meglepni a ,vivatozassal”, dobbal, nagy ovaci-
oval. K&széndm a Rakoéczi Lovasai Hagyomanydrzé
Egyesulet tagjainak a ,koritést”,

Fériem ragaszkodik a sikerek felsoroldsdhoz,
Rakéczifalva csorbaleves, szambodsza, Eméd pa-
I6cleves, Mezbkdvesd csorbaleves, ezek dobogot
jelentettek, de voltunk a Budai Varban, Tengédon,
R&koczifalvan, ahol nem lett dijazott a féztém.

Befejezésul illik receptet is irnom ,......... Novakné
modra”

Ez az étel is a mar emlitett mdédon készul, de egy
kis fantdzidval mindenki alakithatja sajat izlésére, én
csak egy alapot tudok megadni.

10 & részére: 1 kg lisztbdl galuska, 1/2 kg tard, 2
nagy fej hagyma, 1/2 fej magyar fokhagyma,pl.
gomba, ha nincs répa-zéldség, vagy ami van ott-
hon, csirkecomb vagy csirkemell, vagy fUstolt sonka,
vagy csak tojds.

A hagymat, zéldségeket megpadroljuk, sé, bors,
ételizesitd, ha kuldnlegesre akarjuk egy kis massalat
ételizesité helyett. Az étolajhoz mindig adok hozza
egy kis vizet, j6 szaftos legyen.

A kif6zott galuskat a taréval és parolt zéldsegek-
kel &sszekeverjuk. Beteritjuk egy nagy fepsibe, ra-
rakjuk a félig atsalt, illetve parolt feltétet, vagy amit
szeretnénk, szerintem még hallal is j6, de még nem
probdltam, reszelt sajt, de még jobb a flszeres tej-
fol a tetejére és atsutjuk. Figyeljunk, hogy a galuska
ne legyen szaraz. Egy kis maradék huslevessel, vagy
zéldségleves levevel megeldzhetjuk a galuska kisza-
radasat.

Szeretném tovabbadni a fakanalat Maté Piroska-
nak, mert fudom, hogy nagyon jol tud fézni, ettem
is belble.

Udvdzlettel: Novak Gyuldné

Lapunk médiapartnere
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A nyar izei

Bizom benne, hogy nemsokdra ideér az igazi
nydari meleg és kellemes hiisit6 leveseket készit-
hetiink friss gyiimélcsékbol. Azt hiszem, minden
kedves olvasonknak megvan a sajat régi jol bevalt
csaladi receptie ezekbél a gyimodlcsékbél. Ezért
igazan nem is térek ki ezek elkészitésének pontos
leiras@hoz, inkabb néhany otletet szeretnék csak
adni. Meggy, ribizli, malna, nyari alma, barack,
sargadinnye, alapul szolgalhat ezekhez a frissitok-
héz. Batran parositsuk a gyimélcsoket, igy nyerve
pikans izeket. Lehet belbliik krémleveseket, illetve
darabos gytlimélcsii leveseket is késziteni. A legfon-
tosabb szempont azonban minden esetben, hogy
talalas elétt alaposan lehiitstik, igy valik igazan él-
vezhetévé. Mindenkinek ajanlom, hogy ezekkel a
frissitékkel inditsak a nyari étrendet. Hasznaljuk ki a
friss z6ldségek adta lehetéségeket is. Ennek jegyé-
ben irom a kévetkezé recepteket:

Gombaval t6ltétt karalabé: 8 kézepes karalabé, 20
dkg gomba, 1 fej véréshagyma,2 tojas, 5 dkg reszelt
sajt,b dkg vaj, s6, bors, petrezselyemzdld. A zsenge
karaldbékat megpucoljuk, kdzepuket kiskandllal,
vagy karaldbévajéval kivajjuk. Sés vizben, vagy hus-
levesben puhdra fé6zzik. A gombdat, vérdéshagymat
nagyon aprora vagjuk, hozzakeverjuk a tojasokat és
a flszereket. Ezzel a péppel megtdltjuk a lecsepeg-
tetett karaldbékat. Tepsiben egymads mellé rakjuk.
Reszelt sajttal megszoérjuk, olvasztott vajjal meglo-
csoljuk. Sutében szép ropogds pirosra sutjik. Onalld
ételként is talalhatd, de kindlhatdé natuar, vagy grille-
zett hdsok mellé koéretként is.

Sargarépakrém: 10 dkg vaj, 3 evékanadl sdrd tejfél,
kiskanal méz, 1 szep szal sargarepa, fel citrom leve,
50, fehérbors. A sargarépdat megtisztitjuk és a reszeld
legfinomabb fokdn lereszeljuk. A vajat habosra ke-
verjuk a tejféllel, mézzel, citromlével és a flszerekkel.
Hozzdadjuk a reszelt répdat, alaposan dsszedolgoz-
zuk. Péksuteményekre, elsGsorban bridsra kenve
nagyon finom. Hitében 4 napig tarolhaté. /Minden
esetben, de kuldndsen nydron nagyon ugyeljunk a
mindség megdrzésere!l/

Poharas meggykrém: 1 csomag vanilids pudingpor,
8 tojas, 50 dkg fejtett meggy, 1 | meggylé /a kifej-
tett meggy leve nagyon megfelelé/, 20 dkg cukor,
2 dl tejszin. A pudingport hidegen simara keverjuk
a fojasok sargdjaval és a meggylé harmadaval. A
tojasfehérjét a cukor kétharmaddaval kemény habbd
verjuk. A maradék meggylevet és a maradek cukrot
felforraljuk, és ezzel leforrdzzuk a kikevert pudingpo-
ros részt. Ezutan nyilt tGzén allandd keverés mellett
4-5 perc alatt sdrlre f6zzUk. Ezutdn levesszik a tlz-
rol, €és gyorsan belekeverjuk a tojasfehérje habjat.
A fagylaltos kelyhek aljat a fejtett meggyel kirakjuk,
erre tolfjuk a krémet, majd megint meggy kdvetkezik,
és a kremmel befedjuk. A tejszint keményhabbd ver-

juk és a kihdlt krémre halmozzuk, a maradék megy-
gyel diszitjuk.

Vegyes dzsem: | kg cseresznye, 50 dkg meggy. 50
akg ribizli, 1 kg cukor. A gyumolcsdket megmossuk,
kimagozzuk, a ribizlit leszedjuk a furtékrdl, és atpasz-
szirozzuk. A cukrot 2 dl vizzel sUrU sziruppd f&zzUk,
hozzdadjuk az elékészitett gyimaolcsdket, és lassu G-
z6n addig fézzUk, amig be nem sUrldsoddik. Kézben a
keletkezett habot leszedjuk. A kész dzsemet tisztara
mosott Uvegekbe téltjuk, lezarjuk. Szaraz, hlGvds kam-
rdban és pincében sokdig eltarthato.

Kérem, hogy a nydri ételek készitésénél és a be-
fé6zéseknél, savanyitdsokndl nagyon figyelienek az
alapanyagok minéségére — csak egészséges, érett
alapanyaggal dolgozzanak —, az edények, befézd
Uvegek tisztasagdra, a személyes higiénidra, igy el-
kertlheté a beféttek, savanyusdgok megromldsa.

JO étvagyat és kisérletezd kedvet kivanok:

Feketéné Zsuzsa
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Tisztelt Lakos!
On Rakoczifalva Varos Onkormanyzata
és a Pietas Kft.
seqitd jellegU tdjékoztatdsat olvassa.

2011. madjus ota a temeté lzemeltetését

a Pietas Kft. végzi.

Lakossagi bejelentések is aldtamasztjak, hogy a temetd tisz- »
tabb,gondozottabb.illetve atemetésekkegyeletteljesebbek ¢
lettek. Kartonrendszert alakitottunk ki a sirhelyek pontosabb, 4
gyorsabb beazonositdsa végett, és folyamatiban van a sza-
mitdgépes nyilvantartds ki€pitése is. :
Ugyfelemk visszajelzése alapjan sokan nem tudjak, hogy irodankat a Szabadsag tér
2. szam alatti (volt polgarérség, rendérség) épliletében talaljak.

Nagyon fontos, hogy sirhely és temetési iddopontok kiaddasdara kizardlag a
Pietas Kft. jogosult, ezért kérjuk a tisztelt hozzatartozokat, hogy iddt, faradsa-
got és bosszusagot megtakaritva, elészér irodankat keressék fel.

Szolgdltatasaink:

e Temetési idépontok kiaoddsa

e Meglévod sirhely azonositdsa, meghosszabbitdsa

e Uj sirhely magvdltasa

o Temetés felvétele, lebonyolitdsa

e Kegyeleti kellekek forgalmazasa

e Elhunytszallitas

o Anyakdnyveztetés, hianyzd okmanyok, szukséges
engedélyek beszerzése

e Gydszhirdetés felvétele, megjelentetése

e Exhumadlds

e Sirkbbontads, visszadllitas, sirkStisztitas és felujitas,
betlvéses, sirgondozds

e Koszoruk, sircsokrok megrendelése

Szeretteink elvesztése a legszomorubb pillanat életinkben. A gydszban meg-
térve esenddek vagyunk, a temetés a végsd bucsu, melyek ugyintézését el
kell kezdeni, és ebben nydjtunk Ondknek segitséget. Elkdtelezett kollégdink a
temetés teljes korl ugyintézésében segitséget nyujtanak, levéve a terhet a
hozzatartozdk vallardl.

Forduljon hozzank bizalommal a mélté bucsu megszervezésében!

Ugyfélszolgalati iroda:

5085 Rakdczifalva, Szabadsag ter 2.

Ugyintézé: Karkus Csilla +36-30/622-70-85 (idépont egyeztetés)
Temetovezetd: Magyar Lajos +36-30/499-44-90

Nyitva tartas: hétfétél-péntekig 8-16 ordig

Ugyeleti telefonszam (&jjel-nappal): +36-20/474-49-30 és +36-20/474-49-29
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Bajnokok!

Eleg régdéta a vizes sportok hazdja vagyunk.
Rengeteg sikeres sportold van, volt és lesz is orsza-
gunkban. Kivald uszéinktdl, evezdseinktdl és vizipdld
csapatunktdl zeng sokszor a sajtd. Kulénbdzd Eb, Vb
olimpiai kdzvetitéskor képesek vagyunk hajnalban
kelni, vagy szabadsagot kivenni, hogy szurkoljunk, és
szivink egyszerre legyen piros-fehér-zold!il A bajno-
kok, kikrél irok még ettél egy kicsit tavol dlinak, vi-
szont az esélyUk megvan rd,hogy egyszer majd értuk
izgulunk a tévében, miattuk kelunk fel hajnalban,
festjuk arcunkat hdarom szinlre, és hallgafjuk vellk
egyutt a magyar himnuszt!!

A szolnoki 2001-es korosztdly vizilabda csapata
magasan verte ellenfeleit, és sikeresen végezte el a
rajuk kirétt feladatot!!

Kezdetben Cseh Sandor volt az edzdjuk, majd Sa-
nyi bdacsi szarnyai alél Urbdan Lajos bdcsihoz vezetett

ECCEERECCEcLes

.i

az Ut. Az Ut elég rogds, a fidk és Ianyok heti 5 edzésen
- mely dltaldban 2 ords — vesznek részt. Fizikalisan és
mentdlisan elfaradva készllnek minden egyes nap a
koévetkezd bajnokira.

De mi érdekeltsége is van Rdakdczifalvanak cik-
kemhez, tehetik fel sokan a kérdést.TelepUlésunkdn
lakik két fiatalember, akik ebben a bajnokcsapat-
ban kivaloan teljesitettek, név szerint Bagi Patrik és
Major Péter. Naluk mar az aranyérem ott [6g a szo-
bdjukban, a tébbi relikvia mellett!!!!

Kivanok a fiuknak nagyon nagy kitartast, a tovab-

Utdirat:én csak annyit szeretnék, hogy egyszer,
mikor 6k a dobogdn dallnak az arcomon ,PIROS, FE-
HER, ZOLD"festékkel egyutt hallgassuk a nekik sz6l6
MAGYAR HIMNUSZT!!! MPZs

Bajnok a Rakoczifalva SE

Fennallasanak harmadik bajnoki cimét szerezte meg a Rakdczifalva SE csapata a megyei Il. osztdalyd

labdaragd bajnoksagban. 1965, 2001 utdn sikerdlt Ujra az élen végezni csapatunknak. Elézd szezon utdn,
mikoris a bentmaradds és a fulélés volt az egyesuletlink célja, nagy bravdr a bajnoki cim. A nyolcadik
forduléban dallt az élre a garda, ezek utdn mar nem is tudtdk letaszitani a trénrdl a vetélytarsak. Az utolsd
hazai mérkézésen a Jaszalsdszentgydrgy ellen 250 nézd elstt 6:0 gydzelemmel sikerult bebiztositani a gys-
zelmet, ezzel induldsi jogot szereztek a 2013-14-es megyei |. osztdlyu bajnoksagban. A vezetéségunk célja,
hogy nevezi a csapatot az . osztdlyba, probdlja a csapatot egyutt tartani és 2-3 emberrel megerdsiteni. Az
egyesuletlnk jatékosai és vezetdsége szeretné megkdszénni az egész éves tdmogatast a szurkoldinknak és
szponzorainknak.

A 2012-13 bajnoki szezonban tédmogatdink voltak: Rakdczifalva Véros Onkormadnyzat, Szabados
Hus Kft, Dudas Attila mezégazdasagi vallalkozo, Szilaj 2000 Kft, Netovabb S$6r6z6, Sportpalya S6r6zé,
BestFor Kft, Apropd Iparcikk, Vas-Horog Bt, Ohaj Fodrdszat, Gulyds Sped, SKF, Bunge Zrt Martfii, Asz
Italdiszkont, Rakoczi Siutéde, Abies Diszfaiskola Bf.

Szerkesztésegunk gratulal a bajnok csapat minden jatekosanak! Csak igy fovabb fidk!
(Lapunk kévetkezé szamaban bévebb riportot olvashatnak a bajnokokrol.)
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www.granitsirko.hu

6000 KECSKEMET, Ceglédi Gt, Vacsi hegy 100.
2700 CEGLED, Széchenyi ut - Puskaporos u. sarok
2213 MONORIERDO, 4. szamu féut 42. km

2144 KEREPES, 3. szamu féut, HEV allomas

Mindségi granit sirkovek, kedvezd aron!

egyes granit siremlékek 200 000.-Ft / garnituratdl
dupla granit siremlékek 360 000.-Ft / garnitaratodl
urna granit siremlekek 120 000.
granit ablakparkany 3600.

;“M

Latogasson el bemutatokertjeinkbe
és tekintse meg hatalmasiv
kész sirkovekbol!

-Ft / garnitdratol
-Ft / m-tdl

Tel: 06 70 601 41 07
Tel: 06 70 601 41 82
Tel: 06 70 601 41 86
Tel: 06 70 601 41 00

o -3

o

alasztekunkat

Az araink tartalmazzak az Afa-t, a betonalapot, a kiszallitast, a felallitast, a murvazast,
egyes és urna siremléknél 1 db esztergalt vazat, 1 név és 2 db évszam homokfujasat,
dupla siremléknél 2 db esztergalt vazat, 2 név és 4 db évszam homokfujasat!

Tisztelt Olvasd!

Jelenleg még civilek 3500 f&s, eltlintek felkutata-
sat segité dnkénteseibd! alakult csoport kéri az On
segitségét.

Alapitvanyként tértend bejegyzésinkhéz és ma-
kddtetéséhez keresiink olyan tdmogatokat, akik ve-
IUnk egyutt atlatjak az eltlnt személyek épségben
torténd megtaldlasanak fontossagat. Civilkéent kor-
I&tozottak a lehetdségeink, sok esetben végzddik
fragédidval az eltiint személyek keresése.

Civil csoportként elhatdroztuk, hogy bejegyez-
tetjuk az Eltint Személyekért Alapitvanyt, ezzel ha-
tékonyabbd, sikeresebbé, orszdgos keresé halézat
megalkotasaval azonnaliva téve az eltlint személyek
keresését. Munkdankat 2,5 éve 6nkoltségen, civilek
onkéntes tarsuldsaval, adminok 24 6rds dnkoltséges,
6sszehangolt munkadjaval végezzUk.

Sok szdz csaldd fordult hozzank ez id6 alatt elttnt
csaladtag felkutatasat kérve t61Unk. Munkank révén
kozel kétszdz, j6l vegzédd keresést adminisztrdltunk.
Szeretnénk, ha a tovabbiakban nem a tragédidk,
hanem a sikeres megtaldldsok szadma szaporodna,

ezért minél elébb szeretnénk bejegyeztetni az Ala-
pitvanyt.
Ahhoz, hogy ezt megvaldsithassuk, civil tdmoga-
tékat keresunk. Szamitunk az On segitségére is.
Az EltUnt Személyekért Alapitvany bejegyzéséig
szamlaszamunk:
Kunszentmarton és Vidéke Takarék Szdvetkezet
69800157-15071787-00000000
Megnevezésben ,Forgacsné, ELTUNTEKERT TA-
MOGATAS” -t sziveskedjék megjeldini, majd az uta-
|&s-befizetés tényérdl, befizetdé nevével, cimével ro-
vid e-mailt kdldeni az sos.eltunt gmail.com e-mail
cimre, ahonnan valaszban megkuldjuk a jovairds
visszaigazolasat.
K&szdnettel és tisztelettel:
Forgdacsné Fejes Maria s.k.
Eltint személyek — fotéval facebook csoport és
Elveszett Emberek Gyerekek Magyarorszag Eurépa
facebook kdézdsség alapitdja, vezetdje
E-mail: sos.eltunt@gmail.com
Telefon: +36308908094 — mdar most elérhetéek va-
gyunk ezen elérhetéségeken.

Kiadja: Rakoczi Lap Barati Kor Kozhasznu Egyesiilet

Felel6s kiado, felelés szerkeszt6: Pappné Benson Maria (pbm)
Tervezé-szerkeszt6: Papp Imre (pApp) grafikus

E havi szamunkat a szerkesztoség tagjai koziil irtak:
Czirmayné Kocsis Roza, Csasziné Csati Réka, Fekete Ferenc
(FF), Feketéné Molnar Zsuzsanna (FMZs), dr. Korpas Laszlo,
Majorné Pasztor Zsuzsanna (MPZs)

Onkormanyzati hirek: Pocsi Anna

Iskolai hirek: Honyiné Nagy Erzsébet

A Rakéczi Lapot terjeszti: Feketéné Molnar Zsuzsanna
Elofizetés: 06/30/495-2773, 06/56/440-702)
Rakoczi Lap Baradti Kor és a szerkesztoség elérhetdsége:
Tel.: 06/20/3917-444, e-mail: rakoczilap@freemail.hu
Egyesiilet honlapja: www.rakoczilap.hu

A Rakoczi Lap és a telepiilésrél mads fontos informdcio ol-
vashato a folyamatosan frissiilé vdrosi hivatalos honlapon:
www.rakoczifalva.hu

ISSN 2060-6079
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Ismét eltelt egy év. Ebben a nevelési évben

39 nagycsoportos gyermek vett részt a hagyo-
manyosan megrendezett évodai ballagdson.
Bizony, ilyenkor egyik szemuUunk sir a masik nevet,
Sir, mert egy-egy kis &sszeszokott csapat kénysz-
erll megvalni csoporttarsaitdl, s hagyja el a Vira-
goskert Ovodat, és nevet, mert sok okos, értelm-
es, szépre, jora fogeékony kisgyermek Iépi at majd
szeptemberben az iskola kapujat.
Adélelbtt folyamdanminden csoport azévoddban
bucsuztatta el dvoddsait. Meghitt kérdlmények
kozott felidéztuk élményeinket, az egyutt toltétt
id6szakra emlékeztink, és beszélgetéssel, k&zds
énekléssel, versekkel és ajandéekkal kdszontunk el
a nhagyoktdl. Beszélgettunk arrdl, hogyan készul-
nek a szeptemberi iskolakezdésre.

~EQyszer regen, édesanydm megfogta a
kezemet,

Kicsit féltem, amikor az ovoddba vezetett.”
Dondszy Magda szavaival vette kezdetét a 2012/
2013-as nevelési év ovodaiballagdsanak musora
2013. mdjus utolsd hetének pentekjén.

A Varsany Kézossegi-Hdazban megrendezett bal-
lagdasta . Cinege” gyermektanc tehetségfejlesztéd
csoport nyitotta meg, majd a Margaréeta csopo-
ri bucsuztatdé mdadsora kovette, versekkel és da-
los jatekokkal koszéntek el a nagyoktol. Ezutan
a_ballagd évoddsok musora- kdvetkezett, majd
virdggal bucsuztak oz intfézményvezetétdl, az
ovodavezetotdl és versekkel az évodapedagé-

gusoktol és az dvodaban maradd pajtasaikiol.

A vezetdk oklevéllel és virdggal kdszéntek meg a sok segitséget nyujtdé szUlék és nagy-
mamak munkajat es-azt, hogy: figyelemmel kiserték az dvodai élet mindennapijait, ta-
mogattdk, segitettek az aktudlis projekteket, rendezvenyeket. Az Unnepély befejeztével
az évodaba visszaballagva a gyermekek; szUldk €s ovodapedagdgusok személyes buc-
sut vehettek egymastol, beszelgettek a jol megszokott csoportszobdban.
Szeptembertdl egy Uj életforma-kezdddik az iskoldba készilé gyermekeknek, a jatékot
felvaltja tanulds.. A nyar elieltével elerkezik az ido, hogy iskolataskaval a hdtukon
szeptemberben megkezdjék fanulmdanyaikat.

Kivanjuk, hogy a szeptemberi iskolakezdés sikeres es zokkendmentes legyen minden

Gnetet mondani Feketéné
amogaftdk a gyermekek

oth/Orsolya dvodaped-
__/ 8 Al agégus
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