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A Husvét: hitunk értelme

Azt mondjdak, .valamiben mindenkinek hinnie
kell”. Aki csak egy kicsit is belegondolt az élet értel-
mebe, féldi Ietunk esetlegességébe, az helyesel erre
a megdllapitasra.Valamiben hinni kell, mert a nélkdl
értelmetlen lenne minden tdrekvés, munka, alkotds.
Legaldbb abban kell hinnunk, hogy ténykedésunket
értékeli majd valaki egyszer.

Valakiben hinni kell.” Az ember tarsas lIény, csa-
ladban, kézdsségben, faluban/varosban, tarsada-
lomban élunk, elszigetelten, csak magunkra szamit-
va nem lehet boldogulni. A mindennapjainkhoz, az
életink fenntartdsdhoz hinnunk kell egymadsban: a
kenyeret suté pék becslletes szaktuddsdban, ku-
I6nben minden szelet kenyeret kénytelenek leszink
megvizsgdlni, hogy nincs-e benne valami artalmas
anyag. Hinnudnk kell a gyerekeinkkel foglalkozé pe-
dagdogus bdlcs tuddasdaban, kulénben nekunk kéne
mindennek utdna jarni, hogy a gyerekek megismer-
jék vildgunkat. Hinnunk kell a buszsofér biztos kezé-
ben, kilébnben mehetunk mindenhova gyalog.

Az életuink tele van hittel, és ez a hit &sszekdt ben-
nunket szoros és kevésbé szoros szalakkal. Ez a foldi
életlnkhoz nélkuldzhetetlen hit.

SzUkségUnk van azonban egy természet fOIOH
hitre is. Az ember nem csupdn az anyagvilag része:
nem csak testink, hanem lelkUnk is van, és a lélek
élete ugyanolyan fontos, mint a testeé, sét: a testink
nem él &rékké, a lelkink azonban nem hal meg. E
halhatatlan I€lek keresi a helyét a természet foloTHi
vildgban, Istenben. A helyét pedig ugyanugy faldlja
meg, mint a féldi vildgban: vagyis a hit dltal. Aho-
gyan féldi életinkben az egymas iranti bizalom, hit
segit a helyunket megtaldlva boldogulni, ugyanigy
a lelkink a természet f6l6tti vildgban szintén a hit al-
tal tud boldog lenni.

El6ttUnk all a Hasvét Unnepe. Egy Unnep, amely
jelenbe idézi annak a kétezer évvel ezel6tti Hasvét-
nak a mondanivaldjat: Jézus Krisztus értiink odaad-
va életét meghalt a keresztfan, majd harmadnapon
féltdmadt a halalbdl.

Toébb ez, mint egy régi térténet elbeszélése. Egyal-
taldn nem gyerekmesék gyUjteménye, nem hiede-
lem és legenda irodalmi megfogalmazdasa, melyben
valds és mesés elemek keverednek. Jézus Krisztus
kereszthaldla és feltdmaddsa az ember természet
folott hitének alapja. E nélkudl nincs természet foloti
hit. Természet fol6tti hit nélkul pedig nincs e vildgon
tuli boldogulds.

A keresztényseg kezdet 6ta ezt vallja a legesleg-
fontosabb hitigazsagnak: Jézus Krisztus feltdmadt. Ez
a kulcs mindenhez, ebbdl kiindulva minden érthetd,
ezt elfeledve semminek nincs értelme a keresztény
hitben, vallasban.

Gondoljunk csak bele: volna-e értelme Istenként
tisztelni és imadni Jézust, ha a haldl ur marad folétte?
Legfeljebb, mint bélcs tanitéra emlékeznénk, szavait
idézgetnénk, nagy tetteit félemlegetnénk. Sok hires,

régen élt embert (irdt, kéIt6t, uralkodot, hdst) tiszte-
Iunk igy. de egyiket sem Istenként, csak nagy em-
berként, aki sokat adott az utékornak. Jézus nem ide
sorolhaté. O az, akirél hisszuk: Isten megtestesult, em-
berré lett benne, hogy mi Isten gyermekei lehessunk
dltala. Ez az &tjard kapu féld és menny kdzdtt pedig,
Jézus feltdmaddsa. Feltdmaddasaval emelte be a mi
életUnket az isteni vildgba. A megvaltds mive ko-
racsonykor kezd6dott el, és husvétban lett teljessé,
késszé.

Szent Pal apostol azt irja a korintusi hiveknek: ,Ha
pedig Krisztus nem tadmadt fel, nincs értelme a mi
tanitdsunknak, s nincs értelme a ti hiteteknek sem.”
(1Kor 15,14). Tehat Jézus feltdmaddsa a hitiink értel-
mét jelenti.

Nagyon komoly dolgokrdl van itt szd. Istenbe
vetett hitink kihat féldi életink kuzdelmeire, térek-
véseire, dldozataira, drémeinkre, reménységunkre,
mindenre, amely a jové felé mutat, tdl a pillanatnyi
érzékelhetd jelenen.

igy érthetd, miért forditunk az Egyhdzban olyan
nagy gondot arra, hogy a Hasvétot megunnepeljuk.
Hitunk legbelsejét, szivét Unnepeljuk benne, amely-
bdl az Elet fakad, és amelyértelmet ad foldi életnek
és orok Eletnek egyarant.

Aldott, mélyen Gtélt Hiusvétot kivanok mindenki-
nek, és hivok mindenkit, hogy lnnepeljiink egyditt
a hit évében benséséges atéléssel.

Kémar Istvan plébanos
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Reformatus egyhdzkdzdsseg

Amikor elmult a szombat, a magdalai Maria és
Maria, a Jakab anyja, valamint Salomé illatos ke-
neteket vasaroltak, hogy elmenjenek, és megken-
jék Jéezus testét. A hét elsé napjan, koran reggel,
napkeltekor, elmentek a sirbolthoz, és errél beszél-
tek egymas kézott: ,Ki hengeriti el nekink a kévet
a sirbolt bejaratarol? ,Ekkor felnéztek, és Iattak,
hogy a k& el van hengeritve. Pedig az igen nagy
volt. Es amikor bementek a sirboltba, Iattak, hogy
egy fehéer ruhaba 6It6z4tt ifja Ul jobb feldl, és meg-
rettentek. De az igy szolt hozzajuk: ,Ne féljetek! A
ndazareti Jézust keresitek, akit megfeszitettek? Fel-
tamadt, nincsen itt. Ime, ez az a hely, ahova 6t tet-
tek. De menjetek el, mondjatok meg a tanitvanya-
inak és Peternek, hogy eléttetek megy Galileaba:
oft meglatjatok &t, amint megmondta nektek. ,Ek-
kor kijottek, és elfutottak a sirbolttol, mert remegés
és débbenet fogta el &ket; és senkinek sem mond-
tak el semmit, mert féltek. A hét elsé napjan, ko-
ran reggel, miutan feltdmadt, elészér a magdalai
Mariagnak jelent meg, akibdl hét érddégdt Gzott Ki.
O elment, és megvitte a hirt kdvetdinek, akik gyd-
szoltak és sirtak. Amikor ezek meghallottak, hogy 6
él, és hogy Maria Iatta, nem hitték el. Ezutan mas
alakban jelent meg koézuluk kettének utkézben,
amikor videkre mentek. Ezek is elmentek, és meg-
vitték a hirt a tébbieknek, de nekik sem hittek.
(Mark evangéliuma 16. rész, 1-13. versek)

Kedves Reformatusok, kedves Olvasok!

Husvét érébmuzenetét egyetlen szo foglalja &sz-
sze, az, amelyikkel felolvasott igeszakaszunk is kez-
dédik: “Feltdmadt...!” Ezt a gydzelmes szot kellett
meghallaniuk és tovabbadniuk az elsé husvéti ta-
nuknak, az asszonyoknak és a tanitvanyoknak. S ez
valtoztatta meg és valtoztatja meg azéta is oly sok
ember életét.

Feltdmadt! Krisztus feltdmadott! - Mit jelent ez a
tény? Milyen haszna van életUnkre nézve? A felolva-
soft Ige alapjdn Krisztus feltdmaddasanak két haszna
biztosan van.

1. Az élet gy6zelme a haldl felett. A sirhoz igyekvd

réogtén utdna: “nincsen itt”. Ha itt lenne, ha a holt-
fest Iathatd lenne, akkor bizonyithatéan a haldl fog-
lya volna Krisztus. De nincsen itt, mert tortént valami
csoddlatos, az ész szdmara felfoghatatlan dolog:
feltdmadott. Gydzott a haldl felett!

Am ennek az drémhirnek azért is kellet felzendul-
nie, hogy az asszonyok, majd a tanitvanyok hitre jus-
sanak, hogy bennuk is az Elet gyézedelmeskedjék!

2. lgénk tovabbi Uzenetére figyelve Iatjuk, hogy
a husvéti hiraddst parancs koéveti. A parancs a ta-
nitvanyoknak szél. Galiledba kell mennitk, hogy oft
talalkozzanak Mesterukkel, a feltdmadott Ur Jézus
Krisztussal.

Igen: Ujra taldlkozniuk kell! Krisztus Uj taldlkozds-
ra hiv. A vele valé egyuttiétre, Uj kapcsolat lehetése-
gét kindlja. Belsd, lelki kbzdsségre hivia Mesterink az
6 mai tanitvanyait is. A templomban, az Igében, az
urvacsordban ezt a lelki kbzdsseget kell keresnunk!

Engedjuk kdzel magunk-
hoz Istent, és éljunk abban
a meggydzdédésben, amit
arémailevél igy ir:

"sem halal, sem élet,
sem angyalok, sem fe-
jedelmek, sem jelenva-
16, sem eljévenddk, sem
hatalmak, sem magas-
sag, sem mélység, sem
semmiféle mas teremt-
meény nem vadlaszthat el
minket az Isten ama sze-
retetétdl, amely megje-
lent Jézus Krisztusban, a

| mi Urunkban.”
i #F AMEN

e [ ] ~ 1
\ rr asszonyok a halott Jézust keresték. A haldl tudata, és = ;
: az élet vesztesége keseritette sziviket. . -
. 2 ; PUT . A L
:\\ Ekkor halljdk a diadalmas szotf: “Felfdmadt!” - és o

Marcius 24. Viragvasarnap, delelétt 09.00. ora
Unnepi Istentisztelet a gyUlekezeti teremben
Marcius 29. Nagypéntek, délutan 15.00. éra
Marcius 31. Husvét I. napja, délelstt 08.30. 6ra

Alkalmainkra mindenkit szeretettel hivunk és varunk!

Unnepi alkalmaink a Hasvéti Unnepkdrben

Krisztus kereszthaldldra vald emlékezés a gyllekezeti teremben

Urvacsoraosztdassal egybekotott tnnepi Istentisztelet a Templomban

Aldott készilédeést kivanok az tinnepekre!
Tisztelettel: Kupai-Szabd Kornél, reformdatus lelkipasztor




Képviseld-testuleti Ules

Rakoczifalva Varos Onkormanyzat
képviseld-testllete a 2013.februdr 21-i
soros kivuli ulésen dontdétt az aldbbiakrdl:

Az llést megel6z6en lakossagi bejelentés érkezett:

A bejelentés egy rakdczifalvai vendéglatd egy-
seggel kapcsolatban érkezett. A képviseld-testulet
felkérte a jegyz6t az ugy teljes koérld kivizsgaldasa-
ra. Egyben ugy hatarozott, hogy az elsé félévben
attekinti a telepulés vendéglaté egysegeinek mu-
kédéset, és amennyiben szikséges, Uj szabdlyokat
|éptet életbe.

A képvisel6-testilet;

Eddig két forduldban targyalta az énkormdanyzat
2013. évi kdltségvetését.

A koltsegvetési rendelet végleges elfogaddsara
(varhatéan lapzarta utdn) marcius elsé hetében tar-
tfandoé soron kivuli Ulésen kerul sor.

Az azonban madr most Iatszik, hogy az énkormany-
zat az ez évi kdltségvetést a megvaltozott finansziro-
zAsi rendszer és a csdkkend dallami tdmogatds kdvet-
keztében jelentés — elérelathatéan: 40 millié forintot
meghaladd - hidnnyal fudja csak jovahagyni. (Az
elfogadoft 2013. évi Koéltségvetési rendeletrél a kéd-
vetkezd lapszadmban adunk részletes tajékoztatast.)

Jovahagyta a Varsany Kézdssegi Haz és Kényvtar
dolgozdinak 2013. évi tovabbképzési tervet.

Pénzugyi és gazdasagi feladatok, valamint a
gazddlkodasi jogkdrdk és a szamviteli feladatok
ellatasara az énkormdnyzat intézményei és az én-
kormanyzat kézédtt a munkamegosztds és a fele-
I&sségvallalds rendjére az dllamhdaztartasrdl szolo
torvény végrehajtasardl szold 368/2011. (Xl 31.)
Korm. rendelet 10. § (4) és (5) bekezdései értelmé-
ben munka-megdllapoddst kdtott.

Mivel a kordbban megkoététt megdllapodds a

Polgarmesteri Hivatal és az énkormdnyzat intfézmeé-
nyei kozott jott [étre, és a Polgarmesteri Hivatal 2013.
janudr 1-vel Rakoéczifalvai Kozos Onkormadnyzati Hi-
vatal névre valtozott, ezért a Virdgoskert Ovoda és
Bolcs6dével, valamint a Varsany Kézoéssegi Haz és
Kényvtarral kordbban megkdtoért egyUttmikodeési
megdllapoddst médositani kellett.

2013. janudr elsejével a helyi dltaldnos iskola fenn-
tartasi joga atkerult a Klebelsberg Intfézményfenntar-
16 Kdzponthoz, ezért az iskolaval kdétdtt megadllapo-
dast hatdlyon kivul helyezte.

Harom ponton moédositotta az dnkormdanyzat va-
gyonardl és a vagyongazddlkodds szabdlyairdl szold
13/2012. (V. 27.) &dnkormdnyzati rendeletet a Jdasz-
Nagykun-Szolnok Megyei Kormadnyhivatal Torvé-
nyessegi Felugyeleti F6osztdalya felhivasa alapjan. (A
maodositds Iényeges tartalmi valtozast nem jelent).

Doéntott a 038/9. hrsz-u dnkormdnyzati fulajdond,
420 m2 nagysagu terdlet eladdasardl. A szomszédos
038/12. hrsz-u teruletet mezégazdasagi vallalkozdsa
bévitése céljara hasznositja a vevo.

A KEOP-2012-4.10.0/A szdmon pdlydzatot nyuj-
tott be a Virdgoskert Ovoda és Bélcséde évodai
épuletére és a Rakoczifalvai Kézds Onkormadanyzati
Hivatal épuletére vonatkozd napelemes rendszer
kieépitésére. E targyban hozott korabbi hatdrozatat
a pdlydzat benyujtdsdhoz szikséges tartalommal
kiegészitette a testulet.

Palyazati kérelemrdl déntdétt, mely a Szabadsag
téren lévé buszmegdlld melletti pavilon hasznosita-
sdra vonatkozik. A képviseld-testilet a kérelem ki-
egészitésére kérte fel a pdlydzot.

Hozzdjaruldsdt adta, hogy a Falugondnoksag
Kft. Ggyvezetd igazgatdja egyéni vallalkozéként a
Falugondnoksdg Kft. tevékenységi kérébe tartozd
ugyleteit megkdthesse.

Ko&zfoglalkoztatds 2013.

Hasonloan oz eléz6 évekhez, 2013-ban is lesz
koézfoglalkoztatds Rakdczifalvan. Ebben az évben
10 hénapon at foglalkoztathat kdzcéluakat az én-
kormanyzat, &sszesen 81 személyt.

Rakdéczifalvanak is, mint a tébbi telepulésnek,
kérelmet kellett benyujtania, ami alapjdn dén-
tottek a kézfoglalkoztatds tdmogatdsdnak &ssze-
gérdl. A Szolnoki Jarasi Hivatal Jarasi Munkaugyi
Kirendeltségehez 2013. februdr 19-én nyujtotta be
Rakoéczifalva Varos Onkormadnyzata a kérelmet.
Ebben a régidban &sszesen 1343 f6t lehet bevon-
ni 2013-ban a koézfoglalkoztatdsba. Rdakéczifalva
81 fére adta be a kérelmet, melyre megkaptuk az
igenyelt tdmogatast, ami 17.647.059 Ft-of jelent.

A 10 honapos koézfoglalkoztatds sordn az egész

tadmogatdsi keretet fel tudjuk hasznaini, és ezen ke-
reten beldl mintegy félmillié forint értékben mun-
kaeszkdzdk vasarlasara is lesz lehetdseg, melyek a
mindennapi munka végzéséhez szUkségesek.

A 10 hénapos program hdarom f& részbdl all. Az
elsé rész 2013. marcius 1-ével kezdddik 29 fével. A
kdvetkezd, nydri idészakban 32 személyt szeretne az
onkormanyzat foglalkoztatni. Ekkor a legtébbet, mi-
vel a nydri idészakban tébb munka van. A nyari fog-
lalkoztatds junius 1-t61 augusztus 31-ig szél. A harma-
dik része a kdzfoglalkoztatdsnak 4 hénapot tesz ki,
szeptember 1-16] december 31-ig 26 f6 személlyel.

A kézfoglalkoztatottakkal oldja meg az &nkor-
manyzat a Sportcsarnok Ugyeletét és takaritasat, a
Macimuzeum tdrlatvezetését, a lakossaggal vald
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kapcsolattartast, valamint a telepulés kdztertlete-
inek karbantartdasat.

A kézmunkaprogram feladatai tovabbra sem
valtoztak. Az énkormdnyzat dltal kdtelezéen ella-
tandé feladatokat fogjdk végezni a programba
felvett személyek, vagyis olyan munkdkat Iatnak
el, amelyek a koéz érdekeit szolgadljak. A zdldteru-
letek, belteruleti utak — fétér, biciklidt- karbantar-
tasa és ftisztantartdsa, intézmények takaritdsa, a
lakossaggal térténé megfeleld szintld kommunika-

Cio elésegitése (levelek, tajékoztatdk, ertesitések
kézbesitése).

A 2013. évi kézmunkaprogram tébb tekintetben
mar most sikeresnek mondhaté az elmudlt évhez
képest, hiszen t6bb személynek tud majd az énkor-
manyzat munkat biztositani. Jogszabadlyi valtozta-
tas miatt kismértékben emelkedett a kézfoglalkoz-
tfatottak munkabére. Rakoczifalva 2013, évre 6sz-
szességeben elénydsebb tdmogatast kapott, mint
az elmult évben.

A Magyar Honvédség 86. Szolnok Helikop-
terbazisa I6gyakorlatot tart az elkévetkezé
hdarom hénapban.

A I6tér kdzvetlen vagy kdzvetett szom-
szédsagdban lévo féldmuivels gazddak tdje-
koztatdsa a helydrségi I6téren tartott I6gya-
korlatok idépontjairdl a helydrségi I16tér biz-
tonsdgos Uzemeltetése érdekében kiemelt
fontossagu feladata az MH 86. Szolnok He-
likopter Bazisnak.

A mellékelt térképen piros vonallal jelzett
terUlet a l&vészetek alkalmdaval a biztonsagos
Uzemeltetés érdekében lezarasra kerllnek. A
biztonsdgi terulet lezdrdsdnak idétartama: a
lbvészet megkezdése elbtt egy ordaval a lbve-
szet befejezéséig tart.

Vérhaté I6gyakorlatok:
Aprilis: 2., 3.,4.,8.,9.,10., 11.,
Mdjus: 2.,3.,7.,8.,9.,10., 13., 14.,

12.,16.,17.,
15.,16.,17.,22., 23

Tajékoztatas I6gyakorlatokrol

18.,22.,23.,24.,25.,26., 29.,
. 24.,27.,28.,29.,30., 31.

ld&pontok marcius hdnapban:

marcius idétartam
1. 08:00-12:00
4. 08:00-15:00
s. 08:00-15:00
6. 08:00-13:00
7. 08:00-15:00
8. 08:00-13:00
11. 08:00-13:00
12. 08:00-13:00
13. 11:00-14:00
14. 08:00-13:00
18. 08:00-15:00
19. 08:00-13:00
20. 08:00-13:00
21. 08:00-13:00
22. 08:00-13:00
26. 08:00-12:00
27. 08:00-14:00
28. 08:00-12:00
29. 08:00-11:00




Elelmiszerosztds

Rakoczifalva Varos Onkormanyzata 2012. évben is sikeresen palydzott a Gyermekétkeztetési Alapitvanyndl.

2013 februdrjaban igy 1096 &6t tudott élelmiszercsomaggal tdmogatni az énkormdnyzat. A csomag sza-
mos tartds élelmiszert tartalmazott, ami a tdmogatott csalddoknak nagy segitséget jelentett. Az adoma-
nyozdst koordindlta és véghezvitte a Raszorultakat Tdmogatsd Egyesulet (RATE). Az egyesulet tagjainak oda-

add munkdjukat ezdaton is kdszé&njuk!

Aldirtak az addssag atvallalasrdl szold megdllapodast

Magyarorszdg 2013. évi koltségvetésérdl szold
2012-. évi CCIV. toérvény 72§ (1) bekezdése rendel-
kezik arrél, hogy a Magyar Allam részben (40%-70%
mértékben differencidltan) datvdallalja a telepulési
onkormadnyzatok 2012, december 31-én fenndlld
adoéssagdllomdanya és annak jarulékai ésszegéenek
megfizetését.

Az datvdllalassal kapcsolatban februdr 4-én tar-
gyaldsokat folytattunk a Belugyminisztérium és a
Nemzetgazdasagi Minisztérium képviselSivel, melyek

soran kértuk az énkormdnyzat addssdgrendezésé-
hez — a lehetéség szerinti — maximadlis allami segit-
segnyujtdast.

Ennek eredményeként februdr 27-én kerult sor az
adoéssag atvallalasrdl szold megdllapodds aldirdsd-
ra a két miniszter és a polgdrmester kdzott.

A megdllapodds értelmében a 2007. évben
2.000.000. Eurd értékben kibocsdatott kétvény és an-
nak kamatai (Gsszesen: 407.800.000 F) megfizetését
(70%) az dllam magdara vallalta.

Tavasz hajnalan

Roluk emlékeziink,

A n&kes], kiknek

fletink koszonhetjik.”

/Keéri Janos: Nonapi koszontd/

A NEMZETKOZI NONAD ALKAIMAROL,

Rékoczifalva, 2013. mércius 8.

Hoatn frf

polgdrmester

jegyz6

alpolgdrmester

Gh Ml Gy

aljegyzd

TISATELETTEL KOSZONTJUK A HOLGYEKET.

Hoge Tone Code Fors Lo

alpolgdrmester



Palyazati felhivas

Rakoczifalva Varos Onkormdanyzatdnak Képviseld-testilete
a 21/2013. (l. 24.) bnkormdanyzati hatdrozataval pdlydzatot hirdet
kdzmivelddési feladatellatasra,

a Varsany Kozosségi Haz (5085 Rakoczifalva Szabadsag tér 10.)
kézmiivelodési megdllapodds keretében térténé miikédtetésre.

Palyazatot nyujthat be:
bdrmely egyéni vagy tarsas vallalkozds, egyesllet, alapitvany, szévetkezet,
a kézmuvelddési megdllapoddsban és a palydzati felhivasban foglalt feltételek
elfogaddsa és megfelelése esetén.,
A koézmiivelédési feladatellatas idétartama:
2013. junius 1. napjatdl — 2018. aprilis 30. napjdig tart,
Pdlydzatok benyuijtasa: a pdlydzatokat zart boritékban, személyesen, vagy postai kildemény-
ként lehet benyujtani, vagy feladni legkésdbb
2013. marcius 29. napjan 12.00 éraig
a Rakécrzifalvai Kézds Onkormdanyzati Hivatal 5085 Rakoczifalva, Szabadsag tér 2. cimre.,
A pdlydzat elbirdlasanak idépontja a benydjtdsi hataridd lejartat kdvetd

képviseld-testlleti Ulés napja.

A pdlyazati felhivas és a kdézmilvelddési megdllapodds-tervezet letdlthetd a www.

rakoczifalva.hu honlaprdl, valamint elérhetd
a Rakoéczifalvai K&zds Onkormdnyzati Hivatal titkarsdgdn (a fenti cimen).

N PROGRAMOK

- marcius 15. péntek:Zardndok keresztut a rakdczifalvai tandsvényen.
Indulds: déli 12 érakor a tandsveny kezddpontjatdl (Makkos - parkold).
A templomtdl a kdzségi (varosi) Unnepség utdn, 11 érakor indulunk a
helyszinre. Varhatd befejezés: 15 érakor

- marcius 16. szombat:nagybdjti lelki nap a szandaszélési templom-
ban 15:00 6ratdl 19:30-ig (a szentmise végéig) Erre a programra a
rakoczifalviakat is varjak.

- marcius 22.\arosi keresztut Szolnokon. Kezdés 18:00 érakor a Vartemp-
lomban, varhatd befejezés 20:30 orakor a Belvarosi Nagytemplomban.
(Ez is zaraGndok keresztut a varoson keresztul)

- marcius 24. Viragvasarnap: 11 érakor barkaszentelés a rdzsakertben,
unnepélyes bevonulds, szentmise a tfemplomban.

Hasvét (nnepi rendje: a hdrom egyhdzkézség (Rdakdczifalva,
RAkoczidjfalu, Szandaszélés) idén is egyUtt Unnepli a hudsvéti napokat
minden este mdas-mas tfemplomban:

- Nagycsitorték (marcius 28.): Az Utolsd Vacsora Unnepe. Szentmise
18:00 orakor a rakoczidjfalui templomibban

- Nagypéntek (marcius 29.): Jézus kereszthaldldnak napja. Liturgia 18:00
orakor a rakoczifalvai femplomban

- Nagyszombat (marcius 30.): A csend és varakozds napja. Reggel 9:00
oratdl este 19:00 ordig nyitva a femplom, hogy barki betérjen csendes
imadsagra.

- Hasvét éjszakdja (marcius 30. szombat este): Jézus feltdmaddsanak
Unneplése. 20:00 érakor feltdmaddsi szertartds, szentmise, kérmenet a szandaszélési templomban. (kb.
23:00 oraig tart)

- Hasvétvasarnap (mércius 31.) Jézus feltdmaddsanak Unnepnapja. Unnepi szentmise és feltdmadasi kér-
menet délelétt 11:00 orai kezdettel a rakoczifalvai templomban.

- Huasvéthétfé (aprilis 1.): délelétt 11 érakor Unnepi szentmise a rakéczifalvai templomban.

- dprilis 7. vasarnap Jotékonysagi hangverseny az idén 120 éves rakodczifalvai templom javara. Fellépdk:
Vivaldi Keresztény Kamarazenekar (vez.: Bali Jozsef) és a Szolnoki Jubilate Kérus (vez.: Kbmar Istvan). Belé-
p&: dnkéntes adomany a helyszinen. T@Gmogatod jegyek vasarolhatok a kdvetkezd helyeken: Macimuzeum,
Szabadsdag téri hirlapdrus, Pingvin cukrdszda, templom.
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Junius 1-jén nyilik ismét LEADER palya-
zati lehet6ség térségiinkben!

Kbzel haromszdz millié forintos keretésszeg pa-
lydzasdara nyilik ismét lehetéség térséglnkben. A
varhatéan julius 1-jétél palydzhato kiirdson kistérse-
gunk két varosa, Rékoczifalva és Ujszasz is kedvez-
ményezett telepulés: vallalkozdasi alapra benyuj-
tott projektek esetén 60%-0s, mig kézdsségi alapra
benydjtott pdlydzatok esetén 100%-0s tdmogatdsi
intenzitds mellett.

A benyujtas elektronikus Uton lehetséges, elétte
majus hoénaptdl lehet benydjtani munkaszervezeti
irodadnkhoz a projektotletet tartalmazd adatlapoft,
melyet a Vidékfejlesztési Minisztérium, azaz IH, ro-
videsen elérhetéveé tesz. Marcius 21-ét kdvetéen a
szolnoki kistérseg mikrotérségeiben projektdtlet gyj-
16 forumokat tervezink, melynek egyik dllomdsa
Rakoczifalvan lesz! Teljes kord térseégi igenyfelmé-
réssel kivanjuk megalapozni a Helyi Vidékfejelsztési
Stratégia 2013. évi felllvizsgdlatat. A ,projektotlet
gyUjté - igényfelmérd” jellegu forumokon, az érdek-
I6d&kkel a konkrét palydzni kivant projektterveiket,
elképzeléseiket egyeztetjik. A forumsorozat célja,
hogy a - 2013. junius 1-jén megnyild LEADER (IV. fen-
gely) jogcim keretében - térségunkre vonatkozd
helyi vidékfejlesztési stratégia ténylegesen a helyi
igényekre és szUksegletekre adjon megoldasi lehe-
t6seget, (melyre pdlydzatokat benyujtanak, majd
megvalodsitjak a helyi szerepldk).

Figyeljek honlapunkat: www.ktzve.hu, ahol a
legfrissebb informdcidkat olvashatjak, télthetik le
a hetek mulva induld fejlesztést el&segitdé palydzat
aktualitasait!

Az aldabbiakban néhdny fotéval illuszi-
ralt megvalésitott LEADER projekt:

Menedék Bt. megujulé-energia forradsokra épiilé val-
lalkozads fejlesztése

Vallalkozdsunk energiaracionalizaldsa céljabdl
sikeres pdlydzatot valésitott meg megujuld energia-
forrds hasznositd berendezés kiépitésére. A projekt-
ben 18 db polikristalyos és Yngli tipusu napelemes
mobil kerult beépitésre, mely belsé hdalézatra tap-
Ialja a napelemek dltal fermelt dramot. A projekt
a Koézép-Tisza-Zagyva Videékfejlesztési Egyesulet al-
tal megalkotott és elfogadott Helyi Vidékfejlesztési
Stratégidhoz illeszkedik. A nyilvénossag biztositdsa
érdekében évente 3 alkalommmal nyilt napot tartunk,
mely alkalmaval az érdeklédék szamara lehetdse-
get nyujtunk napelemes rendszerink mikddésenek
tanulmdanyozdasara, illetve tapasztalatcserére.
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Projektink megvaldsitasara 6774,43 eur, azaz 2 131
100.- Ft tdmogatast nyertlnk el 60%-o0s tdmogatasi
infenzitds mellett EMVA LEADER padlydzat keretében
az Eurépai Mezdégazdasdgi Vidékfejlesztési Alap ta-
mogatdsaval.

A nyilt napok délelstt 9 és 11 ora kdzbtt Rakoczifalva,
Rakoczi at 106/a sz. alatt zajlanak.

Tervezett idépontok: 2013. marcius 10.

2013. junius 283.

Eurépai Mezbgazdasagi Vidékfejlesztesi Alap: a vi-
déki terlletezbgazdasagi Vidékfejlesztési Ala vi

MENEDEK BT.

székhely: Rakoczifalva, Rakoczi ut 106/a.
IV. D6me Napi Vigassag — Rakoczifalva

Kedvezményezett: Rdakoczifalva Varos
mdanyzata
Tamogatds 6sszege: 1.066.000 Ft,

2010. augusztus 14-én EMVA LEADER pdlydzati
tadmogatdsbdl valdsult meg Rakoczifalva féterén a
ma mar hagyomdanydérzé rendezvénynek szamito V.
Déme Napi Vigassag és a Varos napja.

A projekt megvaldésitasaval olyan hianypdtlé ren-
dezvényt teremtett”, amely a vidéki csaladi érté-
keket dllifja kézéppontba. A kuldnbdzéd generdcidk
élményszerzése, kodzds alkotdsa értéket teremt és
kdzvetit, a maciszdmlalds pedig turisztikai vonzerst
jelent a varos szadmara.

Onkor-

2010/08104

(*.)  Eurdpai Mez6gazdasagi Vidékfejlesztési Alap:
a vidéki teruletekbe beruhazd Eurdpa
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BOlcsddei farsang

Bolcsédénkben 2013. februdr 18-an farsangi mu-
latsdgot rendeztlink. lzgatottan készultink erre az
eseményre. Ezen a napon a gyermekek és a bolcsé-
de dolgozbi jelmezekbe bujtak. A feldiszitett csoport-
szobdban kézos énekléssel, tanccal, jatékkal ,Gztuk
el a telet”. Az 6nfeledt szérakozdsé volt a fészerep.

EgyUtt énekeltUk az ismert dalt: [t a farsang, all a bal,
/kering&zik a kandal, /Csardast jar a habverd, /bokazik
a maktord...!

Volt eszem-iszom, dinom-ddanom.

EzdUton szeretnénk megkdszénni a szUldk segitséget
és kdzremukodését farsangunk megrendezéseben.

A farsang vizkereszttdl (janudr 6.) hamvazdszerdd-
ig., a nagybdjt kezdetéig tartd idészak elnevezése,
melyet hagyomdnyosan a vidadm lakomak, mulat-
sAgok és néplnnepélyek jellemeznek. A farsang jel-
legzetessége, hogy a keresztény liturgikus naptarban
nem k&tédik hozzd jelentds valldsi Unnep, alapvets-
en gazdag néphagyomanyokra épul.

A farsang csucspontja a ,karnevdl”, hagyoma-
nyosan magyar nevén a ,farsang farka”, mely valé-
jaban télbucsuztato is.

A mulatsagra évoddank csoportjaiban 2013. feb-
rudr 20-an kerult sor. Mar hetekkel az Unnep el6tt
nagy izgalommal kezdddétt meg a készulédés.
A farsangi projekt sordn vdltozatos élmény- és
tapasztalatszerzési lehetdségeket, és sokféle te-
vékenységet biztositottunk. A gyermekekkel kdzbd-
sen farsangi hangulatu dekordciokat készitettlnk,
és kidiszitettUk a csoportszobdkat. Az dlarcokat,
maszkokat, farsangi diszeket kulénféle technikdk-
kal festékkel, nyomddzdassal, ragasztdssal készithet-
tek az dvoddsok, ekdzben fejloddtt a kreativitasuk
és kézugyesseguk.

Az Unnepet a tarkasag, vidadmsag, valamint a szi-
nek kavalkadja jellemezte és meghitté tette, hogy
a gyermekek a felndttekkel kdzdsen dekordltdk a
csoportszobdt és a folyosét a maguk készitette far-
sangi diszekkel. Ez a j6 hangulat kialakitdsahoz el-
engedhetetlen, hiszen az esztétikus €s hangulatos
koérnyezet motivacios tényezé a kdzds mokdazasra. A
gyermekek farsangi dalokat, monddkdkat és tél-
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Uz6 népi rigmusokat tanultak, és sok népi jatékkal
ismerkedtek meg.

A farsang reggele sutyorgdssal, kuncogdssal
kezd6dott, minden gyermek izgatottan varta, hogy
jelmezbe 6ltézhessen. Atvdaltozds utdn egyenként
bemutatkoztak a csoddlatos jelmezbe o6Itdzo61t
gyermekek. Tadnchdzzal folytatdédott a délelétt, az
o6voda pedagogiai programjanak megfeleléen,
Jiszta forrasbdl” szarmazd zenei anyagra, nepze-
nére tancoltak a gyermekek.

A nap sordn a gyermekek mozgdsos nepi jate-
kokat jatszhattak, melyekkel Ugyesseguk, dalloke-
pességuk, megfigyeldképesseéguk é€s gyorsasaguk
fejlédott ugy, hogy kdzben remekul szorakoztak. A



farsang d Wmegldfogoffdk a cso- §
portok egymast, és megtekintették a jel-
mezeket, illetve a feldiszitett termeket is.

A szUlék is hozzdjarultak a farsan-
gi mulatsag sikeréhez, sUteménnyel és
szorppel, amelyet a gyermekek nagy
oréommel fogyasztottak el. A télbucsuz-
taté Unnep elteltével a gyermekek szo-
moru pillantasokkal visszadltéztek a évo-
dai ruhdjukba.

A farsang mindig a gyermekek kedvenc
Unnepei kdzé tartozott, hiszen ,atvaltozhattak”
valaki, vagy valami mdéssd, és sokat mokdzhart-
tak, tadncolhattak egyutt.

Lehetet egy kicsit bohdckodni, kdzdsen |
jatszani, és masok jelmezében gydnydr-
kédni. Nem véletlenul hangzik el minden
csoportban a nap végén ugyanaz a keér-
dés: ,Mikor lesz Ujra farsang?”

A Viragoskert Ovoda és Bdlcséde ne-
vel&testUlete nevében:

Zeleiné Toth Orsolya ovodapedagogus




Kovdacs Jozsef (1950-2013)

Otvenben  szulettem
Hatvanban, mondand
kedves kollégam, ha va-
laki most szlletési adatait
kérdezné...

Valéban... Kovacs Jozsef,
akit ugyan ezen a néven
senki sem szolitott, mert min-
denkinek Joska, vagy Joska
bdcsi volt, 1950-ben szule-
tett Hatvan varosaban.

Iskoldit is ebben a va-
rosban és Budapesten vé-
gezte. A néptdanccal mar
altalanos iskolds kordban
megismerkedett, de tanito-
ni 1973-ban a boldogi kul-
tarhdz igazgatdjanak felké-
résére kezdte.

El6szér Egerben elvé-
gezte a ,C kategdrids”
néptdncoktatéi tanfo-
lyamot, majd tébb szak-
mai képzésen bovitette
ismereteit.

1977-ig tanitott Boldo-
gon, majd fia szuletése
utan csaldadjaval Szolnokra kéltézott.

1978-80-ig Martfin tanitott, majd 1981-t61 10 évig
a Tallinn Korzeti Altaldnos Iskola néptanccsoportid-
nak muvészeti vezetdje lett.

Szandaszélésre 1991-ben kerult, ahol 2003-ig
dolgozott.

Ezzel pdrhuzamosan 1992-161 2003-ig
Rakoczifalvan,az iskoldban szakkori keretek kdzt
kezdte feleségével tanitani a néptanc alapjait
25 lelkes tanulénak.

Kézben 2002-ben, 52 évesen diplomat szerzett
Szombathelyen, a Magyar Tancmuvészeti Féiskola
tancpedagogusi szakdn. Barki megirigyelhette vol-
na azt a kitartast, mellyel munka mellett tanult, hogy
megszerezze a néptadncpedagdgusi végzettséget.

Evekig szorgalmazta Rakoczifalvan egy mivészet-
oktatasi intézmeény |étrejéttét, néptdnc tanszakkal.
Alma hamarosan teljesult, igy 2003 szeptemberétél
fédllasu tancpedagdgusként dolgozhatott nyugdi-
jozasaig Rakoczifalvan, a ll. Rékoczi FerencAltaldnos
és Alapfoku Muvészetoktatdsi Intézményben. Szak-
mai  munkdjanak eredményeként 2007-ben a
tanszak, Kivaldra mindsitett” cimet kapott.

Alapité tagja volt a Boldog, Martfd, Tallinka, Vadvi-
rag és Rakoczi Néptancegyutteseknek, melyek a mai
napig aktivan mikdédnek. Utdbbinak kezdettdl fogva
muvészeti vezetdje és haldldig vezetdsegi tagja.
Szakmai munkdjat élete sordn tdblbszér elismerték:
e Miniszteri dicséretet vehetett at a Parlament-
ben 1986-ban.
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e 10 év mulva, 1996-ban
Népmuvelésért Dijat ka-
pott.

e 2009-ben,Rakdczifalva
polgdrmestere Elismerd
Oklevéllelkdszénte meg te-
vékenysegéet

e majd nyugdijba vo-
nuldsa alkalmabal a
Rakoczifalvaért Dij buszke
tulajdonosa lett.

Az elmult 4 évtized
alatt gyermekek és fia-
talok szdzaival ismertette
meg a néeptdnc szépseé-
gét.Megtanitotta &ket a
népzene befogaddsara,
néphagyomanyainkés kul-
tarank tiszteletére, apola-
sara és mindenek felett:
emberseégre.

Volt  tanitvanyai  ké-
zal ma tébben hiva-
tAasos, vagy amator
néptancegylttesek  tag-
jai. Néhanyan kdzuluk -
talén oz 6 hatdsdra - a
néptancpedagogusi palyat valasztottak.

Elhivatottsdga, szakmai tuddsa, teherbirdsa pél-
daértéku volt.

Tanitvanyairajongva szerették. Mindig voltideje
rajuk. Figyelemmel kisérte életlket, meghallgatta
gondjaikat és szUkség esetén j6 fandcsokat adott.
Didkjai tartottdak vele a kapcsolatotnyugdijoa vo-
nuldsa utan is.

Bardtai, munkatarsai becsulték hivatasszereteteét,
segitbkészségét, josziviségét. Minden esetben sza-
mithattak ra.

Kedves Joska!

Nagy |étszamhidany lehetett az  égi
néptdncegyuttesben, hogy téged ilyen gyorsan
oda szolitottak!

63 év... nem tul hosszu idd, de a te életed bovel-
kedett eseményekben. Tanitvanyaid, barataid, kol-
légadid, soha nem felejtik a kulféldi utakat, fesztivalo-
kat és fellépéseket,melyeken egyutt vettek részt ve-
led. A fergeteges tdnchdazakat, ahol buszkén figyel-
ted tanitvanyaid tancdat. A nydri tdborok semmihez
sem hasonlithaté hangulatat. Egyedi humorodat és
mar-mar szalldigéve vdalt szlogenjeidet...

Egy boélcs mondds ugy tarfja: valdjaban az em-
ber addig él, amig gondolnak ra.

Amennyiben ez igaz, te nagyon hosszu életd le-
szel, mert emléked szivinkben 6rékke elni fog!

(A bucsu szévege elhangzott Kovacs Jozsef
néptancpedagogus temetesen, 2013. februdr22-én. )



Nyilt napok az iskolaban
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TISZTELT RAKOCZIFALVI LAKOSOK!
KEDVES RAKOCZIFALVAHOZ KOTODOK!

Bizonydra ebben az évben is élnek a lehetéséggel,

és rendelkeznek jévedelemadoéjuk 1%-ardl.
Adbszamunk: 18830637-1-16

Kdsz&njuk eddigi segitséguket,

és reméljuk- a jovében is szamithatunk tdmogatdasukra.
Szédmlaszdmunk: 69800164-10102347

Kérjuk tdmogassak alapitvanyunkat,

ezdltal iskolank tfanuldit.

Rakoczi Diakjai Alapitvany Kuratoriuma




Ulésezett a Rakdczi Kerekasztal

A tagok 6sszedllitottdk az idei rendezvénytervet

A Réakoczi Kerekasztal tiz éve mikodik a telepu-
Iésen. A rakoczifalvai intézményeket, partokat, civil
szervezeteket és egyéb koézdsségeket évente két-ha-
rom alkalommal tltetjuk egy asztal mellé megbeszél-
ni az aktudlis kerdéseket, rendezvényeket, pdlyazati
lehetéségeket.

Az év els6 kerekasztaldn 23 szervezet képviseltette
magat. Legfontosabb feladatunk a 2013. évre vo-
natkozd rendezvényterv Gsszedllitdsa volt, hiszen a
janudr vegi testuleti Ulés napirendjei kozott szerepelt
a Varsany Koézdssegi Haz és Konyviar kdzmivelddési

munkatervének részekeént.

A felepulésen mikédd klubok, szervezetek nem
csupdn sajat tagsaguk részére valdsitanak meg
programokat, de szdmos egyedi rendezvennyel
szinesitik Rdakoczifalva programkindlatat. Az éves
rendezvény o6sszedllitdsa rendkivdl goérdulékenyen
zajlott, a résztvevdk figyelemmel voltak a masik szer-
vezet hagyomadnyaira, esetleges Ujitasi szandeékara
is. A janudr 24-i testuleti Ulésen az dnkormdanyzafi
képviselbk valtozatosnak és pénzugyileg is megvalo-
sithatonak itélték az idei rendezvények tervezetét,

Csasziné Csati Reka

.KibUjas vagy bebujdas? Ez a gondom orids”

Februdri macké-parti a varosi konyvtarban

LKibudjas vagy bebujas?“Februdr 2-an ezen nem kellett sokdig
gondolkodni a medvének, mert esés, hideg napra ébredt. Kibujt a
barlangjabdl és kint is maradt, hiszen nem Iatta meg az arnyékat. S
ha bizunk a medve id&joés tehetségében, akkor nem sokdra bekd-
szbn a tavasz. Ehhez az idéjardsi hiedelemhez kapcsolédva szervez-
tUk meg a gyerekeknek a Medve-partit a varosi konyvtarban.

A foglalkozds elején egy .rettentd”, igazi medve életével ismer-
kedhettek meg a gyerekek: hogyan él, mit csindl favasztdl 6szig a
grizzly medve. Miért is alszik télen a medve? Erre a valaszt elé&szdr
a mesevildgdban kerestUk meg. A mesék érté tolmacsoldsdhoz
segitseget Csoman Istvan énkormanyzati kepvisel&tél kaptunk. To-
vabb idézve a mesebirodalomban felelevenitettik a hires-neves
mackoékat: Balu, Micimackd, Vackor..... Legyen sz6 mesebeli vagy
igazi mackordl, dltalanos tény, hogy szereh a mézet. De milyen fur-
fangos csellel szerzi meg a finom csemegét? - ez is kiderult a mesebdl. A mesevnogo’r elhagyva, a gyerekek
azt is megtudhattak, hanyféle medve €l a vildgban. Majd probara tehették Ugyességuket és kreativitdsu-
kat. A foglalkozas végén a jatszohdzban készithettek mozgathatd mancsd mackoét. A parti végén mézes
magci - és lekvaros siteménnyel valamint Uditével kindltuk meg &ket.

Lehet-e hinni a medve id&joslasanak? Ki tudja?! Az biztos, hogy jovére ismét felelevenitjuk a kedves,
szeretheté medve alakjdhoz fiz6dé hiedelmet.

A mézes maci-suteményt a Kuruc Pékségnek és Késa Lajosnak kdszénhették a gyerekek, a lekvaros sute-
meényt és Uditét pedig meseolvasd vendéginknek, Csoman Istvannak.

Hellenpach Rozadlia és Toth Istvanné kényvitarosok

Kikeleti-parti
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A Gydri Nemzetkdzi Baba és Mackokidllitédson vald
bemutatkozds mellett egy Ujabb megtiszteltetés érte a |
Macimuzeumot. Héjja Janos kecskeméti nagyvallalko-
z0 jovoltdbdl a németorszagi Munster varosdban reszt
vehetnek az dprilis 27-28-an tartandd vildg mackoke-
szitéinek kidllitdsan. Ezen a rendezvényen a rakoczifalvi
Macimuzeum &nadllé kiallitdként mutatkozik be korulbelul

40 macival. Részvételuk elsédleges céljai, megismerni a

nemzetkdzi frendet és a sajat jatékok megmérettetése. A

vilagkidllitason valé bemutatkozas teljes kdltségét, mely

koézel 1 millid Ft, Héjja Janos és csaladja finanszirozza,
amiért kdszénet illeti dket.

Februdr 8-an délutankerult megrendezésre a Maci-
muzeumban Szabd Arpad élménybeszamoldja Danid-
ig tartd kerékparuatjarol.

Az Uj Néplap két munkatdrsa Jod Zsuzsa és Mészaros
Janos interjut készitetteka Macimuzeumban az Indidbadl
hazatért SunitaChoteraval és Novak Gyulussal, akik tébb
mint fél évet toltottek a tavoli foldrészen. Utjukra elkisérte

6ket Shakti is az utazd kurucmackd, aki mar tébb mint 3
éve él veluk egyutt. A nagy utat megtett pdaros marcius
1-jénvetitéssel egybekdtdtt éiménybeszamoldt tartott az
érdeklédséknek indiai utazdasi élmeényukrol.
A rakoczifalvi romai katolikus templom két 100 éves
szobranak restaurdldsa kezdédodtt el egy helyi hdzaspar
kezdeményezésére, akik még két értékes faszobor restau-
ralasaban is gondolkoznak. Midta id. Harangozé Ermné és
felesége jovoltabdl megszépult a fétér Mdaria szobra, az-
ota egyre tébben fontosnak fartjak kdzos értékeink meg-
Orzéset és apoldasat.

Megérkezett Fredil A ‘60-as évek elején készult feher
mackoét Tarjani Karoly michellin-csillag varomdanyos chef
adomadnyozta a Macihadnak, egyenesen Anglidbaol.
Ugyancsak Ujabb mackéval bévalt a gydjtemény, melyet
a budapesti Banyai Barnabdsné ajandékozott. A mackd
57 évvel ezel6tt kerult tulajdondba.

Elkészult a Macimuzeum mokamestere. Az ‘50-es évek-
b6l szarmazd majom Jakab Pal ajagndéka.
A hénap matargya: Paliszander fabdl készult szecesszids
kanapé az 1900-as évek elejérél. Gyongyhdzberakdassal és
nyomartokkal diszitett. Eredeti karpitozassal. Megtekinthetd
a Macimuzeum zold termében.

Eden Maddrpark: Hildebarndt fényseregélyek érkeztek
az Eden Maddrparkba. A madarakat a park egyik tdmo-
gatdja Kovacs Béla rakdczifalvi vallalkozd vasarolta. A na-
pokban a madarak téli takarmanyozdasdhoz a tiszaféldvari

Németh Laszlé és felesége jarult hozzd. Onzetlen segitsé-
guket ezdton is megkdszéonik.Hamarosan djabb maddarku-
I6nlegességeket kapnak, hiszen tébben jelezték tdmoga-

tasi szandékukat. Ezdton tolmdacsoljuk a fulajdonos és a
munkatdarsak kérését, mely szerintvalaki szeretne hozzaja-

rulni a park fejlesztéséhez €s a Macimuzeumban Iévé hul-
I6allomany bdévitéséhez, segitséguket szivesen fogadjak.




Ha farsang, akkor moka és kacagas

A farsang a vizkereszttél hamvazdszerddig, a nagybdjt kezdetéig tartd iddszak elnevezése, amelyet ha-
gyomanyosan a vidadm lakomdk, bdlok, mulatsadgok jellemeznek. Az Id&sek Bentlakasos Otthondban is
eljétt a farsangolds ideje. Februdr 25-étél minden nap tértént valami a farsanggal, a télbucsuztatdassal kap-
csolatosan. Farsang napjdan, a bohoéc kdszéntéje utdn a harom grdcia bevonuldsa nagy dertltséget keltett.
A veresegyhdzi asszonykorus két legfiatalabb fagja, Sukdar csavo és az édesanyja, kis Bézsi €s a gazdag
nagynéni, valamint a komornyikldny jelenete, a kdzés eének, kellemes hangulatot vardzsolt erre a déleltire.
A vidam versek, jelenetek utan elbucsuztattuk a telet, elégettik a szalmababat. Masnap délutadn a 3.a
osztalyos tanuldk vidam tancukkal csaltak mosolyt a lakdok arcdra, mig kdvetkezé délutan a Dalma Dance
tfancosok (mindhdrom csoport) nydjtottak feledhetetlen élményt. A farsangbucsuztatd hét utan varjuk a
veréfényes tavaszt,

Bné
Zelk Zoltan:

Hoéviragok, ibolyak

.JO reggelt, Nap, ég,
hegyek.aludtunk egy éven at.
gy keszénnek a kibujo
hoéviradgok, ibolydk.

JO reggelt, szél, fellegek,
j6 reggelt, te szép vilag!”
Bologat a kék ibolya,
nevetgél a hovirdg.

JO reggelt, fa, kis bogdr,
mikor hajt rigyet az ag?
Mikor lesz az agon levél,
levelek kdzt szaz virdg?”

JO reggelt, virdgszeddk,
Orul, aki minket lat...”

J& a tavasz, hirdetik a
Hoviradgok, ibolydk.
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Ovodai SzUlsi Munkakdzdsség

Legutolsé irdsomban beszamoltam az Virdgoskert
Ovoda és Bslcséde Toldi Uti Tagintézményében szulé
segitseggel elvégzett feldjitasi munkdlatokrdl és jat-
szotéri jaték vasarlasanak szandékardl. Az adoma-
nyok gyujtését elsé kérben a szUléi kdzdssegunkbdl,
illetve helyi vallalkozok dltal felajanlott dsszegekbdl
probaltuk megvaldsitani. Az Eurépai Unids szabdlyok
azonban annyira kététtek, hogy az dsszegydlt 6sszeg
még nem volt elegendé a vasarlasra.

Hogy tudjuk névelni bevetelinket, szerveztlnk egy
jotékonysagi estet a Valentin nap jegyeben. A Rako-
czi Uti Tagintézménybél is jott szUlsi segitség a szerve-
zés lebonyolitasaban. Igaz, alapvetéen nem magyar
szokds a Valentin nap, de a szeretet benne a lényeg,
és az emberek tébbsége mindent megtesznek azért
a személyért, akit szeretnek. En igy vagyok a gyerme-
kemmel. Akik belépdjegyet valtottak erre az estre,
annak araval mar hozzdjdarultak a célunk megvalosi-
tasdhoz. Azok a vallalkozdk, akik anyagilag nem tud-
tak finanszirozni tervunket, igéretet tettek, hogy ha
balt, vagy valamilyen hasonld rendezvényt szerve-
zUnk, fombolatdargyak felajanlasaval hozzdjarulnak
arenddank néveléséhez. Sok adomany targyat sike-
rUlt szereznUnk. ldén februdr 16-an tartottuk a Valen-
tin napi Retro Disco-t a Netovdabb Sérézében.

ElsGsorban szeretnék kdszdnetet mondani a S6rd-
26 jelenlegi Uzemeltetéjének, Gyalai Imrének, aki a
helyet, dramot teljesen ingyen biztositotta, segitett
a plakdatok elkészittetésében, azokat személyesen
ki is helyezte. Mdasodsorban szeretném kiemelni régi
ismerdseimet, azt hiszem, nyugodt szivvel dllithatom,
hogy barataimat, akik felkérésemre szintén énzetle-
nul a segitségeim voltak. A fény- és hangtechnika
be- és leszereléséért, valamint a zene szolgdltatdsa-
ért Nagyidai Andornak, Novothny Laszlonak és Lévai
Zoltdnnak. A tmogato- és belépdjegyek arusitdsa-
ban Abonyi Gyoérgyinek, Bdabel Ibolydnak, Herceg
Zsuzsanndnak, Kovacs Editnek, Nagyné Békési Eva-
nak, Varczag Editnek, valamint a Netovabb Sérézé
két munkatarsanak Széndsi Noranak és Szokolai Judit-
nak. Nagy érémmel télt el, hogy nagyon sokan eljét-
tek, nem csak jol érezni magukat, kikapcsolddni, ha-
nem segiteni bennlnket. A targyakadomanyozéinak
is itt szeretném megkdszénni segitséguket:

Aszok ltaldiszkontnak, o Coop Szolnok Zrt.
rakoczifalvai kirendeltségének, Sziics Agota egyéni
vallalkozéonak, a Magdi Virdgszalonnak, a Frankd
Diszkont fulajdonosanak, Zsuzsa néni R6fés Boltja-
nak, az Otthon Mix dolgozéinak, a Rakéczi Gydgy-
szertar jelenlegi Uzemeltetéjének, Bozsd Jdanosné
gyogymasszérnek, a Rocsa Vegyeskereskedés mun-
katarsainak, a szolnoki Praktfiker Kft. vezetdjének,
Kadar Gabrielldnak, Térékné Turdczi Erzsébetnek és
azoknak a helyi érdekeltségl vallalkozdknak is, akik
nem kérték nevuk megjelenitését.

GyUjté tevekenységlnkkel kapcsolatban a varos
vezetdit és a képviselb-testllet tagjait is megkeres-

tfem, és bdr név nélkll, de szeretném elmondani,
hogy magdnemberként hozzdjdrultak kezdeménye-
zésUunkhoz.

A tombola-, tdmogaté és belépbjegyekibdl befolyt
Osszeg dsszesen 68000 forint, mely ugy gondolom, na-
gyon szép eredmény. Ami nhagy érébmmel t6lt el, hogy
nagyon sok pozitiv visszajelzést kapok a rendezvény
végkimenetelét illetéen, €s mdar megkaptam a felké-
rést néhdny résztvevétdl a kévetkezd megszervezé-
sére. Nem csak a levegdébe beszélek, meg is teszem,
meég mieldtt kitérne a nagy nyari szinet.

De addig nagyon sok dolgunk van meg, hiszen ne-
velést-oktatdst vegzé intézményeink hamarosan be-
mutatkoznak a varos elétt, Elészoér 2013. marcius 9-én,
szombaton 15 ératél a ll. Rékéczi Ferenc Altaldnos és
Alapfokld Muvészeti Iskola tanuldi a Rakéczi Galan.
Maijd 2013. dprilis 27-én, szombaton, az Ovi Galan az
évodas csoportokat tekinthetjuk meg. Es ezt kdvets-
en 2013. mdjus 11-én, szombaton ismét a Il. Rakéczi
Ferenc Altaldnos és Alapfoku MUveészeti Iskola didkjai
mutatkoznak be a Néptanc Galan. Tekintsék meg a
fenti szines és szinvonalas rendezvényeket, melyekre a
gyermekek nagy lelkesedéssel keészulnek.

Es még két fontos informacio. El6szér is addszezon
Iévén minden évben fontos - remélem egyre tébben
élnek a lehetdseéggel és teszik meg ezt a tdmoga-
tast-, hogy az addzok felajanlhatjak addjuk 1%-at
civil szervezet szdmdra. Kérem, tegyék ezt meg a
Rakaéczifalvai Virdgoskert Ovoddaért Alapitvany ado-
szamara, mely 18841022-1-16. Tovabbd szeretnénk
meég gyljteni az évoddasok jatszoterének szebbé
tételéért, igy a helyi Takarékszdvetkezetben nyitunk
egy szamldat, amire barki befizethet, illetve utalhat
barmekkora 6sszeget, legyen fiatal, id&s, szUl6 vagy
leendd szUl6, nagymama vagy dédnagymama.
Ezt a szadmlaszdmot hamarosan megtaldlhatjak a
Rakoczifalva Varosi Onkormadnyzat honlapjan. A
koévetkezd irdsomban pedig nagyon bizom, hogy ol-
vashatnak mar az évoda Uj kultéri jatékardl is.

Ami a legfontosabb szdmomra, azt legutoljdra
hagytam.De ez a sikeres vallalkozds nem jott volna léf-
re részemrol, ha a neve elhallgatasat kérd, mondhat-
nam csendestars, aki mindig megerdsit abban, hogy
a vagyainkért fenni is kell, nem csak varni a csodat,
nem Allt volna mellettem. Ha nem lennék olyan sze-
rencses, hogy csalddom — szileim, pdrom, testvérem,
pdarom szulei — nem nyujtottak volna olyan sok segitse-
get lelkileg és fizikdlisan egyardnt. Es bar volt sok olyan
személy, aki negativan dllt kezdemeényezésinkhdz, és
hideg-meleg egyarant ért, a birdld és banté megjegy-
zéseket nem is emlitve, mégis Ugy gondolom, nagyon
is megeéri. Arrdl nem is beszélve, hogy ha egyszer a se-
gitségemre 1évok gyermekei és az én gyermekem a
példa lattan ésszefognak majd unokdink gyermekko-
rdnak szebbé tételéért egy hasonld kezdeményezés
kapcsan, akkor nyertink igazan!

Nagy Bernadett Buzavirag csoport SZMK
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Télbucsuztatds és tavaszkdszontés Rakoczi modra

Farsangi mulatsagot
szervezett az Egydutt
Egymadsért Rdkoczi
Klub

A kardcsonyi id6-
szak elmualtaval, a
mezdgazdasagi
munkdk megkezdése
el6tt, a telet zaro id6-
szakban évszdzadok
ota rendeztek bdlo-
kat, tadncmulatsago-
kat, Vidéken daltala-
ban a kocsma vagy
a fond volt a szintere
ezeknek az esemé-
nyeknek - ma mar
van muavelédési hdz.
Az Egyutt Egymasért
Rakoéczi Klub farsan-
gi mulatsdgdnak a
Varsany Kézdssegi Haz adott otthont februdr kéze-
pén.

Megtelt a szinhdzterem ezen a februdri szom-
baton, hiszen a klub meghivasat mintegy szdzhusz
vendég fogadta el. Az Ujszerl teremrendezésnek
kdszbnhetéen azonban mégsem volt zsufoltsag,
mindenki kényelmesen elfért.

A rendezvényt Unnepi kdszéntdk sora nyitotta
meg. Krizsan Jozsef polgdrmester és févedndk ked-
ves szavai utén Varga Séndomé, az Eletet az Evek-
nek egyesulet megyei szervezetének vezetdségi
tagja Udvozdlte a jelenlévbket. Kérési SGndorné, a
rendezvény hdziasszonya megnyitéjgban a hang-
suly a kdészéonetnyilvanitason volt: a klub vezetéségi
tagjainak idét és energidt nem kimélé kdzremiko-
dése nélkul nem sikerUlt volna a rendezvény lebo-
nyolitasa.

TAVALYI EREDMENYEK

A klub 2012. évi tevékenységérdl az aldbbiak
hangzottak el: ,Kéthetente csutdrtdkdnkent tartjak
foglalkozdsaikat a Varsany Kézésségi Hazban. Az
elmult évben 22 foglalkozdsuknak adott otthont
a kdzdsségi haz. A tagok azonban nem csupdn a
foglalkozasokon taldlkoztak, hiszen aktiv résztvevaoi
voltak a telepullés életének, igy szinte valameny-
nyi rendezvényen bizonyitottak segitbkészséguket,
kreativitasukat, kitartasukat. Mdjusban langosevd
versenyt szerveztek a majdlison, majd palacsintd-
val vendégelték meg az dsszes gyermeket a varosi
gyermeknapon.

Juniusban részt vettek a varosi kdnyvtar dllomany-
ellenérzésében, tébb napon at segitettek a kényv-
tarosoknak a leltarozasban. Juliusban, a Varos nap-
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jan minitarlaton mutattdk be a hagyomanyérzé disz-
novagads kellékeit a kdzdnségnek, tehetséges vers-
monddik a szinpadon mutatkoztak be. Augusztus-
ban macit szadmldltak a VI. Dé6me napi vigassagon.
Oktéberben csapatot dllitottak a civilek szamara
meghirdetett helyismereti vetélkeddre. Legnagyobb
rendezvényukodn, a novemberi hagyomdanydrzé disz-
névagdson tébbszdz kisgyermeknek és felndttnek
mutattdk meg. hogyan is zajlik egy igazi falusi disz-
Novagas. A diszndvagdst kévetd diszndtoron kdzel
300-an ultek asztalhoz a sportcsarnokban.

Decemberben szaloncukorral tdmogattak a va-
rosi Mikulds Unnepseget, s a Mindenki Kardcsonya
rendezvényén maguk készitette hurkaval és kolbdsz-
szal kindltdk a vendégeket. Megvendégelték az
Arany8sz ldések Otthona lakéit, megldatogattdk s
kézimunkdt ajadndékoztak az dvoddsoknak. A helyi
civileket, partokat és intfézményeket dsszefogd RAko-
czi Kerekasztal munkdjdban rendszeresen részt vet-
tek, véleményukkel, javaslataikkal segitették az ott
folyd munkat.”

VILAGOT JELENTO DESZKAN...

A szinpadi programok sorat Tabori Bélané, Piri
mama nyitotta. A Rakdczi Néptancegylttes rendha-
gyo legényessel, Gydre Agnes és Kabdebd Szabolcs
Marika néni a madarakrdl szolé versével vardzsolt
néma és értd csdndet a terembe. Marika nénit kdzel-
g6 84. szulletésnapja alkalmdabdl viradggal készontédt-
ték az elbadds utdn. Az emberek kdzdtti kommuni-
kacidban rejlé félreértésekrdl, félrehalldsokrdl szolt a
Fényképész cimi viddm jelenet, amelyet Bird Tiborné
és Merendné Pelchoffer Erzsébet mutatott be, ismét
bizonyitva rendkivuli komikusi-szinészi tehetseguket.
A narrator szerepében Nadas Imrénét hallhatta a
kdzénség. Komdarominé Kovacs Katalin ismét Uj sze-
repben mutatkozott be: viddm és tanulsdgos mesét
olvasott a hallgatésagnak.

A szinpadi musorok sordat jelmezes felvonulds zar-
ta: klubtagok és gyerekek bujtak vicces és szines jel-



mezbe. Bozsi, a cigdnyasszony még a vacsora tdla-
Iasanak idépontjat is megjoésolta a szinpadon!

A kiadoés babgulyasra és a baracklekvaros farsan-
gi fankra nem is kellett sokat varni, azonnal talaltak
a hdazigazddk a muUsor befejezését kdvetben. A va-
csorat kdvetéen tancra perdult a kdzdnseg: Szabd
Kalman huzta a talpaldavaldt az esti orakig.

Csaszineé Csati Reka

PIRI MAMA LABDARA GYUJTOTT

Tabori Bélané, Piri mama sajat kezdemeényezésére
gy(jtést hirdetett meg a Virdgoskert Ovoda ovisai
részére. A vendégeket arra kérte, hogy jelképes
o6sszeggel, 100 forinttal jaruljonak hozzd a gyujtés-
hez. Piri mama tébb mint 10 ezer forintot gyUjtott
Ossze, amely 0sszegbdl labddkat vasdrol. Tervei
szerint a jatékszereket a gyermeknapon kapjdk
meg az dvoddasok.

S
Tavaszvarok

A klub vezet6sége nevében
készonetemet fejezem ki tdmogatdinknak:
Krizsan Jdzsef polgdrmesternek,
Nagy Timednak, a Kuruc Pékség vezetdjének,
Pappné Benson Mdria fotdsnak,
Szabados Ldszlé vallalkozdnak,
Szabd Laszld alpolgdrmesternek,
Toth Istvdnné kdnyvtdrosnak,
Csdsziné Csdati Réka intézményvezetdnek,
és az Egyutt Egymadsért Rakoczi Klub
valamennyi tagjanak.
K&rosi Sandorné
kubvezetd

A hosszu, hideg csuszos, sétét telet lassan kiszoritja
a vildgossdg, a napsutés, meghozva a kimozdulds
lehetéségét a négy fal kdzul.

Ennek egyik szintere lehet a mi kis k&zdsségunk
is, a magunk dltal kialakitott hasznos, szérakoztato,
kikapcsolodast, tajekozdddast jelentd programokkal.
Meg szinesebbé tehetjuk mindezt, ha erénkhdz mér-
ten becsatlakozunk a varosi kdzdsségi megmozdula-
sokba, érdeklédink mas kdzdsségek élete, rendez-
vényei irant is, és viszont, magunk kézé hivjuk &ket
mi is. Megismerve igy egymds nehézségeit, dromeit,
eredmeényeit.

Az elmult &sz varatlan és szomord eseménye
utan a csoport életében, megdrokdlve jot, rosszat,
hozzaldttunk mozgdsitani a maradék eréket, szinte
egyenkéent megszolitva, megkeresve 6ket. J6 érzés
volt ismerds arcokat, hangokat Ujra Iatni, hallani. Erét
adott minden batoritdé sz6 és még tébbet jelentett
a konkrét segitseg. Joakaratu emberek, régi ismerd-
sok &sszefogdsa révén nem kis meglepetésben volt
részunk az evzaro foglalkozasdn, Nasz Margitka nem
kis kdzbenjarasaval. Készénet érte, de kdszdnet illet

minden kedves tagtarsunkat is, aki jo széval, bizta-
tassal, segitséggel igyekezett és igyekszik most is el6-
segiteni a csoport Ujbdli megerdsddését.

Idei elsé talalkozdsunk f& témdja a megvaltozott,
minket érinté rendeletek, rendeletmddositdsok is-
mertetése, az idei ERZSEBET Program keretén bell
fogyatékkal élék szadmara pdalydzati aton igényelhe-
16 Udulési lehetéség kdzreaddsa, a tagkdnyvek le-
igazoldsa. Aktudlis helyi és vidéki klubok, egyesule-
tek meghivdinak tfovabbitdsa.

FONTOS! Kézbs megbeszélés és déntés alapjan az
eddigi csutértdki napon tartott foglalkozdsok a jovo-
ben minden hénap 3. PENTEK-i napjdra kertinek! A
marciusi 6sszejovetel 22-én még du. 15 érakor lesz.

A foglalkozdas zarasdul februdr l1évén farsang idé-
z6ként hazilag jo szivvel sutétt fankkal kindltuk a je-
lenlévéket, meghallgathattunk egy viddm farsangi
verset Pozderkdné Zsuzsa felolvasdsdban, és a kd-
zelgd nénap elézetesekent szintén verssel kdszontdtt
minket az & parja, Janos.

KdszdNjuk!

Mozgassérultek helyi Csoporfja
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Peldas &sszefogas

Egyre tébb szobor szépul meg Rdakéczifalvan.
Baldzs Antal érémmel vdllalja munkadij nélkul a
restauratori munkat.

Mindennek az elinditéja id. Harangozé Erné és fe-
lesége, akik a megszépult Mdaria szobor anyagkéltsé-
gét teljes egészében finansziroztdak.

Mellé allt Dr. Taréczi Imre, aki 100 ezer forinttal ja-
rult hozzd a Nepomuki Szent Janos szobrdhoz.

A hivek folyamatosan adomdanyoztak.

A dltalam szervezett jotékonysagi koncert és
egyéb adomanyok jovoltabdl, ez a szobor is el-
készult.

Egy nevét elhallgatd csaldd ujabb két szobor
feldjitadsat tdmogatja, és meg két szobor feldjita-
san gondolkodik.

Ez példat mutat, hogy tudunk tenni telepulésink
szépitése érdekében.

Csak remélni tudom, hogy megérink arra is,
hogy az utak mentén ne dobdljuk el a mldanyag
palackokat, papirzsebkend&t, narancshéjat, ciga-
retta csikket.

Ennek reményében kivanok mindenkinek aldott
husvéti tnnepeket!

A Macimuzeumban marcius 15-ig lathato Dr. Bereczki
Laci bacsi kidllitadsa. Mar nagyon sokan megnéziék,
nosztalgidztak a mult emlékein.
Varjuk tovabbi érdeklédék latogatasat!

Biré Tiborné

RAkdCzi Lovasai

(1. RAKOCZI FERENC SZULETESENEK
337. EVFORDULOJA ALKALMABOL

2013. Marcius 23., szombat

Lovas Felvonulas

Indulas a Varoshaza el8l 1o.00 &rakor. Uctvonal: Raksczifalva-Raksczidjfalu
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I0.00 — O03.00-1ky
Vacsora: Tokaji aperitif, Rakédc=i Pecsenye
Kéozremiiksddik: Rakdc=i Lovasai, Rakdc=i N éptancegyiittes,
Borviraag Nlép=enei Egyitctes
A tanczenét szolgaltatja: Csik-Molnar Trid
Jexvek vialcbhatdk a= L:Iiségos Pavilonban, a Varsany Ko=6ssegi FHa=zban
(s6/4490 658) és N agy T imeanal (30/323 37 31)

JegyAr: 2500 Fc

L Ern &s a /57 cimmel foropalyazacoe hirdectiimk, melyre Foldes IRacanal, a
Gaal-IKata Lovardaban lebhet jelentke=ni. 30/306 50 45

Kig/llicds &s eredrnény hrirderes a2 Rikoc=7 Escerz/
A rende=veEny fGvedndke: I0r. Bene I/d7kS ors=zdggyiiléesr képvriseld
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09. 15.00 - szolnoki csata Szolnok, Kossuth tér

13. 10.00 — MartfQ, Kossuth toborzé évoddsoknak
14. 10.00 -Szolnok, Kossuth toborzé évoddsoknak
15. Marcius 15. Unnepség Rakdczifalvan, Szolnokon
16. Lovas tura a Kutyakapard Csarddhoz

23. Lovas felvonulds Rakoczifalvan és
Ra&koczidjfaluban 10.00 ératdl, majd 19.00 oratdl
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Rakéczi Lovasai marciusi fellépései

R&koczi Est a sportcsarnokban Il Rékoczi Ferenc
szUletésének 337. évforduldja alkalmdabdl!

24. Koszoruzas Sarospatakon és Borsiban, a Fejede-
lem szUl&falujdban.

27. Unnepség ll. Rakoczi Ferenc szuletésenek 337.
évforduldjdn

Vivét Rakoczil! Novak Gyula elndk




Meg nehdny tevhit...

...csupdn az érdekesség kedvéért...(el6z6 szam foly-
tatasa)

Az antibiotikumot abba lehet hagyni, ha jobban va-
gyok.” TILOS! TEVHIT!

Ha szeretnéd, hogy gydgyuldsod eredményes le-
gyen, az antfibiotikumot addig kell szedned, mig a
kdra veget nem ér. Csak igy pusztulhat el az ésszes
baktérium. Ha id6 elétt abbahagyod, a kdrokozok
rezisztensse, vagyis ellendliéva valnak a gyogyszerrel
szemben, igy a betegség kidjulhat. Ennek eredmé-
nyeként az is el6fordulhat, hogy most meggyogyulsz,
de legkdzelebb, amikor szikséged lenne rd, nem
lesz olyan antibiotikum, ami segithetne.

Ha kézel tartom a kdnyvet, romlik a szemem.” RESZ-
BEN TEVHIT

A szem fénytdrésének megvaltozdsa tdbbnyi-
re a genetikara vezethetd vissza, igy a révidlatast
nagyobbrészt az &6roklott tényezdk befolydsoljdak.
Ugyanakkor egy amerikai vizsgdalat arra is kdvetkez-
tetni enged: a gyenge fényviszonyok melletti olva-
sas igencsak hozzdjarul a révidlatas kialakuldsahoz.
A vizsgdlatban jol tanuld, sokat olvasd gyerekek vet-
tek részt. Az eredményeket azzal magyardztak, hogy
a szem erdltetésekor vérbdség alakul ki a szemfené-
ken, ilyenkor pedig megnyulik a szemgolyd, ami ro-
vidlatashoz vezet. Egyértelmien tehdt a rossz fényvi-
szonyok nem okolhatdk a szem romldasdért, dm min-
denképpen hozzdjarulnak ahhoz. Ugy az iskolabdl,
mint otthonrdl anyukdadtdl is megtanultad: pislakold
fénynél vagy holdvildgndl ne olvass, ha nem aka-
rod elrontani a latasod. Ebbél csak annyi az igazsag.
hogy halvany fénynél a szem erélkddve Iatja a be-
tlket. Ett6] az eréfeszitéstdl pedig megfdjdul a fejed.
Ha sététben olvasol, a szemeid kifaradnak, szarazak
lesznek és fajnak. Viszont egy pihenteté alvas utan
nem fogsz érezni semmit a fenti tinetekbdl.

Baj lesz, ha elfelejtettem bevenni a fogamzasgatiot.
TEVHIT

Ha egyetlen tabletta bevételével kevesebb,
mint 12 orat késel, a gyogyszert haladéktalanul
vedd be, a soron kévetkezé6 adagot pedig a szo-
kott idében. llyenkor a fogamzasgdatias hatékony-
sdga folyamatos marad. Amennyiben egyetlen
pirulat felejtettél el bevenni, de ezzel tébb, mint 12
orat késtél, vegyél be egyszerre kettét: azt, amelyi-
ket elfelejtetted és a soron kdvetkezdt. A kdvetkezd
két hétben javasolt kiegészité, nem hormondilis fo-
gamzasgdatldt hasznaini.

Amikor kettd, vagy anndl tébb tablettat felejtesz
el bevenni, fordulj orvosodhoz, hogy megtalalhassa-
tok a neked legmegfelelébb megoldast.
Gyogyszerszedés mellett egydltaldn nem lehet alko-
holt fogyasztani. TEVHIT

A madjban talalhaté méregtelenitdé enzimrendszert
a szervezet akkor aktivdlja, ha valaki nagy mennyi-
segl alkoholt iszik. Aki minimdlis mennyisegl szeszt
iszik, amikor gyogyszert szed, annak teste meg kepes

az orvossagot méregteleniteni, igy mérgezés nem
alakulhat ki. Tilos gyogyszereket (kuléndsen nyugta-
tékat, altatékat vagy antidepresszansokat) alkohol-
lal egyidejlleg fogyasztani.

Attél, hogy magas sarki cipében jarok, még nem
lesz baja a IdGbamnak. TEVHIT.

A magas sarku cipd, kuléndsen, ha felsd része
meg szUk is, deformdlja a lab csontjait. Rdaddasul,
ha allandéan ilyen ladbbelit viselsz, a terhelés a |db-
kézépcsontokra, az agyéktdjra és a csipdiziletekre
&sszpontosul, amelynek kdvetkezményként nemcsak
a ldbad fajdul meg, hanem gerinc- és izlleti beteg-
ségekre szintén szdmithatsz. Ortopéd szakorvosok
szerint legjobb, ha 3-4 cm-es sarku, ugynevezett trot-
tércipdt valasztasz, amely még a teljesen lapos sar-
kandl is kényelmesebb és egészségesebb viselet.

A stressztél megésziilsz TEVHIT

Az az igazsdg, hogy a sok stressz teljesen meg-
oOregit. Lehetévé teszi, hogy a szervezetben felgyu-
lemlé szabad gydkdk sikeres ,hadjdaratot inditsa-
nak” az egészséges sejtek ellen, és megndvelik a
stresszhormon képzddését. Azonban egyetlen tudo-
manyos aladtdmasztdsa sincs annak, hogy a stressz
&szulést okozna. A haj kifehéredése elsésorban a
genetikai éréklédéstdl fugg.

A kavé kimondottan kdaros TEVHIT

Rengetegen isznak naponta legaldbb egy csé-
sze feketét, és taldn még tébben vannak ugy, hogy
képtelenek elkezdeni reggel a napjukat egy kavée
nélkul. Ha tulzasba viszed a kavézast, valdban okoz-
hat idegrendszeri problémadkat, de messzemenden
sem annyira karos a kavé, mint ahogy azt tébben
is lefestik. Olyan anfioxiddnsokat tartalmaz, amelyek
Iétfontossdguak az emberi szervezetnek: ezek daltal
érzékeli a tested az inzulint, és taldn emiatt is kevés
a cukorbeteg a rendszeres kavéfogyasztok kérében.
Ugyanakkor, kutatdsok eredményei tamasztottak
ald azt is, hogy a kavé csdkkenti a Parkinson kor, a
vastagbél rak és a vesekd kialakuldsanak esélyét.

A béjtelés vagy a diétazas leviszi a lazat TEVHIT

Ez egy eléggé régi hiedelem, az 1500-as években
jelent meg egy orvosi szotarban. A meghlések és a
natha viszont altaldban olyan virusos megbetege-
dés, amely 7-10 napig eltart, szedhetsz és tehetsz el-
lene barmit. Egyetlen orvosi kutatds sem bizonyitotta,
hogy a diétdzds hozzdsegitene a tlnetek kezelésé-
hez vagy a javuldshoz. Igaz az, hogy amikor nathds
vagy, alig van étvagyad, de anndl tébb folyadékra
van ekkor szukseged.

A friss élelmek mindig jobbak a lefagyasztottaknal
TEVHIT

Attdl, hogy valamennyiszer azt olvassuk, fogyasz-
szunk minél tobb friss €lelmet, mindig az merul fel
bennunk, ezek szerint a fagyasztott ételek mindseg-
ben rosszabbak. Ez nem feltétlendl igaz. A gydmal-
csOket és a zoldseégeket altaladban akkor szeded le,
amikor azok teliesen meg vannak érve. Es ha ekkor
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fagyasztod le &ket, a bennUk rejlé szerves anyagokat
fogyasztasig megdrzik. Egyébként a frissen szedett
és arult zéldségek, gyumolcsdk sem fartjak maguk-
ban a vitaminokat még mdasnapig sem: a melegtdl,
a viztol és a levegbtol, amellyel érintkeznek, jelents-
sen veszitenek szervesanyag-tartalmukbol.

A tojastél né a koleszterin szint TEVHIT
A legujaobb kutatdsok eredményeibdl kiderult,
nem a koleszterin a hibds a szivproblémak kialaku-

lasaért, hanem a felitett zsirok okolhatok ezért, ame-
lyek felgyllnek a szervezetben. Egy tojas csupdn 1,6
gramm telitett zsirt tartalmaz, ellenben egy csesze
2%-0s zsirtartalmu tejben 3 gramm telitett zsir taldl-
hatd. Tovabbad, a tojds kivald A és D vitamin forrds.
Ha reggelire elfogyasztasz egy tojast, emiatt ne fgj-
jon a fejed! Inkabb arra figyelj oda, mit eszel a nap
hatralevd részeben.
Dr Korpas Laszlo
haziorvos, belgyogydsz szakorvos

Kbzeledik a nyar

Atélvege felé, féleg ha egy keményebb télrél volt
sz0, az emberek nagyon varjak mar a megujuldst, a
tfavasz illatat, az Uj tervek megszuletését és megva-
I6sitasat, illetve azt, hogy a nydr bekdszontsdn €s a
régoéta tervezett pihenést eltélthessék valahol.

Egy j©6 pihenést, legyen sz& bdarmely évszakrdl,
nem lehet eléggé iddben elkezdeni tervezni, szer-
vezni. Persze, anndl jobb nincs, amikor egy spontdn
otlet megvaldsul egy-két hét vagy akar par nap alatt
egy hosszu hétvégés kirandulds daltal. Magyarorszd-
gon még mindig sokan valasztjak a belféldi utakat,
akar egy-egy rokonlatogatdssal vagy barati &sszejé-
vetellel egybekdtve, ami valljuk be, jot tesz a hazai
turizmusnak, de be kell valljuk, szeretink dicsekedni
istneréseinknek, csalddtagjainknak féleg a kulféldédn
eltéltétt szabadiddnkrdl.

A technikai forradalom az utazds piacat is meguji-
fotta, & még mai napig folyamatban van ennek val-
tozdsa. Az internetes vasarldsok és informaciogyjtés
korlatlansaga daltal megnyilt mindenki szdmara az uta-
z4as piaca: az eddig elképzelhetetlennek tUnd ati cé-
lok ma csak karnyUjtasnyira vannak télunk, akar filléres
arakon. A fapados jaratok lehetéveé teszik a par tizezer
forintos nyaraldst, kirdnduldst egész Eurdpdban, sét
egy kis szerencsével, odafigyeléssel nemegyszer sz6
szerint filléres megolddasokrol van szo. Tizezer forintért
elutazhatunk oda-vissza Rémdaba, Amszterdamba,
Pdrizsba, Londonba, hogy csak a legkedveltebb cél-
pontokat emlitsem, persze nem minden nap, de azin-
fernetes vasarlas lehetdsége dltal akdarmikor ellendriz-
hetjuk egyszerre t16bb Iégitarsasag kindlatat anélkul,
hogy kitennénk a hazbdl a Idbunkat barmilyen szer-
vezés érdekében. Bankkartydval és/vagy internetes
bankszamla kezeld felUlettel rendelkezdk szamdara oz
egész folyamat gyerekjaték, és a nyaralds akdr per-
cek alatt biztossa valhat.

Persze felmerul a kérdés, hogy ilyen lehetéségek
mellett hogyan tudnak mai napig fennmaradni az
utazdsszervezd iroddak? Egyrészt, sokan mai napig
nem biznak az infernetes vasarldsokban, és noha
nagyobb kedvezményekidl esnek el ezdltal, mégis
biztosabbnak érzik a személyes ,Uzletkdtés” tényét.
(Aki eddig nem probdlta ki az internetes vasarldast,
azok figyelmébe csak ajanlani tudom: manapsdag
szinte barmit: muiszaki alkatrészeket, ajandéktargya-
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kat, viradgot, kdnyvet, barmit megvehetink jelentés
kedvezménnyel, akdar hdzhozszdllitassal, sok esetben
nem is kell el6ére fizetnlnk, a csomag atvételekor sze-
mélyesen is fizethetlnk, igy a vallalkozd és a vevd is
sikeres Ugylet-lebonyolitast tudhat maga moégott.)

Az utazasi iroddk tovabbi nagy elénye, hogy na-
gyobb utakat, féleg Eurdpdn kivulre, vagy kedvelt
tengerpartokra a biztositott foglaldsok miatt na-
gyobb kedvezménnyel tudunk véghezvinni. Igaz,
ekkor nincs akkora szabadsdgunk az utazds meg-
szervezesenél mintha mi magunk szerveznénk, hiszen
mindent az iroda hatdroz meg, az érkezés, indulds
helyét, idejét, de ha ez egydltaldn nem okoz gondot
szadmunkra, akkor érdemes utdnanézni, hogy a ki-
vant uti cél Iatogatdsa milyen mdédon lesz szadmunk-
ra a legkedvezébb. Ekkor sem kell rohangdinunk a
varos egyik pontjdbdl a masikba, hogy sikerrel jar-
junk, szinfe minden utazasi iroddndl van lehetéség
internetes Ugyintézésre, és ezdltal kedvezébb ajanla-
tokra is. Ne felejtstk el az egyik legnagyobb elényét
oz utazdsi iroddk és az internetes vasarlds kombina-
cidjanak: igy jottek létre a ,Last minute”, az ,utosd
perces” foglaldsok. Akinek az ismerdse, rokona volt
mar ilyen szemflles és szerencsés, tudhatja, hogy
(tébb)szdzezer forint értékd utak vdalhatnak egyik
pillanatrdl a masikra elérhetévé fél aron, vagy akar
még nagyobb kedvezménnyel. Ne ijedjunk meg, f6-
leg ha nagy utazdsi irodaldncrdl van szd, nincs sem-
miféle atverés ezekben az ugyletekben, akarmilyen
hihetetlen kedvezmeényrdl is legyen szé, dltaldban a
hattérben el nem adott helyekrdl, vagy valamilyen
hirtelen visszamondds dltal felszabadult helyekrdl
van sz, igy a cég a kindlt kedvezmeényes arak altal
csak a minimalis megtérdlést probaljak elérni.

Ha tehdt mar tudjuk, hogy idén hol szeretnénk
nyaralni, akdr jévére telelni, vagy régi vagyunkat
szeretnénk beteljesiteni és el akarunk jutni egy koéze-
lebbi, messzebbi kulféldi vagy belféldi varosba, ku-
takodasra fell Hiszen soha nem lehet eleggé idében
elkezdeni egy j6 utazds megszervezéset, ha pedig
mar ,internetes” szakértékké valtunk otthon, ajanljuk
az dltalunk fellelt jobbndl jobb ajanlatokat ismerd-
seinknek, hiszen sosem ftudhatjuk, kdvetkezé héeten
melyik bardtunk fog felhivni az dlomutazdasunkra a
legjobb ajanlattal. Hably Dora



Adventi hangulatban

Németorszagban .

Egy kivetelesen szép kisvarosba érkeztunk. A
Regnitz folyd parfjan fekvé Bambergbe. A német
térténelem viharait sértetlenul élte at, igy megle-
pdéen gyonyoérl dllapotban fogadott bennunket. A
Duna-Majna csatorna és a Regnitz altal hdrom rész-
re osztott varoskanak féleg a folyotdl nyugatra esé
részeit jartuk be. Bamberg hosszu évszdzadokon &t
fuggetlen hercegérsekség volt a Német-Romai Csa-
szarsagon belul, igy kindlt Iatnivaldt béven.

Mindenekel&tt a varos folé emelkedd hatalmas
székesegyhdzat, amely az eurépai roman stilu-
su épitkezés egyik legszebb gyéngyszeme. A két
végen szentéllyel zar6ddé négy tornyos hatalmas
katedrdlisnak kuléndsen szép az a kapuja, ame-
lyen at a valasztéfejedelem vonult be a misékre. A
templomban nyugszik a varoska alapitéja, Il. Hen-
rik csaszar, akinek marvanybodl készitett siremleke
igazan elkaprdaztatja a latogatét. Engem azonban
elsésorban a titokzatos lovag, a Bamberger Reiter
kiléte foglalkoztatott. All ugyanis a székesegyhdz-
ban egy szépséges lovas szobor, amelyrdl hitelt
érdeml|d német milvészet-térténészeti kérokben az
a hir jarja, hogy a magyarok I. Szent Istvan kira-
lyat dbrdazolja. Alaposan megnézegettem a szob-
rot, de okosabb sokkal nem lettem. Egy fiatal férfit
abrdazol jellegzetes korakdzépkori 6ltdzetben, de ez
onmagdban kevés a bizonyitdshoz. Az arcat kelle-
ne Istvan kirdlyunknak ismerni ahhoz, hogy hason-
litdsokat lehessen végezni. De ugyan ki tudnd azt
megmondani, hogy valdjdban hogyan is nézett ki
az ifju uralkodd, amikor a német csdszarsag terdle-
térél Gizella személyében asszonyt kuldtek neki.

A katedrdlis mellett egykor egy gyéonyorl rene-
szansz palota szolgdlta a mindenkori csdszdrok és
hercegérsekek kényelmét. Ebben mostansdg egy
Torténeti Muzeum vart rank.

Napjainkban egyébként a katedrdlis kdrnyékén
igazandibdl a barokk stilus az uralkodd. A hatal-
mas Uj rezidencia épulete, annak idején Lothar von
Schonbron hercegérsek lakott benne, a templomok,
a kolostorok, az udvarhdzak, mind-mind a barokk
minden képzeletet f&lUIMUlSd pompdjardl mesélnek.
Mintegy jelezve, hogy a mindenkori hercegérsek ke-
z€ben 6sszpontosult az egyhadzi és a vilagi hatalom.

Oszintén szélva nekem mar kicsit sok is volt a ba-
rokkbol, amikor végre, sok I€pcsdn at, leereszkedtunk
a papi varosbdl a polgarvarosba. Itt mindenekelstt
a Régi Varoshdzdaba lettem szerelmes, amely festdi-
en tornyosul a Regnitz folyd kicsinyke szigetén. Szines
freskokkal diszitett kulsé falait egy kétnyildsos kéhid
koti 6ssze a parttal. A folyd tajtékos hulldmai tébb
évszazada ostromoljak a latvanyos épuletet, de az
mindmaig sértetlendl dllja a tdmaddst.

A Régi Varoshdza kdzelébdl aztan remek kilatas
nyilt a Kis Velencének nevezett varosrészre, ahol 6don
haldszhdzak nézegetik magukat a Regnitz vizében.

_[IE [
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Persze az érdekesebbnél érdekesebb latniva-
6k k&zbtt gyorsan szaladt az idé. Szinte észre sem
vettlk, hogy mar nyakunkon volt a decemberben
koran érkezd alkony. Faradtan tértunk hat be a
Dominkanerstrassen a varos leghiresebb, s egy-
ben legrégebbi sérézdjébe, hogy megkdstoljuk
a fustélt sért. lgazi kdldnlegességkeént izlelgettuk.
S mig egy sajatosan bajor specialitadsnak szamitd
vacsorara vartunk, dtadhattuk magunkat annak a
felszabadult jokedvnek, ami megtéltétte az ddon
falak kézdtti sérdzot.

Czirmayné Kocsis Roza
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Hogy tanulfam meg fozni?

s @

|
OSZI e szol
gogyo

nak redm ese’r’r a valasztésa.

Megjegyzendd: nem igen fudok jobban fézni,
mint barmely gyomrat szereté férfi tarsam.

Szerintem, aki kicsit is ofthonos a konyhdban az
megtaldlja a médjat, kedvenc ételenek az elkészité-
sére, éhségének csillapitasara, mas hogy nem szUk-
ség toérvényt bonont alapon igen.

No, én is hasonld ok miatt tanultam meg f&zni
mar fiz-tizenegy évesen. Szlleim egész napjukat,
reggel hattdl este hatig, kitéltétte a fétéren levéd
.nagybolt” Uzemeltetése. Ezért gyakran megesett,
hogy .gondoskodtam” magamrdl. Sajat féztdmmel
csillapitottam éhségemet, persze inkdbb jatekbdl
és szorakozdasbol tettem. Elsé 1épésként a sargaré-
pa fézelék készitést lestem el édesanydmtdl. Ezt én
édessegkent fudtam be. Amikor kedvem szottyant az
olcsd ,édességhez”, nem volt mds valasztdsom, éndl-
I6an kezdtem el f&z6cskézni. Irdny a kert kdzepén 1évo
z6ldségesverem, a homok és bekak aldl elékotortam a
sargarépdkat, vagy nydron kihlzgdltam a féldbdl, és ez
utdn nagy igyekezettel fogtam a fézelek készitéshez.

Ennek .kogyvasztdsa” semmilyen nehézséget
nem jelentett, a j6 lakdas utdni sikerélmény felbdtori-
tott komolyabb Iépések megtételére.,

A komolyabb Iépés az .6ndllé” hdztartds meg-
teremtését is megkdvetelte. A viszonylag nagy gaz-
dasdgi udvarunkon, ami a f6 jatszéterem volt, nyil-
van mar akkor megfelelve az ,Unids eldirdsoknak”
(tfehén- |6istallo, hatalmas eperfdak, krumplis verem,
goéré, tragyadomb oldalra hajitva, szarkdpok, szal-
makazal, szin rozsdds, multra emlékezd szerszdmok-
kal és a kert rézgdlic védte gyumolcsfakkal) kis hazat
épitettem téglabdl, mint az igazi kdmivesek. Termé-
szetesen kis kemencét is folraktam benne. Flteni is
lehetett, és a tUztérbe helyezett vaslabon fézni is.
Nagyon élveztem az e féle .feln&tt jatékokat”. Sa-
jat hdzamban sult a padlason szikkadd sonkabol el-
csent szelet, tydkudvarbdl ,elbitangolt” fiatal csirke
és meg sorolhatndm mi minden. Kérubelll igy és ek-
kor cséppentem a gasztronémia vildgaba.

Hetvenes évektdl kezdvén mddszeresen vasdarol-
tfam a szakdcskdnyveket (Uzemi kdnyvbizomdanyos),
és szivesen is olvastam &ket, igy mondhatni ,tudo-
mdanyos” alapokra helyeztem a fé6z6cskézést. Most
kicsit bévebben a haldszlé f6zésérdl szolnék.

Szeretete kora gyermekkoromban kezd&détt. Fa-
lunkban a Kovacs-patikaval atellenben volt a ,Balafi
féle” vendéglé, amit mar akkoriban Toni ba (Baldzs
Toni édesapja) Uzemeltetett. Itt dllandod jelleggel, a
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hét minden napjan fézték a haldszlét és sutétték a
rantott pontyot. Folyamatosan nagy volt a kereslet
a vendéglatdi kosztra. A mddosabbak (fuvarosok)
dllanddéan, a kevésbé tehetdsek havonta egy-ket
alkalommal tértek be a ,Fehér hattydba” ebédelni,
de gyakrabban vacsordzni, féleg nydron, amikor a
kerthelyiség 6reg gesztenyefdi alatt, muzsikaszé mel-
lett, j6 tarsasdgban sokkal izletesebb volt az étek, és
viddmabban telt az élet.

Apdm, ha kedve tdmadt frécsét inni — ami igen
gyakran megesett —, anydm ,engesztelésére” rend-
szerint haldszlé kiséretében tért haza a vendéglobdl.
JO, lehet az engesztelés ritkan sikerllt, de én meg-
szerettem a halat és a hallét. Valdszinl, a horgdszat
korai kezdése is a gyomromhoz kdthetd, és persze a
kalandvagyhoz, de nem utolsd sorban a kordan feléb-
redd zsdkmdanyszerzési 6sztdén mozgatott ez irdnyba.
Gyermekként az életem — felnétt fejjel dtgondolva —,
sokszor majd minden napom (mint minden hasonld
korunak), féleg nydron izgalmas, veszélyes kalandok
kézepette zajlott. A telepulésinket szadmtalan vizes
terUlet dlelte kéral. A hatdrt kandlisok haldztdk be, a
belvizet leveztve és tapldlva a rizsféldeket a szivaty-
tyukkal atemelt Tisza-vizzel. Ez a viz drasztotta el a
hatrahagyott valyogverd gédrdket is. Mondhatndm,
hogy még a pocsolya is dugig volt kisebb, nagyobb
halakkal, a kubikgddrékrél nem is beszélve. A Tisza
gdpldlta” gydnydrd kérnyezet csoddlatos gyermek,
ifju-, és feln&ttkori éveket ajandékozott nékem, és
ugy gondolom csalddomnak is. (Szomoru, vagy csak
én |latom igy, eltinébe van a Tisza-part vardzsa. A
gazdag élévilag fokozatosan elvész.)

Az dltaldnos iskolai évek folyamdan mar jé néhdany
horgdszélményen tul voltam. Kezdetleges szerkdm-
mal (egy darab damil, vékony husdng, kezdetben
hajlitott gombostld horog helyet és tollbdl fabrikalt
uszo) fogtam a keszegeket, naphalat, térpeharcsat.
Alkonyatkor a fUzfavessz&re flzétt zsakmanyt busz-
kén l6bdlva igyekeztem hazafelé, hogy még legyen
idém megpucolni és megsutni az aprd halakat.

Az elsé ,bolti” horgdszbotomat mar kdzépisko-
I&s koromban kaptam szuleimtdl. Ez egy bambusz-
bot volt, természetesen orséval ellatva. Fajdalom-
és vigaszdijként leptek meg vele. Ugyan is azon
a nydron is, mint minden nydron az iskolai szinet
nagy részét munkdaval toltéttem. Akkor éppen
elég kemény munkat sikerdlt kifognom. A rekkend
héségben szalmakazlat raktunk, majd borsdszar-
baldkat dobdltunk vasvilldval a zetor pdtkocsija-
ra. Ez utébbi betette a kaput, beldzasodtam. Ek-
kor jott az ahitott ajandék vigaszul, vagy apdam
lelkismeretének megnyugtatdasakent.

A horgdszat veégigkisérte életem nagy részét.
Kérubelul a szazadforduldon fejeztem be egy kelle-
metlen éimény hatdasara.

A komolyabb vizparti féz6cskézések mar gyerme-
keim szUletése utan kezdddtek. Jobb hijan a csaladi



Uduléseinket nagyon egyszerl kérulmények kdzétt
a Tiszapartjan oldoftuk meg. Kezdetekkor kdlcsdn-
kért Babetta robogoval, Kecskés Pista kistraktorja-
val, és amikor mar ,gazdagok lettink” sajat, Arpi
baratunktél vasarolt hdromszdzdtven kdbcentis

Jawa motorkerékparral cuccoltunk a Tisza, vagy a
Koérosok parfjara. A vadkempingezés felejthetetlen
maradt. A farkaséhseget csillapité ki ne mondd a
nevét (méretét)” hallal dusitott slambuc, és a bosé-
ges fogaskor nagy migonddal f6z6tt ,halleves” ma

is sokszor eszembe jut a Tisza-partra vetédvén. Az
illatokat, izeket és hangulatokat felidézni lehet, de
megismételni mdar nem. ,Halleves” -hum. Igazdbdl
halaszlérél van sz6. Nagyon gyakran eléfordult, hogy
szUkseg térvényt bont alapon, a hangulat kedvéért
barmilyen kifogott halbdl hajlandé voltam levet f6z-
ni, kulénbézd praktikakkal, de ezek tébbnyire csak
kell6 mennyiségl sér elfogyasztdsa utdn adtdk a
HALASZLE-illaziot,

Lassuk a halaszlét!

Elsé lepés a sok aprd hal .begyUjtése”, s mellé
tfermetesebb ponty megakasztdsa, de levinket gaz-
dagitja, a hidsagunkat ,fényezi”, ha harcsat sikerdl
kirdngatni a mélyre sdllyedt tuskd aldl. Ezt kdvetéen
a .konyhasatornak” kinevezett halombal elé kell ko-
forni jo sok voréshagymat, keves burgonyat, cseme-
ge pirospaprikat, ket-harom babérlevelet, kevés bor-
sot és kdbménymagot, paradicsomot, zéldpaprikat
és csilipaprikat, és ha mar az ésszes szaraz fehérbort
megittuk, akkor jobb hijan a citromot. Az ,anyagok”
preciz elékészitéset kdvetben, a tuzgyujtast megeldz-
vén, fontos egy stampo pdlinka elfogyasztdsa, ez
serkenti elménket és batorsadgot ad az alapanyag-
ok virtuéz egybekompondldasdhoz. A Tisza mentén
a haldszlé nem készulhet alaplé nélkdl! igy o bog-
racsba bd zsiroan hagymat és zéldpaprikat Gveges-
re dinsztelem, majd felengedvén vizzel a fent emli-
tett flszereket (pirospaprika kivételével), a kockara
vagott kis adag burgonydt, paradicsomot, az aprd
halakat és a filézés utdn megmaradt halcsontokat
(a halfejet, féleg ha szikében volt a ,nagyhal”’, nem
rakom az alaplébe, mert én azt szivesen fogyasztom
a lében), egy-két o6rdig rotyogtatom (ha idé bove-
ben vagyunk minél tovdabb, anndl jobb). A megfétt
.anyagot” tésztaszirén alaposan datpaszirozom. A
bogracsba visszakerult alaplébe béségesen szorom
a pirospaprikat, beledntém a megmaradtt fehér
bort (ha szikében van, kérubelul fél citrom levével
potolandd). Ezt kdvetben erbs, szeletelt zoldpaprikat
(izlés szerint csilipaprikat), paradicsomkarikdkat és
az elézéleg besdzott filézett halszeleteket (sokat javit
a levinkdn, ha tébb fajta halat ,dolgozunk be”) a
rotyogd Iébe rakom. A sdzds ezek utdn kovetkezik,
izlelve, fokozatosan. Szemrevételezés utan, ha nem
kelléen ,gydnyorid” a haldszlénk felszine, a meég for-
rasban [évé levesbe kevés zsir kiséretében piros pap-
rikat szérunk. A halszeletek nem igényelnek hosszu
f&zést, tiz-tizenot perc béven elég. Haldszlét készitet-
tem mar térpeharcsdbdl, srin beirdalt termetesebb
kardaszbdl is, és a jo ég tudja mibdl meég.

Mostansag, nyugdijas napjainkat élve, ha rdéhe-
zUnk, egyszerlbben és gyorsabban oldjuk meg a ha-
|aszlével feldobott ebédet (feljavitott mirelit alaplé
és par szelet vasarolt hal).

Hoényi Laszlét majd minden fontosabb varosi ese-
ményen, ami a a szérakozdsrdl és kikapcsoldddasrdl
sz6l a ,kondér” mellett IGtom tevékenykedni. igy
megszdlitom bardtomat arulja el 6, hogyan és mikor
kerUlt a sparherd kozelébe.

Papp Imre
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Tisztelt Lakos!
On Rakoczifalva Varos Onkormanyzata
és a Pietas Kft.
seqitd jellegU tdjékoztatdsat olvassa.

2011. mdjus ota a temetd lzemeltetését

a Pietas Kft. végzi.

Lakossagi bejelentések is aldtamasztjak, hogy a temetd tisz-
tabb,gondozottabb.illetve atemetésekkegyeletteljesebbek ¢
lettek. Kartonrendszert alakitottunk ki a sirhelyek pontosabb, 4
gyorsabb beazonositdsa végett, és folyamatban van a sza-
mitdgépes nyilvantartds ki€pitése is. :
Ugyfelemk visszajelzése alapjan sokan nem tudjak, hogy irodankat a Szabadsag tér
2. szam alatti (volt polgarérség, rendérség) épliletében talaljak.

Nagyon fontos, hogy sirhely és temetési iddpontok kiaddasdra kizardlag a
Pietas Kft. jogosult, ezért kérjuk a tisztelt hozzatartozokat, hogy iddt, faradsa-
got és bosszusagot megtakaritva, elészér irodankat keressek fel.

Szolgadltatasaink:

e Temetési idépontok kiaddsa

e Meglévd sirhely azonositdsa, meghosszabbitdsa

e Uj sithely magvaltasa

o Temetés felvétele, lebonyolitdsa

o Kegyeleti kellekek forgalmazdasa

e Elhunytszallitas

e Anyakényveztetés, hidnyzd okmdanyok, szUkseges
engedélyek beszerzése

o Gydaszhirdetés felvétele, megjelentetése

e Exhumadlds

e Sirkébontds, visszadllitas, sirkétisztitas és feldjitds,
betlveéses, sirgondozds

e Koszoruk, sircsokrok megrendelése

Szeretteink elvesztése a legszomorubb pillanat életinkben. A gydszban meg-
térve esendbek vagyunk, a temetés a vegsd bucsu, melyek ugyintézesét el
kell kezdeni, és ebben nydjtunk Ondknek segitséget. Elkdtelezett kollégdink a
temetés teljes korl ugyintézésében segitséget nyujtanak, levéve a terhet a
hozzatartozdk vallardl.

Forduljon hozzank bizalommal a mélté bucsu megszervezésében!

Ugyfélszolgalati iroda:

5085 Rakdczifalva, Szabadsag ter 2.

Ugyintézé: Karkus Csilla +36-30/622-70-85 (idépont egyeztetés)
Temetdvezetd: Magyar Lajos +36-30/499-44-90

Nyitva tartas: hétfétél-péntekig 8-16 ordig

Ugyeleti telefonszam (&jjel-nappal): +36-20/474-49-30 és +36-20/474-49-29
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LEMETKEZS

Tisztelt Rakoéczifalvai Lakosok!

Orémmel vettuk a rakoczifalvai temetét Uzemeltetd Pietas Kft. segitd jellegl tajékoztatasat a
legutobb megjelent helyi terjesztésl lapban. A megjelentekkel kapcsolatban a teljes kérd tajé-
koztatds érdekében véleményunk szerint pontositdsok megtétele is szUkséges.

A tajékoztatd alapjan a temeté tisztabb, gondozottabb lett az Uj Uzemeltetének kbszdnhetéen.
Erdekes ez a megdllapitds, hiszen a karbantartdsi és egyéb fenntartdsi tevékenységet tudoma-
sunk szerint tovabbra is az Onkormanyzat dolgozdi végzik ugyanigy, mint az azt megelézé idé-
szakokban.

Ceégunk, a Kegyelet Temetkezés, a jelen idészakban is a Pietas Bt-t6l 2011. junius 06-an
kapott tajékoztatds szerint, az abban meghatdrozott médon végzi temetkezéssel kapcso-
latos tevékenységét.

A tajékoztatobdl idézve: ., A sirhely megvaltadsanak dijat és az elfemetéshez kapcsolddd egyéb
koltségeket a Falugondnoksag Kft. Rakoczifalva, Szabadsag tér 4.sz. Telefon:06/30 6-227-085 alatti
iroddjdaban kell kiegyenliteni, legkésébb a femetést megel6z6 napon.

Rendes Utem szerint, temetés 10 érakor és 14 drakor lehetséges, munkanapokon. Kérjuk, hogy
hétfénként 10 6rai kezdéssel, csak urnds temetést legyen szives felvenni.”

Sajnos, az eltelt idészak alatt a temetét Uzemeltetd cégtdl az esetleges valtozdsokrdl a mai
napig sem kaptunk semmilyen értesitést (pl. elérhetdségi telefonszam). Vallalkozdsunk eddig is a
fentiek soran emlitett tajékoztatas alapjan tevékenykedett, és Iatta el a rendelkezésre allé infor-
maciokkal (femetbvel kapcsolatos) a hozzatartozdkat. A fentiekbdl egyértelmien megdllapitha-
10, hogy jelenleg a rakoczifalvai temetében naponta minddssze 2, azaz kettd temetésre nydijt le-
hetéséget a temetd Uzemeltet&je. Céglnk és a hozzdnk forduld gydaszold csalddok is csak ezeket
az idépontokat vehetik igénybe (10.00 és 14.00 ora).

VéleményUnk szerint az idépontok egyeztetésére telefonon is lehetbséget kellene biztositani
mind a femetés Ugyintézésével megbizott cég, mind a hozzdtartozék részére. Eléfordulhat, hogy
a femetést intézd gydszold hozzdtartozék a napi két idéponttdl eltérd idépontban szeretnének
veégsd bucsut venni elhunyt szeretteiktdl.

Vallalkozasunk, a Kegyelet Temetkezés, egy Uj szolgdltatdst, lehetdséget kindl a gydszold csala-
dok részére feldjitott szolnoki kdzponti éplletében. (Szolnok, Kérdsi at 1-3.)

ElkészUlt a cég 35-40 f6 befogaddsdara alkalmas, hamvasztast kdvetden igénybe vehetd fltdHt
bldcsuztatd terme, mely az elhunytak bucsuztatdsan kival lehetéséget nyujt ugynevezett halotti
torok megtartasara, lebonyolitasara is.

Bucsuztato termUnk felekezettdl, illetve egyéb Ugyintézestdl fuggetlenul bdrkinek rendelkezés-
re dll, elére egyeztetett id6pontoklban, a nap bdrmely szakdban, akdr szombati napokon is. Uj
szolgdltatasunkat a gydszold hozzatartozok rendkivil kedvezd feltételek és arak mellett vehetik
igénybe.

Természetesen a bucsuztatd fermunkben tartott bucsuztatdst kdvetéen az elhunyt hamvait el
lehet helyezni a rakoczifalvai femetdben.

Szolgdltatasainkkal tovabbra is dllunk a Tisztelt Lakossag rendelkezésére.

Qnyélszolgdloﬁ iroda: 5085. Rakoczifalva, Rakoczi ut 66.

Ugyintézd: Dobdk Jozsefné +36-30/475-4488
Ugyelet 0-24 oraig Telefon +36-56/421-323
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10 6rakor a Varsﬁnjr Kozossegi Hazban
Varosi megemlékezeés
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a II. Rakéczi Ferenc Altalinos és Maveszeti Iskola 6. osztalyos tanulsinak
musora. Koézremuliddik az  iskolai éneckkar. Felkeszito mnevelok:
Sandorné Pusztai Erika, Vancsa Csilla, Bereczné Koesis Adrienn,
A megemlekezést kovetoen koszorazis a '48-as emlekmenel.
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12.00 6rakor a tandsvényen: Kereszttt, imddsdg a magyar hazaért.

Lapunk meédiapartnere

Inlormacid ¢s online zenchall eat
www.amadeusradio.hu

Olvasodi levél

Tisztelt szerkesztGseg!

Szeretném, ha levelem lekdzdInék.

K&szdnet azoknak, akik a gyermekeinkert dolgoznak!

Ez aton is szerethém megkdszdnni Téthné Gulydas
Aginak, Komaromi Kittinek, Holoveczné Sipos Erika-
nak oz dldozatos, faradsagot nem kimélé munkdjat.
Nagyon részletekbe nem akarok belemenni, mert
sajnos az tébb oldal lenne. Csak réviden irom le ta-
pasztalataimat, neveket nem emlitek, akik ott tettek
keresztbe, ahol lehetett. Akik nem foglalkoztak egy 9
éves gyermek sorsaval, akik felelésséget nem mer-
tek semnmiért vdallalni, és eléitéletekkel voltak meéeg a
tényekkel szemben is. Akiknek nem szamitott, hogy a
gyermek fagyoskodik, rendesen nem eszik, €és hem
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lehet igazi gyermek. Az 6 nevik nem érdemel em-
litést.

SOHA NEM AZT KELL NEZNI, Ml JO A SZULONEK, A
GYERMEK ERDEKEI A FONTOSAK!!

Ezt harom ember tartotta szemeldtt, akik valdban
a gyermekeinkért vannak és azt tartjak szem el6tt,
ami egy gyermeknek fonfos és jo.

K&szdndm szépen a magam nevében, de fékepp
a héarom gyermekem nevében TOTHNE GULYAS AGI-
NAK, KOMAROMI KITTINEK, HOLOVECZNE SIPOS ERI-
KANAK, hogy kidlltak a burokrdcidval,a nemtors-
démseggel szemben egy pici lanyert!!

Tisztelettel:

Czikkely Jozsef harom gydnydrd lany édesapja.



RAcsa kupa

RAKOCZIFALVA SE LABDARUGO CSAPATANAK

TAVASZI SORSOLASA

Befejezédtek a RACSA kupa kuzdelmei a Va-
rosi Sportcsarnokban. Sorozatban 5. alkalommal
a Tiszatenyd csapata nyerte meg a 19. alkalom-
mal megrendezett torndat. Golkirdly Haraszti Zol-
tan (OVERDOSE) legjobb jatékos Hada Zoltan (ER-
DEI TEAM), legjobb kapus Major Péter (NETOVABB
CALCIO) lett. A kuléndijakat Janosi Beatrix (Meggyfa
borozé) Gyalai Imre (Netovabb) és Honyi Laszld al-
polgdrmester ajanlottak fel.

Végeredmeény:

1, TISZATENYO

2, ERDEI TEAM
3, EX-FOKOS

4, NETOVABB CALCIO
5, CATANACCIO
6, GULYAS SPED
7, OVERDOSE
8, FA-LAK

9, CSONTOS FC
10,CSIKI-CSUKI

KIADO

A Rakoczifalvai Reformdtus Egyhdzkdzség
fulajdondban 1évé pardkia (lelkészlakas) épuleté-
nek 2 helyisége kivehetd, bérelhetd.

Az épuUlet a kdézpontban, Szabadsag tér 6. szdm
alatt taldlihato.

Erdekiéani:
Kupai-Szabo Kornél lelkipasztornal
06-30/352 6434

nyét is tdmogathatja addja 1%-avall
Addszamunk: 15799373-1-16.

Tamogatasat elbre is kdszOndm!

Kérjuk tovabra is tamogassa

A Varsany Kézdssegi Haz és Konyvtdar intézmé-

Csasziné Csati Réka
mb. intézményvezetd

2013.03.09. Szombat 14:30
JASZBOLDOGHAZAI SE

2013.03.17. Vasarnap 15:00
RAKOCZIFALVA SE

2Q13.Q3.23. Szombat
JASZFENYSZARUI VSE

2013.03.30, Szombat
TISZAJENOI SE

2013,04.06. Szombat
RAKOCZIFALVA SE

2013.04.13, Szombat
TISZAPUSPOKI FC

2013,04.20, Szombat
RAKOCZIFALVA SE

2013.04.22. Szombat
ZAGYVAREKASI KSE

2013,05.04. Szombat
RAKOCZIFALVA SE

2013.05.11. Szombat
KUNHEGYESI ESE

2Q13;05.18. Szombat
RAKOCZIFALVA SE

2013.05.25. Szombatf
SZASZBERKI SE

2013.06.01. Szombat 17:00

2Q13.06.Q8. Szombq_’r 17:00
JASZALSOSZENTGYORGY

2013.06.15. Szombat 17:00
RAKOCZIFALVA SE

15:00

15:00

15:30

15:30

16:00

16:00

16:30

16:30

17:00

17:00

RAKOCZIFALVA SE -
PUSZTAMONOSTOR SE -
RAKOCZIFALVA KSE -
RAKOCZIFALVA SE
TISZAFOLDVAR VSE -
RAKOCZIFALVA SE -
CIBAKHAZI NKSE -
RAKOCZIFALVA SE -
JASZLADANYI ESE -
RAKOCZIFALVA SE -
TISZASZENTIMRE KSE -
RAKOCZIFALVA SE -

KUTE — RAKOCZIFALVA SE
RAKOCZIFALVA SE -

JASZKISERI SE -

Az ifjisagi mérkdzés a felndtt mérkdzés

el6tt 2 éraval kezdddik!!

VARSANY
e

Ko6szonjuk, hogy tamogatta
munkankat.

adéja 1%-aval

Vadarbarat és Természetvédo
Kér tevékenységét!
unk: 18841132-1-16




ARdakocziNéptancegyuttes
tisztelettel kdszoni az Ondk
eddigi tdmogatasat!
2012-ben az add 1%-bdl
71 502 Ft-ot

kapott egyesuletunk.
A befolyt 6sszeget cél szerinti
tevékenységunk (népi hagyo-
manyaink &rzése, oktatdsa,
kulturdlis tevékenység) folyta-
tasdra és viselettarunk fejlesz-
tésére forditottuk.

Tamogattuk tehetséges tdncosaink versenyen,
fesztivalon valod részvételét.
MuUsorainkkal szinesebbé tettuk Rakoéczifalva ren-
dezvényeit. Megyei-, orszagos -és hatdron tuli ren-
dezvényeken oregbitettuk varosunk jo hirét,
Fontos célunk, hogy gyermekeink megismerjék és
fiszteliek népunk hagyomanyait.
A jévében is folytatni kivanjuk eddigi tevékenysé-
glinket, ehhez kérjiikk az Onék addjanak1 %-at.

Rakoczi Néptancegyiittes
Adobszam: 18835412-1-16

Hényiné Nagy Erzsébet elndk

el

238 f/ Barati Kor

-

Rakoczi

(\\ 1

Tisztelt Olvasd!

A térvény lehetbséget ad
ez évben is, hogy a magdn-
személyek rendelkezzenek
jovedelemaddjuk 1%-arol.
K&szonjuk eddigi segitségu-
ket, mely szerint a RAkoczi
Lap Bardti Kér Kézhasznu
Egyesulet a 2011. évi személyi |
jévedelemadd egy szdzalé-
kanak felajanldsaibdl 13187
forint bevételhez jutott, me-
lyet alaptevékenységunknek
megfelelen a Rakdczi Lap
szinvonalas kivitelezéséhez
haszndltunk fel.

Reméljiik, szamithatunk a
jévében is tamogatasukra!

Addszamunk: 18841826-1-16

www.granitsirko.hu

2700 CEGLED, Széchenyi Ut - Puskaporos u. sarok Tel:
6000 KECSKEMET, Ceglédi ut, Vacsi hegy 100. Tel:
2213 MONORIERDO, 4. szamu fut 42. km. Tel:

Mindségi granit sirkovek, kedvezdé aron!

egyes granit siremlékek 200 000.-Ft / garnitaratol
dupla granit siremlékek 360 000.-
urna granit siremléekek 120 000.-
granit ablakparkany 3600.-

06 70 601 4182
06 70 601 4107
06 70 601 4186

Ft / garnitdaratol
Ft / garnitdratadl
Ft / m-tdl

Az araink tartalmazzak az Afa-t, a betonalapot, a kiszallitast,
a feladllitast, a betlvésést, az esztergalt vazat és a murvazast!

Kiadja: Rakoczi Lap Barati Kor Kozhasznt Egyesiilet

Felel6s kiado, felelés szerkeszt6: Pappné Benson Maria (pbm)
Tervezé-szerkeszt6: Papp Imre (pApp) grafikus

E havi szamunkat a szerkesztoség tagjai koziil irtak:

Baloghné Gajdos Julianna (Bné), Czirmayné Kocsis Roza,
Csasziné Csati Réka, Habli Dora, Kémar Istvan, dr. Korpas Lasz-
16, Kupai-Szabo Kornél

Onkormanyzati hirek: Pocsi Anna

Iskolai hirek: Honyiné Nagy Erzsébet

A Rakéczi Lapot terjeszti: Feketéné Molnar Zsuzsanna
Elofizetés: 06/30/495-2773, 06/56/440-702)

Rakoczi Lap Barati Kor és a szerkesztdség elérhetosége:

Tel.: 06/20/3917-444, e-mail: rakoczilap@freemail.hu

A Rakoczi Lap és a telepiilésrél mas fontos informdcio olvashato
a folyamatosan frissiilé vdrosi hivatalos honlapon:
www.rakoczifalva.hu ISSN 2060-6079
Egyesiilet honlapja:

www.rakoczilap.hu
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II. RAKOCZI FERENC Y &y Cff‘
Il. R&koczi Ferenc 1676. marcius 27-én Borsiban 1at- & \'c‘-- ‘”}f A
ta meg a napvildgot, és meghalt 1735. Gprilis 8-an 3;-:.3;.-' :/
Térokorszag Rodostd vdarosaban. % 0
Magyarorszag vezerld fejedelme, erdélyi fejedelem.
Neve szorosan &Osszefugg oz dltala 1703-ban inditotft ———

Rakoéczi-szabadsdagharccal, mely, revéen Magyarorszag
telies fuggetlenségét kivanta visszaszerezni,/ hogy '@
Habsburg Birodalomtdl fuggetlen allamma valjek. E cél-
nak megfeleléen valasztottak Erdély és Magyarorszag
fejedelméve, amelyhez tokéletesen megfelelt, mivel
Rakoczi Zsigmond erdelyi fejedelem leszdrmazottja
volt, azonkivll dédapja és nagyapja |. Rakoczi Gyorgy
és Il. Rakoczi Gyorgy, tovabbd apja . Rakdczi Ferenc is |
voltak erdélyi fejedelmek. A ¢ e
Harca nem érte el a kivant eredményt, de irészleges N 5
sikere mégis volt: a Habsburgok elismerték. Erdélyt 2
onadlld fejedelemségként €s nem gyarmatositottak.
A magyarsag kérében ma is tisztalelkd és becsuletes
vezetéként él tovdabb emléke, mivel a felkindlt &7,
kézkegyelmet nem volt hajlandd elfogadni, s ve-
gig kitartett a magyar fuggetlenseg ugye’ mellett.
Forras: internet

VAROSI MEGEMLEKEZES

EmlékezzUnk egyutt dicsd fejedelmunkre!
Tisztelettel meghivjuk varosunk polgdrait a varosi Unnepsegre, amelyre

2013. madrcius 27-én, szerddn

kerUl sor a Varsany Kbzdssegi Hazban
(Rakoczifalva, Szabadsag ter 10.)

X

UNK

11

A

UNK, EMLEKE

LR

A megemlékezés programijai:

09.15 dra: Maszk Babszinpad: A furfan-
gos csodadoktor

Bdbelbadds kisiskolasoknak .a Rdakoc-
zi-szabadsdagharc kordbdl; Jokai Mor
novelldgja alapjan.

11.00 ora: Mese-mese matka. ..
Hazaszeretetrdl a @ legkisebbeknek:
vendégeink az dvoddsok.

17.00 ora: Varosi megemlékezés

A ,Rodostéi memodr” cimd mdusort
elsadjak @ ll. Rakoczi Ferenc Altaldnos
és MUvészeti Iskola nyolcadikos tanuldi.
Felkészitd / neveldk: Sandorné Pusztai
Erika, Vancsa Csilla, Magyariné Csomor
Edina és Bereczné Kocsis Adrienn.
Amegemlékezéstkdvetéen koszoruzds- \
ra varjuk polgadrainkat Il. Rékéczi Ferenc o
szobrandl, a Szabadsdg téren.

TISZTELEG]

PAPP
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Emlékezés a kommunizmus aldozataira




