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Unnepi testlileti Glés a Sportcsarnokban

Oktdéber 24-én (csutdrtékdn) a soros képviselb-tes-
tlleti Ulést kdvetéen — a sportcsarnokban — Unnepi
ulést tartottunk.

Ennek apropdjat az adta, hogy az idén oktdber
23-an lett 20 éves a Rakoczifalvai Sportcsarnok.

Az Unnepi Ulésre meghivtuk mindazokat a sze-
méelyeket, akik sokat tettek és ezdltal elévulhetetlen
érdemeket szereztek a létesitmény megvaldsitdsa
érdekében, illetve tevélegesen is kdzremuUkddtek a
Sportcsarnok Uzemeltetésében, fenntartasaban.

Az Unnepi Ulésre meghivast kaptak: Bodacs Istvan
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gatd, Bird Arpad, Romhanyi Lészlé a Sportcsarnok
volt igazgatdi, Ruské Zsolt a jelenlegi sportlétesit-
meny vezetd, valamint a helyi civil szervezetek és
partok vezetdi.

A révid Unnepi megemlékezést és a kdszéntd sza-
vakat kdvetéen az dltaldnos iskola didkjai néptdanc-
cal, énekkel és versmonddssal tették szinessé a sze-
rény Unnepséeget.

Elismerés és kdszénet a létesitmény megvaldsitdi-
nak, Uzemeltetdinek!

Krizsan Jozsef
polgarmester

1993. janudr




Onkormanyzati hirek - képviseld testulet

Rakéczifalva Varos Onkormdnyzat képvisel6-testii-
lete a 2013. oktéber 24-ei soros nyilt Glésén az aldbbi
napirendek szerepeltek:

1. A VCSM Zrt. tulajdondban lévé rakoéczifalvai
vizikdzmU vagyontargyak dnkormdanyzat részére tor-
tend téritésmentes ataddasardl dontétt. A vizikbzmd-
szolgdltatasrol szold 2011. évi CCIX. térvény (Vksztv)
kimondja, hogy vizikézmU kizarélag az dllom és a
telepulési dnkormdnyzat tulajdondba tartozhat.
Rakoczifalva Varos vizikdézmU vagyondt 1995. juni-
us 22. napjan aldirt Koncesszids szerzédés alapjan
a Viz- és Csatornamivek Koncesszids Zrt. Szolnok
mikédteti. Ebben az esetben a képviseld-testulet
2011. évi CLXXXIX. térvény 13. § (1) bekezdésében,
valamint a vizikézmU szolgdltatdsrdl szold 2011, évi
CCIX. térvény 79. § (2) bekezdése alapjan elfogad-
ta, hogy Rakoczifalva Varosi Onkormanyzat, mint
ellatasért felelés a VCSM ZRt. tulajdondban lévé
vizikdzmU vagyont téritésmentesen a 2013. decem-
ber 31-i dllapot szerint, kdnyv szerinti nettd értéken
fulajdonba atvegye. 2012. december 31-i dllapot
szerint a vizikdbzmU vagyoni elemek (3db szivattyd,
1db atemeld, 1db tolézar, 1db tlzcsap, valamint 1
db mélyfarasu kut) nettdé vagyoni értéke 5.552.635
Ft. Természetesen a vagyonjogi dtaddst kdvetéen fo-
vabbra is a VCSM ZRt. mUkddteti ezeket a vizikbzm
vagyoni elemeket is ugyanugy, mint az egyébként
a Koncesszids Szerzédés megkdtéséet kdvetéen at-
adott, valomint az elmult Uzemeltetési idészak alatt
megvaldsult, kbzvetlentl dSnkormdanyzati tulajdonba
kerdlt vizikbzmuUveket.

2. Dontott a kdzterlleten térténd szeszesital fo-
gyasztasi filalomroél. 2013. szeptember 1-161 a Sza-
balysértési tv. 200. § (1) bekezdés a) ponfja szerint
aki a szeszes ital drusitGsara vagy a kodzterlleten
torténd fogyasztasdra vonatkozd — térvényben, kor-
mdnyrendeletben vagy &nkormdnyzati rendelet-
ben meghatdrozott - tilalmat megszegi, szabdlysér-
tést kdvet el. Ezért a képviselb-testulet kiegészitette
a kdzterlletek rendeltetéstdl eltérd haszndlatardl, a
plakdatok, hirdetések, falragaszok elhelyezésérél, va-
lamint a zéldteruletek haszndlatardl szold tébbszér
modositott 14/2005. (VI. 1.) dnkormdnyzati rendele-
tet a szeszes ital kdzterlleten térténd fogyasztdsa-
nak tilaimaval. A mddositott rendelet 2013. novem-
ber 2-an Iépett hatdlyba.

3. Mddositani kivanta az Uzletek éjszakai nyitva
tartasi rendjének szabdlyozdasardl széld 11/2013. (VI.
28.) énkormdnyzati rendeletét a rendelet hatdly-
balépése ota eltelt idészak tapasztalatai alapjan.
A modositd javaslat szerint 150 m helyett 80 m-re
csékkenne a tavolsdg, ahol a térvényileg ingat-
lantulajdonosoktdl beszerezheti a vendéglatdhely
Uzemeltetbje a hozzdjaruldsat az éjszakai hosszab-
bitott nyitva tartds engedélyezéséhez. Kiegészllne
egy Uj ponttal is a rendelet, miszerint ha a vendég-
Iatast folytatd Uzletnél a zajszint a megdllapitott

kibocsatasi hatarértéket tdllépi, az eltéré nyitva
tartasra vonatkozé engedélyét vissza kell vonni és
az engedély visszavondsardl szold doéntés jogerdre
emelkedésétdl szamitott 6 hédnapig a vendéeglatd
Uzlet eltérd nyitva tartassal nem mikéddhet. Az eltérd
nyitva tartas elétt 3 nappal irasbeli (névvel, cimmel
ellatott) lakossagi kezdeményezés alapjdn a zajszint
kivizsgdlasara a jegyzd — kdrnyezeti zajvédelmi szak-
érté megbizdsaval - mulszeres zajmérést rendelhet
el. A jegyz6 dltal elrendelt — a hatarérték betartasat
ellen6rzé — vizsgdlat kéltségeit a vendéglatast foly-
tatd Uzlet Uzemeltet&je kdteles viselni, ha megdlla-
pithatd a zajkibocsatdsi hatarértékek tullépése. Ha
nem dllapithaté meg a zajkibocsatdsi hatarértékek
tullépése, akkor a kezdeményezd lakos koteles a
vizsgdlat kéltségeit viselni. A képvisel6-testiulet most
nem fogadta el a mddositd javaslatot, hanem a
kodvetkezd képviseld-testlleti Ulésen visszatér rd egy
Ujragondolt, még alaposabb el&terjesztéssel.

4. Elfogadta a Viradgoskert Ovoda és Bdlcséde
alapité okiratdnak mdédositdsat, melyben meghata-
rozta, hogy a felveheté maximum 170 fébdl 70 6 jut
a Toldi uti dvoddra, 100 f6 a Rakdczi uti dvoddara.

5. A kikotd, komp- és révatkelShely, tovabbd mas
hajézasi |étesitmények daltaldnos Uzemeltetési sza-
bdalyairdl, valamint az Uzemeltetési szabdlyzatok al-
kalmazdasarodl szold 49/2002. (XIl. 28.) GKM rendelet
4, § (3) bekezdése értelmében Rdakodczifalva Varos
képvisel6-testulete elfogadta Rdakéczifalva Varos
Onkormanyzatanak a vizi személyszallitasi tevékeny-
ségre vonatkozd szerz6dések dltaldnos feltételeirdl
sz0l6 Uzletszabdlyzatdt és a menetrendet. Az Uzleti
szabdlyzat megalkotdsdara azért volt szUkség, mert
a Rakoczifalva-Tiszavarkony kdzoétti révatkeldhelyen
az dnkormadnyzat dltal Uzemeltetett révhajé kdzfor-
galmu személyszallitas kérében menetrendben kdz-
lekedik. Az Uzletszabdlyzatban meghatarozott atke-
[ési dijak:

Feln6tt személy 150 Ft/f6
Diak, nyugdijas 75 Ft/f6
6 éves korig gyermekeknek ingyenes
kerékpar 200 Ft/f6
segédmotor-kerékpar 300 Ft/f6
65 év felett ingyenes

Az darak az AFA-t tartalmazzak

A kishajé a hét minden napjdn a kdévetkezd id6-
pontokban kézlekedik:

09 6ra, 12 6ra és 17 ora

2013-ban varhatdéan november 12-ig fog Uzemel-
ni a kishajé.

6. Az eldzd képviseld-testuleti Ulésen (2013. szep-
fember 24)) két hatdrozat modositasat szavaztak
meg a képviseld-testllet tagjai. A telepulésszerke-
zeti terv mdédositdsardl szold 128/2013. (IX. 24.) dnkor-
madnyzati hatarozatot, a Helyi Epitési Szabdlyzatanak
modositasardl szold 15/ 2013. (IX. 25. dnkormanyzati



Onkormanyzati hirek -

képviseld-testulet

rendeletét, az oktdberi Ulésen hatdlyon kivul kellett
helyezni a testUletnek, mivel ezeket — mint utébb ki-
derllt — a fé6épitész zard szakmai veleményét kdve-
t6en lehet jovahagyni.

7. Moédositotta a Szolnoki Kistérség Tobbcéla Tarsu-
I&dsa Tarsuldsi Megdllapoddsat. A moédositasra azért
volt szikség, mert Besenyszdg 2013. jdlius 15-181 vAarosi
rangot kapott, masrészt a Szolnoki Kistérség Tébbcelu
Tarsuldsa Zagyva menti Integralt Kézpontja intézmé-
nyéhez tartozd Zagyvarékas kdzség a szocidlis felada-
tai kézul a jelzérendszeres hdzi segitségnyujtési felada-
tat 2013. janudr 01-jén megszUntette. A lakosok ennek
ellenére igéenyt tartanak a szolgdltatdasra, melyet dgy
lehet biztositani, ha a targyi feltételekkel rendelkezd
Szolnoki Kistérség Tébbcélu Tarsuldsa Egyesitett Szoci-
alis Intézményéhez kerll at a feladatellatds.

Krizsan Jozsef polgdrmester Ur megkereste Mé-
szAros Zoltan tiszavarkonyi polgdrmestert, hogy
Tiszavarkony csatlakozna-e a Rdakoéczifalvai Mikro
Térseéghez, ugyanis a szocidlis feladatok egy részét
Tiszavarkony esetében a Szolnoki Humanszolgaltatd
K&zpont, masik részét az Egyesitett Szocidlis Intéz-
meény latja el. Mivel 2013. janudr 1-tél Tiszavarkony és
Rakoéczifalva Kozos Onkormanyzati Hivatalként mu-
koédik, ezért t6bb szempontbdl is célszerl lenne, ha
a Rdakoéczifalva székhelyl Mikro Térséghez tartozna
Tiszavarkony is. A Szolnoki Kistérseg a politikai tdmo-
gatast megadta, az eléterjesztés kidolgozdsa folya-
matban van. 2013. oktéber 29-én lesz egy Kistérségi
Tarsulasi Tandcsi Ulés, ahol reményei szerint mind a
17 telepulés beleegyezik ebbe az eléterjesztésbe.

8. 2012. december 16. napjaval lépett hatdalyba
egy torvény (Aht. 24. § (1) bekezdése), miszerint a
kovetkez6 évre vonatkozd kodltségvetési koncep-
ciot a polgdarmesternek aprilis 30-dig kell benyuj-
tania a képviseld-testuletnek. Ennek értelmében
a 2014 évre vonatkozd kéltségvetési koncepciot
a képviselb-testulet elfogadta a 2013. aprilis 25-i
Ulésén. Az egyik kormdanyparti képviseld 2013. ap-
rilis 18-an az orszaggyllésnek benyujtott médositd
inditvanyara, miszerint ,a jegyzé, f6jegyz6, megyei
féjegyz6 (a tovabbiakban egyutt: jegyzd) altal el-
készitett, a kdvetkezé évre vonatkozd kdltsegvetési
koncepciét a polgdrmester oktéber 31-ig nydujtja
be a képviselb-testiletnek.” Ezt azzal indokolta,
hogy az énkormdnyzatoknak még nincsenek kel-
16 részletességl adataik a kdvetkezd évi koltség-
vetési koncepcid elkészitéséhez aprilis végén. A
modositast elfogadtdak, az Uj térvény aprilis 26-val
Iépett hatdlyba. Az oktdberi Ulésen Rakoczifalva
Varosi Onkormdnyzat képvisels-testilete 2014,
é&nkormanyzat gazddlkoddsdnak hdaromnegyed
éves helyzetérdl szl jogi tajékoztatast fudomasul
vette, nem volt szUkség az daprilisban elfogadott
koncepcié modositasara.

9. Az Allami Szédmvevészék tébb hénapon ke-
resztll ellendrizte a Rakdczifalvai Onkormdnyzatd-
nak vagyongazddlkoddsdnak szabdlyszerlisegét a
2007-2011 évi idészakra kiterjedéen. Az ellenbrzés-
nek célja az énkormdnyzatndl annak értékelése
volt, hogy a vagyongazddlkoddsi tevékenyseget,
annak szervezeti kereteit szabdlyozta-e az énkor-
manyzat. Vizsgaltdk az énkormdnyzati vagyongaz-
ddalkodds térvényességét, szabdlyszeriségét bizto-
sitottuk-e a doéntések elbkészitése és vegrehajtasa
sordn. Ellendrizték, hogy jogszerld déntéseken ala-
pult-e a vagyon értékének és 6sszetételének valto-
z4asa, valamint a belsd ellendrzés elbsegitette-e a
vagyongazddlkodds szabdlyszerd muikdédését, to-
vabbd hasznosultak-e a kordbbi kulsé ellendrzések
dltal tett javaslatok.

Az ellenérzést kévetéen megkuldte az Allami
Szamvevészék a jelentést, melyhez kapcsoldddan In-
tézkedési Tervet kell készitenie az dSnkormdnyzatnak.

Az intézkedési tervben 6 pontot fogalmaztak
meg, melyeknek adott hataridére kell eleget tennie
az énkormdnyzatnak:

1) Biztositani kell a féldhivatal és az dnkormanyzati
ingatlan nyilvantartds adatai kdzoétt az egyezdséget.

2) Intézkedni kell, hogy a 2007-2011. évek k&zotti
ingatlanértékesités, eszkdzbeszerzés, beruhdzds, és
szolgdltatas vasarlas kiaddsi kdtelezettségek teljesité-
se alkalmaval a kételezettségvdallalds és annak ellen-
jegyzése megvaldsuljon. A pénzugyi ellenjegyzd, a
teljesités igazolasdra kijelélt személy, az érvényesitd és
oz utalvanyozé végezze el az ellendrzés feladatait.

3) A 2007-ben, 2008-ban, 2009-ben és 2011-ben
elkészitett vagyonkimutatdsokat oly mdédon el kell
késziteni, hogy azok megfeleljenek az dllamhdaztar-
tas szervezetei beszdmoldsi és kdnyvvezetési kote-
lezettségének sajatossagairdl szold Korm. rendelet
tartalmi kdvetelményeknek.

4) A 2007-2011. évekre vonatkozdan a leltardssze-
sitoket el kell késziteni. A leltarakban fel kell tUntetni
tételesen a targyi eszkdzdket mennyiségben és ér-
tékben, forrasait értékben.

5) Az o6nkormdnyzat honlapjan kézzé kell tenni
2007-2010. években a nettd 5 millié Ft-of eléré vagy az
azt meghaladé értékl vagyonnal valé gazddlkodds-
sal 6sszeflUggo szerz6dések megnevezesét, targyat, a
szerzédést koto felek nevét és a szerzédés ertekét.

6) El kell késziteni a koltsegvetési szervek bel-
s& kontrollrendszerérdl és belsé ellendrzésérél szold
370/2011. (XIl. 31.) Korm. rendelet 28. § c) pontjaban
eléirtaknak megfeleléen a belsé ellenérzés megdal-
lapitasai és javaslatai alapjan a veégrehajtasért fe-
lelésdket és a végrehajtas hatdridejét feltuntetd in-
tézkedési tervet. Az intézkedési tervben foglaltakat
veégre kell hajtani.

Az ellenérzés sordn buntetd, fegyelmi, kartéritési
eljarasra okot add cselekményt nem taldltak.
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Tisztelt Lakossag!

Megkezd&dodtt a fUtési szezon. Egyre tdbben
térnek at fatuzelésre, mert olcsébb, mintha gdzzal
fUtené a lakast egész télen. Felhivjuk a lakossag fi-
gyelmét, hogy aki otthon fUt, figyeljen arra, mit tesz
a tlzre, és a tUz utdn maradt hamut hova teszi.

A kezelt fa (pl. mdgyantaval kezelt fa), mlanyag,
vagy muszdlas textil otthoni égetése sordn felsza-
badulé anyagok sulyosan karositjak az egészséget.
Azok a gdzok, amelyek a mUanyagok és muszdlas
textilek égetésekor szabadulnak fel, rakkeltéek le-
hetnek, kdrositjdk a madjat, a 1égzé- és idegrend-
szert. MUanyagok égetésekor olyan sok éghetd
anyag szabadul fel hirtelen, hogy szinte lehetetlen-
seg tokéletesen elégetni, és gyors Utemben lerakd-
dik a kéményben egy feketés massza formajaban,
elzarva azt. A fustgdz igy visszajut a lakasba, és ha-
lalt is okozhat. Ugyanilyen veszélyes pozdorjat, OSB-
lapot, butorlapot vagy rétegelt lemezt égetni.

Mindezek mellett fontos, hogy a tlzre csak olyan
fat rakjunk, ami fémtél, szegtél mentes. A folya-

matos fatlzelés alatt képz&dd hamut sokan nem
fudjdk, hogy hova is tehetnék, igy eléfordul, hogy
kiszorjdk az utakra, ami nagyon veszélyes, hiszen
ha nem tisztan fat éget az illeté, akkor a hamu
veszeélyes szUrd targyakat is rejthet magdaban, ami
kiszarhatja az arra jardk kerékpdrjainak, autdinak
kerekeit, vagy valakinek a talpdba aill.

A tiszta fahamu azonban nagyon értékes talaj-
javité anyag, a kertészek szivesen alkalmazzdk. Ku-
[6bnosen kdliumtartalma kiemelkedd, de meszet és
kulénféle mikroelemeket is tartalmaz. A ribiszke, a
malna, a szélé és mindegyik gyumaélcsfank meg-
haldlja, ha alkalmanként kevés fahamut helyezink
a tévéhez. Kis mennyiséget néha a komposztra is
rakjunk beldle, kertlnkbe szorva csigdk (pl.: mezte-
len csigdk) ellen is hatdsos.

EzUton kérjuk a tisztelt Lakosokat, hogy az eset-
leges balesetek elkerllése végett, figyeljenek arra
mit és hogy tuzelnek el, és ne az utcdra szorjdk a
hamut, hanem ha tudjdk, hasznositsak azt.

Tajékoztatas I6gyakoriatokrol

A Magyar Honvédség 86. Szolnok Helikopterba-
zisa I6gyakorlatot tart az elkévetkezd hdarom ho-
napban.

A l6tér kdzvetlen vagy kdzvetett szomszédsaga-
ban Iévé féldmiveld gazddk tdjékoztatdsa a hely-
Orségi l6téren tartott I6gyakorlatok idépontjairdl a
helyérségi 16tér biztonsdgos Uzemeltetése érdeké-
ben kiemelt fontossagu feladata az MH 86. Szolnok
Helikopter Bazisnak.

A mellékelt térképen piros vonallal jelzett terulet
a lévészetek alkalmaval a biztonsadgos Uzemeltetés
érdekében lezardasra kerllnek. A biztonsagi terulet
lezardsanak idétartama: a lbvészet megkezdése
el6tt egy oraval a lbvészet befejezéséig tart.

Id6pontok november hénapban

id6tartam 18. 08:00-15:00
4, 08:00-16:00 19. 08:00-16:00
5. 08:00-16:00 20. 08:00-16:00
6. 08:00-12:00 21. 08:00-16:00
7. 08:00-22:00 26. 08:00-15:00
8. 08:00-16:00 27. 08:00-16:00
11. 08:00-16:00 28. 08:00-16:00
12. 08:00-16:00 29. 08:00-16:00
13. 08:00-16:00
14, 08:00-15:00
idétartam

decemberi I6vészeket: 3., 4., 6., 9., 10., 11, 12, 13.
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TisztGjitd Kézgydlilés
a Kézép-Tisza-Zagyva
Vidékfejlesztési Egyestiletnél

A Kézép-Tisza-Zagyva Vidékfejlesztési Egyesulet
2008. mdjus 29-én tartotta alakuld Ulését, a jog-
erds birdsagi hatdarozat 2008. augusztus 25-én kelt.
Az Alapszabdly szerint az EInbkseg és Felugyeld
Bizottsagi manddatum 5 évre szélt, melyek idén &sz-
szel lejartak. E miatt 2013. oktéber 7-én Egyesule-
tank tisztdjitd kézgyllést tartott Rakoczifalvan, a
Varsany Kézéssegi Hazban.

Tisztségvisel6i valasztdson az elndkség, illetve fel-
ugyeld bizottsag tagjainak Ujabb 5 évre sz6l6 man-
datumat szavazta meg a Koézgydlés. Eindkségunk,
az Egyesulet delegdltakbdl allé déntéshozd szerve,
amely 10 tagbdl all. Tagozatokon keresztul mindsitett
tébbséggel, titkos szavazdssal tértént valasztds.

A 31 f6 szavazdkeépes tagbodl heten a kdzszféra ta-
gozatbdl, tizen a civil tagozatbdl, és tizennégyen az
Uzleti tagozatbdl voltak jelen. Tagozatonként tértén-
tek a jelélések az elndkségi tisztseg és a Felugyeld
Bizottsagi fisztsegek betdltésére.

A jeldltekbdl titkos szavazdssal szavaztuk meg az
EIndksegi, és Felugyeld Bizottsagi tagokat, mindsitett
tébbséggel, melyet az eléz6ekben megvadlasztott 3
tagu Szavazatszamldald Bizottsag biztositott.

A szavazdas eredményeként a K6zép-Tisza-Zagyva
Vidékfejlesztési Egyesiilet elndke:

Debreczeni Laszlo.

A Kozép-Tisza-Zagyva Vidékfejlesztési Egyesiilet
alelndke:

Dr. Gyuricza Miklos.

EInokségi tagok:

Balogh Zoltan, Molndr Péter, Ivan Ferenc, Luzsi JO-
zsef, Végh Tibor, Kald Jend, Tenczer Tibor és Katona
Mihaly.

A Felligyel6 Bizottsag elndke:

Hatvani Lajos.

A Felligyel6 Bizottsag tagjai:

Kiszely Imréné és Egyed Istvanné.

EzUton gratfuldlunk az elkbvetkezd 5 évre meg-
valasztott EInbksegnek, és Fellgyeld Bizottsagnak!
Kivanjuk, hogy tisztséguket egészségben és sikerrel
Iassak el!
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Hatvan éve ,roptet”

Haraszti Karoly drral an-
nak apropdjan lltem le be-
szélgetni, hogy a varos napi
linnepségen 6nkormadnyza-
ti-polgarmesteri  kitiintetés-
ben részesiilt t6bbek kézott
a galambaszat teriiletén
végzett k6z6sségi tevékeny-
ségéért.

- Kisgyerek korom o&ta
voltak galambjaink, de én
a postagalambok felé huz-
fam. A nagyszuléknél nevel-
kedtem, nem d&rvendeztek
neki, elég szegényesen él-
tunk. 1953-ban végeztem az
iskolat, mert szalajtés voltam.
Osszel volt lehetéség arra,
hogy itt, Radkoczifalvan meg-
alakuljon az R14 postagalamb egyesulet. Szolnokon
voltak rakoczis tagok, de nem volt 6sszhang. Szeren-
csés helyzetbe kerUlt Rakoczifalva, mert Szolnokon
nem engedélyezték a megalakuldst — akkor még a
honvédséghez tartozott az engedélyezés is —. Ugy
dontétt 8 szolnoki tag, hogy kijdnnek, és itt alakita-
nak egyesuletet, dsszesen 24-25-en lehettunk. Az
egyesulet csak két évig mikddott, majd 1956 utan
visszamentek Szolnokra, és igy mi is. Ezzel azutan itt
megszint az egyesulet, megalakult Szolnokon ez
a garda. Oft voltunk 1979-ig. Akkor megint toértént
egy kis &sszezdrdulés, és ugy dontdttunk, hogy ha-
zajévunk Rakoczifalvara, és létrehozzuk az R14 egye-
suletet. Megalakultunk 25 fével. Szandasz6l&siek is
voltak kéztink.

Megalakuldsunkkor Dencs Arpad lett az elno-
kank. O sajnos nincs mar kézéttunk, meghalt még
1983-ban. Akkor Téth Laszlo, a kémuvesmester lett
az elndk, én meg a helyettese. De Laci is lemon-
dott tiz év mulva, rdm szakadt az elndki feladat,
ennek mar 20 éve.

- Hogyan zajlik a galambok versenyeztetése?

A felkészulés egész évben zqjlik, itt nincs szinet. A
versenyzés februdr kdzepén kezdddik a tréningekkel,
maga a verseny madjusban indul, innentdl hetente,
osszesen 12-13 alkalommal, és szeptemberben van
vége a fiatalok versenyével egyutt. Komdaromban
van a kezdés, onnan Gydrbe, Mosonmagyardvarra
és tfovdbb, ugy 700-800 kilométerig.

Ossze kell irni a galambokat februdr elején, ekkor
kell leadni a benevezést, csak azok a galambok ve-
hetnek részt, amelyeket beneveztuk. A galambokon
Iévé gylrd azonositja 6ket. Elektronikus rendszer se-
gitségével regisztraljak.

Van egy anyaoéra. Abba bele van taplalva min-
denkinek egyénileg a galambja. Ezt a versenybi-
zottsag elndke beletdpldlja. Eljbn a verseny napja,
a gyujtés napja, akkor ezt fogom magammal, meg
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a benevezett galambokat, ez &ssze van kétve az
anyaoéraval és a nyomtatdval. Kinyomtatja azt a 10
galambot, amely egy csapat. A csaldsok elkerulése
érdekében a sajat galambjat senki nem pakolhatja.
Amikor be van gyujtve a galamb, bekosarazzuk, ka-
mion viszi 6ket. Az interneten, telefonon &sszekdtte-
tésben van akeruleti vezetéség a gépkocsivezetdvel,
kisérével, hogy mikor tudtdk elengedni a galambo-
kat. Akkor nagyjabdl ki tudjuk szadmolni, hogy mikor
varhatéak. Azt lehet mondani, hogy tudjuk kévetni
ket a levegbben. Amikor megeérkezik a galamb, ke-
resztUimegy az arammal mikédd muszeren. Sorba
jénnek hazafelé, és délutan 4 érakor, vagy 6 orakor
van érabontds, akkor megint fogom magam és ész-
szekdtdm az anyadraval és nyomtatdval, és hajszal-
pontosan kinyomtatja, hogy melyik galamb mikor
jott, melyik éraban, melyik percben. Sorban vannak
a galambok, érkezési sorrendben. Amikor mindenki
galambjat kiszedik, akkor azt jegyzékényvbe vezet-
juk, leboritékoljuk, és Kecskemétre elkuldjuk. Ott egy
fiatalember szdmolja az eredményt.

- Mi a csinja-binja annak, amivel az elséségeket
meg lehet szerezni?

A kifogdstalan egészség, a j6 takarmdnyozds,
meg oddafigyelés, hogy melyiket teszem be a csa-
patba. Jol kell etetni &ket kuldnféle olajos magvak-
kal, amitél a vedlés kifogdstalan lesz. A tollazat na-
gyon fontos!

- Es vannak edzések?

Vannak. Haztémb kordli tréningek. Ugy van ez,
hogy kiengedem reggel 5 orakor Sket, és akkor 45
percig kint vannak. Azutdn beengedem &ket, és es-
tig bent vannak, nincsenek szabadon engedve. Oz-
vegy maodszerrel is lehet versenyezni. Ez azt jelenti,
hogy parba teszem &ket tavasszal, februdr elején és
akkor mindnek meg van a pdarja, kéltenek. Amikor
eljbn a verseny ideje, akkorra el vannak kulénitve a
tojok. A tojok kulén ducokban vannak, és csak kdz-
vetlen bepakolds elétt 5-6 percig Iathatjak a parju-
kat. De van, aki a tojokat is ropteti.

- On nem?

En nem., én csak a himeket. Mert aki tojokkal is ver-
senyeztet, az t6bb munkat igényel, nagyobb odafi-
gyelést.

- Es a sajat allomdanyabdl vdlasztodik ki?

A sajat dllomdanyombdl. A legtdbbet onnan hagy
az ember, de behozatalnak is kell lenni, verfrissités-
nek. Vagy cserélgetink. En soha nem fogtam el ga-
lambot, meg nem is vettem, hanem sajat magam
fabrikdlom, meg cserélgetem.

- Melyik eredmeényére a legblszkebb?

Tobb keruleti elsé dijom, é€s orszagos dijaim is
vannak. 1998 - Hossz4 tavd champion. Nyertem
Magdeburgban is elsé helyet, ez 860 km volt, azon-
ban csak az elsék kapnak serleget. Szeép eredméeny
volt, amikor zénaelséséget nyertem. A kerlletben
320-an voltunk, amikor 3. lettem.



- Kézben mutatja a szép serlegeket. Hat ezek na-
gyon szépek! Volt olyan év, amikor nem fudott in-
dulni?

Bizony, volt, amikor épitkeztunk.

Az Elszarmazottak napjdn is rendezlnk versenyt,
2008-ban ott is nyertem egy Rakoczi Kupdt.

- Viszi-e tfovabb valaki a csaladbdl a hagyo-
manyt?

Nem hiszem. A vaddszat, méhészet és a horgdaszat
népszerlbb ndluk. A galambhust viszont szeretik.

- Fiatalok mennyire vannak a csapatban?

Az a baj, hogy kevesen vannak. Emlithetem Major
Petit, Barsony Misit, Bagi Attilat. Nem sokan vannak,
inkabb idésebbekbdl all a csapat.

- llyenkor van egy kis pihend?

Van pihend, de a galambokkal ugyanugy kell fog-
lalkozni. Nagyon oda kell figyelni az etetésre. Elséren-
dd takarmanyt etetink veluk, 10-12 fajtat. Kukorica,
napraforgod, borsd, mindenbdl j6 kell.

- Gratuldlok hozza, hogy egy élefen keresztul ezt
csinaljal

Mar tébb mint 60 ével Hobbiis, ésszenvedély! A
lényeg, hogy legyen eredménye, de ez nem mindig

.Csak az a zdld gyep..

”
]

rajtunk mulik. Erdekes dolog annak, aki belelat. Jar-
nak szakujsagok, vannak kdnyvek, meg interneten is
lehet olvasgatni.

- Le kellene irni a sajat tapasztalatait, emlékeit,
nem gondolta meg?

Erre még nem gondoltam, pedig volna mit. Az
egyik ember igy gondolja, a mdsik ugy. Van vita kbz-
tUnk, de az a jo, hogy van. Egy egyesuleten belll
sem mindegy, hogy ki hanyadik lesz.

A napokban, amikor a tfemetében jartunk, [atva
a sirjukat, eszembe jutottak a régi tarsak. Mond-
tfam a csalddnak, hogy amikor Iéptem volna be az
egyesuletbe, elég kis ndvésl voltam, nyolcadikos
koromban. Az egyik j6 baratom, Térdk Pista jott ve-
lem. Szabd Dezsé bdcsi, a kémuves volt az elndk
Rakoczifalvan. Jelentkezni mentUnk ketten. Térdk
Pista ismer&s volt neki, én pedig nem. RGm nézett,
amikor bemutatkoztam. ,Gyerek, eredj haza és
kérjél szulsi beleegyezést.” En eredményesebb ga-
lambasz lettem, mint &. igy indult a galambdsz pa-
lyafutadsom a rdakdczifalvi R-14 Postagalambsport
Egyesuletben, 1953-ban.

Meg egyszer gratulalok!
K.G.

Zakar Pal a varos napjan vehette at kitiintetését
a Dencs Antal Sporitelepen végzett lelkiismeretes
munkajaért.

- Szeretettel Udvozdllek. Nemrég kaptal egy énkor-
manyzati-polgdrmesteri dicséretet, amelynek kap-
csdn szeretnélek az olvasdkkal jobban megismer-
tetni. Kérdezem, mint volt csapattarsad, ismeréséd,
bardatod. Hogyan ért ez a megtiszteltetés?

- Kicsit varatlanul jott. Nem gondoltam rd, hogy
polgdrmesteri dicséretben részesitenek. Ko&sz&ndm
a polgdrmester drnak, a jegyzének, a testuletnek,
hogy ilyen elismerést kaptam.

- Régdta végzed ezt a munkdt, meégis varatlanul
ért. Hany éve is?

- 2006-ban kerultem a Dencs Antal Sporttelepre,
mint karbantartd. Utdna, egy év mulva Kecskeméten
€s Bekéscsabdn végeztem segédedzdi iskolat, és az
ota a pdlyaval egyUtt az ifi csapatot edzem.

- Beszélgessunk egy kicsit a kezdetekrdl, a foci-vo-
nalon haladjunk tovabb. Hogy indult palyafutdsod,
kik egyengettek az utadat?

- 1970-ben jatszottam el&szér a Tévizi Emiéktorndan,
és utana lettem igazolt jatékos. 1972-ben mar 15
évesen jatszottam a felnétt csapatban Désa Dezsé-
vel és Perei Balazzsal. '73-ban t6bbszor jatszottam a
felnéttben. 1974-ben mar standard ember voltam.

- Milyen osztalyban jatszott akkor Rakoczi?

- Megyei |. osztalyban. Akkor azt hiszemn még nem
volt NB Ill, a megyei |. osztaly volt a harmadik vonal.
Czigony Pista bacsindl lettem kezdéember, €s a mai
napig én ilyen nagyszerld emberrel nem taldlkoz-
tam. ‘78-ban kerUltem Jdaszberénybe, Czigony Pista
bacsi vitt oda. Sajnos 6 fél év utan elment, igy az

NB ll-es dlmaim szertefosz-
lottak. Jott egy mdasik edzé,
Koczian Antibdcsi, aki tébb
jatékost hozott magaval.
Jatszottam egy parszor,
de nem sokat. Azutdan visz-
szajéttem  Rdakdczifalvara.,
Akkor alakitottdk meg a te-
ruleti bajnoksagot, ugy mint
Tisza Csoport, feljutottunk
ide. Ez késébb NB IIl. lett.
Mint mdsodik helyezett ke-
raltink a Tisza Csoportba,
és az elsé évben 5. helyen
végeztink ugy, hogy az 5.
és az 1. kdzdtt 2 pont volt a
differencia. Kdvetkezd év-
ben Somogyvari Jozsi ba-
csindl mar nem fértem be
az elképzelésbe, ezért at-
mentem Ujfaluba. Egy év utdn visszahivtak, akkor a
Kovdacs Gyulandl és Néder Istvannal jatszottam. Por-
cos lett a ldbam, megmtdttek. Felépulésem utdn
meég Rakoczidjfaluban 10 évet jatszottam. Azutdn
kispalydztam, és 3 évet Kungyaluban jatszottam.

- Ez egy igazdn hosszu pdlyafutds, €s nagyon-na-
gyon jol emlékszel ra. Ez is jelzi azt, hogy mennyire
fontos volt szdmodra mindig is a foci. Most edzéként
milyen tapasztalataid vannak jatékosokrdl, szurko-
I6krol, vezetékrdl? Milyen most a foci kéruli helyzet?

- Mar nem olyan, mint régen volt. Ezek a gyere-
kek ugy latom, hogy elfoglaltabbak. Kevés bennuk
az akarat. Régebben tehetségesebbek voltak, mert
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a grundon néttek fel. Fontosabb a pénteki bulizds,
a szamitdgép, meg minden. Nekink nem volt sem-
mink, csak a labda.

- A szurkolék hogyan segitik, tdmogatjak a mun-
kadat?

- Nagyon sokat segitenek. Most épitettlink egy
muhelyt, 70-80szdzalékig készen van. Sokat k&szén-
hetunk nekik. Sok mindent szoktak adni, amire lehe-
t6séguk van.

- Meséljél azokrdl a jatékosokrol, akik a kezeid ko-
z6tt néttek fel, és most mar eredmeényt értek el.

- 2006-ban kezdtem el edzéskédni, azéta elég so-
kan felkerlltek a felnétt csapatba, de voltak, akik
lemorzsolddtak. Széndsi Tomi, Menyhart Imi, a két
Hadad, Kébmar Szabolcs, Kiss Zsolt, Szokolai Jani, Kiss
Pali, Jarsynszky Lesek és Polydk Jozsef. A két Veréb,
Danit meg a Viktort nagyon sajndlom, hogy elmen-
tek Szolnokra, rdjuk mindig lehetett szamitani. Na-
gyon sajndlom a Nagy Nandit, hogy abbahagyta.

- A mostani generdcidobdl kikben latsz lehetdse-
get, hogy vihetik még valamire?

- Jelen pillanatban tébb jatékos is vihetné tébb-
re. Pl. Hadad Hychem, ha tudna jarni edzésre, akkor
nem megyei l. osztdlyban jatszana. Latok fantaziat a
Koémar Szabiban, Kiss Zsoltiba, a két Haldszban, Mar-
finban és Gergdében, bar 6t most matik.

- A pdlya kéruli munkakban kapsz-e segitseget?

- Nagyrészt egyedul csindlom, ha elfoglaltsdgom
van, akkor szoktak segiteni a szurkoldk.

- Melyik eredményedre vagy a legbuszkebb?

- Az ifi csapattal sikertlt a dobogd &sszes fokdra
feldlini, természetesen az elsé helyre vagyok a leg-
buszkébb. A palyafutdsom sordn elért tébb mint szaz
gol, amit Rakoczifalva szineiben értem el, bUszke-
séggel tolt el.

- K&szondm szépen a beszélgetés!

- En is kdszonom.

Molndar istvan

ROSSZ GYEREK NINCS CSAK ELEVEN!"

.Keress olyan mes-
tert, akinek szelleme vi-
lagos, tuddasa nagy és
szive jo! ,

Azidé muldsat mérhet-
juk ordakban, napokban,
hetekben, években és
OSZTALYTALAKOZOKBAN.
50 év nagy id6é az ember
életében, féleg akkor, ha
ennyi id6 utdan taldlkozik
egykori  fanitvanyaival.
Ordmmel vallaltam el a
felkérést, hogy ebbdl az
alkalombdl beszélgessek
Csémdz Mihdlyné Jutka
nénivel. Kissé izgultam,
hogyan tfaldlom meg
vele azt a hangot .mely
segit kdzvetlenebbé ten-
ni a beszélgetést, hiszen
egykoron nekem is tana-
rom volt. lzgalmam telje-
sen felesleges volt, mert
taldlkozasunkkor  szinte
oft folytatta Jutka néni az iskolai élet térténeteit,
mint mikor elballagtunk 1974-ben. Felkésziltem a
kérdésekkel, de nem kellett feltenni &ket, mert csak
mesélt, és meselt és én megddbbenve hallgattam,
hogy évfolyamonként emliti a tanitvanyai nevét, és

-

TANAR

Fénykép az 1965. évi al-
talanos iskolai tfablomrdl
Papp Imre

- A pdlyavdlasztdsndl szdmomra nagyon meg-
hatdrozd volt a gyerekek szeretete. Két évig mate-
matikat tanitottam, de éreztem, hogy igazdbdl nem
ez az én tantargyam. Ekkor valasztottam a magyar-
térténelem szakot, melyet Szegeden végeztem el. A
féiskola befejezése utdn azonnal Rakoczifalvara ke-
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raltem. Végig itt dolgoztam, innen mentem nyugdij-
bais, és utdna még két évig maradtam tanitani. Nem
is tudom hirtelenjében megmondani hany évfolyam
kerult ki a kezem kézul. A mai napig emlékszem a gye-
rekekre. Nagyon sokat vittem &ket tanulmanyi verse-
nyekre, igen szép eredmeényeket értek el. Igyekeztem
veluk az akkori lehet&ségekhez képest megismertetni
a szinhdzat, Tébb alkalommal voltunk Budapesten is
szinhdzban és muzeumban. Nagyon szép emlékeket
Orzék a zdankai taborozasokrdl. It kell megemlitenem
a szUl6k csoddlatra méltd dsszefogdsat az iskolai élet
szinte minden feruletén. Szerények, szorgalmasak, t6-
rekvé emberek. Ugy érzem, nagyon j6 kapcsolatot
tudtam kialakitani velluk, ami nagyban el&segitette,
hogy tanitvanyaim igen szép eredményeket tudnak
felmutatni életuk folyaman. Nem kis buszkeseggel tolt
el, hogy tanitvanyom volt Vaddszné Julika — aki ké-
s6bb az iskola igazgatdja lett. De emlithetem Boddcs
Zs6fit, Hemrik Hildat, akik orvosi egyetemet végeztek,
és jelenleg is gyakoroljagk hivatasukat. Tébb tanitva-
nyom vdlasztotta a pedagdogusi pdlydt, remélem,
hogy ehhez némi indittatast fudtam szamukra adni. A
Varga Katalin Gimndzium egykori igazgatdja — Paldi
Janos — emlitette egyszer, hogy a falvai gyerekeket
nagyon szeretik a gimndziumban, mert roppan igyek-
véek, jol tanulnak és nagyon segitékészek.

Szép emlék szamomra, amikor az egykori hatodi-
kos évfolyammal kérbejartuk a Felvidéket a Fejede-
lem szuletésének 200. évforduldja alkalmdabaol.

- Nyugdijazasa és a meg ket itt toltétt ev utan ho-
gyan alakult tanarnd élete?

- Nem volt sokdig igazi nyugdijas eéletem, mert az
akkori Beloiannisz uti altaldnos iskoldba hiviak €s én
orommel mentem. Itt még nyolc évig tanitottam.

- Jutka nénilSzeretném, ha beszeélne karitativ mun-
kajarol!



-Epp .igazi” nyugdijba vonuldsomkor dr. Durst
Janosné megalakitotta a Karitdsz szolnoki cso-
portjat. Dolgozni hivott ebbe a jotékonysagi szer-
vezetbe és én drdmmel mondtam igent, hiszen a
masokon vald segités mindig kézel allt hozzédm.
12 évig voltam vezetdje a szervezethnek. Adoma-
nyokat gyudjtéttink és osztottunk szét a rdaszoruldk
koézott. Ekkor ismerkedtem meg nagyon sok se-
gitséget kéré és nagyon sok segitékész emberrel.
Megszerveztik a hajléktalanok szdmara az étel-
osztast. Nagyon jo érzéssel 16ltd6tt el, hogy egykori
tanitvanyomat, Csullég Gabit hivtam ekkor segit-
segul, aki csak annyit kérdezett: hany fére kell fézni
Tanarnd? Széval, itt ismét bebizonyosodott, hogy a
falvai emberek &sszetartok és segitékészek. Mun-
kédmat a varos vezetése is elismerte, megkaptam a
Kalmandi dijat, majd 2012. novemberében a Szol-
nok Varosért Emlekérem arany fokozatdat vehettem
at Szalay Ferenc polgdrmester urtol.

2012, november 16,

- Mondana néhany szot Jutka néni a csalad-
jarol?

-Férjem szintén pedagogus volt, biolégidt tanitott.
Sajnos, marmeghalt. Két gyermekem van,mindketten
Szolnokon élnek, harom unokdm és héarom déduno-
kdm kissé messzebb, Budapesten. Nagyon érdekes
dolognak tartom, hogy édesapdm a MAV-nal dol-
gozott, és fiam is ezt a pdlyat valasztotta. Lanyom
pedagogus lett, a Kassai uti iskola igazgatohelyette-
se. Mar 6 is nyugdijba készulédik.

- Hogyan telnek mostanaban a napjai?

- Sajnos, az idé felettem is eljart. Nagy szerelmem
a szinhdz, 50 évig voltam a szolnoki szinhdz Iatoga-
t6ja, de mar nem tudom a hosszabb utat vallalni,
ezert visszamondtam a bérletet. Napjaim olvasds-
sal, rejtvényfejtéssel telnek, illetve telefonon tartom
a kapcsolatot a régi kollégdkkal, ismerdsdkkel. Ta-
nitvanyaimmal az osztdlytaldlkozokon rendszeresen
taldlkozom, igyekszem eljénni, ha meghivast kapok.

ELISMERES. Cséméz Mihalyné lett a Szolnok Varosért Emliékérem arany fokozata elis-
merés legjabb tulajdonosa. A dijat Szalay Ferenc polgarmester a varoshazan adta at a
kitintetettnek, aki pedagdgusként, majd a Karitasz Szolnoki Csoportjanak vezetéjeként
évtizedek Ota segiti, tamogatja a raszoruldkat, a hatranyos helyzetben €6 embereket.

Csalddommal rendszeresen utazom, kirdndulok,
nyaralok, hiszen autéval bdarhova eljuthatok még.

HITVALLASOM: ROSSZ GYEREK NINCS CSAK ELE-
VEN! Ugy érzem, ennek jegyében telt el egész peda-
gogusi palyafutdsom.

- Kedves Tanarnd, Jutka nénilkészondm a beszéel-
gefeést, és engedje meg, hogy a Rakoczi Lap Bardti
Kor és a magam nevében atadjam a Falvi Kiskdnyv
egy peldanyat. Errdl a kiadvanyrol tudni kell, hogy
falvai alkotok miveibdl dllitodott &ssze. Egészen biz-
fos vagyok benne, hogy olvasasa kézben megtaldl-

ja benne tanitvanyainak gondolatait.

- K&sz6ndm szépen a lehetdséget erre a visszaem-
Iékezésre, és nehogy azt hidd hogy elfelejtettem a
te osztalyodat, Torda Ferit a Tv-nél, Sebestyén Evit,
Zsak Anikdt, akik pedagogusok lettek, Kiss Jozsit, aki
mérndknek fanult, Baldzs Tonit aki megalapitotta a
Macimuzeumot.

- Es Jutka néni csak sorolta, sorolta az osztdlytdrsa-
imat, akik k&zal néhdnyan mar csak az egi Rakoczi
Lapot olvashatiak. /bevezeté idezet: Al-Ghazali: A
mester kivalasztasarol c. mivebdl/

Feketene Molnar Zsuzsannna

L Torék”
Papp Imre

Igen, a Napféeny étterem éepulete (napjainkban
péekseg) helyen allt hajdanan a képen lathato

diszes homlokzatu haz (élelmiszer Uzlet,
ben a sarkon kocsma Uzemelt, majd Kaposvari

fele vegyeskereskedes, eés késébb tejcsarnok fo-

ladva egy tébb emeletes malom, véle atellen-
_, gadta a kisgazdak fejte kevéske tejet.

A napokban a Facebook-on talalkoztam e regi
Tébben, emlékeikbdl ,rossz helyre tették” az épu-
letet. Vegul Paldiné Erzsike irta meg, hogy hol is
allt valojaban.

bacsi kerékpar javité mihelye, olajuté és lakas
volt benne). Mellette magasodott Szolnk felé ha-

fényképpel.




Oktdber 23.

Azelmulthetekben Ujramegmutatkozott,hogy
daltalanosiskoldnkdidkjairalehetsz&dmitani.Barmi-
lyen esemény van Rakdczifalvan - legyen az én-
kormdanyzat dltal rendezett Unnepség, barmely
intézmény, vagy civilszervezet rendezvénye -, 6k
biztos, hogy szinvonalas musorral tudnak eléalini.

Szeptember o6ta eltelt révid idé alatt szin-
vonalas muasort adtak a Varsany Kdzésségi
Hdazban oktdéber 6-an, és november 23-dan,
de énekszoval, tanccal szinesitették a Ma-
cimuzeum Jean Béliveau fiszteletére rende-
zett Unnepségt is, majd a Sportcsarnok 20.
szUletésnapjan tapsolhattak nekik a résztve-
vOk. De ne feledkezzink meg a civilszerve-

zetek rendezvényeir6l sem, akik mindig szamit-
hatnak rdjuk kulturdlis mdsoraik &ssszedllitadsanal.
Ezekkel a képekkel prébdljuk mindezt felidéz-
ni  (fermészetesen a teljesseg igénye nelkdl).
K&szdnjuk gyerekek, és tovabbi sikeres fel-
|épést kivinunk a rendezvényeken résztve-
vBk nevében! Természetesen ugyanilyen ko-
szbnet illeti oz O&ket felkészitd6 tandrokat is.
pbm

T6bb fénykép az esemeényrél: www.rakoczifalva.hu



Halloweenparty a suliban




Oszi mulatsag a Virdgoskert Ovoddban

A szuret a kuldénbézd térténelmi korokban min-
dig tébbet jelentett egyszerd munkdanal. Unnepnek
szamitott és szamit ma is, hiszen egy egész év mun-
kajanak gyumaélcsével szembesul a sz&lémivelsd.

A szUret valédi Unnepi eseményszadmba ment a
& falvak életében. Altaldban zajkeltéssel kezd6dott,
L uténa indulhatott a munka. A sziretelék ellepték a
szOl6skertet, vidam ndtdazdassal elkezdddott a munka.
Az egykori szUretel6k elmaradhatatlan kisérdje volt
a rezesbanda, amely gazddatdl-gazdaig elhdzta a
szUretel6k notdgjat, jellemzd volt a hangoskodds, tré-
falkozds, mokdazas.

Az 6voddban az &szi mulatsag elékészuletei mar
hetekkel az esemény elétt megkezdddnek.

A gyermekek gyumolcsoket, terméseket, zdldsé-
geket gyljtenek, betekintést nyernek az &szi kerti
munkdlatokba. Részt vesznek kukoricatdrésben,
tok- és didszedésben, szbldszureten. A begyUjtott
terméseket megfigyelik, feldolgozzak, megkdstol-
jak. A diobdl, gesztenyébdl, makkbdl termésba-
bokat készitenek, melyekbdl a csoportszobdban
kiallitast rendeznek.

A szUrettel, &sszel kapcsolatos mondokdakat, da-
lokat és jatékokat tanulnak. A mulatsag napjara a
csoportszobdk mar &szi diszben dllnak, megfeleld
hangulatot feremtve a bdlhoz.

Lehetéség szerint az udvaron, rossz idé esetén a
csoportszobdkban zajlik a mulatsag. Idén az esé be-
szoritotta a gyermekeket az évoda épuletébe.

Az 6szi vigassag nyitdakkordja az 6vonsi korus 6szi
dalcsokranak meghallgatasa volt.

Ezutdn a csoportok kézés mondokazassal, korjaté-
kozdassal elevenitették fel a szlreti hagyomdnyokat.
A gyermekek nagy kedvence a ,lipem-lopom a sz6-
|6t kezdetl dalos jaték. A kézds jaték utan tadnchdz
kovetkezett Szabdéné Farkas Edina évodapedago-
gus vezetésével, mely tartalmas, vidadm szérakozdast
nyujtott a gyermekeknek.

Majd minden gyermek a sajat csoportjaban
részt vehetett az 6vondk altal eldkészitett népi ja-
tékokban, tébbek k&z6tt volt ,egérkeresés”, . dio-
csipegetés”, kukoricamorzsolds, .krumplilopd”
jaték. A gyermekek, ehettek-ihattak, tdncolhat- A Il. Rakdczi Ferenc Nyugdijas Klub kdézrem-
tak a délelétt folyaman. kddesével, szervezésével, jotékonysdgi palacsin-

A szUreti mulatsag a 20. szdzadban mar olyan he- tfasUtést tartottak 2013. oktéber 4-én, amelyre a
lyeken is elterjedt, ahol nem is termesztenek sz4I6t. hozzavaldkat a Csulldg és Fia Kft. ajanlotta fel.
Az 6voddban is hangsulyozzuk ennek fontossagadt, A befolyt 6sszegbdl fejlesztéjatékokat vasarol-
hiszen ez a vidadm Unnep szdmtalan lehetéséget tak, amelyet a Virdgoskert Ovoda és Bolcséde
nydjt a tanuldsra, tapasztalat- és élményszerzésre, 6voddsai és bolcsédései kaptak meg, a gyerme-

mozgdsra, valamint remek alkalom egy szép hagyo- kek nagy érémére.

many megdrzésére, Ezuton is k6szénjliik a tamogato segitséget, a
z A Virdgoskert Ovoda és Bélcséde neveldtestilete Il. Rakoéczi Ferenc Nyugdijas Klub vezetéségé-

neveben: nek és a klub tagjainak, valamint Cslillég Gabor

Zeleiné Toth Orsolya ovodapedagogus vallalkozénak.
A Viragoskert Ovoda és Bélcséde vezetdsége
és dolgozoi

VIRAGOSKE
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’ s,
Aranylo Osz
.Most mar a barna, derutétte ronan

Gyorsan bucsuzott a szeptember, s kdvette 6t a mulanddsagrol mond meset a csend.
szines oktober. Ez a hénap nem csak az esemé- Mestimarssobgong Holeaps Spael i

nyektdl, a természet tarka-barka szépsegétsl valt shallgathared azOimcaaopinE

szinesse. Az &szre jellemzéen a sarga, barna, bor- Most mar a kalyhatiz vig ritmusara
do levelek, kulénbézé agak, bogydk, szines pa- merenghetsz szallo életed dalan,
pirok felhasznalasdaval elkészult a dekoracié. Az mig bus k&dokbdl bucsdt int az erdd,
Idések Klubja tagjaival kézésen a szureti dallamok mint egy voréshaju tdndériedny.”

kiséretében egy kis vidamsag kéltdézott egyik okto- (Aprily L: Osz)

beri délel6tt a tarsalgdba. A kéz6s éneklés, a po-
gdcsa és a szoldlé elfogyasztdsa a régi szUretek
hangulatat idézte.

Lakdink részt vettek az Aradi vértanuk emlékére
rendezett, majd az 1956. oktdéber 23-i események
tiszteletére rendezett iskolai Unnepsegen. F&jo em-
Iekekkel, kdnnyeikkel kuszkddve, meghatottan hall-
gattak a tanuldk altal megjelenitett ,eseményeket”.
Majd sokaig beszélgettek az ,akkori” eseményekrdl.

Mar irtam réla, jeles napok a lakdk életében a ke-
rek évfordulés sziletésnapok. Osszel két szépkorut is
kdszontéttunk. Toth Istvanné llonka néni az Otthon

legidbsebb lakdja. 95. szUletésnapjan Ianya, unoka-
ja, dédunokdja, majd Olah Mihdalyné Rdzsika nénit
90. szUletésnapjan lanya, fia, menye, unokdi kéré- Bogndrné llonka néni sajat kdltésu versével kedves-
ben kdszontéttek a lakdk és dolgozdk. Holoveczné  kedett a lakdtarsainak. A kdszédntésekrdl készult fo-
Sipos Erika igazgatd asszony nyujtotta at a kormdny-  tok a jo hangulatot tukrézik. Ezdton is jo egészséget
fé dltal aldirt emléklapot, Galné Széndsi Judit f6- kivAnunk az Unnepelteknek.

néver viradgcsokorral kdszéntétte az Unnepelteket. Bné
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Vardzsfuvolatdl a harsondkig...

A 2013/2014-es tanévben is folytatddik a Filharmoniai eléaddssorozat dltaldnos iskoldsok
szamara a Varsany Kézdssegi Hazban.

Az elsé eléadds november 18-an, hétfén delutan fél kettékor kezdddik. Masor: W. A. Mo-
zart: A Vardzsfuvola — opera-keresztmetszet. EI6adoé: Szolnoki Szimfonikus Zenekar. A zenekar
karmesterei: Banfi Baldzs és Hamori Maté.

A Vardzsfuvola térténete egy mese, telis-tele vardzslatos elemekkel, titokzatos vidékekkel,
gonosz és jo erbkkel. Mindezek mellett még a zenéje is csoddlatosan szép — nem csoda, hogy
az egyik legnépszeriibb opera lett a vildgon! Ebbdl kapunk izelitét a Szolnoki Szimfonikus Ze-
nekar és fiatal énekmuvészek eldaddasdaban.
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Janudr 22-én, a magyar kultdra napjan ,Zeneképzelet” cimmel Varnagy Andrea és Farkas Zsolt zongora-
muvészek musordt lathatja a kézdnseg.

Musorukban révid, négykezes karakterdarabokat kapcsolnak éssze magyar kdlték maiveivel. Tébbek ko-
76t megszélainak Babits Mihdly, Kanyadi Sandor, Végh Gyérgy, Lackfi Janos, Agay Agnes, Romhdnyi Jozsef,
Varrd Daniel versei, P. |. Csajkovszkij, A. Hacsaturjan, E. Grieg, C. Gurlitt, F. Chopin, G. Bizet zenemivei. Az
eléadds a képzelet és a muzsika csodds egymasra hatdsat mutatja be.

l

Aprilis 11-én ,Vidam harsondkkal” zarul az eléaddssorozat. A Four Bones Quartet zenekar musora alatt a
harsonakvartett szadmra kompondlt mivek elkalauzolnak a komolyzene, a tangd, a jazz és a folk gyakran
egymast keresztezd vildgdba. A zenetdriéneti, dtfogd és vidam program kézben a hangszerek bemutatdsa
sordn megszolaltatasuk modjaval, hangszineik mibenlétével is megismerkedhetunk.

Az eldaddsokra a belépdjegy ara: 400 Ft, melyet az el6adds el6tt a helyszinen vdasarolhatnak meg.

CsCsR
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KONYVTARBA JARNI NAGYON JO!

Mesék, népi muzsika, agytorna, énkéntesség...

Hagyomdnya van annak, hogy minden év oktd-
berében a kényvtarak vdaltozatos rendezvéenyekkel
hivjak fel a figyelmet magukra. Az oktdberi orszdgos
kényvtari napok rendezvényeihez az idén is csatla-
koztunk. A kényvtari hét zarasaként a varosi konyvtar
vasarnap is tart ajtokkal varta a latogatokat. ..

A varosi kdnyviar oktéber 13-an valtozatos progra-
mokkal varta a kicsiket és a nagyokat. A gyermekek-
nek egyéni vetélkeddt hirdettunk. Jatekos feladatokat
oldottak meg, és kézben probdra tették Ugyesseguket
is. K&zben a felnéttek Konyvtari 1x1 totot téltéttek ki
Minden résztvevé jutalomban részesult.

Az agytorna utan Szics Miklés mesemondd érke-
zett hozzank, aki elvardzsolt benninket a népmese
legszebb kincseivel. izes, gyényséri magyarsaggal
eléadott meséjeben rendre megszdlaltatott j6 né-
hany népi hangszert, s a mesét kdvetéen beavatta
a gyerkécdket a legegyszerlbb hangszer-készités
fortélyaiba is. A mesesarokbodl a kézmilves kucko-
ba vezetett a mesebeli Ut, hol a gyermekek baglyos

A nagyobbacska fiatalok kdtet-
len beszélgetés keretében ismer-
kedhettek meg az eurépai &6nkéntes
szolgdlat lehetéségeivel a Fiatalok
Lenduletben Programmal. A szagjoli
kbz6sségi hazban dnkénteskent dol-
gozd spanyol és német lany, illetve
mentoruk, Knappné Magda Valéria
személyes tapasztalataikat is meg-
osztottdak a jelenlévokkel.

A vasdrnap délutdni program eredményhirde-
téssel és ajandéksorsoldssal zdarult. Kiderdlt, hogy
melyik népmese a legkedvesebb a rakoczifalvai ol-
vasok szerint, Elaruljuk: A sé& cim( mesére érkezett a
legtébb szavazat!

Mesebeli, vardzslatos volt a hangulat ezen a szép
6szi vasarnapon a kényviarban. A csillogd gyermek-
szemek, a mesébe belefeledkezd gyermekarcok
most is bizonyitottak: kényvidrba jarni nagyon jo!

Hellenpach Rozadlia és Toth Istvanné

koényvjelzdt és 6szi gyumaolcskosaratkészithettek.

. .

IGAZAN TOKJO PARTI VOLT A KONYVTARBAN
Toéklampdads, halloween, rémiszté mese...

A varosi kdnyvtdr szervezésében tovabb folytattuk a jatékos foglalkozdsok, a partik sorat. Oktdber utolsd
napjdan halloween partira hivtuk a félelmet nem ismerd gyerekeket a Borzalmak hdzdba, vagyis a kényvitar-
ba. Fontosnak tartottuk, hogy ne ijesztgetds Unnepként €ljek meg ezt a napot, hanem egy olyan ,bulikent”,
ahol j6 érezhetik magukat. Es igy is lett...

Az &sszejovetel igazdn rémiszté mese felolvasdsaval kezdddott, Térék Istvan jegyzd Piroska és a farkas tér-
fenetét mesélte el. A mesét kdvetéen felelevenitettik a mindenszentekhez és a halottak napjahoz fliz6dé
hiedelmeket. Az érdekl6dék megismerhették az angolszdsz népszokds eredetét, illetve az ugynevezett Jack-
lampa, vagyis a kivajt tékliadmpa tértenetét. A jatszohdzban ték-kdnyjelzét, denevért és szellemet készithettek
a kisgyermekek. Végul a Borzalmas bufében rémes finomsagokat kdstolhattak meg: boszorkanyujjat (linzer
sUtemeény), aszalt gilisztat (gumicukorka) ehettek €s mindezt ledblithették a boszorkany verével (malnaszorp).

Ezen a csutortoki ,rémséges” napon bizony kicsinek bizonyult a varosi kényvtar, alig fértink. A rendez-
veényt ugyanis oridsi érdekldéssel fogadtak a gyerekek és szuleik, t&6bb mint szdzan fogadtdak el meghiva-
sunkat! CsUtdrtok délutan ismét bebizonyosodott, hogy a Borzalmak hdzaban 16k jo lenni!

Hellenpach Rozdlia és Toth Istvanné kdnyvitarosok
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Ebben az évben linnepli templomunk
_ fenndlldsdnak 120 éves évforduléjat,
amelynek tiszteletére lekdzoljiik Vass
Béla dltalanos iskolai tanar tudomdnyos
iradsat, amely megjelent 2007-ben a Jasz-
Nagykun-Szolnok Megyei Muzeumok
Igazgatésaga dltal kiadott ,TISICUM”
cimii évkényvben.
Il. rész

A plébdnia felszerelését vessuk 6ssze a
korabeli forrassal, hogy képet kapjunk a
templom tébb mint szdz éves torténeté-
nek gyarapoddsardl.

XIX. sz. végi dllapot:

Oltarkép - Az oltarképet Schuster
Constantin puspdk Ur ajagndékozta.

Belsé berendezés - A templom belsé

berendezése, valamint szerelvények, egyhdzi rundk
koézgyjtésbdl dllittattak eld, és mind a budapesti
Rétay& Benedek cégtdl szereztettek be.
Szentély és a féoltar - Szintén gydjtés Utjan szerez-
tek a szentélybe egy Jézus szent szive, és egy Maria
szent szive szobrot. A kettéért 190 korondt fizetett az
egyhdazkdzség. Ezeket 1904. szeptember 8-an Unne-
pélyesen felszentelték. Seres Kalman a két szobor-
ra 20 korona alapitvanyt tett, valamint a szentély
és az oltdr renovaldsara gyujtést inditottak, amely-
hez hozzdjarult Nagy Emil képviseld 150 korondaval,
Mihdlovits Erné plébdnos 50, Mihdlovits Jozsef 40,
Seres Kalman 100 korondaval. Aprobb adomdanyok-
bdl 150 korona gyt dssze. A renovalds 419 korond-
ba kerult, és a Rétay& Benedek cég veégezte el. A
megmaradt ésszegbdl készultek a templom ablaka-
inak fuggényei, valamint lettek kijavitva a tfemplom
és a sekrestye butorzatai. Mindezen munkalatokkal
1906. junius 29-re végeztek.

Ugyanezen esztenddben Libor Karoly nagylelki
adomanydbdl a szentélyt kifestették.

Gyodntatészék és a szent sir - 1905-ben Uj gyontatd-
széket készittettek, ezzel egyutt a sekrestyét kettbs,
Uj ajtoval lattak el. A gyontatdszéket a szent sir he-
lyére dllittattak, azt pedig Uj, a dokumentum tanu-
saga szerint ,mostani helyére” athelyezték. Ezzel egy
idében szintén adakozdsbdl a szent sirt is renovaltak.
A szent sirban van egy kis Mdaria szobor. Ez arrdl ne-
vezetes, hogy eme kis szobor allt hajdan a Rakoczi-
féle kastélyban Iévé oltdron, s ez elétt végezték a
hivek gjtatossagukat.

Szobrok - A mar emlitett szent sirban Iévé Mdaria, va-
lamint a szentélyben lévé Jézus szent szive és Mdaria
szent szive szobrokon kivul rendelkeztek egy hordoz-
hatd Maria szoborral is, mert errél a dokumentum igy
ir: ,Ugyanekkor renovaltatott /értsd 1906, a templom
felUjitdsanak éve/ a hordozhatd Mdaria szoboris, az e
célra tett alapitvany kamataibdl.” A legujabb kuta-
tas ezt a hordozhatd Maria szobrot tekinti a Rakdczi
kastelybdl szarmazénak.
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»AZ én hdzam imadsag hdza legyen!”
A rdkoczifalvi katolikus Sziiz Mdria Neve templom leirGsa

A Szent Antal szobor 1902 t&jdan szereztetett ado-
many utjan, 50 korona értékben.

Csillar - 1904. julius honapban két szép csillart ka-
pott a templom, az egyiket Aszddi Imréné, a masikat
Mdaté Janosné és Kelemen Istvanné adomanyozta.

Orgona - 1200 korona adakozds utjan befolyt
Osszegbdl 1894-ben készult el. Késébbi forras jeldli,
hogy 165 korondért valamilyen okbdl kifolydlag re-
novaltattak
Baldachinum - ,T6r6k Joldn urledny kdltsége és mun-
kdja altal meguijittatott.”

Casula - Egy darab fehér szin Mdaria casula, Lovaszi
Szakdl Andor adomadnya.

Vélum - Egy nehéz szovetbdl készult vélum, dzvegy
Zsak Bertalanné munkdja és adomanya.

Palast - Egy muivészien elkészitett paldst, amelyet
eqgy regi szentsegmutatéért cserélt a plébdnos ur,
pUspdki engedéllyel.

Szentségmutaté - Egy darab, a vaci Oltdregylet ajan-
déka 1906-ban.

Kehely - EQy darab ezUst kehely, a vaci Oltaregylet
ajandéka 1906-ban.

Alba - Ketté darab alba, a vaci Oltdregylet ajgndé-
ka 1906-ban.

Lobogdk - A hat Ujabb zaszlét 1904-ben renovaltat-
ta Arva Ferenc szolnoki gvardidan, részint templomi
pénzbdl, részint adakozdsbol, 262 korondeért.
Orékmécses - A Guilon-féle ,oréklampa” 1906-ban
szereztetett be, mert az addigi mécs-rendszer sok
bajjal jart, és ,mert csak igy volt Ietesitheté allandd
fény a Legszentebb el&tt.”

Torony a harangokkal - A toronyban hdrom harang
talalhato, mindhdrom 1893. évi dntésd.

A nagy harangon eme felirat olvashaté: .Onttet-
fem a templom nagynevi védszentjének szt. Kons-
fantin hitvallénak fiszteletére.” C hangoldsu, 236 kg
sulyd. Keresztapja: Demény Marton (elhunyt 1907).

A masodik harang felirata: ,Isten dicséségére,
Szent Miklos tiszteletére készittette Rakoczi kdzség la-
kossaga kegyadomdanyokbdl.” Esz hangoldasu, 134 kg
sulyu. Keresztapja Szepesi Pal.

A harmadik, G hangolasu, 94 kg sulyd harangon
eme felirat olvashaio: ,Isten dicséségére, sz(iz Mdria
fiszteletére, készittette Rakodczi kdzseg lakossaga, ke-
gyes adomanyokbdl.” Keresztapja Demény Jozsef.

A lélekharang a legkisebb, csengettyl, de legre-
gebb eredetl. A Rakdczi kastélybdl kerUlt at a torony-
ba, oft hivta imdra és istentiszteletre a hiveket. Ottani
allandoé kezel&je Ham Laszld kantortanitd volt.

Belsé tér leirdsa az ezredforduldn

ElGtér

Az elbteret és a tfemplomteret elvalaszté Uvegajtd
félé kovacsoltvas diszt helyeztek. Kbzépen IHS betlk,
amely ,Jézus az emberiség megmentdje” jelentéssel
bir. A monogramot bal oldaldn buzakaldszok, jobb
oldalan széléfurték diszitik.

Misszios kereszt:A ll. Vatikani zsinat el6tt haszndlo-



tos misszids kereszt az elétér bal oldalan, falhoz rég-
zitve all. Rezbdl készult feliratai: Mission 1905, 1922,
1936, 1946. Folétte a falra festve: ,Jézus szive bizom
benned”.

A misszios keresztet tizenkettd révid, egy-egy mon-
datos jelmondat évezi. Hét a bal, 6t a jobb oldaldn:

1. Vigasztalds szenvedésben
. B6 kegyelem a szUkségben
. Békességunk a csalddban
. Menedékunk a haldlban
. Lépteinkben Istendalddas
. BUn&kben irgalomforras
. Lanyha lelkek buzditéja
. Buzgosagnak fokozodja

9. Lélekmentdk bd kegyelme

10. Szived képét viselem

11. Els6 pénteken a haldl minden percben készen taldl

12. Hirdetem ezt mindenkinek, hogy szivedbe ird

nevemet, és ki ne 1oréld azt.
Festmény: A misszids kereszttel szemben, a helyiség
jobb oldaldan egy olajfestmény taldlhato, félétte a
falon felirattal: ,O szent olvasé kirdlynéja kdnydrogj
érettink.”

A festmény alkotdja ismeretlen. F& alakja Szliz Ma-

ria a kisdeddel. Elétte egy térdepld szent, s meg &
elétte, a SzUz Idbaindl, jéval kisebb méretben meg-
festve négy imadkozd polgdar.
Térdeplék: Az elétérben ketté darab térdeplé ta-
Ialhatd, egy a femplom ajtajatdl balra, egy jobbra.
Fabdl készultek, szinUk a templomi padokéval har-
monizal.

Templomtér

Az Uvegajtdn belépve jobbra a gydéntatdszéket
Iatjuk, amely fabol készult, festése megegyezik a pa-
dokéval. Mellette helyezkedik el a gdzkazdan.

Balra egy szép, vaszon olajfestmény 16g a falon,
amely Szent Jozsefet dbrdzolja a kis Jézussal. ,Dedk”
szignéval ellatott, datuma 1933.

A korust tartd oszlopok mindegyikénél perselyt
helyeztek el. A jobb oldali adomdanyokat gyUjt a
templom virdgaira. Vasbdl készult, feketére festve all
hegesztett Iabain.

A bal oldali Szent Antal szobra alatt varja az ado-
manyokat. Ez az ugynevezett ,Szent Antal persely”,
amely daltaldban minden femplomban megtaldlha-
10. Bevételét csak a szegények megsegitésének ér-
dekében szabad felhasznalni.

A templomnak négy ablaka van, jobb és bal ol-
dalt egyarant. Mindegyik félé jelmondatot festettek,
amelyek a kévetkezdk.

Jobb oldalt:

Magyarok nagyasszonya

Szomoruak vigasztaloja

Betegek gyogyitoja

O Maria dréga név

Bal oldalt:

Jézus a mi menedekink

Jezus igaz vilagossag

Jezus szeretd baratunk

Jézus ut, igazsag, élet

O NO O DN WN

A mennyezet athidaldjara, kézepre, a kdvetkezd
idézet kerult:

LJojjetek hozzam mindnydjan...en megenyhitelek
titeket”

A mennyezet kazettas diszitésl. Gipsz stukkdkban
festett egyhazi jelképek lathatok.

Oltarkép:A templom legnagyobb értéke az a re-
neszansz stilusu olajfestmény, amely felirata szerint
az akkori vaci megyéspUspodk, Schuster Constantin
adomanya. Sziz Mdariat dbrazolja szent fiaval, Jézus-
sal. Festéje Schickedanz Albert (Biala, 1846 — Buda-
pest, 1915), aki nem csak elismert festé volt, hanem
hires épitész is. Tobbek kdzdtt f6 tervezdje a buda-
pesti MUcsarnoknak, a Szépmuivészeti Muzeum-
nak, és a kettd kodzdtt fekvd Millendris Emlékminek.
Schickedanz Albert munkassagdaval foglalkozé ma-
vészettorténészek a képet elveszettnek hitték, csak
fényképuk volt réla. Par évvel ezel6tt derllt ki, hogy
a festmény a rdakoéczifalvi katolikus tfemplom féolta-
ran taldlhaté. A kép eredetileg a XIX-XX. sz. fordulo-
janak apropodjabdl készult.

Szentély: A romai katolikus egyhdz megujuldsi folya-
mata (. Vatikanizsinat, 1962-65, rendelete megjelent
1968-ban) a katolikus templomokban Uj liturgikus tér
kialakitasat irta eld. A legfontosabb Uj berendezési
targyak a szembemisézd oltar és az olvasddllvany.
Kulénb6zd templomokban mds é€s mas anyagokbodl
készUltek: fabadl, fémbdl, marvanybdl. A rakdczifalvi
templomban mukdvet haszndltak. Az Jj liturgikus te-
rek elkészUlte el6tt a femplom és a szentély valasz-
té6faldndl minden templomban daldoztatéracs volt.
A liturgia megvaltozott szemlélete miatt a legtébb
templomban lebontottdk, igy Rakdczifalvan is, az
1970-es, 80-as években. Az érékmécses is a szentély-
ben taldlhatd, az olvasddllvany mellett jobbra.
Féoltar:A féoltar alapjat téglabdl épitették. Az oltdr
maga koporsé alaky, fabdl készult. Rajta hat rene-
szdnsz stilusu réz gyertyatartd taldlhatd, hozzd tarto-
z6 feszUlettel. Az oltdarszekrény tetején két fabadl fa-
ragott angyal van. A féoltar mellett helyezkedik el a
fehérmarvanybdl készult, haszndlaton kivUli kereszte-
I6kut. A husvéti gyertya réz tartdja is az oltar mellett
talaglhato.

A szdszék:A szoszék fabol faragott, hat |épcsével
megjaratott. A féoltartdl balra, a sekrestye ajtaja
el6tt helyezkedik el. Jelenleg nem az eredeti helyén
I&thatd. Eredetileg a baloldalon, az elsé és a mdaso-
dik ablak k&zétt volt, emberféldtti magassagban. A
mai szertartdsok szerint haszndlaton kival van.

Folétte a tiz parancsolat IGthatd, falra festve: kd-
tabla a tiz rémai szadmmal.

A sekrestye ajtaja és a szészék kdzoétt fugg falra
er6sitve az a kis réz csengettyl, amely a szent misék
kezdetét jelzi. HUzokdja szép, széles zdld szalag.

Szembemisézd oltarA szembemisézd oltar tarto-
zékai a rézbdl készult diszes, dllétalpas feszllet, és
két gyertyatartd, szintén rézbdl. A misekdnyvtartd
40x30cm, anyaga fa. A szembemisézd oltdr mellett
végzi szolgdlatdt az oltarcsengd is.

Kelyhek:Aldoztaté kehelybdl (cibérium) egy na-
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gyobb és két kisebb van. A nagy szépen diszitett, ci-
zellalt. A kisebbek Ujabb keletlek, diszités nélkuliek.

Misezb kehelybdl harom darab van. Egyszerl diszi-
téslek, rézbdl készultek a tanyérral (paténa) egyutt.

Kérmeneti szentségmutatd:A  szentségmutato-
bdl (monstrancia) egy darab van. Ez rézbél készult,
Oberbauer gyartmany.

A templom padlézata: A padlézatot 40x40cme-es,
fekete és vildgosszurke szini cement-mozaiklapbdl
raktak ki. A hibds felUletek javitasa jol Iathatd. A pa-
dok alatti részt mUanyagpadidval fedték be, mivel
melegebb, és kbnnyebben tisztithato.

Templomi padok: Eredetileg harminchat pad volt a
tfemplomban, térdeplével, Iabtartéval. Jelenleg mar
csak harminchdrom haszndlhaté, a templom atépi-
tése miatt, Fabdl készultek, barndra festettek.

Alsecco a szentélyben - A szdraz vakolatra fest-
ve a négy evangélista jelképes alakja Iathatd. Szent
Mdaté, Szent Mark, Szent Lukdcs, Szent Janos. A f6-
oltar félétt, a mennyezeten, Jézus ufolsé vacsordjat
jelenitette meg az alkotd, tanitvanyai kérében.

Bal oldali szobrok: A Fdjdalmas Szlzanya szobra
gipszbdl készult. Halott gyermekét &dlében tartva
siratja a vildg Megvaltéjat. Oltdremelvényen Aall,
amely egyuttal a halott Jézus szobrdat is magdba
foglalja, nagypénteki szertartasra. Mellette talalhatd
a hordozhaté Sziiz Mdaria szobor (Magyarok Nagyasz-
szonya). Fabdl készult, a hagyomany szerint a Rako-
czi kastélybdl szarmazik.

Jobb oldali szobrok: - Jobb oldalon egyetlen alko-
tas taldlhatd. A Jézus Szive szobor gipszbdl készUlt, és
talapzaton dll.

Szobrok a karzat alatti részen: - A karzat alatt &sz-
szesen Négy szobor Iathatd. Valdszinlleg a Szent An-
talt dbrdzold a legrégebbi. Fabsl készult, Arpad-hdazi
Szent Imre szobra gipszbdl van, 1938-ban készult, Kis
Szent Teréz és Assisi Szent Ferenc szobra szintén gipsz,
készitésének ideje nem ismert.

Szobor a szent sirban: A szent sirban a halott Jézus
szobra fekszik. FGbadl készult, festett alkotds.

Szobrok a sekrestyében: - A sekrestyében hdrom
szobor kapott helyet. Az egyik a feltdmadott jézust
dabrdzolja, amint a vildgegyetemen all, amelyet egy
olyan kigyd fon koérul, amely szdjagban almat tart.
Fabol készult, s a feltdmadadsi kdrmenet alkalmaval,
illetve husvéti idében hasznaljak.

A masik ,Maria rosamistica” szobra. 1984-es data-
Iasu, fabdl készult alkotas.

A legkisebb méretl a Szent Csaldd. Gipszbdl ké-
szUlt, karacsonykor diszitik vele a betlehemet.
Szobor a plébdnidn: - A plébdnia elészobdjdban &r-
zik azt a kultéri szobrot, amely Szlz Mdariat abrdzolja,
amint Lourdes-ben megjelenik Bernadettnek. Ez a
szobor lelkesiti a hiveket a templom nyugati oldaldn
megépitett lourdesi barlang imitacidjaban, arra al-
kalmas id&jardsi viszonyok kézott,

Keresztuti stacioképek: Tizennégy darab stacidkép
taldlhatdé a templomban. A régebben haszndltak
1910 el6tt készultek. Vaszonra festett olajfestmények,
kereskedelmi szériamunkdk voltak. 1956-ban levet-
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ték &ket, mert a Nap UV sugarai addigra nagy kart
tettek bennuk.

A jelenleg haszndlatban [évé staciok gipszbdl
készult féldombormuavek. 1959-ben készitették, mé-
retlk 47x50x14cm. BeszerzéslUket a hivek adomanyai
tették lehetéve, amelyekrdl a beléjuk vésett felirat is
tanuskodik:

1. Pilatus elitéli Jézust — Rakoczifalvi hivek

2. Jézus valldra veszi a keresztet — Rakoczifalvi hivek

3. Jézus elbszdr elesik a kereszttel /torott, drottal

javitva/ - Rakoczifalvi hivek

4. Jézus anyjaval taldlkozik — a falra helyezés miatt

nem olvashato

5. Cirenei Simon segit vinni a keresztet — Dedk

Istvanné

6. Veronika kenddgjét nydjtja — Elhunyt Borsos llona

és elhunyt Kiss Rdza emlékére

7. Jézus mdsodjdra elesik a kereszttel - Oregsz6liéi hivek

8. Sirdnkozd asszonyok — Elhunytjaink emlékére K.

|. és felesege

9. Jézus harmadjdra elesik a kereszttel -

R&koczifalvi hivek

10. Jézust megfosztjak ruhditdl - Rakoczifalvi hivek

11. Jézust keresztre feszitik - Rakdczifalvi hivek

12. Jézus meghal a kereszten - Rakdczifalvi hivek

13. Jézus levétele a keresztrél — Ozv. Szabados

Istvanné

14. Jézust sirba helyezik - Rakodczifalvi hivek

Szenteltviztarté: - A templomban két darab vérds mar-
vanybol készult szenteltviz tartd taldlhaté, mindkettd
falhoz régzitve. Az egyik a bejarati qjtétdl jobbra, a
masik az oldalajté mellett bal kézre helyeztetett.
Vilagitotestek: - Tizennégy darab kétagu falikar a
legrégebbi, ma is haszndlatos vilagitdtest, amelyben
egykor gyertya égett. Jelenleg gyertya alaku izzok
vannak benne, igy dsszesen 28 darab gyertyaizzé to-
lalhatd a templomban. A kétméteres magassagban
elhelyezett, dekorativ falikarok szimmetrikusan, mind-
két oldalra megegyezden szereltettek fel. Ehhez a so-
rozathoz tartozik az drékmécses is. Az oldalfalakon &sz-
szesen hat darab 240W-os fénycsoves vilagitétest van
felszerelve. A szentélyben ketté darab 2x40W-os fény-
csbves vilagitotest, kettd darab 150W-os halogén izzo,
ugynevezett fényszord szolgdl. A Fdjdalmas Szlzanya
szobrot és a Szent sirt kuUldn reflektor vilagitja meg. A
femplom orgonakarzata alatt harom darab 20W-os
fénycsé taldlhatd. A tfemplom elbtti térben és a temp-
lom el&tt hagyomanyos izzéfoglalat all rendelkezésre,
kulén kapcsolassal bekdtve.(A kéziratban jelzett ket
darab csillart a padlidson sem talaltuk.)
Torony a harangokkal: - A templom 33m magas tor-
nyadban harom harang lakik. A délben megszolald
59 34kg sulyd. A harom harang kulénbézé meéretd,
tdmegukrél nem taldltam adatot.

A legnagyobb harang oldaldn dombormdi Iatha-
16, amely Mariat dbrazolja a kisdeddel.

Felirata: felll -Magyarorszag nagyasszonya

domborm alatt — Kénydrégj érettunk!

Felirat atdloldalan: ,Isten dicsésegere a boldog-
sagos Szlz Maria tiszteletere ezen harangot keszit-



tette B. Kiss Andrasné Szurgyi Maria a rakoczifalvi
hivekkel egyutt 6rék emlékdl az Urnak 1928-dik
esztendejében. Ontétte Szlezak Laszlé harangéntd
Budapesten.”

Hangoldsa ,F”.

A kézepes méretl harang oldaldn Szent Andrds
apostol dombormuve Iathatd. Vele dtellenben az aldb-
bi iras: ,Rakoczifalva 1922. Készittette B. Kiss Andrds és
neje, szUletett Szurgyi Mdria, mint a harang keresztanyja.
Szlezdk Laszlo harangdnté dltal Budapesten.”

Hangoldasa ,.C”.

A legkisebb harang oldaldn Szlz Mdria domborm-
ve |athatd a kisdeddel. Tuloldaldn az aldbbi irds olvas-
hatd: ,Magyarorszdg Nagyasszonya tiszteletére készult
a rakoczifalvi hivek kdzadakozdsdbdl 1922-dik évben.
Ontotte Szlezak Laszld harangéntd Budapesten.”

Hangolasa A"

A harangok felett, a forony belsd, északi oldaldn, a
falba épitve egy szakdllas, hosszU haju, festett ferfifej
dombormuve taldlhatd, akirél téviskorona hijgn nem
megdllapithatd, kit dbrdzol. A vakolat nélkuli falban
t6bb helyen felismerheték LM monogramos téglak,
valamint, az északi oldali ablakkeretben az egyik tégla
oldalan égetés elétti kusza irds olvashato: ,18..5 Reg. ..
Istvan”. Sajnos nehezen kiveheték a hidnyzo részek.

Olvasdink emlékei

A toronyban faldlhaté meg az egyhdzkézség egy-
kori kereplje. A Il. Vatikani zsinat el6tt nagypénte-
ken és nagyszombat délben ezzel a kereplével ad-
tfak hangot a harangszé helyett, mivel ,a harangok
Romdaba mentek”. A kerepld fabdl készult, négy ka-
lapdcsos, és lada alaka.

Orgona: - Az orgondat Angster Jozsef és Fia ceg
gyartotta Pécsett, 1927-ben. Gyartdsi sorozatszdma
1021. Hét regiszteres, szép hangu, nem hivalkodo kul-
seju, egyszerd, falusi templomba illé hangszer.

Kényvek:A rakoczifalvi plébdniatemplom alapve-
t6en hdaromféle kényvet haszndl mikdédése soran.
Egyet a szent liturgidk lebonyolitasara, masikat az
egyhdzzal kapcsolatos adminisziracid regisztrala-
sara, s vegul kézikdnyveket, melyek a hivek szamara
publikusak, s a lelkigyakorlatokon alkalmatosak.

A jelenleg haszndlt romai misekdnyv, amely a
szent liturgidk lebonyolitdsdt van hivatott segite-
ni, Uj, ll. kiadds. Az Apostoli Szentszék Kényvkiado-
ja adta ki Budapesten, 1991-ben. Teljes egészeben
magyar nyelvezetl. A régi, ma mar nyugdijban l1évé
misekdnyvek Iatin és magyar nyelven irddtak. Ezek
tovabbra is az egyhdz tulajdondt képezik, €s megor-
z6dnek az utékor szadmara.

(kdvetkezd szamban folytatjuk)

Rakoczifalva elsé romai katolikus plébdnosa, Mihalovits Erné 25 éven at (1904-181 1929-ig)
szolgdlt a nagykézségben. Ezt kdvetden 1929-ben Lajosmizsére kerult. Innen kuldte az &t db-
razold fényképet emlékll apai nagyapdmnak, Demény Jozsef egyhdzkdzségi képviseldnek.

Nagyapdm a falu eldljarésagdban is részt vett, arvizvédelmi biztos is volt.

wesol oéyasmalt 41929,
— t‘-ﬂ»“r?«‘-‘s%ﬂaw
ﬂ&wk{ah nm/

Dédnagyapdm,
székelyudvarhelyi [6f6székely csalad sarja, egy foldbirtok meg-
bizasaval kerUlt Erdélybél Szolnok megyébe.

A Rakoczifalvan tartott képvisel&testuleti disz-kézgyllés alkal-
mabdl felvett, 1906. oktdber 26-an kelt jegyzékdnyv tandsaga
szerint t6bbek kdzt Mihdlovits Erné plébdnos, id. Demény Mar-
ton (dédnagyapdm) és fiai, ifi. Mdarton és Jozsef (nagyapdm) is
részt vettek, mint alapitd tagok.

A masik fényképen: Demény Jozsef (1866-1940) és felesege
Erdei Julianna (1873-1949) apai nagyszuleim lathatok

id. Demény Marton uradalmi intézd,

Dr. Nagy Atfilané
Dr. Demény Borbala
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Unnepelttink 2013. november mdasodikdn

A Rakéczifalvaiok és Elszarmazottak Ba-
rati Kére megalakuldsanak 10. évforduldjat
unnepelte.

A musort &sszedllitotta Maté Pdl és fele-
sége Katika. Nagyon lelkesen, precizen és
magas szinvonalon megrendezett prog-
ramban gyénydrkédhettunk.

Az Unnepre egybegydlt tagsagot dr.
Bajndczky Istvan, Rakoczifalva diszpolgdra
kdszéntotte.

Felléptek a szolnoki Szigligeti Szinhdz mU-
vészei, Molndr Nikolett versekkel, Désa Ma-
tyds énekkel, azdltaldnos iskola néptanc
egyUttese, a szolnoki Ujvarosi DSE kétélug-
ré csoportja, tovabbd a kengyeli Kunkorgd
Néptanc egyUttes martfli tagjai, G. Kovacs
Mihdly és bardfja pedig magyar nétacso-
korral szérakoztatta az egybegyllteket.

A mdusort Torda Ferenc, a Szolnok TV
szerkeszt6je vezette. A kimagasloan szép
és meghatdé mulsor utdn koévetkezett az
ebéd . melyet Csullég Gdabor és csapata ké-
szitett és szolgalt fel: sertésszelet Budapest
modra és egy szelet torta zarta az ebédet.

JO hangulatban és bardti beszélgetéssel telt el a nap. Annyi mondanivaldnk volt egymdasnak, hogy alig
tudtuk befejezni a beszélgetést. Nagyon szép nap voltl Mélté a 10 éves jubileumhoz.

Pali bacsilkdszonjuk a sok utanajardast, a lelkes szervezést! Ugy kdszénink el az olvasétol, mint ahogy egy-
mastél a hatvan bardt:

JOVORE VELETEK UGYANITT! Tisztelettel: Czikkely Jozsefné

KOSZONET

A Rakoczifalvaiak és Elszarmazottak Bardti Kére vezetdsége és
amagam nevében &szinte megbecsuléssel kdszdndm meg min-
den résztvevének, hogy fellépésukkel, dnzetlen és nagyvonalu
adomanyaikkal, barminemd kézremikddésukkel hozzdjdrultaka
Bardati Kér megalakuldsanak 10. évforduldjdra rendezett tnnep-
ség sikeres lebonyolitdsdhoz.

Tovabbi életlkhdz, munkdjukhoz sok sikert, j6 egészséget
kivanok.

Tisztelettel: Maté Pal elndk




Il. RAkoczi Ferenc Nyugdijas Klub hirei

- Csullbgné Kerekes Csilla az egyik meghataro-
z0 személy volt Rdakoéczifalva életében.Egyik kez-
deményezése, a jotekonysagi palacsintasttés volt.
Ezt elevenitettuk fel klubtagjainkkal.Csullég Gdabor
tamogatasdval, oktdber 4-én egész nap sutdttiuk
a palacsintat sokak éromére. A tiszta bevételbdl
21 db fejleszté jatekot vasaroltunk,az Okos Jatekok
Boltjabol,majd atadtuk az Ovoda vezetsjének. Ezt
az akciot folytatni fogjuk.

-MerendnéPelchoffer Erzsébet korbeultette a
Nepomuki Szent Janos szobrdat viradggal, és rend-
szeresen gondozza a szobor kérnyékét. Az & nevé-
hez flzédik varosunk szadmos helyén nyild rézsatd
szakszerld gondozdasa.

- |ldén is kapcsolédtunk a COOPPartyhoz.
Klubunklangossutéssel szinesitette a napot,mely
mindig nagy sikert arat.

- A madsodik fél-
éves névnapokatés
kerek szUletésnapo-
kat Unnepeltik ok-
tober 27-én. Csullég
Gdbor ismét finom g
falatokkal latott el
bennunket. Majd
a szulinaposok a
Fehér Pékség dltal
készitett  oriags  tor-
taval lepték meg a
klubtarsaikat. A zenét
valtozatlanul Abel Ti-
bor szolgaltatta.

- A mindenszen-
tek és halottak
napja elétt kapdat-
kaszat ragadtunk.
A temetd szégyen-
foltjat, az elhanyagolt zsidétemetdt takaritottuk
ki. A beddlt keritést helyreadllitottuk, az elburjan-
zott gyomot kiirtottuk. J6 érzés volt gyertyagyuj-
taskor letenni egy mécsest,tudva,hogy ismét
adfunk valamit tfelepulésunknek.
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A felsorolt tevékenységek aktiv résztvevéi:Balogh
Gyula és GyulanéBird Tibor és Tiborné,Burzi
Jozsef és Jozsefné, Csbke Lajos.Fekete
Ferenc Hajdu Ldaszlébné Harangozé Ernd, Koéva-
g6 LajosnéMaté  Laszloné Molnarné  Bathory
Julianna,MerendnéPelchoffer Erzsébet,Nadas
Imréné,Racz Sandorné,Soltész Lajos és Lajosné, Sz6-
ke Sandor, Téth Jozsefné

Pozderka Janosnénak koszdnjuk a
gaztlizhelyet valamennyi aktiv kdzremUkédoének a
munkdjat.Mi azokat is képviseljuk, akik nem tudnak
tevékenyen részt venni a vallaldsokban,de |élekben
erdsitenek bennunket.Kulénds,hogy amikor jotékony
munkat végzunk, elfeledjuk a derek- és labfdjast,a
munkdaban eldeformalt kezek képesek 40-50 kg lisztet
bedagasztani.Jo érezni, hogy szikség van rank,csak
kérni kell,&s jovunk.

Bir6 Tiborné
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Hagyomanydrzes

Az oktoberi hénap elég mozgalmas volt az egye-
sulet életében. Lelkes, 6nfeldldozd csapattal tesszUk
a dolgunkat, hatdron innen és hatdron tul arra térek-
szUnk, hogy méltoképpen képviseljuk Rakoczifalvat,
és RAkoczi szellemét kdvetve tisztelegjunk a magyar
térténelmi multunk, hagyomanyaink elétt.

Oktober 12-én a tébb mint 200 éve - Romdanidban
— megrendezésre kerlld Kords-Feketetdi vasarban
voltunk. Maradando élményben volt részink a Koérds
parton. Holovecz Laszld és Varga Ferenc jovoltabol
bogracsban f&ztunk birkat a helyszinen, amit Kontér
Sandor ajanlott fel. Hagyomdanyd&rzé ruhdakban, jol-
lakottan vegyultunk el a badmészkodd tdbb tizezres
tdmegben. Igazi vasari hangulat volt! Tarogatdze-

Oktéber 25. A Rakoéczi Lovasai eljutottak a Par-
lamentbe! Peticiét nydjtottunk at a Rakoczi Ordk-
sége Egylet és Rakoéczi Lovasai Hagyomanydrzd
Egyesulet nevében a Miniszterelndki Hivatal és
a parlamenti partok frakcidinak, hogy a Rakoczi
Szabadsdagharc kezdete — 1703. junius 16. — legyen
nemzeti Unnep. A peticidt atvették, alairtak, és
varjuk a pozitiv elbiralast!! Vivat Rakoczi! Akik ott
voltak: Németh Kata, Urbdn Szabd Katalin, Gdal
Jend, Falvai Séndor, Novak Gyula.

nére vacsordztunk, majd este egy igazi hamisitatian
szUreti balban voltunk Kalotaszentkirdlyon, egészen
hajnalig. Akiket nem emlitettem még név szerint, Ko-
csis Mihaly, Szabé Jozsef (Jaska), Bagi Rébert, Falvai
Sandor és Novak Gyula képviselték egyesuletlnket.

Oktober 19-én Tengddén a XIX. Zsebehdzi Napo-
kon vettunk részt. Iregszemcsén a kastélyban szalltunk
meg, ésreggelinnen mentlnk az egész napos hagyo-
manydrzé megemlékezésre. Két nemes, igaz magyar
szUl&faluja Tengdd — Bornemissza Janos térokverd és
az 1848-as Zsebehdzi Istvan huszarkapitany is itt sztle-
fett. A megemlékezésen ott volt Kohari Adrienn, Sza-
bo Erzsébet, Novak Gyuldné, Nagy Andrds €s Novak
Gyula. Koészonjuk Nagy Timea segitsegét!!

Oktdber 26. Kassan voltunk a Nagysagos Fejede-
lem — Il.RAkoéczi Ferenc - Ujratemetésének 107. év-
forduldjan, a kassai domban koszorut helyeztink el
Csoman Istvannal.

Az Utjainkat sajat er6bdl — nem palydzati pénzek-
bél - finansziroztuk!! Rakoczifalvat meéltoképpenlehet
itthoni lakosokkal képviselni!

K&szdndm a figyelmet!
Novak Gyula elndk



Eselyegyenldsegi nap, 2013. oktdber 19.
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A frontérzekenysegrol

Eljiott az igazi &sz. A szép oktdberi id&jards utan
megérkezett a valtozékony, frontokkal teli november.
A médidban az orvosmeteroldgiai figyelmeztetések
ezzel egyutt szintén komolyakkd valtak. Sokan nem
érzik meg az iddjaras hirtelen valtozasat, vagy kdny-
nyen alkalmazkodnak, és szinte észre sem veszik,
vagy hipochondridnak tartjak. Mégis mi az igazsag?
Van alapja orvosilag, vagy csak hiedelem?

A front lényegében hideg és meleg leégtémegek hata-
ran kiolakult leégkér kepzédmeény, melyet egyes meteorolo-
giai paraméterek (hémérseklet, Iegnyomads, pdratartalom,
szélerésseg, ionizacio) egyidejl, hirtelen valtozdsai jelle-
meznek. Hozank felett atlagosan heti egy cikion vonul &,
egy hideg-, illetve egy melegfronttal kisérve, igy évente kb.
100 front érinti oz orszagot.

Melegfront és hidegfront

Az ember, mint minden élélény, része a természet-
nek, igy folyamatos kélcsénhatéasban all vele. Erthe-
16 tehdt, ha kdrnyezetunk valtozdsai szervezetlinket
(leginkdbb idegi és hormondlis) alkalmazkoddsi
mechanizmusok beinditasara kényszeritik (vegeta-
tiv reakciok). Néhdany ember esetében ezek komoly
szubjektiv, sét olykor objektiv tUneteket okozhatnak.
Bizonyos id6jdarasi viszonyokhoz kellemetlen tUnetek
- fejfdjdas, levertség, alvaszavar, szétszortsag, ingerlé-
kenység, l1égzési nehézségek, izlleti fajdalmak, erds
szivdobogds, szorongds, trombdziskészség, embdlia
— is tarsulhatnak. Ezeken tul frontok idején tdbb be-
teg érkezik a kérhdzakba, mert megnd a balesetek
szama, sét sok kissmamanadl a szulés is beindulhat,
Nem szabad hat legyinteni a frontérzékenységre.
Nem csak a hipochonderek panaszkodnak, ha az
id&jaras megvaltozik. Mindannyian érezzik az idé-
jaras valtozasat, mert a légkori ciklonok vonuldsa,
a légnyomas és a hémeérseklet valtozasa kémiai fo-
lyamatokat indit el szervezetUnkben. Az idéjaras ki-
valtotta reakcio kétféle lehet. A valtozdsokhoz vald
alkalmazkodds enyhébb esetben olyan tUneteket
valt ki, mint példaul fejfdjas, levertség, koncentra-
Cids nehézségek, valamint bizonyos betegsegekkel
jard tunetek felerésddnek, illetve sulyosabb esetben
betegségek alakulhatnak ki. Jellemzé mddon az
id&jaras-valtozast kuléndsen megérzik a sziv- és ér-
rendszeri betegségekben szenvedd&k, a reumdasok és
az asztmdasok.

Az ok: gyengult alkalmazkoddképesseg
Id6tlen id6k ota létezik a frontérzékenység, vagy
csak az utébbi évtizedekben alakult ki?

Mdar Hippokratész is emlitést tett rdla, vagyis mar
id&szamitasunk elétt kbéztudomasu volt, hogy az idé-
jaras-valtozas kellemetlenul hat(hat) az ember dlla-
potara. A frontérzékenyseg tehat nem civilizacios be-
tfegség, noha az Uj életmaod mellett fokozdédott, mivel
régen az emberi szervezet alkalmazkoddképessége
sokkal jobb volt. Az emberek tébbet tartdzkodtak a
szabadban, igy edzettebbek voltak, mint a mai em-
ber, aki modern, mesterségesen klimatizalt milidben
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él, ritkdbban konfrontdlddik az idéjarassal, €s emiatt
a szervezetének szlréképessege gyengebb. Ez vezet
el a frontérzékenysegig.

Az egészséges szervezet tdbbnyire valoban jol
alkalmazkodik az idéjards valtozasaihoz. Az, hogy
ki milyen mdédon reagdl a légkéri eseményekre,
alapvetéen az egyéntdl fUgg — egészségi €s ener-
getikai dllapotatdl, fizikai és lelki viszonyaitdl, bio-
6giai ritmusdatdl, alkalmazkoddképessegéetol, kord-
tol, nemétdl, testsulyatol.

A frontérzékenység esetén — a modern éEletviteltdl fug-
getlenul — az id&jards stresszhelyzetet jelent. A panaszokat
dltaldlban nem csupdn az idéjards okozza, IEtrejéttukiben
egyszerre 16bb stressz-tényezd is kdzrejaitszik
Mit mond a tudomany?

Van-e tudomdnyos magyardzata a frontérzé-
kenységnek? Az iddjdards dsszetett dolog, kulénb6zé
elemei eltérs médon tamadjdk szervezetinket. Am
elsésorban a vegetativ idegrendszerdnkdn keresz-
tUl fejtik ki a hatdsukat. Ha pedig a szimpatikus és
a paraszimpatikus idegrendszer kdzd6tt megbomlik
az egyensuly, létrején a frontérzékenység. Vannak
olyan betegségek, amelyeket a kedvezdtlen lég-
kori valtozasok ,elécsalogatnak”, vagy hatdsukra a
kellemetlen tunetek felerésdédhetnek. fgy példdaul a
sziv- és érrendszeri betegségeknél a testhGmeérséklet
szabdlyozdsa vdaltozik meg a front hatdsdra. A ter-
mikus hatdasok, mint a hémérséklet, a levegd ned-
vessége, a szélerdsség vagy a sugdarzdasi hé bizonyos
feltételek mellett gyakrabban keltenek ilyen specia-
lis tuneteket a keringéssel kapcsolatos betegségek
eseftén, mint a tébbinél.

Egy masik tényezd, amelynek szerepe van, a fény,
amely szintén egyértelmien befolydsolja az ember
lelkének és hormonhdztartdsadnak muikddéséet. A
sebgyogyulds és az amputdacié utdni fantomfdjda-
lom szintén ésszefuggésben van a mindenkori idéja-
rasi helyzettel. Hasonldképpen a szél is hozzdjarul a
panaszok megszaporoddsahoz.

Melegfront esetén a tinetek mdar néhdny oraval a
front dtvonuldsa elétt jelentkezhetnek. llyenkor emel-
kedik a hémérseklet, né a pdratartalom és csdkken
a légnyomdas; mindezek vérnyomads-csdkkenéshez,
pulzusszdm-emelkedéshez, esetleg a depresszios tU-
netek, zéldhdlyogos rohamok, illetve migrénes pa-
naszok gyakoribb eléforduldsdhoz vezethetnek.

Hidegfront esetén a tUnetek inkdbb a front atvo-
nuldsa utdn jelentkeznek. A csdkkend hémérseklet
és paratartalom mellett né a légnyomdas. Ezt reumas
panaszokkal, aszthmdas rohamokkal, gyomor-, epe-
és vesegorcsdkkel, illetve mellkasi panaszokkal, sét
a koraszulések szamanak emelkedésevel, illetve a
szivinfarktusok gyakoribb eléforduldsaval hoztak
Osszefluggésbe a rendelkezésre alld megfigyelések
alapjan.

Mit tegylink ellene?
Természetesen a legegyszeribb ha ,bekapunk”



néhany tablettat, fajdalomcsillapitét, nyugtatoét, al-
tatét, amit a haziorvosunk fel is ir neklink. Aki még-
sem csak ezt a megolddst valasztja, annak van meég
néhdny lehetséges modszer a panaszokra:

A fronthatdsok enyhitése érdekében a legfonto-
sabb feladat a megelézés. Amennyire lehet, probal-
juk meg kiiktatni a mindennapi életinkbdl a stresszt
(na persze fudom, hogy most elég sokan elmoso-
lyodnak azon, amit irfam). Tapldlkozzunk egészsége-
sen, egyunk vitaminokban (C, B vitaminok), dsvanyi
anyagokban (Zn, Mg) gazdag, kédnnyen emészthetd
ételeket (sok zéldseg, gyumalcs), valamint tgyeljink
a megfeleld (kb. napi 2-3 liter) folyadékbevitelre.

Fontos a rendszeres testmozgds, ne kiméljuk ma-
gunkat, sétdljunk sokat akdr melegben, esében, szél-
ben, vagy héban, hogy hozzdszoktassuk ezzel szer-

A legenddk és mesék hazgjaban lll.

vezetlnket a szélséséges iddjardsi viszonyokhoz is.

Jo hatdsu lehet a naponta végzett valtott zuhany
(2 perc hideg vizes, majd 2 perc meleg vizes tusolds
valtogatva), vagy szaundzzunk, igy formdaban tart-
hatjuk keringési €s hdészabdlyzé rendszereinket.

Jo hatasuak lehetnek az aromaterdpia, bizonyos
gyogyndvenyekbdl készult kivonatok, tedk fogyasz-
tasa (citfromfd, orbdncfl, levendula, rozmaring,
ginzen@), kulénb6zd relaxdcios és joga gyakorlatok,
valamint az akupresszdra és a talpmasszazs.

A lehetdsegek tarhdza, mint Iatjuk elég gozdag,
csak az a kérdés, hogy a rohand héetkdznapjaink so-
ran van-e néhany perclink megdlini, és sajat egész-
segunkkel foglalkozni.

Dr. Korpas LaszIo
belgyogydsz haziorvos

Hosszu ideig tartd autdzas utan érkeztlink meg a
Glamis kastélyhoz. A Strathmore és Hinghome csa-
lddok ofthona mar messzir6l jelezte, hogy kirdlyi re-
zidenciara érkeztunk. A kovdacsoltvas keritések ara-
nyozdasa, a kapuk cimerei, no és persze az elegancia
és a gazdagsag figyelmeztettek, hogy &felsége Er-
zsébet anyakiralyné birodalmdba érkeztunk.

Az &temeletes L alaku toronyblokkbdl allé kastely
1372 6ta kirdlyi tulajdon. Megfordult a falai kdzott .
Malcolm kiralytél kezdve Duncan kirdnyon at, IV. Ja-
kab unokajaig, Stuart Maridig, sok-sok koronds fé. Es
fermészetesen itt 16ltétte a gyermekkordt Erzsébet
anyakiralyné is, aki egyebként 1900-ban a kastély
falai k&zdtt 1Gtta meg a napvildgot. Majd 6 magais
az 6si falak kézdtt hozta vildgra gyermekeit. Tdbbek
koézott Margit hercegnét is.

A most fronon 1évé kiralynd, Il. Erzsébet, ugyan nem
ebben a kastélyban szlletett, de mind a mai napig
szamtalan szdllal kétédik Skdcia eme egyik legna-
gyobb és legfénylzébb nemesi rezidencidgjahoz.

Magdt az épuletet egy hatalmas park &vezi.
Ennek részeként csoddlhattuk meg a két angol
holdnyi terdletld Olasz kertet, melyet az anyakirdly-
nd szulei létesitettek 1910-ben, illetve a gydnydri
vorésfenybkkel és kuldonbdzd keményfa fajtakkal
ovezett Nature Trail-t.

Aztan, amikor a kastélyba is beléphettink, bizony
tatva maradt a szank a sok szépségtdl. Mindenekel&tt
az épulet nyugati szarnydban 1évé hatalmas ebédIét
tekintettik meg el&szdr. Ez a szoba a heraldika nyel-
vén a kirdlyi csalad térténetét meséli el. Szines Uveg-
ablakai pedig a Strathmore-k cimerének kialakuldsat
mutatjak be. Persze ezeken tul csoddlatos festmeé-
nyekben, francia mahagoni fabdl faragott butorok-
ban is gyonyorkddhetlnk. Meg porceldnokban, kris-
talyokban, arany és ezUst evéeszkdzdkben is.

Mindenekfélott nekem persze az a teritett asztal
nyerte el a tetszésemet, amelyet 1903-ban a jelen-
leg regndld kiralyné nagyszuleinek aranylakodalma
alkalmdabdl teritettek. Kdzepén egy mivesen meg-
munkalt vitorlas hajoval tiszta ezUstool.
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Természetesen volt mit csoddinunk a régi kastely
nagytermében, a szalonban is. A kirdlyi lakoszta-
lyokat vagy a kdapolndt, Duncam termet, Malcolm
szobadt, biliard szobdt nem is emlitve. Mindenhol a
butorok, a falikarpitok, a szényegek, a festmények,
a baldachinok, az agyfuggénydk, a porceldnok le-
irhatatlan pompdja nézett rank. A XVII. szdzadi fla-
mand ékszerszekrény, a kandalldk reneszansz bdja,
a diszlépcsék elegancidja csakugy érdkre megma-
radt bennunk, mint a gipsz mennyezetek rafindltsa-
gai és az épulet futését szolgdld talalékonysag.

Na, és persze személy szerint én azt sem fogom
egyhamar elfelejteni, hogy amikor a skot szoknyds,
nevetds szemuU kastélydrék az unokdanktdl megtud-
tak, hogy egyetlen szot sem beszélek angolul, vagy
skot-angolul, a gael nyelvrél nem is szolva, azonnal
tébb tiz oldalas magyar nyelvi kastélyleirassal ajan-
dékoztak meg.

/folytatjuk/ Czirmayné Kocsis Roza

Ismeét eljott a karacsonyi vasarldsok ideje

Fahéj, mézeskaldcs, narancs, szegflszeg, forralt
bor. El6re is elnézést kérek azoktdl, akik nem szeretik
vagy allergidsak a fent emlitett ételekre, italokra, fU-
szerekre. A tébbiek azonban mar téli dlomba szen-
deredtek egy pillanatra, ahol mdr a hénap vegén
jarunk, és sétdlunk varosunk havas utcadin, vagy bar-
melyik kardcsonyi vasarban Magyarorszdgon, vagy
Eurépa nagyvdarosaiban. A fermészeti adottsGdgoknak
kdszénhetéen csak az északi félgdémbén tudjuk Unne-
pelni a klasszikus fehér (és hideg) kardcsonyt decem-
berben, illetve vallasi orientacio alapjan a keresztény
orszagokban Unnepelhetjuk magdt a karacsonyt is
természetesen. Ennek a kombidcionak készénhetben
alakulhattak ki a térténelem sordn a klasszikus eurd-
pai karacsonyi faluk, mara gyényord diszekkel, illatos
ételekkel és italokkal. Lehet&ség szerint a képzeletink
mindig hozzdteszi a héesést is persze, hiszen igy valhat
az egész pillanat igazan hangulatossa.

A bécsi karacsonyi vasar méltan hires Eurdpa-szer-
te, hiszen 1296-ban itt rendezték meg az elsét vildg-
szerte, melynek hire ment elsésorban német nyelvte-
rUleteken, majd az évszazadok sordn hagyomdannya
épult egész Eurépdban. Az Egyesult Allamokba is
atkerdlt a hagyomdny a kontinens meghoditasa-
val, bar nem olyan mértékben honosult meg, és a
manapsag taldlhatd vasarok inkdbb csak egyszerl
.masolatai” az eurépai hagyomanyoknak, igy mél-
tan hires és kedvelt célpont a vildg minden tgjardl
ide utazni, és kontinenstnk vasarait vegigjarni akar
egyedul, akdr bardtaink, szeretteink tarsasadgaban.

Kis hazankban ugyanigy a nagyvarosok féterein
megrendezett vasarok valtak népszerive, Gydrben,
Sopronban, Szegeden, Debrecenben, természete-
sen Budapesten, ahol Snmagdban a Vérésmarty tér
hangulatossadga csak fokozddik a karacsonyi diszek-
kel. Mindemellett a vilag legszebb villamosvonalai
kdzé sorolt, a Duna-part pesti oldaldan végigfutd 2-es
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villamos ilyenkor kardcsonyi vilagitast kap, amely
csak fokozza a téli hangulatot.

A vasdaroknak a kialakuldsa és a lényege a ke-
resztény vdarosokban féleg a nagyobb drucsere és
Loevasarlas” lebonyolitdsa miatt jott [étre. Ma persze
mindezt mar a nagy bevasarld kézpontokban tesszik,
féleg utolsd pillanatban rohanva, hogy szent estére
minden a helyére keruljéon, és végre a csalad kérében
pihenhessUk. Sokszor fogyunk ki ma mar az ajandék-
Otletekbdl is, mivel szinte mdar minden hdztartds tel-
jesen fel van szerelve, mindenki megveszi magdanak
azt és akkor, amit szeretne, éppen ezért nehéz mindig
eldénteni, mit szeretnénk ajagndékozni.

Na most, ha nem csak puncsivds végett megyunk
ki a karacsonyi falukba, taldlhatunk apré kézmuives
termékeket, vicces megolddasokat, vagy egyszerien
Otletes termékeket, amivel mar kicsit vissza tfudunk
kanyarodni a vasar eredeti céljghoz.

Az sem elvetendd o6tlet, ha a vasarok igazi hangu-
latat akarjuk feleleveniteni, de nincs kedvink a nagy
tdmeghez, mely sajnos egyértelmi velejardja a pia-
cok népszerlseégének, hogy mindezt otthon, kisebb-
nagyobb tarsasdg 6sszeszervezésével tesszik meg.
Biztos mindenkinek vannak ofthon megunt vagy nem
haszndlt termékei, melyeket mdar nem tudunk felhasz-
ndlni, hol tdarolni, kidobni viszont sajndlunk. Szokds
mondani, hogy valaki szemétje az a masik kincse, nos
ha szeretnénk egy forralt borivassal egybekdtott ba-
rati délutant szervezni, mondjuk meg az ismerdseink-
nek, hogy a délutani buli kellékei kézé sorolja minden-
ki az otthon megunt, de még haszndlhato termeke-
ket, melyeket egymads k&zott djra el lehet osztani. Egy
ilyen benséséges nap eltdltése biztos mindenkiben
felébreszti a kardcsonyi szellemet, meginditja a készu-
I6dési hangulatot, Tegyunk réla, szakitsunk egy kis id&t
a baratainkra ugyanugy, mint csalddtagjainkra, hogy
teljen békességben és nyugalomban ne csak a karda-
csony, hanem az oddig vezetd Ut is. Hably Déra



Tisztelt Lakos!

On Rakoczifalva Varos Onkormanyzata
és a Pietas Kft.
seqitd jellegu tdjékoztatdsat olvassa.

2011. mdjus ota a temeté lzemeltetését
a Pietas Kft. végzi.

LakossAgi bejelentések is aldtadmasztjak, hogy a temetd tisz- |
tabb,gondozottabb. illetveatemetésekkegyeletteljesebbek
lettek. Kartonrendszert alakitottunk ki a sirhelyek pontosabb,
gyorsabb beazonositdsa végett, és folyamatban van a sza-
mitdgépes nyilvantartds ki€pitése is. &4
Ugyfelelnk visszajelzése alapjan sokan nem tudjak, hogy irodankat a Szabadsag tér
2. szam alatti (volt polgarérség, rendérség) épiiletében talaljak.

Nagyon fontos, hogy sirhely és temetési idopontok kiaddsdara kizardlag a
Pietas Kft. jogosult, ezért kerjuk a fisztelt hozzatartozokat, hogy iddt, faradsa-
got és bosszusdgot megtakaritva, elészdr irodankat keressék fel.

Szolgaltatasaink:

e Temetési idépontok kiaddsa

e Meglévo sirhely azonositdsa, meghosszabbitdsa

e Uj sirhely magvdltasa

e Temetés felvétele, lebonyolitdsa

e Kegyeleti kellekek forgalmazdsa

e Elhunytszallitas

e Anyakdnyveztetés, hianyzd okmdanyok, szUkséges
engedélyek beszerzése

e Gydszhirdetés felvetele, megjelentetése

e Exhumaldas

e Sirkébontads, visszadllitas, sirkStisztitds és feldjitds,
betlveéseés, sirgondozds

e Koszoruk, sircsokrok megrendelése

Szeretteink elvesztése a legszomorubb pillanat életinkben. A gydszban meg-
térve esenddek vagyunk, a temetés a végsé bucsu, melyek ugyintézését el
kell kezdeni, és ebben nyUjtunk Ondknek segitséget. Elkdtelezett kollégdink a
temetés teljes korl ugyintézésében segitséget nyujtanak, levéve a terhet a
hozzatartozdk vallardl.

Forduljon hozzank bizalommal a mélté bucsu megszervezésében!

Ugyfélszolgalati iroda:

5085 Rakdczifalva, Szabadsag ter 2.

Ugyintézé: Karkus Csilla +36-30/622-70-85 (idépont egyeztetés)
Temetévezeldé: Magyar Lajos +36-30/499-44-90

Nyitva tartas: hétfétél-pentekig 8-16 ordig

Ugyeleti telefonszam (&jiel-nappal): +36-20/474-49-30 és +36-20/474-49-29
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A Zardndok

2013. oktéber 4-énvendé-
gQul lattuk Jean Bélivaut,aki
az UNESCO és a kanadai
kormany tdmogatasaval
11 év alatt 64 orszagon at
75.500 km-t gyalogolt a vi-
ladgbékéért és a gyermeke-
ket ért erbszak ellen. llyen
feljesitményt a térténelem-
ben még senki nem tudott
felmutatni, taldn csak egy probdalkozd, aki 32.000
km utdn feladta, még emlitésre méltd. ElGszér 2007.
janudr 6-an érkezett Rakoczifalvara, amikor atlép-
te a Fold képzeletbeli kerlletét a 40.000. km-t. Ezt a
lehetéséget Szabd Arpinak készénhetjik, aki figye-

1P

LA dilettans talalgatozik,
Az amaftor dtletel,

A profinak megoldasa van,
A zseninek ez mind.”
(Tejbezsorzs)

lemnmel kisérte utjat, és ugy szervezte, hogy Jean fe-
lénk jojjon. Unnepélyesen fogadtuk, ndlunk maradt
ldbnyoma és cipdje. Ezek most is Iathatdok a muze-
umban. Akkor ugy engedtuk el, hogy vandorlasat
befejezve a kapott emléktargyakat a vildgon elé-
sz&r ndlunk, Rakoéczifalvan mutatja be. Papp Laci
segitségével, aki folyamatosan tartotta a csaldddal
a kapcsolatot, emlékeztettuk akkori kérésiunkre, O
ezt megtiszteltetésnek vette, és kuldte is a 64 orszag-
bol kapott targyakat. Egész nydron Iathatok voltak
a relikvidk és most oktdber 4-én Jean Unnepélye-
sen megnyitotta kidllitasat, ami elérelathatéan 2014.
december 31-ig lesz Iathaté. Szeretnénk folyamatos
sportrendezvényeket és turautakat raszervezni. Egy
emlékhelyet kialakitunk a 40.000. megtett kilomeé-
ferre emlékezve, ezért fogadtuk a vildgvandort,
Ezek az elézmények.

Hogy mit szeretnénk ebbdl a kapcsolatbdl felépi-
tfeni? Célunk a telepulés fejlédésének segitése, mert
‘89 6ta Rakoczifalva elveszitette arcat.

Jean Béliveau a Nobel-békedijas Nelson Mandelaval is
talalkozoft.

Kiadja: Rakoczi Lap Barati Kor Kozhasznu Egyesiilet

Felelos kiado, felelés szerkeszto: Pappné Benson Maria (pbm)
Tervezé-szerkeszté: Papp Imre (pApp) grafikus

E havi szamunkat a szerkesztéség tagjai koziil irtak:

Baloghné Gajdos Julianna, Czirmayné Kocsis Roéza, Csasziné
Csati Réka (CsCsR), Feketéné Molnar Zsuzsanna, Hably Dora,
Katona Gizella (KG), Dr. Korpas Laszlo, Molnar Istvan
Onkormanyzati hirek: Pocsi Anna

Iskolai hirek: Honyiné Nagy Erzsébet

A Rakoczi Lapot terjeszti: Feketéné Molnar Zsuzsanna
Eléfizetés: 06/30/495-2773, 06/56/440-702)
Rakoczi Lap Barati Kor és a szerkesztoség elérhetosége:
Tel.: 06/20/3917-444, e-mail: rakoczilap@freemail.hu
Egyesiilet honlapja: www.rakoczilap.hu

A Rakoczi Lap és a telepiilésrél mas fontos informdcio ol-
vashato a folyamatosan frissiilo varosi hivatalos honlapon:
www.rakoczifalva.hu
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“ANyugat semmilyen tevékenységet
nem .enged, igy o szolgaltatas: kis
“szeletébd| vaghatunk: A" furizmus
ebbe a képbe pontosan beleillik.
Mdrr-sok felepulésen rajottek, csak
magukra szamithatnak, és ‘89 utdn
minden és mindenki dru lett, aminek
meg van az ara. A jol gazddlkodd és
a vilag valtozasait figyeld helyeken a
valsagot kénnyebben tulélik, a nem
figyeldk és rosszul gondolkoddk lec-
susznak és a vegetdlds a sorsuk.

- Jean egy padarizsi filmfesztivalrél
érkezett most hozzank, melynek disz-
vendége voltf, és ahol filmjét is be-
mutattak.

- Téliink Nizzaba utazott, ahol egy
orosz stab varta, mert utjardl forgat-
nak hires amerikai szinészekkel egy
tébbrészes filmet.

- Franciaul, angolul mar kiadtak
utikényvét.  Oroszorszagban és
Bulgariaban most jelent meg a
kényve.

- Kanadaban a rdakellenes liga el-
nékévé valasztottak és az orszag
béke nagykévete lett.

- Egy ausztral utazasi iroda felkérte
Eurépan atvezeté gyalogturak
vezelbjének és ,arcanak”.

- Az emlékhely, amit a varos féterén
alakitunk ki az énkormanyzat
és lamogatok segitségével, en-
nek az eurépai gyalogtiranak a
kezdépontja lenne.

Azemlékhely eddigikialakitasat an-
yagilag tdmogatta az énkormanyzat
a fervek és az alap elkészitésével,
Taréezi Imre 100.000 forinttal, id. Sza-
bados Karoly pedig 50.000 forinttal.

Jové mdjusban kezddédne az utak
lebonyolitdsa és kéthetente indul-
ndanak a 15-20 fés csoportok. Az em-
Iékhely felépitéséhez azt a 64 orszag
nagykévetséget is felkeressuk, ahol
jart, és egy-egy aprd .vandorkovet”
kérunk, amit beleépitve emlékez-
tetink mindenkit, hogy Rdkoczi-
falvan all egy oszlop, barki, aki erre
jar a vilagbdl megnézheti ennek az
egyeduldllé teljesitménynek az em-
Iékhelyét és elgondolkodhat mire
képes az ember.

Részlet a Dél-Afrikai
Nagykovetsegrdl  kapott  levelbdl:
.Ezuton szeretnem folmacsolni Jo-
hann Marx dél-afrikai nagykdévet dar
gratulaciojat Jean Béliveau kanadai
békenagykdvetnek, és sok sikert kivan
a szervezbknek e nemes esemeény

megrendezésehez.”




EGYUTT EGYMASERT
RAKOCZI KLUB g



