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Marcius 15. /részlet/
Készitette: Harmat Arpdd Péter, torténész

.Legujabb koritérténelmunk soradn mindig kiemelkedd jelentéséggel birt
1848. marcius 15. megunneplése. Fontos volt, mert a magyar szivekben
mindig magdban hordozott egy sajatos szimbolikus jelentéstartalmat,
a szabadsag, a fejlédés, a modernizacid és a nemzeti tudat érzését.
Az ezen ddatum dltal jelképezett korszaknak kdszonhetjlk gydnyord
himnuszunk keletkezését, zaszlonk piros-fehér-zold szineinek hivatalossa
valasat, illetve azt, hogy orszagunk févarosa Pozsony helyett Budapest,
hivatalos nyelve pedig a latin helyett a magyar lett. Buszkének kell len-
nunk tehat erre a napra. Ugy gondolom ma, amikor nemzetink Ujra
a fejlédés utjat keresi, egy valsagokkal, viszontagsagokkal teli korban,
ennek a napnak az emléke nagyon fontos tanulsdgokkal téltheti fel
unneplésunket. Ezek a tanulsadgok pedig az 6sszefogds, a kitartds és a
tenni akards hegyeket megmozgatd erejének €s egymdsnak a meg-
becsulése. De miis tértént pontosan ezen a jeles napon? 1848. marcius
15. a térténelem magassagdbdl szemlélve csupdn egy egyszerd tavas-
zi nap volt. Am iskolai tanulmanyainkbél tudjuk, hogy ezen a napon
Pesten forradalom zajlott. Tudjuk, hogy Petéfi SGndor és fiatal tarsai —
akiket marciusi ifjak néven emlegetett az utékor — a Pilvax kadvehazbadl
elindulva a Landerer nyomddhoz vonultak, kinyomtattdk 12 pontba
foglalt kéveteléseiket, és kiszabaditottdk a jobbdgyok sorsat sziven
viseld Tancsics Mihalyft.

Ezen események mindannyiunk iskolai emlékeiben szerepelnek, dm
tfudnunk kell azt is, hogy 1848. marcius 15. igazi jelentéségét nem a
pesti eseménysor adja meg, hanem a varostdl 180 km-re 1évé pozsonyi
orszaggydulés tevékenysége, de méginkdbb a marcius 15-ét megelézd
majd ket évtizedes idészaknak, a reformkornak kiharcolt eredményei.
Nem lehet és nem is szabad, marcius 15-ét elvalasztani az ezen napot
megeldzd 18 esztendd kuzdelmeitdl. Maga Kossuth Lajos is ezt fejezte ki,
amikor hires idézetében a kdvetkezéket mondta marcius 15-rél:
....Letétetett a szabadsag talpkdve, a felelds fuggetlen ma
yar minisztérium alakitasa altal feltétetett az alkotmany
tozatdnak zarokoéve.”
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Onkormadnyzati hirek-képvisel&-testilet

Rakéczifalva Varos Onkormanyzat képviseld-testiiletének a
2014. februdr 4-ei soros nyilt Glésén az aldbbi napirendek szerepeltek

- Az elmult évhez hasonléan a képviseld-testulet
két forduldban targyalja idén is Rakdczifalva Varos
Onkormanyzat 2014. évi kdltségvetését és kotelezd
eldiranyzatait. Az idei kdltségvetési rendelettervezet
az elézé év jovahagyott kdltségvetési koncepcioja-
ra hagyatkozva, a térvényben eldirtaknak megfe-
leléen, egy jol atgondolt kéltségvetési javaslat lett.
A 2013. janudr 1-t6l belépett feladatfinanszirozds
miatt igen korultekintének kell lennie az énkormany-
zatnak, mivel a kapott pénzésszegek csak az adott
feladatra fordithatéak. Az dnkormdnyzat tovabbra
sem zarkdzik el a lakossag szamara is fontos felada-
foktdl, ugymint a gyermekek bdlcsédei ellatasa, a
szocidlis ellatas javitasa, és minden olyan kulturdlis
és kdzmuvelddesi tevékenyseég (zankai Udulé Uze-
meltetése, maci-kidllitds), ami nem kdtelezé feladat
az 6nkormdnyzat szamara. A kételezd és a nem ko-
telez6 feladatok teljesitése sordn alapvetd cél az
egyensuly megteremtésén tul, hogy a folyd beve-
telek fedezetet nydjtsanak a folyd kiaddasokra. A kd-
vetkezd évre tobb beruhdzdst is tervezett az dnkor-
manyzat: pdlydzatot nyujtott be egy Ujabb jatszotér
megépitésére a sportpdlydn, a tervek kdzdtt szere-
pel a viz- és csatornahdldzat tovabbi rekonstrukcio-
ja, tervezzik az Arany Janos ut kézvilagitadsanak és
a jarddak kiépitését, salakmotor pdlya helyén ingat-
lanok kialakitasat, valamint a néptanc terem és az
Egészseghdz tetbszerkezetének felljitasat, az orvosi
rendelé nyildszardinak cseréjét, és az épullet belsd
felUjitasat. A 2014. évi kdltségvetési rendelet terve-
zetét februdr 5-ig kellett el&terjeszteni a képvisels-
testulet elé. A végleges déntést 30 napon beldl kell
meghozniuk, igy a 2014. évi koltsegvetési rendeletre
a kovetkezo, 2014. februdr 27-i soron kivuli Ulésen tér
vissza a képvisels-testilet.

- Meghatdrozta a képvisel6-testulet a Viragoskert
Ovoda és Bdlcséde dvodai intézményegységbe tor-
téno beiratkozas idépontjat:

2014. aprilis 28. 8.00-16.00 ordig
2014. aprilis 29. 8.00-16.00 ordig

- A képvisel6-testulet Viragoskert Ovoda és Bol-
cs6de ovodavezetdjét 2009. augusztus 1-jétél 5
éves idétarfamra nevezte ki. Ezen idétartam 2014,
julius 31. napjaval lejar, igy a jogszabdly értelmében
szUkségessé valt Ujabb padlydzat kiirdsa. Elfogadta
a képvisel6-testulet a Viragoskert Ovoda és Bélcss-
de vezetdjének palydzati kiirdsat 2014. marcius 31-i
meghirdetési hatdaridével, melyet a kormdanyzati
személyugyi igazgatdsi feladatokat ellatd szerv in-
ternetes oldaldn, tovabbd a miniszter altal vezetett
minisztérium hivatalos lapjaban (Oktatasi és Kultura-
lis Kézlony) és a telepulés internetes oldaldan (www.
rakoczifalva.hu) kell megjelentetni.

- Rakoczifalvan két vedondi kérzet taldlhato,

ebbdl az I. sz. kérzetet elladtd Gulyds Palma Judit
védond 2013. december 31. napjaval kérte kdzal-
kalmazotti jogviszonydnak megszintetését. Az elsé
szamu koérzetet 2014. janudr 1. napjatdl Kuruczné
Moczd lldikd veddnd helyettesitéssel latja el. Az
ellatasi terdletet és az ellatottak szamat tekintve
azonban szUkséges két féallasa, teljes munkaidds
véddnod foglalkoztatdsa, igy a Rakoczifalvai Kézds
Onkormanyzati Hivatal palydzatot irt ki a védénsi
allashely betdltésére, amit a képviseld-testulet el-
fogadott. A pdlydzatikiirdst a kormdanyzati személy-
ugyi igazgatasi feladatokat ellatd szerv internetes
oldalan (www.nki.gov.hu) és a telepulés internetes
honlapjan (www.rakoczifalva.hu) meghirdette.

- Rakéczifalva Varos Onkormanyzat képvisels-
testllete szUkségesnek Iatja a felepulési értékek
nyilvantartasat, ezért |[étrehozta a telepulési érték-
tarat és az azt gondozd Rakodczifalvai Ertéktdr Bi-
zottsagot, melynek tagjai Berényiné Szabd Katalin,
Pappé Benson Mdria és elndke Vaddsz Istvanné. A
telepullési értéktar a Rakoéczifalva tertletén fellel-
heté nemzeti értékek adatait fogja tartalmazni. A
nemzeti értékek kuldénbdzd szakterlleti kategoridk-
ra vannak bontva: agrar- és élelmiszergazdasag,
egészseg és eletmod, épitett kdrnyezet, ipari és
mUszaki megolddasok, kulturdlis 6rokség, sport, ter-
mészeti kdrnyezet valamint turizmus és vendeégla-
tas. Az értéktar elkészulése, 6sszedllitasa elsd kor-
ben kérdGivek kitdltésével térténik, amiben a helyi
lakosok mondhatjdk el, hogy sz&dmukra mi az érték
Rakoczifalvan, tehdat a legnagyobb szerepe az &sz-
szedllitdsban a lakosoknak van. A kérdéiv mar ko-
rabban megjelent a Rakoéczi Lapban is, de hama-
rosan a honlaprdl is letélthetd lesz, ahol az érdek-
I6d6k bévebben megismerhetik a Rakéczifalvai
Ertéktdar Bizottsag feladatdt, tevékenységét.

- Rakoéczifalva Varos Onkormadnyzat képvisels-tes-
tUlete a Varsany Kbzdsségi Haz és Konyvtar 2013. évi
tevékenységérdl szold beszamoldjat elfogadta. A
2013. évben t6bb rendezvényt valdsitott meg, mint
amit év elején meghatdrozott. A kdzénség nagy
érdeklédeéssel varta az Uj programokat is, agymint
a Zenés Nyari Estéket vagy a Régi Idék Mozija ren-
dezvénysorozatot. Az elére betervezett rendezvé-
nyek mellett az intfézmény helyt adott vasaroknak,
termékbemutatdknak, valamint kulonbdzd egész-
ségugyi szlrévizsgdalatoknak is. A Varsany Koézdssegi
Hdz Iatogatottsdga 2013-ban 23.036 f6 volt. Mind-
ezek mellett a kényvtar is szadmos sikeres programot
szervezett kicsiknek és nagyoknak egyardant. Minden
program & célja a latogatdk kulturdlédasa.

- A képvisel&-testllet elfogadta a Varsany Kézds-
ségi Haz 2014. évre szold munkatervet, mely ebben
az évben is szines programokkal van fele. A hagyo-
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manyos varosi rendezvények mellett fovabbra is
lesznek kuldnbdz6 ismeretterjeszté programok, kidlli-
tasok, helyt kapott tébb Uj program a rendezvények
kdzott, valamint ebben az évben ismét megszervezi
a Varsany Kézdsségi Haz a Déme Napot. Mindezek
mellett elfogaddsra kerult az intézmény hasznalati
rendre vonatkozd szabdlyzata is. E szerint: nyitva tar-
tasi idé alatt a helyi civil szervezetek ingyenesen, a
nyitva tartdsi idén tdl évente legfeljebb tovabbi 2 x
2 ora idétartamra téritésmentesen igénybe vehetik
a Varsany Kézdssegi Haz helységeit és szolgaltata-
sait. A nyitva tartasi idén tuli igénybevétel esetén az
Onkoltseg-szamitdsi szabdlyzat alapjan elkészitett
bérleti ariegyzekben szerepld bérleti és szolgaltatdasi
dijak vonatkoznak valamennyi hasznaléra.

- A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a partok va-
lasztasi kampdny célokra elsésorban a Varsany Ké-
z6ssegi Haz épulletének helyiségeit veszik igénybe,
melyeket mindenki szadmara azonos feltételekkel kell
rendelkezésre bocsdjtani. A Varsany Kézéssegi Haz
kampdny céld haszndlatat a valasztdasi eljardsrol szo-
6 2013. évi XXXVI. térvény 145. § (2) bekezdése ér-
telmében az aldbbiak szerint szabdlyozta a képvise-
|6-testulet: Amennyiben a jeléltek, jeldld szervezetek
valasztasi kampdny céljdara kivanjak igénybe venni
a Varsany Koézdssegi Haz helyiségeit, berendezéseit,
szolgdltatasait, a haszndlatért a hatdlyos bérleti ar-
jegyzékben szerepld bérleti dijakat kell fizetniuk.

- Rakoczifalva Varos Onkormanyzat adéssaganak
2014. évi adossagatvallalasardl szolé megadllapodds
aldirdsadhoz a képviseld-testulet az addssagatvalla-
Iassal 6sszefUggésben felhatalmazta a polgdarmes-
teren tul a jegyzdt is, hogy megtegye a 2014. évi kolt-
ségvetési torvény 67-68. §-ai szerinti nyilatkozatokat
és intézkedéseket, a 2014. évi kodltsegvetési térvény
68. § (4) bekezdése szerinti megdllapodast aldirja.

- Elfogadta a képviseld-testulet a Szolnoki Kistér-
ség Tobbceélu Tarsuldsa Tarsuldsi Megdllapoddsanak
modositasat. Az dllamhaztartas térvény modositdsa
kovetkeztében a szakfeladati besorolds megszint,
helyette a kormdanyzati funkcid szerinti kddszamokat
kell alkalmazni a kéltségvetésben, amelyet at kellett
vezetni a Tarsuldsi Megdllapoddsban is. Az emlitett
térvényvaltozas miatt moédositva lettek Rakdczifalva
Varos Onkormdanyzatdnak és intfézményeinek alapitd
okiratai is. A modositasokat kbvetdben az alapitd ok-
iratok bekerulnek a Magyar Allamkincstarhoz, ahol
atvizsgdljak éket a modositott jogszabdly szerint. A
modositast a képviselb-testllet megszavazta.

- A képvisel6-testuleti Ulésen a bizottsdgok be-
szamoltak az elmult évi tevékenységukrdl, az On-
kormdnyzat Szervezeti és MUkddési Szabdlyzatban
megfogalmazott feladataikrél. A Pénzugyi Bizottsag
az elmult évben 6sszesen 17 Ulést tartott (14 nyilt és
3 zart Ulést), melyek sordn 58 hatdrozatot hozott. A
megtdargyalt és véleményezett napirendek sordn a
bizottsagi tagok javaslataikat, véleményUket mindig
az énkormdnyzat pénzigyilehetésegeinek figyelem-
bevételével tették meg. Az Egészségugyi, Szocidlis
és Gyermekvédelmi Bizottsag 2013-ban 20 alkalom-
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mal Ulésezett, ami alatt 355 hatdrozatot hozott. A tar-
gyalt napirendek kézdtt szerepelt pl.: a gyermekve-
delem helyi szabdlyairdl szold 7/2007. (IV.2.) rendelet
modositdsa, a Bursa Hungarica tanulmanyi észténdij
programhoz vald csatlakozds, valamint a pénzben
és természetben nyujtott szocidlis ellatasrdl szold
15/2012. (IV.27.) 6nkormanyzati rendelet modositasa.
A Kulturdlis, Oktatdsi és Sport Bizottsag 2013. évben
16 alkalommal Ulésezett, melyek sordn 52 hatdarozati
javaslatot fogadott el. A hatdrozatokat a munka-
tervben megdfeleltek szerint targyalta a bizottsag,
ugymint a 2013. adomdanyokrdl széld elbterjesztést, a
2013 évi rendezvénytervet, vagy a Rakéczifalva Va-
ros Onkormadnyzata és a Klebelsberg Intézményfenn-
tarté Kézpont kézott a ll. Rakéczi Ferenc Altaldnos és
Alapfoku MUvészeti Iskola épuleteinek haszndlatdra
vonatkozd szerzédés jovahagydsat. A beszdmoldkat
a képviselb-testulet elfogadta.

- Krizsan Jozsef polgdrmester Ur széban tdjékoztat-
ta a képviselb-testlletet a Szemem Fénye Alapitvany
tadmogatdsi kérelmérdl. A sulyos beteg gyermekek
gondozdsaval, dpoldsaval foglalkozé alapitvanyt
az dllam nem tdmogatja, de barki szabadon, akdr
addja 1%-aval is hozzdjarulhat az alapitvany muikéo-
désehez. A képvisels-testulet elfogadta a hatdroza-
tot, miszerint Rakdczifalva Varos Onkormanyzatdnak
képvisel6-testulete 10.000 Ft-tal tdmogatja az alapit-
vanyt.

A Vidékfejlesztési Minisztérium Hulladékgaz-
ddlkodds Kézszolgdltatds Biztositdsa program ke-
retében kiirt palydzatara Rakéczifalva Varos On-
kormanyzata pdlydzati igényt nydjtott be hulla-
dékgazdalkoddasi kompenzdacids dijra. Az igényelt
kompenzdacids dij 6sszege 38.775.000 Ft. A palya-
zat benyujtdsadnak hatdarideje 2014. janudr 27. volt.
Bizunk a pdlydzat szdmunkra kedvezé elbiralasda-
ban. Amennyiben a pdlydzatunk sikerrel zarul, agy
2014-ben varhatéan a ,forrashiany” nagymeérték-
ben csdkken, igy az dnkormdanyzat mikddése még
stabilabb helyzetbe kerulhet.

Marcius 15 .
a Magyar sajto napja
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Rakoczifalva Varos (")n_l_(orményzc:t képviselo-testiiletének és Tiszavarkony
K6ézség Onkormadnyzat képvisel6-testiiletének
2014. februdr 4-i soros, nyilt egylttes llésén az aldbbi napirendek szerepeltek:

- 2012. november 29-én elfogaddsra ke-
ralt  Rakoczifalva Varos Onkormdnyzatdnak és
Tiszavarkony Kézség Onkormdnyzatdnak a Kézds
Onkormanyzati Hivatal mikédtetésére szold megal-
lapodds, mely tartalmazza, hogy a kézds hivatalra
vonatkozé koltségvetést kdzds Ulésen kell elfogadni.
2012-t61 kuldn-kuldn elemi koltségvetést kell készite-
ni a helyi &nkormanyzat és az daltaluk iranyitott kélt-
segvetési szervek részére is, melyek gazdalkodasarol
onallo kényvelést kell vezetni és 6nalld beszamolot
kell késziteni. A helyi 6nkormdanyzat gazddlkoddasa-
nak alapja az éves koltségvetés, melyben a képvi-
sel6-testllet az adott kéltségvetési évre vonatko-
z6an meghatdrozza a gazddalkoddssal kapcsolatos
tfeenddket, a szUkséges elGiranyzat kereteket. A
helyi dnkormdnyzat a kéltségvetéset kdliségvetési
rendeletben dllapitja meg. A képviseld-testlletek
megtargyaltdk a Rakoczifalvai Kézés Onkormany-
zati Hivatal 2014. évi kéltségvetéset, melyet 115.037
ezer forintban hatdrozott meg és fogadott el a két
képviselb-testulet. A kéltségvetés alapvetd célja az
egyensuly megteremtése, vagyis a kiadasokat fe-
dezzék a bevételek. A bevételekhez tartozik tdbbek
koézott 100.302 ezer Ft dllami tdmogatads is, valamint
a hatdésagi jogkdrhdz kdthetd bevetelek.

- Az egyuttes Ulésen felllvizsgdlatra kerdlt a
Rakoczifalvai Kézés Onkormdnyzati Hivatal 1étreho-
zAsardl szold megdllapodds. A megadllapoddsban
modositva lett a kdzds hivatalban a foglalkoztatott
koztisztviselbk 1étszédma (a kdzponti kéltségvetési 1or-
vényben finanszirozott Iétszdmhoz lett igazitva), igy a
hivatalok egyuttes Iéfszdma 22 {6 lett. A Iétszam mel-
lett modositva lett a tiszavarkonyi kirendeltségben
a jegyzéi ugyfélfogadds helye. A modositasokat a
képviseld-testuletek tagjai megszavaztak.

- Elfogadta mindkét képviseld-testilet a
Rakoczifalvai Kozés Onkormanyzati Hivatal Szervezeti
és MUkodési Szabdlyzatanak modositasat. A mddo-
sitds a munkaltatéi jogkédrt, valamint a foglalkozta-
tott kdztisztviseldk [étszamdat (megdllapodds szerinti)
érintette.

- Jogszabadlyi valtozas (Allamhdztartasi térvény)
miatt modositani kellett a Rakdczifalvai Kézéds Onkor-
mdnyzati Hivatal Alapitd okiratat is. Az alapitd okirat-
ban a kordbbi szakfeladat szdmokat és megneve-
zéseket kormanyzati funkcid kddokra és megneve-
zésekre kellett médositani. A modositasokat mindkét
képvisel&-testulet elfogadta.

Rakoczifalva Varos Onkormdnyzat képvisel6-testiilete
a 2014. februdr 11-ei soron kiviili Glésén az aldbbi napirendet targyalta:

- Az dnkormdnyzat 2013. évben is benyujtotta a pdlydzatot a Virdgoskert Ovoda és Bolcséde Rakoczi
Ferenc ut 60. szam alatti épuletének fejlesztésére, de akkor nem nyert. Most a kdtelezé dGnkormdanyzati fel-
adatot ellatd intézmeény fejlesztési tdmogatdas igénybevételére nyilt lehetdseg. Az intfézményfejlesztési tdmo-
gatdas az évodai feladatot ellatd épulet feldjitdsara, hdszigetelésére, nyildszardcserére, fUtéskorszerUsitésre
igényelhetd. A pdlydzat benyujtasara 2014. februdr 13. napjdig volt lehetdség, melyhez a képvisels-testulet
tdmogatd hatdrozatdt is csatolni kellett. A képviselé-testilet tdmogatta a Virdgoskert Ovoda és Bolcss-
de feljitadsahoz beadott pdlydzatot. Rakdczifalva Varos Onkormadnyzat képvisels-testilete a tdmogatds
igényléséhez biztositja a szukséges 20% énerdt, azaz 4.026.460,- Ft-otf. A projekt &ssz. kdltségvetése dsszesen
bruttd: 20.132.295,- Ft.,

Rakéczifalva Varos Onkormdnyzat képvisels-testiilete
a 2014. februdr 20-ai soron kiviili Glésén az aldbbi napirendet targyalta:

R&koczifalva is pdlydzott a Magyar Labdarugd
Szévetség sportfejlesztési programjdban szerepld
TAO (tarsasagi és osztaleékadordl szold térvényben
meghatdrozottak szerint) tdmogatdssal Iétesitendd
egy db muflaves pdlya megépitésére. Orszdgosan
- pdlydztatds atjan - mintegy 100 db pdlyat valasz-
tanak ki. A pdlydzatot az MLSZ-hez kellett az énkor-
manyzatnak benyudjtania. A kivalasztott pdlydk fel-
épitését az MLSZ szervezi és végezteti el, a pdlydzati
felhivasban meghatarozott feltételek szerint. A TAO
altal nyujtott tdmogatds mértéke a teljes beruhdzdsi
koltség 70%-a, és a 30%-0s dnerébdl 20%-ot az MLSZ
biztosit, igy az dnkormdnyzatnak csupdn 10%-0s &n-
erot kell biztositania. A pdlyazatok véleményezése a

Megyei Igazgatdsagokon térténik elére meghatdaro-
zott birdlati szempontok alapjan, majd ezt kdvetéen
a MLSZ elndksége hozza meg a veégleges dénfést a
pdlyaépitések helyszineirdl a Megyei Tarsadalmi El-
nokségek javaslatat figyelembe véve.

A pdlyazatot elsésorban hatranyos helyzetd, leg-
hatranyosabb helyzetl és az dtmenetileg kedvez-
meényezett, valamint a természeti vagy civilizacios
katasztrofaval sujtott telepuléseknek (311/2007. (XI.
17.) Korm. rendelet 1 -4. melléklete alapjan) irtak Ki.
Rakoczifalva egyik kategdridba sem tartozik bele,
de ha nincs a fenti feltételeknek megfeleld pdalyazo,
a palydzat benyudjtasaval moéd nyilik a tdmogatds
elnyerésére.
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Amennyiben a pdlydzatunkat sikeresen birdl-
jak el, akkor a sporttelepen egy 20x40-es mu-
fOves kispdlya épitése valdsulhatna meg, salak-
pdlya és a leendé jatszétér mellett a kordbban
kialakitott teniszpdalya helyén.

A Rdakoéczi Sportegyesulet elndke szerint is hatal-
mas lehetéség ez a pdlydzat. A képviseld-testulet
egyhanguan tdmogatta a pdlydzat benyujtasat és
vallalta a 10%, a mintegy 3 millié Ft &énerd biztositasat
a 2014. évi kéltségvetésében.

Sikeres pdlydzat esetén a kivitelezés megkezdésé-
hez az énkormadnyzatnak ald kell irnia az egyUdttma-

kdédési megdllapoddast az MLSZ-szel és at kell utalnia
a 10% onerdt. A kivitelezés idétartama kispdlya ese-
tén kb. 30 nap. A kivitelezd készre jelentéset kove-
t6en megtérténik a pdlya muiszaki dtadds-atvetele.
Az o6nkormadnyzat/sportszervezet birtokba veszi a
palydat azzal, hogy azt 15 éven keresztUl az MLSZ-szel
kbézdsen haszndlja és hasznositja a TAO-térvéenyben
meghatdrozott célok megvaldsuldsa érdekeben. Az
MLSZ a pdlya karbantartasat évente kétszer ellenér-
zi, a tapasztalatokrol, az esetleg szUkseges teenddk-
rél értesiti az Uzemeltetot.

Tajékoztatd lakossagi adatgyiijtésrol

A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) Debreceni Féosztalya
Rékdczifalvan 2014-ben 6nkéntes adatszolgaltatason alapulé
lakossagi adatfelvételeket végez.
A felvételek Orszagos Statisztikai Adatgylijtési Program szerinti nyilvantartasi szama és neve:
* 1539 Munkaero-felmérés és kiegészito felvételei
* 1942 A lakossag utazdsi szokdsai
Az osszeirasi munkat szerzodéssel rendelkezo,
igazolvannyal ellatott szamlalobiztosok végzik!
Az adatokat a KSH a Statisztikai és az Informacids onrendelkezési jogrol és az informécios sza-
badsagrol szolo6 torvény alapjan bizalmasan kezeli,
azokat kizéarolag statisztikai célokra hasznalja fel.
Az adatfeldolgozassal kapcsolatban a KSH munkatarsai készséggel adnak tajékoztatast a ko-
vetkezo telefonszamon: 06/1- 487- 4351.

Tajékoztaté Vészhelyzet Ertesitési Szolgaltatasrol

Az Orszagos Katasztrofavédelmi Féigazgatosag kezdeményezésére egy 01j lakossagtajékoztatasi
rendszer kifejlesztésére keriilt sor, mely a

Veszélyhelyzet Ertesitési Szolgaltatas (VESZ) megnevezést kapta.
A rendszert azért fejlesztették ki, hogy hasznaloi a lehetd leggyorsabban,
hiteles forrasbol értesiiljenek az orszag egészét vagy egy-egy adott teriiletet érintd
veszélyhelyzetrdl, kareseményrdl a nap huszonnégy 6rajaban.

Az alkalmazasnak koszonhetden a felhasznalok nem csak
a katasztrofavédelem jelentdsebb, éppen zajlo beavatkozasairdl, de a forgalmasabb
utvonalakat érintd kozati balesetekrdl és utviszonyokrol,
Magyarorszag aktualis id6jarasi koriilményeirdl, valamint vészhelyzeteket érintd
tudnivalokrol és teenddkrdl is elsé kézbdl kapnak tajékoztatast.

Az alkalmazas ingyenesen letoltheto
Android, a Windows 8, Windows Phone és iOs operdcios rendszerre is.
Tovabbi informacio:
www.vesz.katasztrofavedelem.hu




Elelmiszerosztds Rakoczifalvan

A Rakoczifalvai Kézds Onkormdnyzati Hivatal 2013. évben Ujra sikeres palydzatot nydjtott be a Gyermek-
étkeztetési Alapitvany dltal kiirt EU Elelmiszersegély programjdra. Ennek eredményeként a 2013. évi EU Elel-
miszersegély program téli forduldjaban Rakoczifalva az aldbbi éleimiszereket vehette at:

Termék neve Ossz.
kilogramm

Liszt BL55 1760

4 tojasos rovidcsé 980

Konzerv kukorica S7EED

Kristalycukor 1920

Etolaj 810

A hivatalban a szocidlis ellatasokkal foglalkozd Ugyintézék dltal ésszedllitott lista alapjan 2014.02.21.-2014
.02.26. kozott a RATE helyi civilszervezet kézremiikddésével 1000 f6 részestlhetett élelmiszercsomagban.

Rakoczifalva Varos Onkormdanyzatdnak van még egy folyamatban 1évs, Minden gyermek lakjon jol! nevi
pdalydzata. Az dnkormdanyzat bizik benne, hogy sikerrel fog zarulni ez a pdalydzat is. Ennek keretében 30 gyer-
meknek tudja az énkormdnyzat biztositani a hétvéqi, illetve a fanszineti napokon az egész napos ellatdst.

NAGY TISZTELETTEL
KOSZONTJUK
A NOKET
A NEMZETKOZI NONAP
ALKALMABOL

A férfi - akir bélcs, vagy csizmavarga -
a viligot dolgokkit széthabarja
‘%% % Ende 5% % %) s mig zug kdrdtte az egy-ordk aram,
cimkek kozétt jar, mint egy patikdban.
alpolgdrmester polgdrmester Hidban szdll be foldet és eget,
mindég semmiségen at iiget,
S T mert hol egység van, részeket teremt,
S ”29“%4 és névvel illeti n végtelent.
alpolgdrmester Lehet kis-ember, lehet nagy-vezér,
alkot s rombol, de 1gazdn nem ¢l
s csak akkor ¢l - vagy tan csak élni ldtszik -
8D o, SN ke o0 T WA }970% ha ndk szemébol rd élet sugdrzik.”

J ). \ z (Wedres Sandor: A nd)
Jegyzo aljegyzo
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Ingyenes OKd-s képzésekkel var
minden érettségizett diakot a
fovaros egyik legszinvonalasabb

iskolaja
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1073 Budapest, Erzsébet krt. 7.
06 (1) 887 2300
e info@atheneszki.hu o

ONLINE JELENTKEZES
www.atheneszki.hu
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Idegenforgalmi, Informatikai és Uzletemberképz6 Szakkézépiskola

BUDAPEST
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Képzéseink

mozgokép- és animaciokészité
kisgyermekgondozd, - nevels
CAD-CAM informatikus

divat- és stilustervezd
szinhaztechnikus, szcenikus
épiiletgépész technikus

fest6

dekoratdr

fitness-wellness instruktor
grafikus

gvakorlatos szinész
hangmester

idegenvezet6

informatikai halézatépité
informatikai rendszergazda
irodai asszisztens

kereskedd

kozati kozlekedésiizemviteli ellato
lakberendezd

légi kozlekedéstizemviteli ellato
logisztikai tigyintézdé

miiszaki informatikus
pénziigyi termékértékesits
pénziigyi-szamviteli tigyintézé
sportedzd

szallitmanyozasi tigyintézdé
szamitogép-szereld, és -karbantarto
szoftverfejlesztG

tavkozlési technikus

turisztikai szervezd

tgyviteli titkar

vallalkozasi és bértigyintézd
vam, jovedéki és termékdij tigyintézd
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HIRDETMENY

MAGYARORSZAG KOZTARSASAGI ELNOKE
KITUZTE AZ ORSZAGGYULESI KEPVISELOK
2014. EVI VALASZTASAT.

A SZAVAZAS NAPIA:

2014. APRILIS 6.

A SZAVAZAS 6.00 ORATOL 19.00 ORAIG TART.

NEVIEGYZENK

A magyarorszagi lakcimmel rendelkezd valasztépolgarok
auvutomatikusan felkerllnek a kézponti névijegyzékbe.
A szavazokdri névjegyzékben szerepld valasztdopolgarok a névijegyzékbe tortént
felvétellUkrdl értesitdét kapnak.
A neviegyzek a helyi valasztasi irodaban (polgarmesteri hivatalban) tekinthetd meg.

ATANLAS
A valasztokerilletben valasztdjoggal rendelkezd valasztopolgar
2014. marcius 2-ig ajanldiven ajanihat jeldlitet.

A jelbléshez legalabb S00 valasztopolgar érvéenyes ajanlasa sziikséges.
Egy valasztopolgar tobb jeldltet is ajanihat.

SZAVAZAS
A magyarorszagi lakcimmel rendelkezd valasztépolgar

A szavazas napjan lakdhelyetdl tavol tartdzkodd valasziSpolgar
belfoldon az altala megjeldlt telepllésen atjelentkezéssel,
kiiilfoldon Magyarorszag killképviseletein adhatja le szavazatat.

Atjelentkezést 2014. aprilis 4-én 16.00 &raig,
a kiilképviseleti névjegyzékbe vald felvételt 2014, marcius 29-én 16.00 oraig
lehet kérni a www.valasztas.hu oldalon vagy levélben,
illetve személyesen a lakdhely szerint illetékes helyi valasztasi irodatdl.

Szavazni egy egyéni valasztokerlleti jeldltre és egy orszagos listara lehet.
Az orszaggylilési valasztason nemzetiségiként regis=ztralt valasztdpolgar
partlista helyett nemzetiségi listara szavazhat.

Reszletes tdieko=tatdsart fordulion a polgdrmesteri Aivatalban miakdds
helvi valasztdsi iroddhoz, vagy lIatogassa meg a www. valasztas. v weboldalt.

meély » szavazhat.

MNemzeti Valasztasi Iroda

KTZVE HIREK

Elkezd6dott az EU 2014-2020 kézétti programozasi idészakara tériénd felkésziilés.

A szolnoki kistérségben lévd teleplléseknek Ujra
lehetéséguk van arra, hogy hosszd tavu fennmara-
dasi és fejlodési esélyt biztositsanak sajat maguk-
nak és egymas szadmara is. A 2014. évi Helyi Fejlesz-
tési Stratégia (HFS) tervezés kapcsan a KTZVE mar
felvette a kapcsolatot az illetékes telepulésekkel,
hogy minél pontosabb helyzet- és igényfelmérést
tudjon végezni, ill. hogy a késébbiekben kialakitott
HFS minél inkdbb a gyakorlatban is szikséges, valds
igények kielégitését szolgdlja a relevans telepulé-
sek vonatkozasdaban. A kistérségi telepullések aktiv
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segité munkdjukkal mér az eddigiekben is nagyban
hozzdjarultak a jovébeni sikerekhez, biztos hatteret
teremtve egy jol atgondolt, elére mutatd stratégia
kialakitasahoz.

Pdlyazok figyelem!

A Magyar Kézlony 2014. évi 21. szamdaban megje-
lent a vidékfejlesztési miniszter 10/2014. (Il. 14.) szdmu,
az Eurdpai Mezdgazdasdgi Vidékfejlesztési Alapbdl
tdmogatott intézkedések monitoring adatszolgalta-
tasi rendjére vonatkozoé, azok részletes szabdlyait tar-
talmazd 18/2009. (lI. 6.) FVM rendelet mddositasardl
sz0l6 VM rendelete.

Kerjik, kisérjék figyelemmel az MVH (www.mvh.
gov.hu) és a KTZVE (www.kizve.hu) honlapjan is a
monitoring adatszolgadltatassal ésszefiiggd, kbzze-
tett informaciokat és csatolt dokumentumokat az
adatszolgaltatasra kételezett jogcimek tekinteté-
ben.

KTZVE Munkaszervezete

(%) Europai Mez6gazdasagi Videkfejlesztési Alap:

YOS
S A

0J MAGYARORSZAG

a vidéki tertletekbe beruhazd Eurdpa




Versenyeredmenyunk

2014. februdr 22-én Zo6lei Piroska Réka, iskoldnk 7.a osztalyos tanuldéja a Szaguldd Matrixok versenysorozat
orszagos dontéjén vett részt.

Ez a komplex verseny irodalom, térténelem és bioldgia fuddsuk terén tette probdra a felsébb évfolyamba
jaré altalanos iskoldas didkokat.

Réka irodalom tantargy tfémakérében mérettette meg magat, képviselve iskolankat.

A dontébe vald bekerulést 3 levelezds forduld elézte meg, melyek eredmeényeinek ésszegzése utdn a 12
legmagasabb pontszamot eléré didk vehetett részt a végsé probatételen.

A verseny feladatait az altaldnos iskola felsé tagozatdn tanult versek, novelldk, regények alapjan dllitottak
0ssze. Ezen ismeretek birfokdaban kellett a versenyzéknek legjobb tuddsuk szerint kitélteni a feladatlapot.

Iskolank méltan buszke Reka 7. helyezésére.

Gratuldlunk a felkészité pedagdgusoknak: Sandorné Pusztai Erika és Kéves Eva tandrnéknek.

Farsang

Az idei farsangi mulatsagot 2014. februdr 14-én, Valentin napon tartottuk az iskolai ebédiSben, melyre
a 4. évfolyamosok el6szor johettek. A gyerekek mar 16.00 ora elbtt izgatottan vartdk a diszkd kezdését, hi-
szen fombolasorolds vart a belépdkre. A diszkd nagyon j6 hangulatu volt, a DJ igazdn jé szdmokat jatszott.
Szeretném megkdszénni a szUldi segitséget, rengeteg sitemény és szendvics érkezett. Kdszéondm kollégdim
segité munkait is, és varjuk a kdévetkezd suli-bulit.

DOK Ban Krisztina




Vidam farsang

A farsang vizkereszttdl, janudr 6-161 hamvazdszer-
ddig, a nagybojt kezdetéig tarté iddszak elnevezé-
se, melyet hagyomdnyosan a vidam lakomak, mu-
latsdgok és népunnepélyek jellemeznek. A farsang
jellegzetessége, hogy a keresztény liturgikus naptar-
ban nem k&tédik hozzd jelentds valldsi Unnep, alap-
vetéen gazdag néphagyomanyokra épdul.

A farsang csucspontja a .karneval”, hagyoma-
nyosan magyar nevén a ,farsang farka”, mely va-
I6jadban télbucsuztatd is. A farsangi mulatsagra
ovoddnkban februdr 20-an kerult sor. Mar hetekkel
az Unnep Farsang a Viragoskert Ovoda és Bolcss-
de Intézményében.

A farsang vizkereszttdl, janudr 6-t6l hamvazoszer-
ddig, a nagybojt kezdetéig tarté idészak elnevezé-
se, melyet hagyomdnyosan a vidam lakomak, mu-
latsagok és népunnepélyek jellemeznek. A farsang
jellegzetessége, hogy a keresztény liturgikus naptar-
ban nem koétédik hozzd jelentés valldsi Unnep, alap-
vetéen gazdag néphagyomanyokra épul.

A farsang csucspontja a karneval”, hagyomdnyo-
san magyar nevéen a farsang farka”, mely valéjagban
telbucsuztatd is. A farsangi mulatsagra évoddankban
februdr 20-an kerult sor. Mar hetekkel az Unnepelbtt
nagy izgalommal kezddddtt meg a készulédes. A
gyerekek kuléonbézé dlarcokat, maszkokat készitet-
tek, valtozatos technikdkkal, festéssel, nyomddzassall
és ragasztassal, ezdltal a gyermekek kiélhették krea-
tivitasukat és a kézugyesseguk is fejlodott.

Az Unnepet a jokedv, a viddmsdag, a szinek ka-
valkadja jellemezte és tette 6romtelivé az dvoddsok
és a felnottek szamara. A gyermekek a felnéttekkel
kézbsen dekordltak ki a maguk készitette diszekkel
a csoportszobdt és az oltdzét. Az esztétikus és han-
gulatos kérnyezet, a farsangi mokdzdasra vald jo han-
gulat megalapozasat segitette eld. Az dvoddsok
farsangi dalokat, mondokdkat és télizé népi rigmu-

sokat tanultak, és sokféle
népi jatékkal ismerkedhet-
tek meg.

A farsang reggele mar
sutyorgdssal, kuncogdssal
kezd&détt, a gyermekek
izgatottan vartak, hogy
jelmezbe O&ltdzhessenek. Majd
kovetkezett az egyéni jelmezes
bemutatkozds, a gyermekek egy-
mas jelmezeit nagy tapssal jutal-
maztak. A farsang déleléttien az
ovoddasok népzenére tancolhat-
tak. Jatszhattak mozgdsos népi
jatékokat, melyekben Ugyessegu-
ket, dllokepességuket, megfigye-
|6képesseéguket és gyorsasagukat
probdlhattak ki, és ekdzben reme-
kul szérakoztak. A nap folyaman
meglatogattdk a csoportok egymast, €s megtekin-
tették egymads jelmezeit és a feldiszitett csoportszo-
bdkat is. A farsangi délelott zarasakent a gyermekek
nehéz szivvel, szomoru pillantasokkal éltéztek vissza
évodai ruhdikba.

Ezuton szeretnénk megkdszdnni a szUlék tdmoga-
tasat, amellyel hozzdjdrultak a mulatsag sikeréhez!

A farsang mindig a gyermekek ,kedvenc” Un-
nepei kézé tartozott, hiszen ,atvdaltozhatnak” va-
laki- vagy valami mdassd, és sokat mokdzhatnak,
tadncolhatnak egyutt. Lehet egy kicsit bohdckod-
ni, kézdsen jatszani, és mdasok jelmezében gyod-
nyo6rkddni. Nem véletlendl hangzott el minden
csoportban a nap végén ugyanaz a kérdés: ,Mi-
kor lesz Ujra farsang?”

A farsangi projektet dvodapedagdgusok bdb-
muasora zarta. ,A vajas pdnkd” cimU bdbelbaddst
tekinthették meg a gyermekek.

A Viragoskert Ovoda és Bélcséde neveldtestilete




Uj kdnyvek érkeztek kdnyvtarunkba

A Mdarai-program pdalydzat keretében a varosi kdnyvtar dllomanya 138 db do-
kumentummal gyarapodott. A megérkezett kdtetetek mar kdlcséndzhetdek. A
szépirodalmi és az ismeretterjeszté kdnyvek minden korosztdly szadmara hasznos
és kellemes olvasnivalét nydjthatnak.

Wil
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Farsangi forgcfrc:g a varosi kdnyvtarban

A varosi kdnyvtarban farsangi
forgataggal folytatédott a nép-
szer( jatékos parti foglalkozdsso-
rozat. A szines kavalkad jegyében
szervezett foglalkozdson a gyere-
kek megtudhattdk, honnan ered
a farsang, megismerhették a far-
sanghoz flz6d6é népszokdsokat és
a vilag hires karnevdljait. S mind-
ezt sok jatékkal fUszereztuk. A kar-
nevadli hangulatot fokozva zenés
felvonuldson mutattdk be a gye-
rekek az alkalmi zsGrinek az elke-
szitett dlarcokat. A zsUri a legszebb
alarcokat dijazta. No és ne feled-
kezzink meg a farsang jellegzetes
édességerdl sem, a farsangi fank-
rél, amelyet a foglalkozdas végen a
gyerekek joizien elfogyasztottak.




Szocidlis gondozds

A
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A farsang a tél bucsuztatdsdnak és a tavasz kd-
szbntésének az Unnepe. Tobb évszdzada azért dltdz-
tek maskardba az emberek, hogy ellzzék a haldlt,
a rosszat és a hideget, mig napjainkban a jokedv és
a mulatsag kap fészerepet. Nalunk az |Id&sek Bent-
lakdsos Otthondban a farsangi maskards felvonu-
l&s elmaradt, de a viddmsdg, a jékedv, a nétaszo,
a szalmabdbu elégetése, és nem utolsésorban a
szalagos fank incsiklandozé illata, elmaradhatatlan
kisérgje volt a farsangi mulatsadgunknak.

Lakok, klubtagok, dolgozdk egyutt vigadoztak.
Volt ,éregasszony” tébbféle valtozatban, cigdnyasz-
szony és tavaszhozé medve. Lathattdk a nézék az
.esernyék tancdat”, a szemészorvoshoz ellGtogatd
Sanyi bdcsi ,szenvedését”, de hallottak vidam ver-
set, majd nétdztak. EQyik lakdnk, Szekeres Feri bacsi
citeran jatszott, és kisérte a ndtdzokat viddm han-
gulatban. Az évoddsok egy csoportja, a ,Kamillak”
latogattak el hozzdnk, és kdszontdttek a . TAVASZT”.
Csutortdk délutan a szolnoki Verseghy Gimndzium
9.b és 9.d osztdlyos tanuldi szorakoztattdk az idése-

Vizkereszttol

negyven napig
Mulatoznank pirkadatig!
Farsang faggyal erkezett,
Ianccal temettik a telet.
Farsang fankja illatozik,
Orrunk, gyomrunk vagyakozik.
Nagybdjt elott

Jfarsang farka”,

Hacacaré harom napra!
Koévércsutortékre mar
Véget ér a karneval.
Nagybdjt utan fogyokura,
Jovére meg kezdjuk djra!
(Péfter E.: Farsangi 6réomadk)

IDOSEK OTTHONA

ket. Halloftunk kurtét, szaxofont, tavaszi dalcsokrof,
és tancot, legényest”. Sult szalagos fank is, amit jo
étvaggyal fogyasztottak a résztvevok, idések, fiata-
lok, lakdk, tanuldk, dolgozék. Hangulatos és vidam
napokkal bucsuztattuk a telet, és kdszdNtdHUKk a ta-
vaszt, ezt fotdink is bizonyithatjak.

Bné




RAKOCZIFALVAI ME%;QSZ CSOPORT
5085. Rakoczifalva, Rakoczi ut 45. Tel: 56/440-400, mail: margitnasz@gmail.com

Tajékoztatjuk mozgdssérult tagjainkat, hogy a
legkdzelebbi 6sszejovetelunk marcius 21-én pénte-
ken lesz a Varsany Kézésségi Hazban délutan 16
6ratdl. Ezen a napon készéntjuk néi tagjainkat, va-
lamint kerekasztal beszélgetést tervezink a partok
illetékes képviseldivel a programjukban szerepld
fogyatékos és megvdaltozott munkaképességi em-
bereket érinté kérdésekrdl.

Mdarcius 22-én szombaton délelétt 9 oratdl 13
ordig vidam sportnapot tartunk a Sportcsarnok-
ban szendvicsebéddel és dijakkal. Nagy szeretet-
tel varunk mindenkit. A kérlevélben megadott te-
lefonszdmokon kérjuk, részvételi szandéekat szives-
kedjen jelezni.

Varunk rakoczifalvai kdzépiskoldsokat dnkéntes
munkdra, akik bevdasarlast, kertgondozdst, artézi
viz szdllitdsat, esetlegesen gyogyszerkivaltast val-
lalndnak. Az énkéntes fiataloknak igazoldst adunk
az elvégzett munkarsl. Onkéntesek jelentkezését a
06/70/329-2194-es telefonsz&dmon varjuk.

Sok tagunk fizetett tagdijat, amit nagyon k&sz6-
nUnk. Aki nem tudta befizetni az év folyaman, az
oOsszejoveteleken és rendezvényeken befizetheti, va-
lamint elézetes egyeztetés alapjan a 441-619-es te-
lefonszdmon Balatiné Marikandl is fizethet, Aki nem
akar csoportunk tagja lenni, kérjuk a nyilatkozatot
aldirva eljuttatni a csoport-6sszejévetelekre vagy
rendezvényekre, vagy dobja be a Rakdczi Ut 45.
szam alatti alsé postaladddba.

2014. janudr 1-16l bevezetésre kerult a kiemelt
apoldsi dij, és a fokozott dpoldasi dij &sszege is
emelkedik.

A jardsi hivatal — kérelemre — kiemelt dpolda-
si dijra vald jogosultsagot dllapit meg annak a
személynek, aki

a) a rehabilitdciés hatésadg komplex mindsitése
alapjan (,D” mind&sités), vagy

b) olyan hozzdatartozéjagnak gondozdsat, dpola-
sat végzi, aki utdn a magasabb &sszegl csaladi
potiékot miniszteri rendeletben meghatdrozott su-
lyossagu betegségre vagy fogyatékossagra tekin-
tettel folyositjak.

A jarasi hivatal a fokozott dpoldst igényld sulyosan
fogyatékos személy gondozdsat, apoldasat vegzé, de
a kiemelt apoldsi dijra vald jogosultsag feltételeinek
meg nem feleld személy kérelmére emelt &sszegu
apolasi dijat dllapit meg.

Az apoldsi dij havi dsszege a kdzponti kdltsegve-
tésrdl szolo térvényben meghatdrozott alapédsszeg

a) 100%-a a 1993. évi lll.tv.41. § (1) bekezdésében
meghatdrozott esetben, (alapdsszeg 29. 500 Ft, nem
valtozik 2014-ben)

b) 180%-a a kiemelt dpoldasi dij esetében, 2014-
ben 53 100Ft

c) 150%-a az emelt &sszegl apoldsi dij esetében,
(130 %-a, 2014-ben 44 250), és

d) legaldbb 80%-a a méltanyossagi apolasi dij
eseftében (23 600Ft, marad 2014-ben).

Készénjiik a Polgarmesteri Hivatalnak, Katona
Mihalynak és két munkatarsanak, hogy a kdrleve-
leinket szétosztottak.

Nasz Margit

RGkoCzZI 45
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au 7/Bardt KOr

Tisztelt Olvasd!

A térvény lehetdseget ad ez
évben is, hogy a magdanszemeé-
lyek rendelkezzenek jbvedelem-
adojuk 1%-ardl. Kbszdnjuk eddigi
segitséguket, mely szerint a
RAkoczi Lap Bardti Kor Kézhasz-
NU Egyesulet a 2012. évi személyi
jovedelemadod egy szdzaléka-
nak felajanlasaibdl

31 360 forint bevételhez jutoft,
melyet alaptevékenységunknek
megfelelben

a RAkocezi Lap szinvonalas kivite-
lezéséhez haszndltunk fel.
Reméljiik, szamithatunk a jové-
ben is tdmogatasukra!
Adodszamunk: 18841826-1-16
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A Rakoczi Lap Bardti Kor lehetseget biztosit
a Rdkdezi Lap olvasdinak
régi, féleg a telepiilésiink életével
kapcsolatos fényképnegativok és didk
digitalizalasara (szkenelés).
Ez a szolgditatds ingyenes.

Csalddi dokumentdcidk szkenelésének
koltsége daradonként (kockanként): 40.-Ft
Adathordozét (pendrive, CD stb.)

a megrendeld biztositja.
Igénylés: Rakoczi Lap Bardti Kor,
Rf.Vasvari P. u. 40/a. Telefon: 20/3917-444.




REBKO

Onismereti tréning a Varsdnyban

A janudr elején kapott szérdlap, valamint az Aktiv
Radio hirei kuldnleges eléaddsok meghallgatasara
hivita Rakoczifalva és a kérnyezd telepulések lakoit.

A modern technika eszkézeinek felhaszndldsaval
prof. dr. Pintér Istvan nyugdllomdnyld ezredes - 16
éve rakoczifalvai lakos, a Rakoéczifalvaiak és Elszar-
mazottak Barati Kérének tagja — valtozd, 30-80 f6s
hallgatésag elétt a gondolatolvasdstol a hazugsdag-
vizsgdlatig, tébb & témakort feldlelve beszélt:

-Honnan tudjuk, mikor hazudik kommunikacios
partnerdnk?

-Hogyan befolydsoljadk érzelmeink a dén-
téseinket?

-Hogyan olvashatunk a partnerink testbeszéde-
ben és gondolataiban?
és mads, érdekes megkodzelitésben vilagitott ra sze-
melyiseégunk rejtelmeire.

A négy, koraeste tartott eléaddst - a rendszeres
hallgatokkal egyeztetve — egy 6t6dik dGnismereti fre-
ning zarta. Egy tébboldalas stresszérzékenyseg-érte-
keld lapot téltdttunk ki, melynek alapjan megismer-

hettik személyiségjellemzd adatainkat. Az énérté-
kelések a valésagot adtdk vissza.

Tanar Ur!

K&szénjuk, hogy idét szakitott rdnk, reméljuk ha-
sonlo témakdrékben a jévében is megteszi ezt, me-
lyet t6bben is igen-igen varunk.

Rakoczifalva, 2014. februdr 22.

Koészonettel: Maté Pal

TISZTELT RAKOCZIFALVI LAKOSOK!
KEDVES RAKOCZIFALVAHOZ KOTODOK!
Bizonyara ebben az évben is €lnek a lehetdséggel, és rendelkeznek jovede-
lemadojuk 1%-arol.
Adoészamunk: 18830637-1-16
Koszonjiik eddigi segitségiiket, és reméljiik, a jovoben is szamithatunk ta-
mogatasukra.
Szamlaszamunk: 69800164-10102347
Kérjiik, tAmogassak alapitvanyunkat, ezaltal iskolank tanuloit!
Rékoczi Didkjai Alapitvany Kuratériuma
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Farsangi mulatsag-tavaszvards

Immadr nyolcadik alkalommal megtartottuk
farsangi rendezvényunket 2014. februdr 22-én a
Varsany Kézéssegi Hazban.

Hagyomdnyainkhoz hiven &rizzUk népszokdsain-
kat. Sajnos az utdbbi évtizedben megtartasuk ha-
nyatlik. Fontosnak és szUkségesnek tartjuk megérzé-
suket a fiatal generdcid szamara.

Nagyon finom babgulydssal, farsangi fankkal bu-
csUztattuk a telet. A farsang jellegzetes étele a fank,
aminek 6seink magikus erét tulajdonitottak. Miis be-
lesutottuk a béseget, egészséget, vidamsagot!

Meghivott kedves vendégunk volt dr. Bene lIdikd
orszaggydulési kepviseld asszony, Ivancsik Imre orszag-
gyulési képviseld ar, Krizsan Jozsef polgdrmester ar,
Szabo6 Ldszlé alpolgdrmester Ur, Gombds Gaborné
Eletet az Eveknek megyei vezetsje, Csaszing Csati
Réka intézményvezetd. Kilenc megyei szervezet és
klub vett részt a rendezvénylunkon.

Kuldénbdzé misorszamokkal, verssel, parddia-
val, nétakkal, tdnccal kedveskedtek a szerepldk
a vidam kdzénsegnek.

Meglepetés-vendégunket dr. Bene lidikd orszag-
gyulési képviseld asszony hozta, Baldzs Péter a Szig-
ligeti Szinhdz igazgatdjdnak személyében. Nagy
megtiszteltetés volt, hogy kéreinkben kdszéonthettlk.
Meghatottan hallgattuk eléaddsat, amivel emelte
rendezvényunk szinvonaldat,

A maskardba 6ltozott gyerekeket, felnbtteket ha-
falmas tapssal jutalmaztdk a vendegek.

Abel Tibor allandé zenészink mulattatott minket.
Nagyon, nagyon jo hangulatban telt el a délutan.
Remélem, jovére is talalkozunk!

RendezvenyUnk tdmogatéinak, €s mindenkinek,
aki hozzdjarult a nap sikeréhez, készonetet mondok
tagjaim és a magam nevében.

Megkdszéndm a klub minden egyes tagjanak ak-
tiv részvételét.

Egyutt, egymadsért dolgoztunk, nevinkhéz méltdan.

Mindig nagyon felkészulink minden rendezveny-
re, amire igen buszke vagyok.

Koérési Sandorné
Egyutt Egymasért Rakoczi Klub vezetdje




K&zonsegdijas vers

Lovasok hirei

A Valentin napot kévetd hét sordn lehetett szavaz-
ni a Szoljon.hu internetes hirportdlon azokra a ver-
sekre, amelyek az Uj Néplap méltan népszeri Versek
szarnydn pdlydzatdara érkeztek. A kdzénség olyan
kéltemenyek kdzul valaszthatott, amelyeket nem di-
jazott az ujsag zsdrije az elézd forduldban.

Farkas Imre Andor (néhdny éve &t is szerkesztétar-
saink k&zott fudhattuk — szerk. megj.) igen szoros kuz-
delemben kdzénségdijas lett.

Gratuldlunk, és olvasoéinkkal is megosztjuk lirai
hangulatu versét.

Farkas Imre Andor:
Ez a szerelem

Barmerre indultdl,

Barhonnan érkeztél

Nem tudom, hogy ki vagy

Mégis megismernél.

Pokoli tizben égsz

A szemed izz6 fény

A Iényed elragad

Varom, hogy hozzdm ér.

Az arcunk &sszeér,

A vilag rank figyel,

A zdar tompitva kattan

A fUlembe sugod halkan:

Végtelen utakon, ész nélkdl keresem
Ez a szerelem, ez a szerelem.
Attorek falakon, meghasadt sziveken
Ez a szerelem, ez a szerelem.

A lelkink meztelen

Egy virag rank lehel

A vagy selymesen koppan

Es ordit, mint egy vadkan:

Végtelen utakon, ész nélkdl keresem
Ez a szerelem, ez a szerelem.
Attorok falakon, meghasadt sziveken
Ez a szerelem, ez kell nekem.

IV. Kolbdsztélté fesztival Martfiin

A Pasztor TUZEP szervezésében idén ismét meg-
rendezésre kerUlt Martfn a kolbdsztolté fesztival.
Volt tajkép- és fafaragads kidllitds, megcsoddalhattuk
Patkd Karoly zbéldségszobrdsz diszmunkait is, hallgat-
hattunk népzenét, és megnézhettlk a helyi tdnccso-
port bemutatdjat.

A negyedik alkalommal megrendezésre keruld
gasztrondmiai erdpréobdn, pontosan 26 csapat ne-
vezett. A Rakéczi Lovasai Hagyomanyérzé egyesUlet
tagjai is részt vettek a rendezvényen és az elsé he-
lyért jard serleget és oklevelet hozhattdk el. Az elsé
helyezett kolbdszt Simon Gyérgy szigordan titkos fU-
szerezése alapjan, hagyomanyos eljarassal toltéttuk.
A gyézies csapat tagjai: Bagi Robert, Berecz Istvan,
Borgulya Zoé, Dobd Szilard, Dobd Zalan, Falvai San-
dor, Kohari Adrienn, Kovach Maté, Makai Krisztina,
Nagy Timea, Novak Gyula, Simon Gyérgy, Varga Fe-
renc, Varga Rudolf. Nagy Timea

IV MARTE(
OLBASZTOLTO VERSENYEN
ELERT :

19 ora Rakoczi Est

Belépdjegy: 2500Ft/f6

MEGHIVO

A RAkocezi Lovasai Hagyomdanyérzd Egyesulet mdasodik alkalommal rendezi meg

Il. Rakoczi Ferenc vezérlo fejedelmiink

szUletésnapi rendezvénysorozatdhoz kapcsoldddan
a Rakoczi Est elnevezésii rendezvényét!
Idépont: 2014. 03. 29. 10 6ra lovas felvonulds /indulds a varoshdza eldl/
Helyszin: Sportcsarnok
Zenél: Molndr Csaba és Csik Jozsef

Vacsora: A menu: Diszndtoros

B menU: Vegetdridnus
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II. RAkoczi Ferenc Nyugdijas Klub

Mozgalmasan indult a Il. Ra-
kéczi Ferenc Nyugdijas Klub
2014. februdri idészaka. Szerve-
zeti szabdlyzata szerint vezets-
ségvalasztasra kerult sor. A négy
éves ciklus végén a régi vezets-
ség megbizatdsa lejart. Az Uj ve-
zetéseg titkos szavazassal kerult
megvalasztasra.

A klub elnéke ismét Nadas
Imréné lett. A négy f&s vezets-
ség: elndkhelyettes Feketéné
Molnar Zsuzsanna, szervezétitkar
Bird Tibor, gazdasagi vezetd Ba-
logh Gyuldné, pénzigyi vezetd
Bird Tiborné.

Megvdlasztasra kerult a pénz-
ugyiellendrzé bizottsag, melynek
tagjai: Tanczik Janosné vezetd,
Racz Sandorné és Molndarné Ba-
thory Julianna.

Az Ujonnan megvalasztott
vezetdség elkészitette az éves
programot, amit mdarciusban a
tagsag elé terjesztenek elfoga-
dasra.

Jellemzé a nyugdijas klub
aktivitdsara, hogy — programtal
fuggetlenul —, maris tevékeny-
kedunk. Az Egyutt Egymasért
Rakoczi Klub farsangi meghi-
vasanak fettunk eleget, majd
sajat farsangi, batyus jellegl
Osszejovetelinkdn bizonyitotta
a tagsdag. hogy kivaldé fankre-
cepteket ismerunk.

Mdarciusi  elsé klubestinkdn
Szabadi Margit és Széke Sandor
tagtarsaink fréfas  vetélkedot
szerveztek a tagsagnak, mely-
nek Ooridsi sikere volt. Szellemi
totd, kviz-kérdések, malomjaték,
puzzle-jaték szerepelt az &ssze-
allitdsban. A jol szerepld klubtar-
sak csokoladé és cukorka jutal-
mat kaptak, ami nagy tetszést
aratott.

A koévetkezd, mdarcius 10-én
esedékes &sszejdvetelen a nem-
zetkdzi nénap szellemében a fér-
fiak aktivizaljgk magukat. Ennek
az estének a sikererdl a Rakocszi
Lap kovetkezd szadmdaban sza-
molunk be.

Feketene Molnar Zsuzsanna
elndkhelyettes
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Kerekes Krisztina 2013. mdjus 3-an részt vett sajat versével a Hargita-
Haitsch Gyula Alapitvéany iréi és kéltéi palyazatan, és a megtisztelé6 méso-
dik helyezést érte el. Gratulalunk teljesitményéhez! (FF.)

Kerekes Krisztina:
Kendermagos és Tarajos

Egy kiskakas, ki nyegle - de roppant csinos -,
a neve pediglen : Targjos,

a sarkantyuit kifényesitette,

s rogvest elindult Okelme tydk-lesre.

Udvarolt finek-fanak. O ... a nagy széltold.
Erte epekedett, réla dlmodott minden tydkol-lako.

Egyszercsak kit Iat meg Tarajos?
EQy szép., fiatal csirkét Kendermagost.

Nem rest O, oda illeg-billeg,
Elhangzik a jol bevalt udvarlo-szdveg.

A tydkocska azonban mérgesen odébbaill,
De kakaska a nyomdéban és a csére be nem all:

.Nagyon jol all Onnek ez a péttyds tollruhal

Mondta ezt mar Magdacskdanak valaki, valaha,

Ha nem, itt vagyok én, .... nézzen mar ram!

lly szép kakast, mint én, nem I&t dm minden portan”

,Bator is vagyok. Arnyékomtdl sem szdllok fel, ijedten a tetére,
hisz én voltam sok kakasviadal Unnepelt, gydztes, buszke hdse!
Ha ugy kivanja: egy kedves csipogdsért cserébe,
leszek az On hiiséges személyi testére.

Meddig?? ........ OROKRE!

L,Ugyan mar, Te szélhdmos Szélkakas!
Ne nézz engem buta tydknak!
Udvarolsz Te rajtam kival minden tydknak:
fehérnek, barndnak, na meg a Kopsznyakunak!”

A tydkocska duhosen szdl,
De a kakas tovabb boékol:

.Kedveském! Az nem ugy van!
Mert amikor Ont meglattam,
R&6gton tudtam:

csak On lehet a kicsi parom!”

.Szélhdmos sem vagyok. Van dlidsom.
It dolgozom a kdzeli szemétdombon.
S&t, még masoddalldsom is van nekem:
minden hajnalban a Napot én keltem!”

.De ha Onnek a Nap nem lenne elég:
a csillagokat teszem a ldba elé!l”

Addig-addig kertlgette, mondatait szovogette,
mig a Kendermagos tyukocskat csak ,megflzte”.

Kakaska ugy latszik mégsem fréfdlt szerelmi igyben,
hisz feleseégul vette a szép Kendermagost iziben.
Ezek utan pedig éltek Ok nagy békességben, szeretetben.

A kakasbdl - immdr megkomolyodva -,
valt rendes, tisztes csalddapa.

Es mivel rétermett volt a szorgalmas munkarar:
telt nekik hamarosan kacsaldbon forgd tydkolra,
tagas csirkefarmra.

Ezzel zarul is ez a torténet.
Ime tehdt igy lett szép vége e mesének.

JA IGEN! .... és gondos szulei leftek tizenkét pelyhes kiscsibének!



Emlékezés

A Rakoczi Lovasai Hagyomanyérzé Egyeslilet ké-
résére - Il. Rakoczi Ferenc sziiletésének évforduldja
apropdjan - felelevenitjiikk a kuruc lovasok emiékét
néhany térténelmi leiras alapjan. A mai lovasok ré-
szére igen tanulsagos térténetet dolgoz fel Nagy Ti-
bor az “Egy kuruc portya emlékére 1708. febr. 15
- 16. Avagy fisztelgés egy 302 évvel ezelébtti lovas
teljesitmény elétt” cimii irdsa, amely a lovasok.hu
hirportalon jelent meg. Ebben a szerzé6 elemzi, mi-
szerint 1708-ban egy kuruc lovasportya foglyul ejtet-
te a csaszari hadak egyik tabornokat (Stahremberg
Maximilian gréfot), amint az az Uj dllomashelyére
utazott. A forrasok szerint a jarér 24 oéra alatt t6bb
mint 20 oszirak mérféldet lovagolt. Ennek a lovas-tel-
jesitménynek dllit emléket az ird, igen fordulatos ese-
mények leirasaval. (A mii terjedelme miatt lapunk a
koézlésre nem vallalkozik, ezért adtunk tajékoztatast
az elérhetéségrél. szerk. megj.)

A sulinet-en talaltunk a kuruckor hires katongirol
sz0Io irast, amelyet most kézliink:

A kuruckor hires katondi kdz6tt sok lovast, vakmerd
lovastisztet, kivald portydzékat taldlunk. A legmaga-
sabb rangu tabornokok szinte egytdl egyig hajdani
huszarok voltak. Ezredet szervezett és vezetett egykor
az ,Jmpériumban” a kuruc dllam és hadsereg mdso-
dik embere, Bercsényi Miklos; a csdszar szamara ala-
pitott ezredet 1702-ben a kuruc had regularis erdinek
két vezéralakja, Forgdch Simon és Esterhdzy Antal is.
izig-vérig kénnylovas-tehetség a késébb ugyan-
csak reguldris ezredet alapitd Karolyi Sandor (1734).
Az id6sebb generdaciobdl hires huszar és ezredszer-
vezd volt idésebb Barkéczy Ferenc, a tabornoki kar
legkorosabbja. Alacsony huszdrsorbdl emelkedett
tabornoki rangra a kurucok szigord katonai mérceé-
vel mérve taldn legtehetségesebb lovas katondja, a
klasszikus huszargenerdlis, Bottydn Janos is.

A portyazd lovastisztek nagyobb lovas kuldnitme-
nyeikkel akar napok vagy hetek alatt képesek voltak
orszagrésznyi terlleteket is megszerezni. A szabad-
sagharc elsé szakaszdban kuléndsen, de esetenként
késobb is, Magyarorszag idedlis helyszin volt ehhez a
kurucok dltal foléttébb kedvelt kishdboras” straté-
gidhoz. Az egyik leghiresebb kishdborus vallalkozds
Bottydn dundntuli hadjdrata, ez a hadvezéri szem-
pontbdl is kimagasld tett. Vagy a kisebbek, az auszt-
riai betérések, amelyekben Ocskay Laszlé, Ebeczky
Istvan, Kisfaludy Ldaszld lovasai jeleskedtek. Ez a
portydzd harcmdd egy ideig még az ellenfelek ké-
zOti erbegyensuly megtartdsdhoz is elegendd volt,
amely csak akkor billent a csdszari seregek javara
- a szabadsagharc 3-4. évétdl kezdédden -, amikor
nyilt, nagy csatakban kellett &sszemeérni az erét. A
kénnyullovassag takfikai félénye ilyenkor énmaga-
ban mar kevés volt. A kisebb, fékent lovas Utkdze-
tekben azonban a kurucok mindig helytalltak. A két
leghiresebb, az 1707-es gy&rvari, amelyben Andrdssy
Pal lovasai, vagy az 1708-as kdlesdi, amelyben Béri

Balogh Adam
ezrede vitéz-
kedett, ennek a
kénnyUlovas  takti-
kai félénynek az ékes
bizonyitékai.

Astratégiaiveresé-

gekhez, s végsd fo-
kon a szabadsag-
harc elbukdasdhoz
a fegyverzetbeli
hatradnyok s
nagyban hoz-
z4jdrultak. A
kuruc csapa-
tfok mindvégig
fegyver-, féként I6fegy- k.)
verhidnyban szenvedtek.
A mustrakényvek ezt hen tukrézik. Eszerint a kuruc
lovasok minddssze 30-50%-anak volt csak karabé-
lya, nagyjdbdl felének pisztolya, s taldn meglepd,
meég kardja sem mindenkinek. J6 10%-os volt a lo-
vassag kardhidnya.

A kuruc lovassag folytonos harcok kézepette te-
remtédétt meg. Amikor a fejedelem magyar féldre
Iépett, az elsd, félig-meddig kulsejében is katonds
csapata egy nagyjabdl 200 fés lovas egység volt
Ocskay Laszlo és Borbély Baldzs vezetése alatt, aki-
ket vezéreik a csdszari zsoldbdl megszokdtt husza-
rokbol dllitottak éssze az Alfdlddn és a Felvidéken.
Ocskayt aztan tébbek is kdvették, és ez a spontdn
seregszervezé6dés mar az elsé hdénapokban tizez-
resre emelte a kuruc lovasok szamat. A csapatokat
rendbe kellett tenni, amihez a kuruc hadvezetés
mar 1703 telén hozzafogott; igyekezett fizetni, ruhdz-
ni, fegyverezni a katondkat.

1704-1705 telén dontoéttek hdrom reguldris lovas-
ezred feldllitasardl Esterhdzy Antal, ifiabb Barkéczy
Ferenc és Palocsay Gyoérgy keze alatt. Az alapitd
patensek kdzul kettd ismert, amelyekbdl vildgosan
kiderul, hogy karabélyos regimentek sztlettek a ku-
ruc seregben, szabdlyosan, osztrdk minta szerint. RG
egy évre, 1705-1706 telén is regularizaldasi hulldm volt,
ekkor négy lovas- és hat gyalogezredet szerveztek
volna Forgdch Simon reguldris corpusdba. Bar sok
hiadnnyal, de ezek az ezredek is Iabra dlltak, s részt
vettek az erdélyi hadjaratban. A szabadsdgharc
masodik szakaszaban a reguldris lovas corpusba
hat lovasezred tartozott, tovabbad a fejedelem ud-
vari lovascsapatai, amelyek egyutt adtdk a lovas-
sag regularis részét. A masik csoportba a mezei lo-
vasezredek, az irreguldris rész tartozott.

A szatmari békekotéssel (1711) veget értek a Habs-
burg-ellenes fuggetlensegi harcok, s egyuttal veget
ert a kénnyUlovassag térténetének egyik hosszu kor-
szaka is. (Sagvari Gydrgy, Somogyi Gydzd: Nagy Hu-
szarkényv - Magyar Konyvklub, Budapest, 1999)
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Mindig és Ujra Zsolbbokon

Aki egyszer latta Zsobokot, azzal a
gondolattal tavozik, hogy vissza kell
térni valamikor. A Szildgy megye ha-
tardn, Sztana és Banffyhunyad kézott,
méelyen bent a hegyek, vagy inkdabb
dombok mélyén meghuzddé falucs-
ka ugyanis mindenkor rabul ejti az
ember szivét. Ha meg emlékek is kd-
t6dnek a kis kalotaszegi telepuléshez,
akkor meg eleve lehetetlen elkerdini.
igy vagyunk ezzel mi magunk is. A
férjem fiatal lelkipdsztorként éveken
at szolgdlta a falu reformdatussagat,
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ennél fogva van érzelmi kdtédéstnk
jocskan. Ezért fogadtuk kulénds éréommel, hogy az
idei egyetemes imahét alkalmdabdl Zsobokra hiviak
bennUnket. Fériem 6tven év multan Jjra a zsoboki
szOszéken hirdette a szeretet igéjét. Hogy milyen ér-
zelmek tortek fel benne, arrdl csak 6 tudna beszélni.
En maradok a falu kindlta éiményeknél.

A festdi kalotaszegi viselet, a tdji kdrnyezet, a lakossdg csoddlatos
vendégszeretete ugyanis megérdemlik, hogy beszeéljunk roluk.

Maga a falu nem nagy, de harom részre tagolddik: Alszeg, Felszeg,
Egell®. Sovany, kbéves, nehezen mivelhetd hatdra nem keltette fel az ide-
genek letelepedési és birtoklasi vagyat. igy mindmaig szinmagyar tele-
pulés maradt. Lakdi nem szegények, de nem is tulsdgosan gazdagok.
Jozan, redlis gondolkoddsu, dolgos emberek, akikben mindenkor volt és
van annyi hit, életbizalom és egészseges €Ini akards, amennyi kell.

Zsobok népe ma is hiségesen 6rzi kalotaszegi 6ltdzetét, Orém volt
Iatni, hogy a falu apraja-nagyja a legszebb viseletet dltétte magdra a
templomozaskor. Ringtak, libbentek a szines szoknydk, kopogtak a kicsit
magas sarku ndi csizmdak, s ragyogtak a gazdagon diszitett gyéngyds
bujkdk. Az asszonyok, ladnyok oldala olyan volt a templomban, mint egy
virdgoktél pompdzd tavaszi rét.

Persze maga a templom is csoddlatos volt. A faragott kébdl rakott,
gotikus vonalvezetési épulet ugyan mar csak részleteiben emlékez-
tet 1490-re, az épités esztendejére. De a népi faragds gazdag vildga
gyonyorkddteti az emberi szemet, ha a templom mennyezetét boritd
kazettdkat, az orgonakarzatot, a szoszéket, vagy az énekmutatdkat ve-
szi szemugyre. S mindenutt héfehér vagdaldsos kézimunkdk hirdetik az
ugyes kezl asszonyok szépérzekéet. ;

No, és a vendégszeretet! A zsoboki asszonyok
igazdn nagyszerlen sutnek-féznek. Valaki egyszer
azt mondta réluk, hogy nem szédmoljdk meg mas
szdjaban a falatof. Hat fényleg nem. Csak rakjak
az asztalokra a finomabbndl finomabb ételeket, s
olyan csoddlatos egyszerliséggel tudjak mondani:
,no, faljon még egy kicsit”, hogy a haldokld is fel-
tdmad, és enni tdmad kedve. Bucsuzaskor meg fel
is tarisznydljdgk a vendéget. Nehogy utkézben meg-
éhezzen. Vagy ha netaldn farkasokkal talalkozna,
legyen mit adnia a vadaknak.

Farkasokkal persze nem taldlkoztunk, de gyényo-
rd téli napokban volt részink. Az itthoni szeszelyes
tavaszra emlékeztetd tél utdn jo volt ropogds havon jarni, hé bunddba 6ltézétt hegyeket Iatni. J6 volt tele
tudével szivni a tiszta, friss falusi levegdt. Elvezni a cséndet. Messze a vilag zajéatél megfirddni egy maroknyi
erdeélyi nép szeretetében. Czirmayné Kocsis Roza
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Derékfdjds (lumbdago)

Ujra elj¢tt a tavasz, és ilyenkor megszaporodnak
a rendelében az izlleti panaszokkal jelentkezé be-
fegek. A kiskerti munkdkkal megjelenik a derékfdjas
is. Ahogy csékken a hurutos betegek szadma, ugy né
a fajos derékkal tappénzen levdk szadma. Az izuleti
panaszok kézétt ez a leggyakoribb ok, ahhoz, hogy.
orvoshoz forduljunk. De miért is f&j a derekunk?

Mit kell tudni réla?

Alumbdago, gorog eredetl szo, derékfdjdalmat je-
lent. A derék, vagy lumbdlis gerinc, a gerinc(oszlop)
hati és keresztcsonti szakaszat 6sszekdtd része, neve-
zik agyéki gerincnek is. Ot csigolydbdl, valamint a
kdéztuk elhelyezkedd porckorongokbdl all. Ez a ge-
rincszakasz biztositja a térzsink mobilitasat, egyuttal
a két alsé porckorong a legnagyobb terhelésnek
kitett szegmentum a gerincen.

A derékfajas kialakulasa

A derékfdjas az egyik leggyakoribb megbetege-
dés, a lakossag kdzel 80%-at érinti. Szadmos tényezd
valthatja ki. A derékfdjas féként serdulékorban és fi-
atal felnéttkorban gerincferduléshez, hanyag fartds-
hoz vezethet. A lumbdagod elsé panaszai 30 év kordl,
illetve 50 éves kor felett jelentkeznek.

Eredete alapjan megkuldénboztetUnk:

- gerinc eredetU derékfajdalmat

- nem gerinc eredetd, de szervi elvaltozas hatteré-
ben kialakulé derékfajdalmat

- nem gerinc eredetl, és nem szervi elvaltozds,
hanem pszichés ok kévetkeztében kialakuld derék-
fajdalmat.

Melyek a lumbdagé keletkezésének okai?

A degenerativ gerincelvaltozdsok leggyakoribb
tUnete a derékfdjdalom. Alapvetéen mechani-
kai eredetlnek tartjuk a porckorong degenerdciot
kiseré lumbagot. A fajdalmak mdgdtt a mozgdsi
szegmentum teherviseld képességének zavara dall.
A fajdalom kiindulhat magdabdl a porckorongbdl, a
csigolydak kozotti kisizUletekbdl, vagy eredhet a ge-
rinc koruli szalag, vagy izomrendszer karosoddasabal.
A fajdalmak ez esetben fizikai megterhelésre, akar
allasra fokozdédnak, nyugalomban megsziinnek. Ej-
szaka is megjelend gerincfdjdalom felveti esetleg
gyulladdasos gerincbetegség., vagy mas elvaltozds
(gerincdaganat) gyanujatf. Kuléndsen igy van ez,
ha a fajdalmat egyeb mas, altaldnos tunetek kisé-
rik, mint 1dz, rossz kdzérzet, fogyds. A degenerativ
gerincbetegségek kdézul gyakori elvaltozds, a porc-
korong betegség egy formdja, a porckorong sérv.
Ha a porckorong egyes elemei kiszakadva eredeti
helyukrél a gerinccsatorndba kertinek, akkor beszé-
lunk porckorong sérvrdl, latinul discus herniardl. Az
ideggydk gyulladdsa eredményezheti az alséveg-
tag idegfonatainak gyulladasat.

A porckorongserv (discus hernia) mellett egyeb
okok is kivalthatjak az idegfonatok ésszenyomoda-
sat. A porckorong sérvesedése az adott gerincsza-
kasz stabilitdsdnak elvesztésével jarhat.
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Mi a lumbagé legfontosabb tiinete?

Afdjdalom sokféle lehet, az enyhe rossz érzéstél, az
€90 fajdalmon at, egészen a kinzd gydtrelemig foko-
z6dhat, mozgdaskorladtozottsdgot eredményezhet. A
fajdalom olykor lassan kezd&dik, és idével fokozddik,
de jéhet hirtelen is. Erintett lehet rendszerint az egyik
alsé végtag is, ilyenkor beszeéllink lumboischialgidral.
Ha azideggydk is érintett a fajdalom kialakuldsaban,
akkor a koponyadri nyomas fokozédasakor (pl. kéd-
hégés, tusszentés, erdlkddés) ez hirtelen erésédik. A
fajdalmon kivul eléfordulhat zsiblbadds, reflexkiesés,
izomgyengeség az ideg lefutdsa mellett, tlszardsok
érzése (féként a ldbon, [dbujjakon), valamint vizelet-
és széklet-visszatartasi nehezitettséggel, sulyos eset-
ben annak képtelenségével is jarhat.

Néhdny esetben tartds idegkdrosodds, érzéski-
esés, részleges bénulds maradhat vissza, de ez sze-
rencsére ritkan jellemzd. A széklet- és vizelet-vissza-
tartasi képtelenség sulyos, azonnali orvosi ellatdst
igényel.

Korlatozott a mozgds, a beteg megtekintésekor fel-
Tand, hogy a sérult oldalat fehermentesitve, gyakran
elérehajlo testhelyzetben all, megtdmaszkodva dll.

Vizsgdlattal az agyeéki gerinc mozgdsa korldtozott,
gyakran egydltaldn nem kivihetd, a gerinc mellett
haladd izmok goéresds dllapota réven a beteg csak-
nem merev helyzetben van. A gerinc érinfett része
utégetésre, nyomasra érzékeny, fajdalmas.

Hogyan diagnosztizalhaté a betegség?

Fontos kideriteni akdr egy szokvdanyos derékfdjda-
lom hatterében is a meglevé okot, legyen az gerinc
eredetl, vagy nem gerinc eredetl elvaltozds, annak
érdekében, hogy elkeruljuk a folyamat rosszabbo-
dasat. A porckorong degenerdcid okozta derékfdj-
dalom id&ben torténd kimutatdsa, megfeleld gerinc
prevencioval megelbzheti egy késébbi gerincsérv ki-
alakulasat. A kivizsgdlds soran réntgen-vizsgalat keé-
szUl a gerincrél, a csipdizuletekrdl, ez sokszor elkuld-
nité diagnosztikai szempontbdl szikséges. Rontgen-
vizsgdlattal a csontfos elvaltozdsok igazolhatdak, a
pontos diagnozis feldllitdsahoz kiegészitéen CT, vagy
MR-vizsgdlat valhat szikségesse.

Mi a teendd, ha nem gerinc eredetii a folyamat?

Nem gerinc eredetl elvaltozasok eseteben tovab-
bi vizsgdlatok valhatnak szikségesse, a szervi okok
kideritésére labor, hasi-kissnedencei ultrahang, vagy
fovabbi egyeb specidlis eljarasok alkalmasak. Mivel
a fajdalom megitélésében meghatdrozo tényezd a
beteg pszichés dllapota, ezért a gerinc eredetu fdj-
dalmak vizsgdlataban nélkulézhetetlen a pszicholo-
gus kdzremikoddeése.

A lumbagé kezelése

Konzervativ kezelés, a heveny panaszok idejen
legfontosabb a nyugalomba helyezés, €s az agy-
nyugalom. Kiegészitéskeppen gyogyszeres terapia,
fajdalomcsillapitas, és gyulladascsokkentés céljabadl
nem-szteroid gyulladdscsdkkenték, vagy szteroid



tfartalmu gyogyszerek, izomlaziték addasa, mellyel a
fajdalmat sokszor fenntartd goércsds izom-6sszehizo-
dds olddsa térténik. A gydgyszereket szdjon at, infu-
zidban, a fajdalom helyére adott lokdlis, illetve izom-
ba adott injekciéval, valamint bérén keresztul felszi-
vodo tapasz formdjdban juttathatjuk a szervezetbe.
Az akut tunetek olddddasat kdvetéen kiméletes mo-
bilizalast kezdhetunk. A gerinctorna dllapotra, fizikai
erénlétre szabott, szerepe kiemelt jelentéséggel bir
a megelézésben, gondozdsban, aktiv kezelésben
egyardant, a legfontosabb terdpids eszkdz.

Fizikoterapia - nem annyira az akutf, mint a kréni-
kus fajdalom kezelésében lehet Iéfjogosultsaga.

MUtéti beavatkozds bénuldsos tunetek, vizelési
és székelési zavar, kitartd konzervativ kezelés ered-
meénytelensége esetén jéon szoba.

A gerinc prevencié egy komplex életmodvaltas,
rendszeres célzott fizikai aktivitdsprogrammal.

A rendszeres testmozgds legfébb célja a gerincet
tdmasztd hosszd hatizmok megerdsitése, a porcko-
rongok tehermentesitése. A mozgdasformak koézétt a
leginkdbb kisebb statikai terhet jelenté mozgdsfor-

mak kerllnek elétérbe, amelyeknél nem kell farta-
nunk a sajat testsdlyunkat, mint pl. Uszas, kerékpd-
rozds, lovaglds. Az Ulémunkat végzéknél kiemelten
fontos a helyes Ulés, a jo szék. Ugyeljink a helyes
testtartasra, a gyakori hajlas arthat. Nehéz targyak
emelése, a direkt fizikai megterhelés engedélyezett
mertéket egyeztesse a kezelborvosaval.

A gyogyuldas gyakran tébb hetet is igénybe vehet,
de az esetek dontd tébbségeben kitartd konzervativ
kezeléssel meggyogyul.

Emeljen egyenes gerinccel, guggoldsbdl, a terhe-
Iés legyen szimmetrikus, kerllje a csavaré mozdula-
tfokat. Az gy legyen stabil, és egyenletes. A besup-
pedés a csigolydk kdzotti réseket klldnbdzéképpen
terheli. A heveny szakban hideg-meleg furddkezelés,
masszirozds nem engedélyezett. Helyezkedjen el a
legpihentetdbb helyzetben, a merev fekhely gyak-
ran segit, mintegy sinezi a fajdalmas gerincszakaszt.
Bénulds, széklet- vagy vizelet-inkontinencia esetén
surgds koérhazi ellatasra van szikseg.

Dr. Korpas LaszIo
haziorvos, belgyogydsz szakorvos
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vancsik Imre

A kormanyvalto ero!

Tobb éve vagyok a térség orszag-
gydllési képviselbje, igy ismerem az
itt él6k gondjait, mindazokat a kihi-
vasokat, melyekre megoldast kell
talalnunk a kdovetkez6 ciklusban.

A jolétet nem csak a sziik elitnek,
hanem a tobbségnek kell biztosi-
tani. A gazdagok fizessenek tobb
adot, a raszoruldék kapjanak tobb
tamogatast!

Ha munka van, minden van.
Munkahelyteremtési programokkal,
adokedvezményekkel segitjuk a
vallalkozasok letelepedését, 6szto-
nozzuk a munkahelyek megérzését,
létrehozasat. Ertékteremté munkat
és megélhetést biztositd bért adunk négy éve két hét alatt igért rendet az
a kozmunkasoknak. egeész orszagban, meégis egyre tob-
A régio fejlodéséhez elengedhetet- ben valnak blncselekmények aldo-
len a kozlekedés fejlesztése. Csak zatava. A rendérségen belll a forra-
ezzel lehet megakadalyozni, hogy a sok és a létszam atcsoportositasaval
térség leszakadjon az infrastruktura- megerdsitjuk a végrehajtd allomanyt.
ban eldttunk jard teruletek mogatt. Megharomszorozzuk a lakossaggal
Képvisel6ként tenni fogok a min- kdzvetlen kapcsolatban allé koérzeti
dennapok biztonsagaért. A Fidesz megbizottak szamat.

Ha egyetért elképzeléseimmel, kérem,

(/
\LLd tamogasson ajanlé alairasaval!
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~Akkor még én sem gondoliam,

hogy ez lesz beldle...”

Az ,Akikre biiszkék vagyunk” rovat keretein belliil,
bizonyara mar mindannyian értesiiltek arrol, hogy Sza-
bados Dorina vivasban nagyon szép eredményeket ér
el. Az uj év, uj sikereket hozott nek,i és februar 8-an a
Békessy Béla emlékversenyen, Debrecenben 4. helye-
zeft lett. Ennek kapcsan készitettem vele egy interjut,
melyben a kezdetekrél, az eddigi eredményeirdl, illet-
ve a jévobeni céljairol kérdezem.

- Kezdjiik a legelején, és tisztazzunk par dolgot. A
vivason beliil megkiilénbdzietiink parbajtér-, kard- és
térvivast. Te melyiket képviseled?

En parbajtérozok, ez abban kildnbozik a tébbitdl,
hogy itt csak szdrni lehet és az egész testen érvényes,
és taldlatot jelent. A t6rvivasban is csak szudrni lehet, de
ott csak a térzs a taldlati felulet, a kardvivasban mar
vagni és szurni is lehet, és itt a taldlati felulet deréktdl
felfelé érvényes. A fegyverek kézul a parbajtérrel csak
szdrni lehet és ez a legnehezebb.

-Mikor kezdted a vivast?

2010. szeptember 2-an, akkor még itt Rakéczifalvan
a Sportcsarnokban kezdtem. Vasas Déra és Szatmad-
ri Edina a Szolnoki Sportcentrum edzéi tartottdk az
edzéseket.

- Ma mar Szolnokra jarsz edzésekre, mikor és miért
valtottal?

Nagyon megszerettem és az edz&im szerint Ugyesen
csindltam. Ugy gondoltdk, hogy érdemes komolyab-
ban foglalkoznom vele, igy 2012-t6l Szolnokra a Vésd
ati Vivécsarnokba jarok be heti 3 alkalommal. Oft tébb
lehetéségem volt fanulni a ndlam tapasztaltabbaktdl,
mert csak két csoportra vagyunk osztva, kezdbre és
haladdéra. A haladdk koézdtt vannak olyanok, akik sok-
sok éve ezzel foglalkoznak, igy nem csak az edzbkitdl,
de a tébbi vivotdl is kérhetek segitséget, gyakorolha-
tok veluk. Nem sokkal késébb itt, Rakdczifalvan meg is
szUntek az edzések.

- Miért a vivast valasztottad?

Nyaranta sokat vagyok az unokatesémmal és & is
viv. Amikor ndla voltam, sokszor elkisértem oz edzé-
sekre. Nagyon megtetszett, Ugy gondoltam szivesem
kiprobdalndm én is.

- Tehat csak egy egyszerii hobbinak indult az egész,
ahhoz képest nagyon sok érem sorakozik itt elétted!

Akkor még én sem gondoltam, hogy ez lesz beldle!
-Mesélj ezekrél az érmekrél, melyiket, milyen verse-
nyen nyerted, és hanyadik helyezett lettél?

A legelsé pdrost 2011-ben a szolnoki Didkolimpidn
nyertem, csapatban 2., egyéniben 6. helyezett lettem.
Ezeket kovette 2012-ben az Olimpici Bajnoksdgon Bé-
késcsabdn egyéniben a 6. hely, a szolnoki Didkolimpidn
a csapat 2., az egyéni 4. és 6. helyezés.

2012-ben volt egy masik versenyem is, az Alféld Kupa,
az is Szolnokon, ott egyéniben 5. lettem.

Tavaly Szolnokon rendezték meg a vidéekbajnoksa-
got, itt csapatban az 1., egyéniben pedig a 6. helyezést
érfem el. Most ebben az évben pedig, februdr 8-an
Debrecenben, a Békessy Béla emlékversenyen 4.-ként
végeztem. Ezeken kivul még szoktak hdzi versenyek is

lenni, ezt a 3 aranyérmet ott szereztem.Egyébkent a vi-
vasban 1-8-ig dijazzdk a versenyzdket. Az elsé hdrom
kupdt, a tébbiek érmet kapnak. A versenyz&ket pedig
rangsoroljdk, és hasonldéan, mint a teniszben, itt is egy
ranglista alakul ki, az Olimpici-ken elért eredmények
alapjan.

Megjegyzésként hozzaflGzném, hogy egy ilyen
Olimpici versenyen 50-60 induld szokott lenni, Eurdpa
szadmos orszagdbdl, tehdt egy nemzetkdzi versenyrdl
beszélunk. Fontosnak tartottam ezt megjegyezni, hiszen
nem mindegy, hogy 10-15 emberbdl vagy 50-60 induld-
bdl érte el ezeket a szép helyezéseket.

Mi most az elsédleges célod?

Az utolsd versenyemen, Debrecenben az emlékver-

senyen csak egy pont valasztott el a 3. helytdél. Ebben
az évben szeretnék feldlini a dobogdra - ugy gondo-
lom, a harmadik fokdra sikertlhet is - és igy szeretnék
elhozni egy kupat!
-Nagyon szép cél, ugy gondolom én is, hogy ilyen
eredmények utadn ez mar nem lehet akadaly! Mikor
lesz erre legkdzelebb lehetéséged, illetve milyen ver-
senyek varnak rad ebben az évben?

Remélem! Marciusban lesz egy didkolimpia, illet-
ve az azt kéveté honapokban lesznek az ,Olimpicik”.
Az Olimpici Grand Pix egy versenysorozat, amit 2006-
16l minden évben tébb varosban is megrendeznek a
parbajtérvivas népszerlsitéséért. Az Olimpici verseny
helyszinei: Derecske, Szolnok, Budapest, Szombathely
és Békéscsaba.

-Van e példaképed? Mennyire kéveted figyelemmel a
parbaijtérvivas, a vivas ,nagyjait”?

A példaképem Nagy Timea kétszeres olimpiai baj-
nok pdrbajtérvivé, vele mar taldlkoztam személyesen
is, mert a lanydval egy korcsoportban vivok. Taldn egy
napon én is kijuthatok az olimpidra. A vivassal kapcso-
latos hireket kdvetem, de tévés kdzvetités nincs, sajnos
nem annyira elterjedt és tdmogatott sport, mint példaul
a foci, pedig nagyon nagy hagyomdanya van.
-Kivanom, hogy egy napon az oétkarikas jatékokon
lassunk viszont, és valjon valora ez az almod is!

K&szbndm szépen, és ezuton szerethém megkdszdn-
ni a csalddomnak és az edzéimnek is a sok batoritast,
tamogatast! Nélkuluk nem sikerult volna, a szileim és a
testvérem minden versenyen oft vannak velem és druk-
kolnak nekem!

-K6sz6ném az interjut, csak igy tovabb!
Koéver Nikolett
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20. RACSA-KUPA

Véget ért a 11 csapattal megrendezett Ra-
csa kupa, ami mar 20. alkalommal kerult meg-
szervezéste a rakoczifalvai sportcsarnokban.
A gy&ztes sorozatban hatodik alkalommmal a
Tiszatenyd csapata lett jobb goélkuldnbseéggel
az Erdei Team el&tt.

Racsa kupa végeredménye

1, TISZATENYO 27p 52:16

2, ERDEI TEAM 27p 63:22

3. CSONTOS FC 18p 32:43

4, CATANACCIO 17p 55:34

5, NETOVABB CALCIO 16p 66:29

6, EX-FOKOS 16p 45:26

7, NAGYFIUK 15p 49:32

8, VCSM TOP 10 12p 37:47

9, TOTAL SPORT 10p 35:37

10, TEAM ZERO 3p 20:68

11, RHFC Op 13:102

Kiléndijasok:
Golkiraly: Szokolai Janos Netovabb Calcio
Legjobb kapus: Kozdk Ferenc Tiszatenyd
Legjobb jatékos: Csortos Jozsef Tiszatenyd
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RAKOCZIFALVA SE LABDARUGO ,
CSAPATANAK , A
2014 TAVASZI SORSOLASA RAKOCZIFALVA

2014.03.08. Szombat 14:30 KARCAGI SE - RAKOCZIFALVA SE

2014.03.16. Vasarmnap 14:30 RAKOCZIFALVA SE — TOROKSZENTMIKLOS FC
2014.03.22. Szombat 15:00 RAKOCZIFALVA KSE — JANOSHIDAI SE
2014.03.29. Szombat 15:00 CIBAKHAZI NKSE - RAKOCZIFALVA SE
2014.04.05. Szombat 15:30 RAKOCZIFALVA SE — KISUJSZALLASI SE
2014.04.12. Szombat 15:30 NKSE-JASZBERENY FC - RAKOCZIFALVA SE
2014.04.19. Szombat 16:00 RAKOCZIFALVA SE — UJSZASZI VSE
2014.04.26. Szombat 16:00 FEGYVERNEKI VSE - RAKOCZIFALVA SE
2014.05.04. Vasamap 16:30 SZAJOL KLK - RAKOCZIFALVA SE
2014.05.11. Vas@rnap 16:30 CSEPA SE - RAKOCZIFALVA SE
2014.05.17.. Szombat 17:00 RAKOCZIFALVA SE — TISZAFUREDI V/SE
2014.05.24. Szombat 17:00 MEZOTURI AFC - RAKOCZIFALVA SE
2014.05.31. Szombat 17:00 RAKOCZIFALVA SE — MARTFUI LSE
2014.06.07. Szombat 17:00 JASZAROKSZALLASI VSE - RAKOCZIFALVA SE
Az ifjusagi mérkdzés a felnétt mérkdzés elétt 2 éraval kezdddik!!

Sportagfejlesztési program

A Rdkoéczifalva Sportegyesulet 1.715.439 forint tamogatast nyert o Magyar Labdarugd Szévetség sport-
agfejlesztési programjan utdnpotias-nevelési feladatokra. A tdmogatdst a Remondis Szolnok ZRT a cég
tarsasagi adojabdl finanszirozta. A befolyt 6sszegbdl jelentésen javult az utadnpdtids csapataink felszerelé-
sének helyzete. Az egyesllet minden utdnpotids korosztdlya Uj mezekkel, az U17-es és az U21-es csapatok
egyenmelegitével és 30 darab labddaval is gazdagodtak.

Majer Gyula, a veteran labdarugo

Harom évvel ezelétt a megyei |. osztdlyban sze-
replé rakoczifalvai labdaragd csapat kapusa volt
Majer Gyula. Az akkor 57 éves kapus befejezte ak-
tiv sportoldi pdlyafutdsat, de azéta sem hajlandoé
.5zdgre akasztani” a focicsukat. Alabdaragdst 1969-
ben kezdte Szajolban. Kacskaringds uton, 21 atiga-
zolds utdan, Rakoczifalvan fejezte be aktiv sportoloi
palydjat. Focizott, pontosabban védett — merthogy
kapus volt — Szajolban, Térékszentmikldson, Martfln,
Rakoczivjfaluban, Tiszaféldvaron, Rakoczifalvan.,
Jelenleg a toérokszentmiklési  veterdnokat, a
Torékszentmiklos-Fegyvernek bardti tarsasadg csa-
patat er6siti, idén eldszor jogosan”, mint veterdn
csapattag. Veterdnok csapatdban, a jelenleg ér-
vényben lévd szabdly szerint a 60. eletéviket betél-
161t sportoldk szerepelhetnek. Az 58. évet betoltott
jatékosok csak meghatdrozott Iétszamban — a 2013-
ban érvényes versenykiirds szerint 4 f6 — szerepelhet-
nek csapatonkeént.

Tavaly Goédéllén kerult megrendezésre — 2013.
november 23-an — az V. Veterdn Labdarugd Orszd-
gos Bajnoksag dontdje. A kupasorozat rendezdje,
a Magyar Labdarugé Szévetség tdmogatasaval az




Orszagos Veteran Labdarugd Sportegye-
sulet. A 12 csapat részvételével meg-
rendezett déntében elészér vett részt a
torékszentmiklosi csapat és kiegyensu-
lyozott, j6 jatékkal a volt NB I-es, sét volt
valogatott labdarugoékat felvonultato el-
lenfelek k&zdtt a 7. helyen végzett.
Gyula éveken keresztll 6rvendeztetett
jatékaval minden sportot, labdarugdst
szerté rakoczifalvai drukkert. Ezért is, és a
peéldamutatd sportszeretetéért is minden
labdaragdst szeretd, nézd, olvasé neve-
ben e révid hir végén csak annyit szeret-
nék még mondani, hogy .Szép volt fiuk,
szep volt Gyula”! Készénjuk!
F.F.

Magyar Polgarmester Online

Telepliléseink cimerei ,,életre kelnek” a WestEndben - interaktiv

kidllitds hazank legforgalmasabb ,,piacterén”

Tébb mint 250 varos, falu, kézség és keriilet ci-
mereibél nyilt interaktiv kidllitds hazank legforgal-
masabb ,piacterén”

Orszagos cimerkidllitds nyilt 2014. februdar 20-an
hazdnk legforgalmasabb ,piacterén”, a WestEnd
City Centerben, ahol minden magyar megyét képvi-
selik telepulések cimereikkel. A tarlat Iadtogatdi nem-
csak a cimerek térténelmi Uzenetével ismerkedhet-
nek meg, de ha a kdzelUkben elhelyezett QR kédo-
kat okostelefonjukkal leolvassak, megnyilik eléttuk
valamennyi telepulés multjaval, jelenével, turisztikai
Iatvanyossagaival, programjaival. A kidllitas folya-
matosan boévul, kisérérendezvényei egész évben
varjak az érdekléddéket.

.Magyarorszdg  telepulései  bekdltdztek a
WestEndbe” - ez a szlogenje annak az interaktiv ci-
merkidllitdsnak, amely februdr 20-an nyitotta meg
kapuit a hazdnk leglatogatottabb, az évente tébb
mint 20 millid latogatdt fogadd bevasarlokdzpont-
jaban. A WestEnd City Center és a Magyar Onkor-
manyzatok Szévetsége (MOSZ) koordinalasaval szer-
vezett tarlat megnyitdjdn a Prosits Attfila, a WestEnd
City Center Ugyvezetd igazgatdja, valamint — a ren-
dezvény vednokeként — Vizi E. Szilveszter, Magyaror-
szAg Baratai Alapitvany elndke és Gémesi Gyorgy,
Magyar Onkormdnyzatok Szévetségének (MOSZ) el-
noéke kdszontdttek az egybegydlteket.

LA cimer egy telepulés szadmdra azt jelenti, mint
Magyarorszagnak a Szent Korona, multjanak, kultu-
rajanak, az oft élék identitdsanak, &sszetartozdsa-
nak szimboluma - fogalmazott Gémesi Gydrgy, aki
dromét fejezte ki, hogy a MOSZ is részt vehetett a
kidllitads szervezésében, népszerlsitésében. ,A ren-
dezvény masik Uzenete a vidék és a févaros kdzele-
dése, ami remelhetdleg egy hosszu tavu pdrbeszéd
kezdetét jelenti” — tette hozzd a MOSZ elndke.

A rendhagyo tarlaton tébb mint 250 varos, kdzseg,
falu és kerdlet képviselteti magdt az orszadg minden
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pontjardl. A kidllitok kétharmada ezer fénél kisebb
Iélekszamu telepulés. A legtdbb cimer Pest, Nograd,
Bdacs-Kiskun, Veszprém, Hajdu-Bihar és Borsod-Aba-
Uj-Zemplén megyébdl érkezett, de a budapesti kerd-
letek tébbségének cimere is felkerdlt a WestEnd City
Center folyosdinak falaira.

A cimerek kézelében egy-egy okostelefonnal le-
olvashatd QR koéd van elhelyezve, amelyek segitse-
gével minden lényeges informdacié megtudhatd az
adott telepulésrél, annak mualtjatol a jelenéig, ter-
mészeti kincseitdl turisztikai Iatvanyossagaiig, hagyo-
manydérzé egyUtteseitdl aktudlis fesztivaljaiig.

Walch Ott6, a kidllitas otletgazddja és projektve-
zetéje elarulta, a tarlathoz szdmos kiséré rendezvény
— példdaul cimerfelismerd jaték, rendhagyo toérténe-
lemora, tematikus barangolds, illetve joétekony célu
cimerszépséegverseny — kapcsolodik majd, s a kiallitd
telepulések részt vehetnek a WestEnd idei tfematikus
programjain — példaul koérus-, néptdanc-, sajt- vagy
borfesztivalokon, helyi készitésl ételek, illetve kézmu-
ves fermékek bemutatoin — is.

A telepulések szamara tovabbra is lehetéség nyilik
jelentkezni a cimerkidllitdson valo részvételre, a szer-
vezbk célja, hogy a .tarlat anyaga” folyamatosan
bévuljdon, négy-6t éven belll pedig mar az &sszes
magyar telepulés cimere a WestEnd belsé utcdit és
fereit diszithetnée.

(Megyénk huszonhdarom teleplilésének cimerét
Papp Imre grafikus, a Rakoczi Lap munkatarsa
tervezte.) Szerk.megj.
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Kevés koltséggel régtén mdasképpen fest varosunk idegenek daltal ismert, és Iatogatott (Macimuzeum)
fétere. Kis figyelmesseg (pdr kdbméter zuzalék) és mar is kedvezébb a ,csangdldk” hangulata. Ez nem pénz-
kérdés, mint egyéb mads, a telepulés tébb évtizedes hidnyossagai. Papp Imre

A ll. Rakdcezi Ferenc Nyugdijas Klub, - a magyar kéltészet napja alkal-
MAbAl - immar 10. alkalommall

rendezi meg hagyomanyos szavaldversenyét.

A szervezék varjak dltalanos iskolasok és felnéttek jelentkezését,
akik szeretik a verseket, a kéltészetet,

és szivesen részt vennének ezen a jubilalé szavaloversenyen.

Nevezni egy szabadon vdlasztott magyar kdlté mavével lehet.
Helye: Varsany K&ézdsségi Haz szinhdzterme
Ideje: 2014. daprilis 10-én 13.00 oratol

Jelentkezni lehet:

Ndadas Imréné klubelndk

Tel.sz.: 06/70-212-0926

Bird Tiborné (Maci Mdzeum)  06/20-22-267-74

Feketéné Molndr Zsuzsa ( Zsuzsa Néni Roéfosboltja)  06/30-49-52-773

Jelentkezési hataridé: 2014. aprilis 09.
Sok szeretettel varunk minden versenyz&t, érdeklbdot és nézdt:
Il. Rékdczi Ferenc Nyugdijas Klub tagsaga
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RAKOCZIFAL VA TORTENETE
KEPEKBEN
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f | Nagyvon fontos: sirhely és temetési
idépontok kiaddsira kizardlag a Pietas Kit.
jogosult, exért kérjiik a tisztelt hozziatartozdkat,
hogy temetés intézése esetén - idot, pénzt és
bosszisigot megtakaritva - eloszér irodinkat
keressék fell
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Szabadsig tér 2. szam alatti (volt polgirorség,
rendérség) épiiletben taldljik munkanapokon,
8-16 oraig.

Omyinuéa Karkus Csilla +36-30/622-T0-85
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Kiadja: Rakoczi Lap Barati Kor Kozhasznu Egyesiilet A Rakoéczi Lapot terjeszti: Feketéné Molnar Zsuzsanna
Felelos kiado, felel6s szerkeszto: Pappné Benson Maria (pbm) Eléfizetés: 06/30/495-2773, 06/56/440-702)
Tervezé-szerkeszt6: Papp Imre (pApp) grafikus Rakoczi Lap Bardti Kor és a szerkesztdség elérhetdsége:

E havi szamunkat a szerkesztéség tagjai koziil irtak: Tel.: 06/20/3917-444, e-mail: rakoczilap@fireemail.hu
Baloghné Gajdos Julianna, Czirmayné Kocsis Roéza, Csasziné  Egyesiilet honlapja: www.rakoczilap.hu

Csati Réka (CsCsR), Fekete Ferenc, Feketéné Molnar Zsuzsanna, A Rakoczi Lap és a telepiilésrél mds fontos informdcio ol-
Dr. Korpas Laszlo, Kovér Nikolett, Nagy Timea vashato a folyamatosan frissiilé varosi hivatalos honlapon:
Onkorményzati hirek: Pcsi Anna www.rakoczifalva.hu

Iskolai hirek: Hényiné Nagy Erzsébet ISSN 2060-6079
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Az 1903-ban Angliaban szdletett 82 cm-es macko eredeti in-
dian ruhgjaban érkezett a Macimuzeumba. Restaurdlas utan
kerul bemutatasra. O lesz a gydjtemény legdéregebb darabja.
Olah Béla rakoczifalvi migydijtoé regi haboru eldtti meséskony-
veket, valamint 20 darab 50-60 év kézotti lemezjatekot adott
a muzeumnak. Ezzel egy idében a dobozgyUjtemeény is gyara-
podott a tarnameérai Csintfalan Tamas ajandékaval.
A felajanlasoknak se vége, se hossza, ugyanis hat fajta Mala-
wi-favi sugér koéltézétt be a muzeum legnagyobb 500 literes
akvariumaba, dr. Csécsei Laszlo jovoltabdol. A 25 darab tarka
halacska ujabb szinfoltja lett a muzeumi Iatnivaloknak.
Az Echo TV és az ATV mdsoran futé Hazahuzé magazinban
nemrég a muzeum mackoi is bemutatkozhattak, ami a http://
linken

www.atv.hu/videok/video-20140213-szolnok-2014-02-13

megtekinthetd.

Februar 15. és marcius 15. koézott a Szolnok Plazaban macikial-
litason és misoros macidelutanon mutatkozhatott be a rakoc-
zifalvi gydjtemeny egy csoportjia. Mas macik pedig Budapestre
utaztak a Benczur Hazba Vincze Lilla miveészné meghivasara a

Kockacukor cimet viseld kavehazi beszélgetds estre.
Februar vegén Agyagmesek cimmel kidllitas nyilt a Bocs
d’Art Galeriaban, amit marcius 27-ig tekinthetnek meg az
érdekléddok. A kidllitas anyaga Hejja Janos gydjtemenyebdl
valé és Kiss Rooz llona (1920-2010) keramikus muvesz alkota-

saibol all.
Szeptemberben mutatkozik be a Macimizeumban Baldzs
Antal az elmult 20 évben keszilt alkotasaival. A legfrissebb
mdve, a BUndk nelkuli feltamadas, mar Iathatd a muzeum
Forras: internet

FEBRUAR 15-MARCIU
FEBRUAR 22, 14
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